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Plosneé testovanie

Ak Cakate, Ze s v nasledujiicich riad-
koch rozpisem o top medialnej téme
tychto dni, nedockate sa.

Zastavam totiZ nazor, Ze je pravom
kaZdého rozhodnit sa vzhladom na svoj
zdravotny stav €i stav os6b, v ktorymi Zije
v spolo¢nej doméacnosti, ¢i sa na tejto ak-
cii zaCastni, alebo nie. Napokon, vypljva
mu to aj z Ustavy Slovenskej republiky - a
to hned z viacerych jej ¢lankov a odsekov.
Napriklad z ¢lanku ¢. 14, kde sa v odseku
jeden piSe - “kazdy ma pravo na Zivot.
Ludsky zivot je hodny ochrany uz pred
narodenim.” Alebo v odseku dva toho is-
tého ¢lanku- “nikto nesmie byt pozbaveny
#ivota.” CiZe riziko spojené s plognjm tes-
tovanim mimoriadne ohrozeného ¢loveka
vzhladom na jeho zdravotny stav ¢i vek je
tu aten ¢lovek ma Gistavné pravo bez sank-
cii postdit mieru a zavaznost takého rizika
pre neho. Ide o riziko nékazy v dave ludi,
ked sme doteraz pol roka poctavali od od-
bornikov, ale aj politikov, Ze rizikové osoby
by sa takychto aktivit mali stranit.

Ale dost uz, naozaj som o ploSnom tes-
tovani neplanoval. Spomefime skor vysle-
dok dalSieho prieskumu agentiiry Focus,
podla ktorého “koronavirus je len chripka,
druha vlna iba nafiknuta medialna bub-
lina a pravidelné nosenie riSok ma nega-

gionalne noviny

tivne zdravotné dosledky” - teda v ociach
tretiny slovenskych ucitelov. A uz len pri-
pomeniem asi pol roka stary prieskum,
podla ktorého tretina slovenskych ucitelov
za zdroje, ktoré pri vyuke pouZiva, pova-
Zuje napriklad tituly Zem a vek ¢i Hlavné
spravy. Nekomentujem, spominam iba
fakt. Komentujte si, vaZeni Citatelia kto
ako chcete.

Tento tyzden som zaznamenal aj dob-
1é spravy, o nich sa vsak nikde nepise. O
pomoci cloveku, ktory si pomoc zaslizi,
Cloveku, ktory zije podla jedného z naSich
politikov “tam, kde ni¢ nie je” a ktora pri-
chadzaazzIrska. Aleboo pomoci mladika,
ktory z vlastného, nie, z nijakych zbierok,
z vlastného nakupuje potraviny matkam
v centrach pre tyrané Zeny s detmi. Koro-
na - nekorona. Je mi na druhej strane Itto,
Ze som nemohol darovat krv na operaciu
matky priatela, ktorého si vazim. Bol som
darca, ale uz nesmiem. Pre
diagndzy, pre ktoré sa krv «
darovat nesmie. Nuz a pre
tie diagnézy aj velmi zva- |
Zujem Gi¢ast na plosnom tes-
tovani, ale to uz by som sa
opakoval. .

Pekny tyzden,
vazeni Citatelia.

» Ivan BROZIK / $éfredaktor

'OBKLADY, DLAZBY, |

/‘ KUPELNE

TATRANSKY A
ZRUBOVY PROFIL,
0SB DOSKY,
DLAZKOVICA,
REZIVO A KROVY,
ASFALTOVY SINDEL,

HAYDEN

I w0907 750 282 |

BRIKETY, PELETY

0948 038 516

40-0034

Samaizber jabllk

v Ostraticiach pri Partizanskom

kazdy den od 7:00 do 17:30

Viac informacii na

-
-l

www.samozberjablk.sk
alebo na €isle 0902 982 108 \

TO 20-43 strana

TyZzdenne do 40 560 domacnosti

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz{y

100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

REGION
PRESS

Tel.: 0908 124 331 E

STOP

(0]0).

Potravinarov | SR

viac
strana

Pridajsaknam!! 3

0905 719 135

{: KUMAT

e-shop a sklad, www.zateplidom.sk
Tel.: 0948 628 420
e-mail.: kumatstav@zoznam.sk

2N EPLENIE DOMCY

Tepelné izolacie, Vystuzené tkaniny,
Profily, Kotviaci material, Lepidla,
Prislusenstvo, Fasadne omietky

Firma KUMAT

Stav s.r.o. Vam ponuka:

Zateplovacie a fasadne prace
domov / budov na kfué

Vypracovanie cenovej ponuky.
dalej ponikame FASADNE LESENIE

- prenajom

- montaz - demontaz

MY OSLAVUJEME,
VY DOSTANETE DARCEK!

Poistite sa u nas az s 30 % zlavou®
a vietko zIlé sa s nami na dobré obrati.

KooperatlvaA

VIENNA INSURANCE GROUP

3

ROKOV
S VAMI

* Blizsie informacie o poistnych produktoch, na ktoré sa zlava vztahuje,
a podmienkach jej ziskania st dostupné na webovej stranke spolo¢nosti
KOOPERATIVA poistoviia, a.s. Vienna Insurance Group, www.koop.sk,

1

a v ktorejkolvek jej pobocke.

27-0006-1

40-0105

32-0111
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pamy tyZdes: Banovce nad Bebravou,
Biskupice, Dolné Ozorovce, Horné 0zo-
rovce, Malé Chlievany, Dvorec, Horné
Nastice, KSinnd, Ruskovce, Rybany,
Uhrovec, Velké Chlievany, Zlatniky, Malé
Bielice, Partizinske, Velké Bielice, Chy-
norany, Kolacno, Malé Uherce, Ostratice,
Topolcany, Bojnd, Horné Obdokovce,
(hrabrany, Jacovce, KruSovce, Ludanice,
Nemice, Nitrianska Blatnica, Radogina,
Tesére, Tovarniky, Tvrdomestice, Urmin-
ce, Velké Dvorany, Velké Ripriany

amy tyZden: Banovce nad Bebra-
vou, Partizdnske, Bosany, Biskupice,
Dolné Ozorovce, Horné Ozorovce, Malé
(hlievany, Malé Bielice, Velké Bielice,
Brodzany, Hradiste, JeSkova Vs, Kl&-
tova Novd Ves, Krasno, Nedanovce,
Skacany, Velké Unerce, Velky KIZ,
Zabokreky nad Nitrou, Topoltany,
Malé Bedzany, Velké Bedzany, Belince,
Celadlince, Dvorany nad Nitrou, Homé
Chlebany, HruSovany, Chrabrany, Ka-
manovd, Koniarovce, Kovarce, Kméa,
Krusovce, Ludanice, Nitrianska Streda,
Oponice, Préznovce, Preselany, Rajca-
ny, Solcany, Stlovce, Tovarniky, Velké
Dvorany, Velké Ripiany, Solcany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \Vychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komamiansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T 40560 Topoltiansko+PE+BN

TN 59430 Trentiansko+DCA+L

™ 46550 Travsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120  Kysucko=CA+KM

u 35020  Liptovsko=LM+RK
LC 30.690  Lucenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povaisko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko

n 39560  Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
Bl 33870 Bardejovsko+SKk+SP
GE 28710  Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

M 29.620 Michalovsko+TV+50
PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115  PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

|

iriaik
t-numuyj

Ponuka prace
v automobilovom

priemysle
v Bratislave a Trnave

mrgvwoonl S.ro. prijme

PRACOVNIKA V DREVOVYROBE

Miesto vykonu prace: Hirjak - Hardwood, BoSany
Druh pracovného pomeru: pracovna zmluva
Poziadavky na zamestnanca: zodpovednost, manudlna zruénost, preciznost
Mzda: 4,30 €/hodina brutto

Mastup: IHNED

V pripade zaujmu o tuto poziciu poslite svoj Zivotopis na
L alebo nds kontaktujte na tel. tisle 038 54 26 017 Y,

AKCI A OSB dosky

sadrokarton, mineralna vina
zateplovaci system, polystyrén

0918 472 192

velkoobchod + maloobchod Bosany

d.sk

40-0101

Garancia najnizsej ceny na Slovensku

Hladéme pracovnikov
na pozicie:

voDICvzv
zakladna
mazda 920 €

+ priplatky

MONTAZNY
PRACOVNIK

zakladna
mzda 850 €

+ priplatky

MANIPULANT
zdkladna mzda
BAB €
+ priplatky
Préca je vhodna pre
mudov a ieny. Ubytovanie
zabezpeiené, Pravidelné
poskytovanie zileh
Blizsie informacie;
00421905 281763 |

0905 452 659 %

0905 719 135

okna a

dvere

Plastové a hlinikové

okna a dvere

TOPOLCANY - Gsi. armady 32
038/531 58 79 » 0911 311 220

topolcany2@slovaktual.sk

PARTIZANSKE * Februarova 1478/2
038/749 12 88 ¢ 0905 211 572
topolcany2@slovaktual.sk

) Stumnmercyea 949, 955

ETEHNlTﬂU"i’(H F"LU(H'I"CH
A PLECHOVYCH STRIECH
Bez demontize !

KVALITA A SPOLAHLIVOST ZA VYHODNE EEH I"
(h vejo stricho § irsddeiou pred shodami spéeobe
Realizujeme rodinné domy, panel’ak}r

01 Taptany Q infosystemToasis.sk © www.oasis.sk

s plochou strechou. 12 roénd rdruka. Bezplatnd miestna obhiiadka. $
5 farebnym a vzorkovanym origindlnym materidlom INDEX a VILLAS 3D

POTERY

0948 300 988

TO 20-43 strana

61-0264

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC fdlie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905/66 22 29 |

2

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

Nicia Vas DLHY z Gverov?

SUDY alebo aj DRAZBY obydlia?
D 0905 638 627 financna ochrana

WWW.moj

INZERAT TU uzop 5 EUR

IZOLACIE
PLOCHYCH

STRIECH

0904 005 299

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepSie ceny

DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

781200011

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
50 Zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz 0d 7,90 € / m*

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

STAHOVANIE

Topol¢any
Dispeding SK - 0950 333 222

\ Www.stahovanie-profi.sk

40-0010

40-0008

66-0223

40-0006

781200009
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FARBY - LAKY - OMIETKY
PREDAJNA PRESTAHOVANA [ Suntbims

len o 250m d'alej smerom na Trenc¢in. Na adresu Trencianska cesta 887/52 (oproti Kovosrotu), tel.: 0907 553 055

ekologicky

_! Bezfarebny osetru-
£ juci olej na terasy
. # a zahradny nabytok
s posilnenou UV
ochranou.

Bt I PRIJAZD OD
PRIEVIDZE " T7%70 (3E) TRENCINA

17-0094

- CISTENIE Stahovanie BLESK
PLOCHE KANALIZACIi
STRECHY | [raptsrpwt @, 0903 132 588

WC, umyvadlo? Stahovanie a preprava
MONITORING tovaru!

- realizacia do 7 dni fll S™e tu pre Vas! hj zahraniGie
NONSTOP

0904 644 980 ; LlyE L3P CLRIELNENIEHIEN S

KAMENARSTVO 0910 444 002

> < Novy pomnik do tyzdiia,
VSETKY PRACE dvihanie prepadnutych,
DO VSETKYCH SVATYCH konzervicia proti machu
aplesni, brisenie,

ﬂmm Zulove obnova pisma.

Zlavy pre déchodcov BEZZALOHY §

801200107

dovoz-odvdz

Odborovy zvaz potravinarov Slovenskej republiky zastupuje strku, Ly

zamestnancov pracujucich v potravinarskom priemysle na Slovensku.

Nasim poslanim je ochrana a presadzovanie zamestnaneckych prav
nasich ¢lenov v pracovhom pomere.

Nasim ciefom je dosiahnut vyhodnejsie mzdové, pracovné a socialne PREDAJ A DOVOZ UHLIA
podmienky zamestnanca v potravindrskom podniku. A BRI KI ET

40-0049

* Pelety a1 balené - Brikety drevené balené
* Ekohrasok baleny ¢ Brikety uhol'né balené
Doprava hydraulickou rukou.

0905 402 526

Odborovy zvéz potravindrov Slovenskej republiky poskytuje svojim ¢lenom
bezplatné pracovné, pravne, mzdové a ekonomické poradenstvo!!
Ochranujeme Zivot a zdravie nasich ¢lenov na pracovisku.
Poskytujeme ¢lenom vzdelavanie, tréningy a odborné konzultacie.

13120 0346

Informécie o Sirokej skéle aktivit OZ Potravinarov SR
najdete na www.ozpotravinarovsr.sk

Tazar §tefan, Horné Lefantovce
30 ro¢né skusenosti chrania nasich ¢lenov!! 'Fl)oAnEkflzaﬁp TEdaj

jablka 1. triedy

Kazdy ¢len OZ Potravinarov SR ma moznost za vyhodnych podmienok celoro¢ne vyuzivat jablka na kvas
sluzby rekreacného strediska Penzion *** Oravska horaren v Oravskom Podzamku. Miesto:
P . C L ) S e - . . Horné Lefantovce
Rekreacny aredl je k dispozicii Sirokej verejnosti a preto aj Ty mily Citatel tychto riadkov si srde¢ne

P
pozvany stravit pohodovu cenovo dostupnu dovolenku v Penzidne *** Oravska horaren. Xgléillf:"li:]l::‘)a
» Dovolenkujte bezpecne, tam, kde vonia ihlicie !, Otvéracia doba:

Bl gl © 0515 797 058

Bohatu ponuku sluzieb Oravskej horarne najdete na www.oravskahoraren.sk

27-0006-1
781200222

TO 20-43 strana 3
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WET

giaquvé
inzercia

01AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»KUPIM ~ SIMSON  PIONIER
MUSTANG STADION AJ POKA-
ZENE 0915215406

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

»Predamvelky rodinny dom
v Nemciciach 0908709229

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682.

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kupim retro lustre, lampy,
kresla, sosky a iné.. tel:
0911113727

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP T0 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vrétane medzier. Ni¢ iné nelc-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novindch, T0 zamerite za skrat-
kunovin, ktortindjdete nazad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeluje ELET, sro.

Opiit prichadza dlhsia noc

S napadom posunu casu (zo zim-
ného na letny) prisiel vlastne Ben-
jamin Franklin este v roku 1784,
pretoZe chcel uSetrit na svieckach.
Setrenie elektrickej energie je
dodnes najdoleZitejSim ddévodom
zmeny casu.

My vs$ak aktualne budeme postvat
Cas opa¢nym smerom, v noci zo sobo-
ty na nedelu. Caka nas zmena na zim-
ny cas. Hodiny si nastavime o hodinu
spat, z 3:00 hod na 2:00 hod, diia 25. 10.
2020.

Len tak, na margo, vedeli ste, Ze
vdaka zmene ¢asu sa uz podarilo za-
branit aj teroristickému ttoku?!

V septembri 1999 bol na palestin-
skom zdpadnom brehu eSte letny cas,
zatial o Izrael sa prave preorientoval
naspat na bezny, zimny. Palestinski
teroristi v tento defl pripravili bomby,
ktoré dali svojim spolupracovnikom
v Izraeli. Ti si ale neskontrolovali ¢as
a kedZe bol na bombach nastaveny
letny, vybuchli o hodinu skér, ako te-
roristi ¢akali - prave vo chvili, ked ich
inStalovali! Namiesto dvoch autobusov
pInych ludi teda bomby zabili troch te-
roristov...

Ked v USA verbovali mladych mu-
Zov do vojny vo Vietname, isty mlady
AmeriCan sa tejto povinnosti vyhol
prave vdaka tomu, Ze sa narodil po pol-
noci v den, ked sa menil zimny ¢as na
letny. Argumentoval tym, Ze v State De-

laware, odkial pochadza, sa vtedy na-
rodenia zaznamenavali podla bezného
Casu, nie letného. Preto sa teda vlastne
narodil o den skér. KedZe tento defi mal
hodnotu, zachranilo ho to od nastupu
do armady.

A ked uz piSeme o Case a kuriozi-
tach okolo neho - ak by sa cela hist6-
ria nasho sveta zhrnula do jedného
roka, moderni ludia by sa objavili az
31. decembra asi 0 23:58. Alebo - trad
sledujiici kriminalitu v Spojenych §ta-
toch zistil, Ze poCas obdobia, v ktorom
sa pouziva letny ¢as, kriminalita klesa
0 10 az 13 percent. A do tretice - v 50.
tych a 60. tych rokoch v Spojenych §ta-
toch platilo, Ze kazda oblast sa mohla
rozhodnat, na ktory datum naplanuje
zmenu letného Casu. V jednom oka-
mihu bolo len v $tate Iowa 23 oblasti s
réznym ¢asom.

»red

Pracuj v Hradci Kralgvé

OPERATOR VYROBY?

145 K€/ hod. po zapracovani

- 8 hodinové zmeny / ranné - denné - noéné
- 12 hodinové zmeny /ranné - noéné E-;ﬁ
zabezpeéené

- dlhodoba praca
0800 500 091 +420 730 893 338

- tyZdenné zalohy
Podmienkou je ukonéené L um-h_nie

- vyplaty na&as
IYRIGIVIINA KOMINAR

- ubytovanie

www.konstrukte

FREZOVANIE distenie

A VLOZKOVANIE LT

KOMINOV spotrebicov

ZAREZERVUITE SI OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

2Zo0asis

zahrada pre radost’

Pestovanie,
predaj a pokladka
travnych kobercov

& 0385386000

Oy i g
Liprimnd farda

Profesionalne rieSenie
pre vasu zahradu

Obec Zlatniky
vyhlasuje vyberové konanie
na funkciu

riaditela Zakladnej Skoly

Zlatniky, 956 37 Zlatniky 62

Kvalifikaéné predpoklady:

- osobitné kvalifikatné poziadavky uchddzaca na vykondvanie
funkcie riaditela skoly podla zakona ¢. 138/2019 Z. z. o pedagog-
ickych zamestnancoch a o odbornych zamestnancoch a o0 zmene
a doplneni niektorych zakonov a vyhlasky M3vvas SR ¢.1/2020 Z.
z. 0 kvalifikacnych predpokladoch pedagogickych zamestnancov
a odbornych zamestnancov.

- minimalne 5 rokov vykonu pedagogickej praxe

- absolvovanie I. atestacie (1. kvalifikacnej skusky alebo jej
ndhrady)

PoZadované doklady: v3etky potrebné informdcie ohladom
poZzadovanych dokladov, ako aj celkového vyberového konania
ndjdete na stranke www.zlatniky.sk

Uzavierka prijimania prihlaok: 20. 11. 2020 do 12:00 hod.

Obalku oznatte heslom: Viyberové konanie - riaditel Z5 Zlat-
niky - neotvarat.

U nas ndjdete pracu
aj v tejto dobe

PRACOVNIK DO VYROBY

* hruby prijem 800 -1000€ /mes * mesa¢né bonusy
» zakladna mzda 3,56€ /hod.
» kazdy 2 . mesiac karton hydinového masa

personalné@hyza.sk. 038/53?2211 www.hyza.sk/kariera

TO 20-43 strana
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Jesen je prospesna pre organizmus

Nepodliehajte zauzivanym oSicha-
nym tvrdeniam o depresii na jeseni
a o tom, ako €o najrychlejsie toto ob-
dobie treba nejak “pretrpiet”.

Jesen je totiZ rovnaké rocné ob-
dobie ako ktorékolvek iné a napriklad
v porovnani s letom, ked sa nas orga-
nizmus mimoriadne naméaha, aby udr-
Zal teplotu organizmu v prijatelnych
medziach ¢i ked trpi deficitom spanku
pocas kratkych noci, je pre nas jesen
vlastne prospesna.

Jetohned'z viacerych dévodov. Na-
priklad, spime dlhsie, pretoZe sa skoro
stmieva, mnohé aktivity jednoducho
vecer uzZ nevykonavame. Aj rano si, ak
mame S$ancu, doprajeme “pomalSie”
zobtidzanie. CiZe, nepriamo, bez toho,
aby sme to nejak ovplyviiovali, ma
nas organizmus moznost dékladnejsie
regenerovat a akumulovat energiu na
dalsi pracovny den.

Jesenn nam tieZ poskytuje Cosi, ¢o
okrem jari uz ziadne rocné obdobie asi
nemdZe. Prechadzky v krasnom pocasi
“babieho leta” v prirode, pri idealnej
vonkajsej teplote, v obklopeni tej naj-
krajSej palety farieb. Na nas organiz-
mus takéto prechadzky posobia mimo-
riadne povzbudzujico, osvieZujiico a v
podobe horménu endorfin nas robia aj
Stastnymi. Endorfin je totiZ takzvana
“droga” Stastia, pokoja, pohody.

NuZ a na jesei prirodzene menime
aj stravu a vonkaj$im okolnostiam po-

Casia prisposobujeme konzumované
napoje. Ak zacneme tym druhym, po-
tom treba spomentt r6zne bylinkové
Caje, ale Caje so zazvorom, ktoré nam
vyznamne pomahaji budovat si imu-
nitu a ktoré vytvarajl pocity pohody a
tepla. Akosi prirodzene sa dostavame
3j k spotrebe sezonneho ovocia, najma
mimoriadne pre zdravie potrebnjch
jablk, ale aj pochiitok z nich, ktoré zas
vyZaduji napriklad také “koreniny”,
ako je Skorica. A Skorica je pre nase
zdravie priam zazrak. Svoje vedia dia-
betici, ktorym zniZuje hladinu krvného
cukru, ale aj “otuZilci”, pre ktorych je
Skorica ¢i muskatovy orech vybornou
podporou imunitného systému. Do-
konca fungujt aj ako preventivne pri-
rodné antibiotika.

Tak zabudnite na depresie a uZivaj-
te si jesenl, vyuzite jej dary, priroda vie,
ako nas ma pripravit na zimu!

MAJTE SLNKO POD KONTROLOU

-OC- ZALUZIE CIBULA

ZALUZIE, ROLETY |

SIETKY PROTI HMYZU

MARKIZY, PERGOLY
WWW.ZALUZIE-CIBULA.SK
Q@ 038 7401 460

LG

GARAZOVE BRANY

40-0005

zaluzie * rolety * siete |Upratovaniea

0905 633 521 - | dprava hrobov

24. oktobra 1929 Vyrocia a udalosti v Seredi a okoli

krach na newyorskej burze - Cierny Stur-
tok

0005

0918 819 812

www.staramesaohroby.sk

36-0126

Vyskové prace - prenajom plosiny
- striekanie a malovanie fasad
domov

- oprava a cCistenie kominov
- istenie fasad a striech 1.,
- klampiarske prace

- orezavanie stromov
- dosah plosiny 19 m

kontakt: 0950 600 560, email: jozefsivon@centrum.sk

40-0009

- polokosele s dlhym rukavom uz za 34,90 eur

- pulovre uz za 34,90 eur
- svetre celozipsové uz za 44,90 eur
- svetre norsky vzor uz za 49,90 eur
- Zimné saka s kapuciiou uz za 79,90 eur
- Zimné kabaty uz za 99,90 eur

OzetaNeo Topolcany Vas pozyva
do svojej podnikovej Predajne
na nakupy zimnej panskej kolekcie.

OZETA

FASHION COMPANY

TeSime sa na Vasu navstevu
a verime, Ze si vyberiete pekné
vianocné darceky.

40-0001

TO 20-43 strana
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OD PONDELKA 26.10.

u nas si nemusite
vyberat medzi

CERSTVOSTOU,
KVALITOU A CENOU

cenazalkg

-38%

e

» s drobmi
e ccal9-
2,4 kg

Mix
ovocia/
jahody

* v ponuke
aj Mrazené
¢ucoriedky
500g
za 1,99 €

nl.IrlEHﬂ[i'[l
ROKDY RENTIES
e

Trvanlivé mlieko Nescafé Classic

« polotu¢né e rdzne druhy
11 200g
-42% -47%
6.53~

69

5x50g=250g

49 Encian

® (1kg=59%) : L‘;ﬁ‘;‘; @ (100g=063)

@ (100g=185)

Horalky

*Zlava ur¢end z najnizSej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 13.10. 2020.

Ponuka tovaru plati od 26.10. do 31.10. 2020 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

TO 20-43 strana 6



OD PONDELKA
26. OKTOBRA

RENMED

Ochranné ru:
» jednorazové
e 3-vrstvové

99

kus 020 » z netkanej textilie
e vel.: univerzdlna

DAY 18] %
NA CELY
RrOK!

Supercena  OD 26.

g balenie i i

3.19 . OKTOBRA
4 Ovocné SUTAZ

Konzumné zemiak p)r,érzﬁe na nasom
zZu zemiaky . ‘

+ neskoré, prané (1kg-034 druhy n a @

« varny typ B - prilohové

1kus
iba 0,85 €

Pilsner
Urquell

« svetly leziak

4x051=

39

o (11=170)

NEALKD
GREP

LIRSS o
T

KED du MiLu.JE*:.
MIE JE ¢ =1

Staropramen
Kofola Radler

-44% Supercena
i

DUC- GAF‘E 3 D\\l

-42%

.7:’*

o (11=10) 5 o (11=827) Persil Duo-caps 7 @ (Ipranie=09)

e rézne druhy

rsll ﬂ

® (11=035)

*Zlava ur¢end z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zdklade porovnania cien diia 13.10. 2020. ...amnoho dalsich vyrobkov na WWW.lidl.Sk @

Ponuka tovaru plati od 26.10. do 31.10. 2020 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

TO 20-43 strana 7
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Zdravotni klauni navstevuju seniorov uz 10 rokov

Zdravotni klauni z Cerveného nosa st znami naj-
ma z detskych oddeleni nemocnic, kam pravidel-
ne prinasaju radost a smiech uz sedemnasty rok.
Poslednych 10 rokov navstevuji pravidelne aj se-
niorské zariadenia a geriatrické oddelenia, aby
priniesli osamelym seniorom potesenie, emocio-
nalny zazitok a vzbudili v nich chut do Zivota i po-
cit dolezitosti.

Vdaka profesiondlnemu klaunskému umeniu dokdzu
klauni zmenit i tazku atmosféru a sprijemnit jedno-
tvarne dni seniorov. Prijemné spomienky na ich mla-
dost vyvoldvaju pesnickami, ¢i oblecenim typickym
pre 50-te, 60-te roky. ,Aj starsi Clovek sa potrebuje za-
smiat a potesit. Zvldst vo chvilach, ked mu nie je prdve
najlepsie, preZiva bolesti, samotu, smitok,“ vysvetluje
Eva Okoli¢aniovd, profesiondlna zdravotna klaunka
a koordinatorka programu SMIECH NEPOZNA VEK.

Dvojica zdravotnych klaunov vyskolenych na pracu
so seniormi zohladiuje ich zdravotny stav a fyzické
obmedzenia. Konkrétny pribeh, ktory sa odohra
v kazdej z izieb, je jedinecny.

Cerveny nos nezabtida na seniorov

ani pocas koronakrizy

Kvoli koronakrize museli klauni v poslednych tyz-
diloch znova svoje navstevy obmedzit. Snazia sa viak
so seniormi ostat v kontakte cez klaunské videohovo-
ry a posielaju im videopozdravy. ,,Nedd sa to porovnat
so situdciou, ked'vds starsi clovek leZiaci v nemocnicnej
posteli, vidi prvy raz v Zivote, no i tak vds drZi pdt minut
za ruku, lebo to tak citi a potrebuje. Alebo ked' ste pri
niekom tak blizko, aZ sa vidite v jeho zrenicke. Ale sme
radi, Ze aspori nadialku ostdvame v kontakte a o to vriic-
nejsie budd, sndd’ nie za dlho, osobné stretnutia,” verf
Eva Okoli¢aniova.

5 4 3 1

9

r‘r'.li.l'n'lluHiu-Jal:uli Vallo, Zilinska 810, Pov. Bystrica
0903 692 094, yamahapb@yamahapb.sk

Skladove motocykle a skiitre v akeii!

viae na www.yamahapb.sk

59900 2590¢

»Matka sa spytuje svojej
dcéry:

-V poslednych doch si stale
smutnd, zadumana. Stalo sa
ti nieco?

-Ved prdve, Ze sa nestalo. UZ
mi pred mesiacom minulo
osemnast, ale este ani raz

som sa nerozviedla!
* k) k%

»-MiSo mdj, ved ty hovoris zo
spanku, - konStatuje man-
Zelka.

-A pripustis ma k slovu ino-

kedy? | YAMAHR XMAX300micnnax  YAMAHA KMAX 125

@YAMAHA

FRevs yourHearl

28900

YAMAHA NMAX 125

09-TT1

.

n-PreCo nechcete na pisaci
stol ventilator? - pyta sa ko-
lega kolegu.

-Nerdd hovorim do vetra!

30. oktobra 1978

zmrzalenych a zranenych 80

havaria elektricky v Kosiciach, pri ktorej zahynulo 9 ludi, 10 bolo

Vyrocia a udalosti

TO 20-43 strana
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9 —
8 26. oktober 1965
The Beatles udelila anglicka kralovna Alzbeta II. rad MBE za za-
8 4 1 0905 719 135 sluhy o anglicky export )
Holesovska 18, V PONUKE AJ )
' -l \J 951 93 Topoltiank
'EINE ST T57 ]| MINI-TRANS STt rUcler
> Tel./fax: 037 / 6323 788
1186 9 TO PO EC | A N KY Mobil: 0903 763 654
0 ; . E-malil: privesy@gmail.com www.hrackybruder.sk
518 4 Dovoz privesov na Vasu adresu za 20€ s DPH Web: www.mini-trans.sk www.bruderhracky.sk
9 1 4|8 : I 0( ) 01 JU K¢
, g5 5 Prives na prepravu '
2 i stavebnychstrojov gl .
5 2 3 ' et

M

topolciansko@regionpress.sk -
0905 719 135 i e 22t

801200169

(s |Kominy s najlepSim pomerom ceny a kvality na trhu
' ceny Kominy "TUMA THERM +" Samot Kominy TUMA FOLK 3amot TECNOVIS | (KR[N
\ sDPH | plyn duplovany plast - whé palivd | ¢, | e Jovemsas kachle
najlepii pomer ceny a kvality! NAJIACNE]SE: Tuhé paliva sévesni-iz 32mm| PECE Na pelety
vﬁ. Sl | Al TRIYS st THIEIST TRt AN s AR5 'II'-r:I_I"‘-II'R'. TEFANE TMIEMEIRE THDahst AsE Alldatst, '|‘||:lll"'||:l | .-'::I];'%I]
sm | 240 | 418 426 478 487 482 491 | 377 384 385 394 389 398 | 910 1062
6m | 781 | 464 471 536 51 538 547 | 422 430 431 433 435 4441 | 995 1163
7m | 523 | 510 517 593 601 595 604 | 467 475 477 485 480 483 | 1082 1264
8m | 566 | 556 563 650 658 652 65l | S0B 516 518 527 523 532 | 1181 1434
krby - kachle - sporaky Www_krby-tuma_sk [Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.
® o pece a grily{; Sredai |

tel. 0905 394 055

Banovce n. Bebravou - showroom
najvécsie krbové Studio v SR

prev.: Pezinok
prev.: Kosice - 0915 147 170 ‘c’“;::
N prev.: Nitra - 0908 136 854 ykasy
-~ B -bananovmky S
1 prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 S

- 0917 861 3050

- citrusy

zasklievanie teras

splatky od 98 €

= b WL
— ' |
[
"-.

___,,..--H

= i
splatky od149€

VYHRAJTE 400 €

Ku kazdej objednavke darcek | Moznost splatok s 0% Grokom

VYUZITE SPECIALNE ZLLAVY AZ DO 40%

0948 787 777 | www.balkona.eu

TO 20-43 strana 9
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Gazdovia vyzyvaja premiéra

Clenovia Rady polnohospodar-
skych a potravinarskych samo-
sprav SR (RPPS SR) kriticky vnimajit
situaciu, do akej sa dostalo agropot-
ravinarske odvetvie na Slovensku.

0Oznacuji ju za patovy stav, kedZe
Ministerstvo pddohospodarstva a roz-
voja vidieka SR nepredstavilo verejnos-
ti za sedem mesiacov od zostavenia vla-
dy relevantné systémové opatrenia pre
podporu polnohospodarskeho a potra-
vinarskeho spracovatelského odvetvia.
Clenovia RPPS SR vyjadrujii pocho-
penie pre vsetkych polnohospodarov,
ktori vstpili do Strajkovej pohotovosti.

»Chyba nam navod, presné manti-
nely, ako mame podnikat na jednot-
nom eurdpskom trhu v 21. storo¢i. Inak
sa z miesta dopredu nepohneme. Kym
iné krajiny pracujii na 200% a zmier-
nuja nasledky pandémie koronavirusu
na vlastny agropotravinarsky sektor,
my doma Ziadnu podporu necitime.
Prave teraz je ten zlomovy moment,
kedy sa rozhoduje o budacnosti celého
agropotravinarskeho odvetvia a my
potrebujeme jasni viziu a predloZenie
systémovych krokov na jej naplnenie®,
uviedol predsedajici Rade Milan Misa-
nik.

Kroky ministerstva pddohospo-
darstva, rovnako aj ministerstva zivot-
ného prostredia, nedostatotné tempo
prac pri priprave buddcej Spolo¢nej
polnohospodarskej politiky, neznama

vyska Statnych pomoci pre odvetvie,
situacia okolo Slovenského pozemko-
vého fondu, vladou schvaleny nedo-
statoCny Statny rozpocet, ale najnovsie
aj fakt, Ze agropotravinarstvo sa nedo-
stalo medzi prioritné oblasti Planu ob-
novy EU st hlavnymi dévodmi pokra-
Cujlicej nespokojnosti samospravnych
organizacii.

Polnohospodari a potravinari
(zjednodusSene) opakovane Ziadaji
vladu o viac pozornosti pre agrosektor.
Nedavno s nevéblou napriklad pripo-
mienkovalia, Ze v takzvanom plane
obnovy je o celej tejto strategickej sfére
ekonomiky doslova iba niekol'ko slov. V
diskusiach politikov, ako aj v otdzkach
novinarov sa téma agropriemysel prak-
ticky nezjavuje.

www. TONerPartner sk
ZLAVA
0%

na kompatibilna naplne

SKLADOVYCH

ZASOB!

ZA TAKETO CENY

ALBEX PLUS

3%

Na originalne napine

781200217

A

Ako ziskate zlavu?

Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd TOPOLCIANSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

TO 20-43 strana 10
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TOPOLCIANSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

CIDRIO] fosoirsssss

VYKUP DRUHOTNYCH SUROVIN

®ZELEZO ®FAREBNE KOVY @SKLO ®PAPIER

PREDAJ UHLIA, BRIKIET A PIESKOV

@NA VYBER VIAC DRUHOV TOVARU @VZDY SKLADOM!
@NAIVALSI PREDAICA V REGIONE! @ SKVELE CENY!

VSETKY INFORMACIE NAJDETE NA NASE) WEBOVE) STRANKE

WWW.CDRC.SK

461200012

REGION
PRESS

WWW.REGIONPRESS.SK

28. oktsbra 1918 G

Cesko-slovenska narodna rada vyhlasila
vznik Cesko-slovenskej republiky na se-
vernych tzemiach Rakusko-Uhorska

29. oktobra 1967 - na Broadwayi mal
premiéru muzikal Vlasy

Isover

SAINT-GOBAIN

11—

IHNED PRUUMEME
STOLARA

plat 1.000€ brutto/mesacne
Miesto vykonu prace PRIEVIDZA

Kontakt 0910 454 044
twinyxpd@gmail.com

13120 0449

 www.isover.s

TO 20-43 strana

11




SLOVENSKY VYROBCA
ARAPP
MASLEN

www.maslen.sk

F i ——

/ﬁ:UINIE.I;ACH 12

5,29 €/m:

6,35 €/m*s DPH

SKRIDPLECH

NA VSETKY DRUHY

POZINKOVANYCH PLECHOV

»1rapia Vas dlhy?*

MAME PRE VAS RIESENIE...

» €O VAM PONUKAME? Vieme Vam ponudknut
skuto¢nu, overenu, bezpecnd a rychlu pomoc.

+ CISLA HOVORIA ZA NAS: Za 8 rokov sme
pomohli 6 940 klientom zbavit sa dlhov
vo vyske 194 847 257,- €.

+ AKO SA S NAMI SPOJITE?: Zavolajte ndm na
bezplatnti linku 0800 221 331 alebo napiste na
www.bonato.sk v ¢asti ,Dohodnut si schodzku”

BONATO

AV G FOMOE

pre seniorov v Rakusku!

M. +14-diové tumusy, rakdiska zivnost

-1, - mame stale dostatok poniik aj pre muzov
i} + sme partnerom rakuiskeho Cerveného kriza
+20 rokov pomahame opatrovatelkam v Rakusku

Honorar1 100az 1600 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Kritéria Mame zastupcov
prespolupracu: | vkaidom kraji Slovenska!
~ opatrovatelskf kurza prax Volajte nabezplatné islo
«dobrd znalost nemeckého jazyka 080024 24 44

+vek 252260 rokov adohodnitesistretnutie.

[ AIW - Hiadame opatrovatel’ky\

4 www.aiw.sk Facebook:aiwsk E

Prijmeme novych zamestnancov
do CR na pOZICIU

OPERATOR VYROBY{A
OBSLUHA vzVv %
ZVARAC €02 -
A INE
Vyborné platobné 1
podmienky, dlhodoba

praca, tyZzdenné

zalohy, vyplaty

nacas, ubytovanie

zabezpecené

Viac info
na bezplatnej linke

0800 500 091

A

85-0738

= =
- g -

galerica

0948 888 855 -

DRAVE VIANOCE
ROZVOZ HYDINY K VAM
( . MORKY
{“- e HUSI
L~ HUSOKACKY
~ KACKY
. 4 KOHUTY
- SLIEPKY, KURCATA
Objednavky:

www.matejovdvor.sk

0902 466 448,0902 606 436

CHOVAME PRE VAS UZ 30 ROKOV
100% ZARUKA KVALITY

DORUCENIE
ZADARMO

JEDNODUCHA MONTAZ BEZ BUDOVANIA ZAKLADOV

0948 920 116
aslen sk 0902 972 021
SxVxD

GNOM 1,64x1,66x4m 349 EUR
GRETA 2x2x2m 299 EUR
GLORIA  2,58x2x2m 399 EUR
GENIO 3x2x2m 299 EUR
GARANT 3x2x2m 399 EUR
GULLIVER 3x2x2m 429 EUR
GOLIAS 3x2x2m 499 EUR
GOLEM  4x27x4m 1799 EUR
GIGANT 6x4x10m 4999 EUR
Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

PRACA NA SLOVENSKU
¢ ELEKTROTECHNIK ¢

-TESTERISTA
(HM 1.214,40€ + 100€ odmeny)

¢ ZVARAC-SPAJKOVAC ¢

(HM 1.262,98€ + 100€ ODMENY)
Miesto prace: Nové Mesto nad Vahom

¢OPERATOR/OPERATORKA ¢
VYROBY
(4 €/HOD. + PRIPLATKY + ODMENY)
Miesto prace: Myjava
BEZPLATNE UBYTOVANIE
+ STRAVNE LISTKY
Kontakt 0918 493 960

85_0738

TO 20-43 strana

Okenne
susiaky

Montaz bez narusenia
fasady alebo okenného ramu

ZLAVA
_ -30%
\,_|DO KONCA

o OKTOBRA

. 09klo 113 140

www.susiakynaokna.sk

13120 0403

,» Vianoce v tichu hor,,

Penzion *** QOravska horarei i
Vam pontika vianotny pobyt 'E#""
na 6 dni/ 5 noci s polpenziou a hohatym programom
Cena pobytu je 192€ / 1 nepracujiici
senior s dotaciou, inak cena 242€ / 0s.

Cena zahfiia aj Stedri veteru,
vianoiné poZehnanie,
darceky a Stefanski zabavu
Rezerviacie:

0918 591942, 0918 494 494 A
recepcia@oravskahoraren.sk ©« 7t

Oravsky Podzdmok ¢. 396, lokalita Zébava
www.oravskahoraren.sk

66-0196

r

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom
0918 671 541

'
4INIT
[Y

N\

12

40-0106

éoite "

Eitajte NGS:




