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Domace vizenie

Nie, vaZeni citatelia, nestaZujem
sa nan. Mam to obrovské Stastie,
Ze mdéZem pracovat z domu a vy-
uZivam vsetky vymoZenosti mo-
dernej doby, ktoré mi poskytuji
zasielkové obchody.

Nemusim chodit na verejnost, ne-
musim nastupovat do prostriedkov
hromadnej dopravy, nemusim kazdy
deni na pracovisko. Som na riom stéle,
24 hodin denne.

Nemusim sa rozculovat, preco
ludia eSte stale vonku nenosia riiska,
nemusim sa bat ako zamestnanec ¢i
klient domova socidlnych sluZieb,
ktorého zamestnankyna egoisticky a
drzo voci kolegom i klientom odmie-
tala rasko a teraz nielenZze je pozitiv-
na, nielenZe musi do karantény, nie-
lenze do karentény musi jej rodina,
ale ostatni jej kolegovia a klienti st v
strachu, ¢o bude s nimi. Ona je asi v
pohode, oddovolenkovana, vycesto-
vana, bez obmedzenia svojej “slobo-
dy”. Zelam jej a jej rodine uzdravenie,
Zelam jej kolegom a klientom nenaka-
zenie a hlavne, Zelam nam vSetkym
navrat k rozumu, hoci aj na takychto
prezitych sktsenostiach. To chcem
vSak privela. Rozum vS$ade skor ubt-
da, ako pribada. Je to nezastavitelny
trend.

A tak mi je fajn v tom domacom
véizeni A zjavne eéte dlho bude, vda—

NajCitanejSie regionalne noviny

Prezit toto vSetko, zvladnut to, je na-
pokon dobra Skola do budiicna. Tato
doba mnohé a mnohych odhaluje,
takpovediac viac ako len donaha.
Ono to napokon za vsetky tie svadby,
cestovanie, odmietanie cohokolvek,
nereSpektovanie ni¢oho okrem seba
a vlastnych potrieb (je na to aj troSku
surovejsie slovo, ale to nepouZijem),
organizovanie zakazanych zhlukov
Iudi vlastne stoji. Prinieslo to pozna-
nie. O nas, o ludoch okolo nas, o tom
Co a kto je v nich. Domace vidzenie ma
oslobodilo od nutnosti stretavat sa
s nimi, vidiet ich aroganciu, musiet
sa podriadit ich nevSimavosti. A to
je velky dar. Myslim, samozrejme, to
véazenie. Na rozdiel od nich, m6j pes
reSpektuje pravidla a normy medzi-
Iudského spravania. A to je iba pes.
Taky ludsky. KriZzenec. Z titulku.

Prechod zo sveta, v ktorom som
niteny Zit, do sveta v ktorom sa mi
chce Zit, hoci zavrety v karanténe,
je napokon celkom prijemny. Ak to
okolnosti umoznia.

VSetko dobré, nena-
kazte sa a pokial moZno,
nenakazte nikoho okolo
vas!

S pozdravom

» lvan BROZIK / séfredaktor

U Cistenie kanalizacii
a odtokov
0 Ingpekcia potrubia
kamerou
0 Cistenie lapatov tukov
0 Tlakové skugky potrubia
[ Bezvykopoveé opravy

potrubf

(EKOKANAL 0908 967 567, 0011 967 567)
NON-STOP

0 Frézovanie kanalizatnych

[ Vyhladavanie kanalizat.
trés detektorom
-vjkopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy |

STAHOVANIE

DOPRAVA-PREPRAVA
0915 829 947

28-0019

Bona

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE
Bezprasna technologia lacno a kvalltne

Komplet renovacia
3xpLAK uz od: ﬂDDQE €l m2

Tel.: 0917 755 577 www.BRUSENIEPARKIET.com .

TyZzdenne do 50 530 domacnosti

PONUKAME STIEPANE PALIVOVE DREVO S DOVOZOM

Klatiky dI. 33cm listnaté mieSané dub, buk, ceresna, breza a iné listnaté

Isuzu 4x4 vyklapaé 4prms s dovozom 249,- €
Mercedes atego vyklapaé 12prms s dovozom 588,- €

LACNE PALIVOVE DREVO SO SUCHYCH
VYRADENYCH DOSIEK A HRANOLOV

Pilené na 33cm

Isuzu 4x4 vyklapac 4prms s dovozom 129,- €
Mercedes atego vyklapaé 12prms s dovozom 299,- €

Abelova 186, 985 13
Tel.: 0907 884 162, www.ablaz.sk

28-0339

ZALUZIE (OEAHEF
SIETE, SERVIS v BB _ (LT[l . .
0907 536 783 : POLOVICE! % stierkovacie,
. - ey | maliarske prace.
NAJVYHODNEJSIA | poprava v cenet ILULLCIETCIAVAY
LI RERIRS)- | Tel.: 0902 516 687 |

DOSTUPNA

KOMINAR

. Kontrola a cistenie kominov

POZICKA

051200104

0915577 644
ec{:‘pap HA?DNY

VYMENTE STARY PAPIER ZA NOVY

Doneste Vas stary papier k nam na prevadzku
a my Vam ho vymenime za produkty Harmony.

V pripade vacsieho mnozstva papiera
vieme prist’ po papier k Vam domov.

Zabezpecujeme aj skartaciu dokumentov a likvidaciu archivov.
Kostiviarska cesta 51 (byvaly areal Pepsi Cola) - kontakt: 0903 277 001

29-0074
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Prosha o pomoc:
de, Ze viete 0 mie:

Prosime Vs, v pripa-
Ste, kam nase noviny

nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750
BZ 100200
DS 33.080
GA 31290
HC 28510
KM 16370
) 31310
MA 27450
NR 54930
NZ 34140
PK 18210
PN 38.810
SC 27920
SE 34570
T0 40560
™ 59430
m 46550
™M 18990

Bratislavsko \iychod
Bratislavsko Zapad
Dunajskostredsko
Galantsko+Saliansko
Hlohovecko+Seredsko
Komariiansko
Levicko

Malacko

Nitriansko
Novozéamocko
Pezinsko
Piestansko+NM-+MY
Senecko
Senicko+Skalicko
Topoltiansko+PE+BN
Trenciansko+DCA+L
Tmavsko
Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120  Kysucko=CA+KM

u 35020  Liptovsko=LM-+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT

Mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD £1340  Prievidsko

') 39560  Zvolensko+DT+KA

H 27490 Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

M 29.620 Michalovsko+TV+S0

PP £1130  Popradsko+KK

PO 45115  PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+GL
.|

2D experti

Viete ¢o sii 2D informacie? Si to
sprostredkované informacie, ktoré
prijimame pocivanim alebo ¢itanim.
Ucitelia v $kole nam vicsinu davaja
2D informacie.

Vysvetlujii nam nieco, pri com sme
neboli. 5D informacie ziskavame vSetky-
mi piatimi zmyslami - okrem oc¢i, aj ruka-
mi, cuchom a chutou. Sme vtiahnuti do
pribehu, zostava v nas aj emocia a vietko
sa to uklada do nasho podvedomia. 2D
informacie ziskavame ked si napriklad
budeme Citat knihu receptov alebo knihu
o tom, ako sa jazdi autom. 5D informéacie
ziskame, ked budeme skutocne varit a
autom jazdit. 2D je naStudované a 5D
je prezité. To prvé je naucena tedria, to
druhé prax a skisenost. Dnes mame vela
2D expertov, ktori vyStudovali Spickové
Skoly. Niektori piSu na ministerstvach
stratégie rezortov a krajiny, ini veda vel-
ké firmy alebo ucia na univerzitach.

Rozpravajii a pisu o niecom, ¢o sami
nikdy nerobili - o inovaciach, transfor-
maciach alebo stratégiach. A tak mame
dobré strategické dokumenty a zle spra-
vovanit spolo¢nost. Chybajii znalosti,
skiisenosti aj zdravy sedliacky rozum.
Sedia za pocitacmi a nemaja Cas, aby
vysli von medzi redlnych Iudi, podniky,

farmy a spoznali ich problémy.

Kedysi mi zavolala jedna dama, kto-
ra vystudovala americk( univerzitu. Pi-
sala socialny program politikovia chcela
cez telefén vediet, ¢o a ako robime v Dob-
rom Pastierovi v Klastore pod Znievom.
Na 5D informacie nemala ¢as, musela pi-
sat. Mame socialny podnik a zhora nam
posielaji odkazy na rozne internetové
stranky, formulare a sttaZe. Chcti od
nas 2D pribehy ale my rieSime 5D prob-
lémy - pripravit jedlo pre 600 udi, obria-
dit polia a zvierata, navozit potraviny z
Potravinovej banky, najst ludom pracu.
Chodia aj ,,BireSove trestné komanda“
veterinarov.

Niekedy mam pocit, Ze kravu videli
na obrazku, ale davaji pokuty za privia-
zané teliatko ku svojej matke, za lasto-
vicky v mastali, malo vody pre ovecky na
noc, alebo velké dier-
ky na sietkach na ok-
nach. 2D dradnikov
pribida s tych, o |
veciam rozumeji a
vedia ich robit ubdda.
Z analyz a stratégii
2D expertov
sa ludia ne-
najedia.

» Jan Kosturiak

ll“

ZLAVA

PRE VSETKYCH!!
CEZ URAD PRACE
KURZOVE ZDARMA

81-0001

Radovan Matu

ZASKLIEVANIE BALKC')NOV

zahradky na okna
vertikalne zaluzie

sietky proti hmyzu
zhfnacie lamelové dvere
susiaky na balkény a okna

www.balkony.net

1

(2 X SALON PRE PSOV |

RADVAN www.salonchlpacik.sk RUDLOVA
| Objednavky 0905 985 341

28-0023

/' e
Pondelok Piatok: 6 00 - 15 00 hod

» BRIKETY

- Drevené od 165 €/t ~;f-:- i
- Ragelinové od 155 €/t 'ﬁ; alv,

» PELETY

- EXTRAA1 od 215 €/t
- Klasik A2 od 180 €/t

= DEBNENIE

- Prenajom debniacich
prvkov DOKA

» TECHNICKE s

- 400 ml od 2,50 €/kus

Siroky vyber farebnych odtler]ev

- tricko od 2,90 €/kus s potlado

fREKOPALIVEIVI&M

*Uvedené ceny st bez DPH
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» POTLAC ODEVOV-I |

@\, www.bede.sk () 048/418 80 85, 048/418 80 88
i BEDEWERR

N :._ ta i ’
Predaj krmiv pre:
kraliky, nosnice, brojlery, kurcata,
morky, vodnd hydinu, bazanty,
prepelice, pstrosy, holuby, kone,
ovce, kozy, hovadzi dobytok,
oSipané, lesnii zver, hlodavce

DOMACA ZABIJACKA?

mékpoma“
= °
Crevaq, Roreniny,

madsiarenske naradie
nakapite na e-shope

klobasky.
UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

Y AL T2 1]TA V pohodli Vasho domova,
Tel.: 0944 664 110 pridem k Vam,

28-0370

28-0329

Zariadim pozicku na cokol'vek

0944 492 646, rychlapomoc@protonmail.com

WWW.moj .Sk

INZERAT TU uzop 5 EUR

24 VALECtvrdé + makke  9x27cm,bal. SksOky 220 EUR/10kg 200 EURK
TEHLA Buk Bx9x15 cm, bal. 12s/10kg 2.10EUR/10kg 190 EURK

4 jedinecné PELETY
| TATRAS smrekové EN+AT 6mm, 15kg/hal, 70 ballpal - 420 EUR/ 15kg 256 EUR
4.2-12.6 t - 244 EUR/t

wd;j}lﬁ SKLAD: Partizanska cesta 77/C, Banska Bystrica
www.kaba-pelet.sk info@kaba-pelet.sk 0905 705 785

13120 0451

\ )

‘nopoyop eAeidoq ‘Hda s 2uapann ns Ausd

28-0358

]
r !..*. BT T

Tr e
Ll ', o &

vei kanbc hnd maloobc hod

Predaj :

obilnin, Srotov, pSenicnych
otrub, original himalajskej
soli, kamennej soli,

sofnych lizov, mineralnych
doplnkovych krmiv NutriMix

%‘;. g
, 4.

q ?.w

_'-..- B

*mnifuma ¥

[—J AGrolens Cenkovee kfmne zmesi pre holuby

ZABEZPECUJEME ROZVOZ TOVARU PRIAMO KU ZAKAZNIKOWVI

Ry - J\JJ( ‘r’ﬁ

81-0074

2

REKO group s.r.0., Kremnicka 6967/3, 974 05 Banska Bystrica
objednévky: +421 910 942 888, +421 918 866 888

info@superkrmiva.sk, www.superkrmiva.sk

28-0113
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S0S IT, Tajovského 30,
Banska Bystrica

OPAKOVANA DOBROVOLNA DRAZBA

dna 27.11.2020 o 13:00 hod.

Miesto konania: Penzion Central,
Janka Jesenského 65, 960 01 Zvolen, SR
Predmet drazby: okres BB, obec Hrochot,

vyhlasuje
obchodnu verejnu
sut'az na prenajom

Blisstel k. 4. Hrochot, LV €. 167, parc. reg. ,C*
.. . .. . . , . . ,CY
pod napo!ovy I parc. ¢. 1146, druh pozemku: zast. pl. a nadv.,
Podmienky OVS vymera: 779 m? a RD, sup. &. 294,

na parc. ¢. 1146, spoluvl. podiel 1/1
Najnizsie podanie: 76 000,00 EUR

sa nachadzaju
na www.sos-it.sk

Obhliadka: 23. 11. a 25. 11. 2020, 11:00 - 12:00 hod.
INFO: Moja Drazobka s.r.o., tel.: 0902 535 183

- obchodna verejna
sutaz.

28-0371

f DDaDSS Senium Jilemnického 48 Banské Bystrica h

vyhlasuje verejnt ohchodnui siitaZ na prevadzkovanie napojového automatu.
PodrobnejSie informdcie st zverejnené na informatnej tabuli
anainternetovej stranke www.bbsk.sk y

Kipim SOCIALISTICKY AUTOMOBIL
dor. v. 1989 v zachovalom stave
aj dlhodobo odstaveny,
nepojazdny aj bez dokladov. Celé SR.
Tel.: 0903 506 693

81-0212

g

Superkrmiva.sk

velkoobchod - maloobchod

Y 4
CERSTVA REZANA KAPUSTA
NA NAKLADANIE
KVALITNE SLOVENSKE ZEMIAKY
'}F\}

Kapustu si vyberiete,ana s

pockanie vam ju nareZzeme

REKO group s.r.0., Kremnicka 6967/3, 974 05 Banska Bystrica
0910 942 888, 0905 806 624

Otvaracie hodiny:

28-0374

28-0369

info@superkrmiva.sk, www.superkrmiva.sk

28-0113

07:00 - 15:30

Zvolenska cesta 18
Banska Bystrica

[..EN A sporak

Cisticka vzduchu CERTIFIKOVANA
K REDUKCII COVID-19

Odstranuje virusy, ktoré su prenasané
kvapéckovou infekciou (napr. SARS-CoV-2)

5 filtrov: jedinec¢na bariéra

Specidlne filtre (antistaticky, antibakterialny, antialergicky, HEPA filter a filter
s aktivnym uhlikom) posobia pri Cisteni vzduchu ako nepriechodnd bariéra
nielen pre necistoty, zapach a alergény, ale aj pre virusy a baktérie.

GENERATOR zapornych iénov
TherapyAir iOn  obohacuje %
vzduch o prospesné ziporné
iony, ktoré znizuju prav-
depodobnost nakazy vzdus-
nou cestou az o 80 %. Vdaka
ich dezinfek¢nej  Ucinnosti
pomahaju dezinfikovat nielen
vzduch ale aj celé plochy.

R — ——

TherdpyAir iO
.}ra p!zapmclm!: m \/m
kvasnabb@gmail.com
+421 905 806 484

NAJVIAC SPORTU
JE NA DIGI

& SATELITNA TV A INTERNET
© Brezno, Svermova 5, 048/3260551

“960° D

MESAENE S L OV A K I A

132 ¢

cena s DPFH

Elard cena 5 DPH

MAR NA kachle

ﬁ :rhw ?_‘_‘E.*:,sm st 8 kW 775 x 390 x 480 mm
+421911 567 669 . P

+421 911 567 671 ko g 200x410x300mm R, O memm

+421 48416 08 08 " i giemes koming

odbyt@brikona.sk
www.brikona.sk
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Akcia plati do 6. 11. alebo do vypredania zasob. £a tlatové chyby nerucime.

NEVYCHADZAJTE, TOVAR VAM DOVEZIEME!

28-0027

3
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@ MG Autoserwr’

'

—7=\Setko pre vaw\auto'

9-0093

IV 40 ) [ REKONSTRUKCIE | [ | AKCIA |
eCistenie

kanalizacie, E;Tg‘acﬁa‘ll:\?;:lz B R I K ETY

clapacov tu

Pl | Jiviicevonany | | BUKOVE

potrubia

NONSTOP 0948 948 606 k

kov

s dovozom

IEICEICEYAN: | 0919020350 |

Eleltiridied néidadng troffwlica JOI 526

. Vykon: 1000 W

k1! Dojazd: 60 km

Maximalna rychlost: 25 km/h
Stupavost: 16 percent

Uzitoéna hmotnost nakladu: 345 kg
Odnimatelné bocnice

Kontakt: predaj 0908 933 009
servis a predaj 0907 764 905

NEODTEKA 75>

‘,J ‘; TOALETA, DREZ, STRESNY 2V00?

KRTKOUAN ERONITORINGIESTRN

&,

www.krtkovanie.sk 3% 1oy,

47-012

28-0354

tll\ 1ZokONTECH

REALIZACIA VSETKYCH TYPOV STRIECH

odbornost — serioznost — flexibilita

B hydroizolacie plochych striech
falcované krytiny

pokryvaéské prace ZARUKA

10 rokov

na vsetky prace A

kompletné tesarske
a klampiarske prace

BB 20-44 strana

ﬂ FRESH AKCIA PLATI
0D 30.10.2020

HOBEHRONIE RUA-INIr]

- o o o o o e m wm

o

MLIEKD TATRANSKE
1.5% UHT

MED KVETOVY
SLOVENSKY
FINE LIFE

Najblizsie k Vém

4

28-0337

28-0314



BYSTRICKO

POLITICKA INZERCIA

VLADIMIR BILCIK: Slovak, ktory v Eurépe
rozhoduje aj o buducnosti nasho internetu

Vladimir BilCik (45) je od mdja 2019 europoslancom zvolenym za stranu SPOLU - obcianska
demokracia. Zaobera sa ochranou pravneho Stdtu, bojom s dezinformdciami, zahranicnou politikou
a rozsirenim EU na zdpadny Balkdn. Pred vstupom do politiky ucil na Katedre politolégie Univerzity
Komenského aviedol vyskumny program o eurdpskej politike v Slovenskej spolocnosti pre zahranicnil
politiku (SFPA). Najnovsie sa stal jedinym Sloviakom, ktory v novom vybore europarlamentu
pripravuje pravidla pre fungovanie socidlnych sieti, aby Sirili medzi ludi menej dezinformacii.
Posobi v najsilnejsSej politickej skupine Eurdpskeho parlamentu - Eurépskej ludovej strane (ELS).

LNy |

m Ste jedinym Slovakom, ktori bude v Eu-
ropskom parlamente pracovat na regulacii
socialnych sieti. Ako ste sa Kk tejto pozicii
dostali?

V lete sme v europarlamente schvalili
vznik nového vyboru pre zasahovanie do
demokratickych procesov v EU vratane dez-
informacii. Boj s dezinformaciami bol mojou
témou uZ pocas predvolebnej kampane do
Eurépskeho parlamentu a tento vybor pred-
stavuje jedinecnti Sancu, ako ho zrealnit.
Socialne siete dnes $iria zavadzajice klamst-
va jednoducho a nekontrolovatelne, pricom
Slovensko ma len obmedzené nastroje, ako
moze vplyvat na globalne socialne siete, aby
zmenili svoje spravanie. U¢innii zmenu aj u
nas moézeme dosiahnut len vdaka spolocnej
eur6pskej politike.

n Co bude mat beZny ¢lovek zo Slovenska z
toho, Ze ste clenom tohto vyboru?

VSetci sinainternete zasliZime viac overenych
faktov a menej klamstiev, dezinforméacii a
nenavisti, ktora nas denne zasypava na so-
cialnych sietach. Pre digitalne platformy ako
Facebook a Google je vSak Slovensko malo
zaujimavou, malou krajinou. Tieto velké
spolocnosti rieSia a reaguju na tlak velkych
hracov ¢i velkych trhov, ako st Spojené Staty
¢i Nemecko. Mojim cielom je, aby mali pouzi-
vatelia socialnych sieti na Slovensku narok na
rovnaké sluzby a rovnakil ochranu ako obca-
nia v Nemecku. LepSie pravidla a menej klam-
stiev na internete vieme Iudom u néas zabez-
pecit prave na eur6pskej tirovni.

m Ako chcete najst rovnovahu medzi slo-
bodou slova a obmedzenim toho, ¢o sa
smie pisat na socialne siete?

NaSe zakony uz teraz zakazuja $irit nenavist
voCi inym ludom napriklad na zaklade ich
farby pleti ¢i vierovyznania. Vymahanie ex-
istujlicich zakonov na socialnych sietach
je vSak narocné, malokto je za protipravne
vyroky stihany a odsideny. Je dolezité, aby
sme zachovali na socialnych sietach slobodu,
ktora kazdému umozni vyjadrit svoje nazory.
Zaroven vsak musi platit, Ze socialne siete
§iria v prvom rade pravdivy a zdkonny obsah
a nie klamstva, ktoré moéZu ohrozovat nase
zdravie ¢i nasu bezpecnost, a ktoré sa aj zdro-
jom nemalych prijmov z reklamy na internete.
Sirenie poplasnej spravy je v redlnom svete
trestné a tento princip musi platit aj v interne-
tovom svete.

m Aj v stivislosti s koronavirusom sa na so-
cialnych sietach $iri mnoZstvo nezmyslov.

Zdravotnicke hoaxy patria medzi najnebez-
pecnejsie. Prave skisenost s pandémiou posi-
va aj naSu snahu o poriadok na socialnych
sietach. V poslednych mesiacoch sa na inter-
nete objavili zarucené navody o lieCebnych
Gacinkoch riedidla ¢i pripravku na Ccistenie
akvaria. Bohuzial, Iudia im uverili a stalo ich
to zdravie i Zivot. Podobne ako nezmysly o Sko-
dlivosti rasok len urychluja prenos virusu a

.....

m Prestanii hoaxy, ked budi socialne siete
zregulované?
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Uplne nezmiznt, $iria sa napriklad aj
retazovymi e-mailovymi spravami ¢i prostred-
nictvom webovych stranok. Potrebujeme preto
posilnit medialnu a digitalnu gramotnost ludi
a zlepsit kvalitu nasho vzdelavania a komu-
nikaciu $tatu s verejnostou.

m Do Eurdpskeho parlamentu ste sa dos-
tali ako nominant strany SPOLU, ktora v
koalicii PS/SPOLU vyhrala eurdpske vol-
by, no v parlamentnych neprekrocila 7%
volebny prah pre koalicie a zostala pred
parlamentnymi branami. Pésobite nadalej
v tejto strane?

Nevzdali sme sa a pokracujeme. V SPOLU
som stale ¢lenom predsednictva. Novym
predsedom sa stal Juraj Hips, ucitel a clovek,
ktory ma jasni predstavu, ako zmenit nase
témy, ktoré dnes hybu aj eur6pskou politik-
ou. V lete sme prisli s velkymi kauzami. Tak-
ou je napriklad chemické zamorenie Gzemia
v okoli bratislavského Istrochemu. Postavili
sme sa tiez za praktické rieSenia socialnych
a ekonomickych problémov rodin na Sloven-
sku, namiesto snah o obmedzenie pristupu
Zien k interrupciam. Chceme oslovit a v poli-
tike pracovat s novou generaciou mladych
ludi.

m Preferencie SPOLU sa v poslednych pries-
kumoch pohybuji okolo 1%. To je vyrazny
pokles oproti volebnému vysledku, ktory
ziskala koalicia PS/SPOLU. Preco je to tak?

Rozdelenie koalicie PS/SPOLU si po volbach
mnohi Iudia nevSimli a strana SPOLU na to
prirodzene doplatila. Mnohi nasi sympatizanti
podporuja PS. Malokto dnes tusi, Ze osobnos-
ti ako Erik BalaZ, Simona Petrik alebo Michal
Wiezik st v SPOLU, nie v Progresivnom Slov-
ensku. V strane SPOLU stale vidim velky lud-
sky potencial.

m Zostava vam nejaky volny cas? Ak ano,
¢im ho travite?

Je ho malo, preto sa ho snaZim vyuzit naplno
Sportom a v spolo¢nosti svojich najblizsich.
V pracovnych diioch si chodim v Bruseli zabe-
hat, cez vikendy sa venujem rodine.
V lete s detmi chodime na turistiku do Tatier,
na Kysuce, ¢i na Myjavu a v zime si vzdy uZi-
jeme spolo¢na lyZovacku. Kazdi jeseti sa teSim
na preSovanie hrozna, s ktorym pomaham
rodicom. Tento rok bol burciak u nas doma z
veltlinu.

5 —

33-0079



KULTURA / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkiipim Motocy-
kel/Diely- SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

»KUPIM SIMSON aj diely.
0949505827

03 BYTY / predaj

oli byt v BB Tulskd
0915210960

»Preddm 3i byt MNKS v BB
Sasova, 0908961368
»Preddm 3i byt v Sasovej
MNKS, 090896136

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Klpim haki leSenie, 0908
532 682.

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kupim staré hodinky Prim
a iné hodinky a staré ban-
kovky. Tel. 0905/767 777

15 HLADAM PRACU

Chcete si

podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni¢ iné neic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerat na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, BB zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeluje ELET, sro.

Najlepsie Kultarno-osvetové
zariadenia roka 2019 ziskali tituly

Oravské kultiirne stredisko v Dolnom
Kubine a Krajska hvezdareii v Ziline
sit prvymi nositelmi titulov sitaze
Ministerstva kultiry SR Kultirno-
-osvetové zariadenie roka. Pri pri-
leZitosti dnesného Dna osvetovych
pracovnikov im titul na navrh odbor-
nej poroty udelila ministerka kultiry
Natalia Milanova. Prvy rocnik siitaze
vyhlasilo ministerstvo kultiry 3o0. ja-
nuara 2020. Opatrenia prijaté proti si-
reniu Koronavirusu vsak vyhlasenie
vysledkov posunuli z jari aZ na jesen.

Oravské kultiirne stredisko uspelo
v kategérii Kultirno-osvetové zaria-
denie roka 2019 so vieobecnym zame-
ranim a Krajska hvezdaren v Ziline v
kateg6rii Kultiirno-osvetové zariadenie
roka 2019 so Specializovanym zamera-
nim. Vitazi ziskaji osvedCenie o udele-
ni a uZivani titulu Kultirno-osvetové
zariadenie roka za rok 2019, finan¢na
odmenu 2 500 eur a artefakt symbolizu-
jaci vihru v sitazi. Okrem iného majt
pravo pouzivat titul Kultiirno-osvetové
zariadenie roka za rok 2019 a zverejnit
titul na svojom webovom sidle.

Zamerom sutaze KultGrno-osve-
tové zariadenie roka je medzi inym
ocenenie profesionality vykonov kul-
tarno-osvetovych zariadeni a podpora
skvalitfiovania ich ¢innosti. Obom vi-
tazom srdecne blahoZelame.

Pre zaujimavost - najviac kultiirno
— osvetovych zariadeni v miestnych
a regionalnych podmienkach je v Slo-
venskej republike. Zariadenia patria
obciam a mestam v sidlach do 3000
obyvatelov, teda v maljch a stredne
velkych obciach.  Osobitné postave-
nie z hladiska miestnej a regionalnej
kulttiry zastavajii mesta Bratislava a
Kosice, ako velké aglomeracie. V tjch-
to mestach st vybudované najma Spe-
cializované kultirne zariadenia, ktoré
funguji samostatne a svojou $pecific-
kou ¢innostou nesaturuj ¢innost kul-
tarno- osvetovych zariadeni.

Na regionalnej trovni kultiry po-
sobia spolo¢enské institticie, ktoré pat-
ria sice do sféry kultiiry, ale na druhej
strane, velmi ddleZitou zloZkou ich ¢in-
nosti je vychova a vzdelavanie.

r4'/.\{ ()"

- PREDAJ HUTNEHO
MATERIALU

. SPRACOVANIE HUTNEHO
MATERIALU PODLA

POZIADAVIEK ZAKAZNIKA
. KOVOVYROBA
. DOPRAVA

ZVARKOV, s.r.o.
Tisovska cesta 3786, 977 01 Brezno
0905 873 165, zvarkovbrezno@gmail.com

28-0301

PREDAVATE BYT, DOM,
POZEMOK, GARAZ A INE?

* Trzné ohodnotenie vasej nehnutefnosti
» Pomozeme vam s ich predajom alebo prenajmom
10 rocné skusenosti na trhu s nehnutelnostami
* Profesionalne pravne, katastralne a finanéné sluzby

volajte @0903 419 623

MVDr. Miroslav Malus )
Svermova 21/A, Foncorda (za Usvitom)

ORDINAGNE HODINY:

Veterinarne vySetrenie - oSetrenie - operacie
vydaj liekov - vydaj krmiva

Obchod-kvalitné granule za slusné ceny.

SVET INTERIEROV

Zvolenska cesta 23, Banska Bystrica

Veterinarna ambulancia)

Len po dohovore na tel. .: 0905 421 576

Vetcan, Eminent Gold, BewiDog, Royal canin.

0905 421 576-048/413 70 80- www.mvdrmalus.zzz.sk § www.rici.sk

PARKETY - DVERE - OKNA

PAPLONY - VANKUSE
ANTIBAKTERIALNE
CISTENIE PERIA

maéky

kvalitnych ldatok

BANSKA BYSTRICA
PARKOVISKO PRI TESCU
048/415 16 59
0908 838 838

L€

s

&

N\

Majerska cesta 36

AUTOSERVIS EVZE D
Po.-Pia. 08:00-17:00 hod.
0908 947 026

www.smik.sk
f Autoservis S.MIK

Predaj novych PNEUMATIK

Predaj plechovych aj hlinikovych DISKOV

Rovnanie a zvaranie ALU DISKOV
Kompletné PREZUTIE

* ocel'. disky 26 € s DPH * ALU disky 36 € s DPH

AKCIA pri prezuti u nas:
NASTAVENIE GEOMETRIE len za 25 Eur

NASTAVENIE SVETLOMETOV 10 €
KOMPLETNY SERVIS VASHO VOZIDLA U NAS )

28-0356

® |aminatové parkety
® drevené parkety
e vinylove parkety
® interiérové dvere

svetinterierov@gmail.com Okl’uéky
Tel.: +421 907 069 455 e plastoveé okna

VYPREDAJ DVERI A ZARUBNI
POSLEDNE KUSY ZA AKCIOVE CENY

www.svet-interierov.sk - novy e-shop - novye-shop - novy e-shop - www.svet-interierov.sk

BB 20-44 strana

6

AKCIA na &V

KONTAJNERY = POZICOVNA

informacie: 048 - 414 49 08
NONSTOP: 0905 745 793

POZICOVNA
STAVEBNEJ TECHNIKY

PRIVESNYCH VOZziKoV
0DVOZ VELKOOBJEMOVYCH

ere

[ ]
Dvere
+ zarubna

110 €/ks

sortiment najdes na:
www.iceko.sk

28-0074



BYSTRICKO SLUZBY
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EE BBR KANALIZACIE gSP|LOVANIE gELVE4G
T 4 HAVARIJNE STAVY SERVIS . : i
Opravar ﬂkIE‘I"I ® Opravy kanalizacii ®Pokladka a vymena STRO M 0", rek?nf;‘r;l.(:llceedzr;\glﬁ bytov
. , . v , ¢ Opravy vodovodnych kanalizacii . . . " .p K J l'p . y. .
Kvalitny servis pre Vase okna pripojok « Cistenie kanalizécii a octokov [l @] V Fizikovych [l stierky, malovanieané
o Cistenie kanalizacii e \/ykopové prace . www.murarmarian.sk
B €. 0949877 191 a odtokov sTaveBNE prace ] Podmienkach 0903 609 800

é__, www.opravarokien.sk 4“!

IESOEIAYPRETA: | 0907 220 019 )

28-0367
28-0352

Kontakty: tel.: 0910 345 054, e-mail: adorfo149@azet.sk

‘{\ T 3 E 1 == SRS Dve miesta na parkovanie
: | = T , prezikaznikovZDARMA
DISKONT ALKO '_ T B (v dobu 15 mindt)

BANSKA BYSTRICA
Skuteckého 1 (vedla kina Hviezda) Kino Hviezda
tel.: 0905 285 374
Pondelok - Piatok
09:00-12:00 12:30-17:00

.y
Sobota 09:00 — 12:00
Nedela zatvorené DiskoNTaLKo ,

Borovicka
Koniferum
0,71 37,5%
(v akii aj

grapefruit,

Golden 0,71
Slivka 40% w

Ballantine's
Slivka ladovd 38% Ay Wl el .
0.7138% 3 MM 0,71 40% TR 7 38% o . brlgsm::)
8,56 €/liter e o | 1427€/liter | METAXA | 14,27 €/liter alimetta
4 14,27 €/ liter | 7 ¥ M ¥ { 8,56 €/ liter

Vodka 0,71 40%

.

n n R. Jelinek Premium
VOBKA

| | Tatratea Tatratea Tatratea —.. 959¢/liter
' ' Hibiscus Tatratea Sea Apple | 699¢€
A Mysliveckd &RedTea  FlowersTea  &RosehipTea & PearTea : Borovicka
11 38% 07137%  07147%  0,7157% 0,71 67% 0,7137,5%
pr 15,70 €/ liter 18,56 €/ liter  21,41€/liter 22,84 €/ liter 9,56 €/ liter

10,99€ 12,99€ 1499€ 1599¢€

" kukaZdej = i
 flasi pohdr L

Diplomatico ' Rum Diplomatico
Rum Diplomatico Reserva . " ReservaExdusiva
Mantudno 0,71 40% Exclusive , u. L 0.7140%

R.Jelinek  R.Jelinek
w11 42% 11 52%

vitube _ | 0,71 40% =4 | ol ; (" —— | Hruskovica  Slivovica biela
31,41 €/ liter ,56 €/ li R - g ' 16,19 €/ liter 16,99 €/ liter
}4749? _ - = W

21,99 €

Topolcianky
Chateau 0,751
Miiller Thurgau

Matysdk
0,751

Original Vitis Galéria % Vitis Galéria

sekt 0,751 Frankovka Frankovka - polosuchy " Rizlingviassky ~ Venuta 1
suchy, polosladky modrd " modrdRosé Veltlinske zelené Frankovka modrd  Bianco
Cerveny, ruzovy 0,75 mm 075 (v akeii aj dalsie odrody) Frank. modrd Rosé Rosso

6,65 €/ liter 3,72 €/ liter . 3,59 ¢/ liter 3,32 € liter 3,99 €/ liter 1,99 €/ liter

3,69€
2,99¢€ 1,99 €

Termin platnosti letaku:

- zlavy pre prevadzkovatelov
’ od 1.11.2020 do 30.11. 2020

maloobchodnych a gastronomickych prevadzok
MOZNOST VRATENIA TOVARU PRI VACSOM ODBERE NA OSLAVY

- pri nakupe nad 50€ poskytujeme zlavu 2%
- pri nakupe nad 100€ poskytujeme zlavu 5%
- pri nakupe nad 200 € poskytujeme zlavu 7%

neplati
na akciové

73-0023
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o LIDL ”
OD PONDELKA2.11.
p 2%
u nas si nemusite i
vyberat medzi o

CERSTVOSTOU,
KVALITOU A CENOU

rf“q’

e
n o o=
cenazalkg ™ j et

50% - =00 -32%

239
Kuracie .
.. Stvrte Mleté

6

bravéové maso ® (1kg=339)

19

@ (100g=079)

Prosciutto Cotto

=il

"= 30kusov|

i s
~ . 10kg balenie

-50%

B.39**

y - 219
Ve . ( ‘ e
Konzumné zemiaky neskoré
PP ® (1kus=0,08 * neprané k=032
Va]c1a ”M“ L (lus ) « varny typ B - prilohové ® (llg=0)

*Zlava uréend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 19. 10. 2020.
**Zlava urcend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 22. 10. 2020.
Ponuka tovaru plati od 2. 11. do 8. 11. 2020 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny s bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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Y o et oo -

Hera margarin
o 72 % tuku

= Superce

29

Knedli¢ky
s ovocnou
napliiou

o roene diuhy

0.59*

4

(100g=033)

Tortové
oblatky

*Zlava urcenad z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien dria 19. 10. 2020. q
...amnoho dalsich vyrobkov na WWW.lidl.sk %
Ponuka tovaru plati od 2. 11. do 8. 11. 2020 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

| as'

® (1kg=258)

o (kg=176)

lahaddnd
chaf

biak

Eidam
. 45%tvs.
« blok

pr oy

T o

A

@ (100g=050)
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Budvar
« svetlé vycapné
pivo

Rajo maslo

9
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Lubovnianka
« jemne perliva/perliva
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SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

FREZOVANIE
0d 20€/bm

br 7
Dovoz a vyklddka
s hydraulikou v cene ==

| et 30
xass

86-0012

P v re \
NEREZOVE | OCELOVE FASADNE
KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
VLOZKY KOMINY

\/\,l\komin 5.I.0.

FREZOVANIE,
VLOZKOVANIE KOMINOV

Tel: 0948 267 814

. @kominsro.sk ) kominsro@kominsro.sk

ZLIKVIDUJME CORONA VIiRUS COVID 19 v NASICH PRIESTOROCH

Jedineénym zariadenim SD60 - 30W, je likvidator hmyzu, baktérii a virusov od spolo¢nosti STAR CENTRUM.

5060 - 30W  CENmRy;
jeucifna dezinfekeia
bezdopaduna Zivotneé
Prostredie

Likvidator SD60 — 30W je viacucelovym, certifikova-
nym zariadenim, ktorym zabezpecime dezinfekciu
priestorov od virusov az po likvidaciu neziaduceho
lietajutceho hmyzu.

Zariadenie obsahuje: UVA Zziarivky, ktoré pritahuju
lietajuci hmyz a tento je usmrteny zabudovanou
elektrickou mriezkou, ako su napriklad muchy,

komare, mole a iné.

Prilohou su germicidne ziarivky 2x15W. Po ich
inStalovani a zapnuti, ziarenim vydezinfikujete za 30
min od 10m? az do 40m? vasho priestoru, od vSetkych
mikroorganizmov, ako su baktérie, virusy a prvoky,
€o spdsobi fotochemicky rozklad ich DNA a zni¢enie.

Pouzitie:

LIKVIDATORA SD60 — 30W je mozné vyuzivat v domacnostiach, restauraciach, hoteloch,
obchodnych priestoroch, zdravotnych zariadeniach, kancelariach, vyrobnych a skladovych
priestoroch a na inych miestach, kde sa vyZzaduje ni¢enie hmyzu alebo baktérii a virusov.
Vyhodou je, Ze nepotrebujete pouzivat Ziadne chemické a iné pripravky a zasiahnete kazdy
kut v miestnosti.

OBJEDNAT LIKVIDATOR SD60 - 30W MOZETE NA E-SHOPE

www.starcentrum.sk

BB 20-44 strana
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BYSTRICKO

SLUZBY

»Na trestnom pojedndvani
prebiehaju zaveretné reci.
ObZalovany uvadza:

- Pan sudca, ja som to na-
0zaj neurobil, ja som tam
ani nebol, musite mi ve-
rit, povoldvam za svedka
Pana Boha, Ze som tam
naozaj nebol.

Sudca:

- Dokazovanie, vratane vy-
sluchu svedkov bolo ukon-
ené!

»-Cital si o $kodlivosti al-
koholu?

-Ano.

-A prestal si pit?

-Nie. (itat.

»Aky je rozdiel medzi trak-
torom a mrazom?

Ked ti prejde po chrbte
mraz, iba sa strasies a ide3
dalej.

nSekretdrka  prichadza
rano do prace a vidi ako z
kanceldrie vyndsaju gauc.
Pomyslisi:

- No toto, hddam ma len
neprepustili.

nlenin mel pravdu, socia-
lizmus sa ukdzal ako éra
elektriny:

Do prdce sa chodi s odpo-
rom, na plat sa ¢aka s na-
patim a vedenia se dotkn(t
nemozes.

»Policajt vidi na kraji cesty
nespravne odstavené auto,
tak pride k nemu, obzerd
sa, nikoho nevidi, napokon
Zvola:

-Je tu vodit tohto auta?
Odniekial sa ozve:

-No, hej.

-A mate papiere?

-Nuz, st tu nejaké lopu-
chy.

»Na rozvodovom sude
Sudca:

- A kedy sa zatali medzi
vami prvé nezhody?
ManZzel:

- No, ked som trval na tom,
Ze aj ja chcem byt na sva-
dobnej fotke.

nZUfaly hlas v teleféne:

- Hald, tam je linka dovery?
Ja saidem zabitt. Moj Zivot
je jeden velky omyl. Zmylil
s0m sa vo vybere povola-
nia, vo vybere manZelky,
zmylil som sa...

- Prepacte, zmylili ste sa aj
v telefénnom Cisle. Toto je
bitdnok.

g J

PRECO POTLACATE BOLEST
KLBOV TABLETKAMI?

Vdaka unikatnej lieche sa pacienti zbavili nielen bolesti klbov, ale aj jej priciny!
Stovky slovenskych pacientov hovoria o prekvapivych vysledkoch. DIhoroéné problémy s artro-
zou ¢i osteoporozou su prec. O novej liecebnej metode hovori odborni¢cka MUDr. Sonia Paule
z Centra liecby ochoreni pohybového apardtu.

Preco sa az 90% ludi stretne pocas
svojho Zivota s bolestou klbov?

Ak mame zdravé kiby, funguju ako
dobre naolejované loziskd a ich
chrupavka pésobi ako timi¢ narazov.
Kvoli nadmernému opotrebovaniu
sa nasa chrupavka stava drsnejsia,
objavuji sa v nej trhliny az
destrukcie. Tym sa zhorsi aj pohyb-
livost kibu.

Co je skutoénou pricinou nasich bo-
lesti?

Medzi najcastejSie dévody bolesti
klbov patri pretazenie. Prichdadza
vekom,  nesprdvnym  Zivotnym
stylom ¢i nadvahou. Najcastejsie je

vsak spojené s procesom starnutia,
narocnym zamestnanim, ale aj
nespravnym spdsobom Sportovania.
Pokrocila artréza sa prejavuje
bolestou uz aj pocas relativneho
pokoja. Poskodeny kib reaguje
zapalom, opuchom, zvysenou
bolestou i obmedzenym pohybom v
klbe.

Aké su moznosti pri rieseni tohto
problému?

Ked' uz nepostacuju bezné liecebné
metddy, prichadza na rad operacné
riesenie, prip. umeld nahrada klbu. To
si vSak vyzaduje dlhé tyzdne az
mesiace rekonvalescencie, pri ktorej
je ndvrat do prace casto problem-
aticky.

Ako sa dd vyhnut operdcii ¢i umelej
ndhrade kibu?

AZ donedavna u nas neexistovala
Ziadna terapia, ktord by riesila
ubytok chrupavky ¢i kostnej hmoty,
teda samotnu pri¢inu ochorenia.
Klasickd liecba bola zamerand na
docasné potlacenie bolesti a
oddialenie operacného riesenia.
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Pokrok v medicine sa v3ak vyrazne
prejavil aj v tejto oblasti a lekari v
Nemecku vyvinuli  kauzalnu
(pri¢innu) terapiu, ktorou je moleku-
larna  biologicko - stimula¢nd
metdda (MBST terapia). Jej vysled-
kom je narast objemu chrupavky v
kiboch pri lie¢be artrézy a zvysenie
hustoty kosti pri lie¢be osteopordzy.

Dokdze nastartovat regeneracny
proces v poskodenych bunkdch
kibov a kosti?

Ano, to je jej najvacsi prinos. Terapia
obnovuje funkénost pohybového
apardtu, a to bez akéhokolvek
opera¢ného zasahu. Je to celos-
vetovo najucinnejSia neinvazivna
terapia na o$etrenie ochoreni kibov a
kosti. Na poprednych klinikdch vo
Svajciarsku a Nemecku sa metdda
Uspesne vyuziva uz viac ako 20 rokov
s vySe 80% Uspesnostou, ¢o je v
medicine nieco nevidané.

Ako prebieha liecba ?

Lie¢ba prebieha v modernej lie¢eb-
nej jednotke, ktord mame uz aj na
Slovensku. Nachédza sa v Leviciach.
Pracuje v podstate na tom istom
principe ako MRI diagnosticka
metoda. Elektromagnetické polia su
vsak omnoho slabsie ako pri MRI
snimkovani. Co to znamena? Ze
terapia je Uplne bezpecnd a bez
akychkolvek negativnych ucinkov
spojenych s jej pouzivanim.

Kolkym pacientom uZ unikdtna
MBST terapia pomohla?

Vo svete je to uz uUplne beznd
liecebna procedura, takze sa to snad'
ani neda spocitat. Aj na Slovensku sa
bolesti chrbta a klbov zbavilo uz
velké mnozstvo pacientov. Liecba je
bezbolestnd a nema Ziadne vedlajsie
ucinky.

»Ja som si myslela, Ze je to zase
nejaky vymysel, ako uz vela veci
predtym. Ved’ sa s reklamou na
podobné veci stretdvame denne.
Mala som vydratiu chrupavku v
kolendch a lekdr mi chcel operovat
umely klb. Ked’ som o rok isla na
kontrolu k ortopédovi, povedal mi,
Ze toto este nevidel. Artrézu som
mala omnoho zlepsent. Odvtedy
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neberiem zZiadne lieky proti
bolesti.” Anka, 59r., Lucenec

Takze je tdto liecba naozaj bez-
pecna?

Ako odborni¢ka s 40-ro¢nou praxou
mo6zem povedat, ze ano. Chodia k
nam pacienti, ktori uz absolvovali
snad’ vsetky dostupné moznosti
lietcby kibov. Aviak nikdy som u
pacientov  nevidela tak evidentné
zlepienie stavu kibov, ako u ludi po
absolvovani MBST terapie. Liecba je
bezbolestna a nema ziadne vedlajsie
neziaduce ucinky. Nehrozi Ziadne
riziko infekcie, krvacania ¢i zrastov.
Vyhodou je, Ze pacient nemusi
prerusit svoje pracovné ¢i pohybové
aktivity.  Ustupenie  bolesti a
zZlepenie pohyblivosti kibu ¢asto
nastupuje uz pocas terapie.

Kde pomdhajti slovenskym pacien-
tom?

Na Slovensku je MBST terapia posky-
tovand v Leviciach, konkrétne v Sun
Medical centre. Mdme s fou uz viac
ako 6 - ro¢né skusenosti, pomocou
ktorych dokézeme terapiu nastavit
presne podla individudlnych potrieb
pacienta a dosiahnut jej maximalnu
G¢innost.  Nasim pacientom vy-
chddzame v Ustrety poskytovanim
terapie aj vo vecernych hodinach a
taktiez pocas vikendovych dni.

Aky je postup, ak sa chceme zbavit
bolesti kibov a kosti?

Je potrebné zavolat na ¢islo 0949 67
77 99 a dohodnt si termin vstupnej
lekdrskej konzultacie, kde odbornici
posudia vé&$ zdravotny stav a
individualne nastavia terapiu presne
podla vasich potrieb.

SUN MEDICAL CENTRUM
A. Kmeta 39, Levice
www.medtec.sk
094967 77 99

11—
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Bezpecnostné

dvere, ktoré
vas ochrania

Akcia!

Dvereod:  333-€ uz od
Klucka: 1-€ e
Montaz: 99- € 333‘ i

Spolu s DPH: 433,-

a

- 5modelovych rad
- mozZnost montaze
- rychle dodanie

- modemy dizajn «J 0948 401321 @ SO ﬁa

- bezpecnostné certifikaty www.bezpecnostnedveresofia.sk bezpecnostné dvere

3-0184

www.TOnerPartner.sk

ZLAVA
10% 3%

na kompatibilna naplne pa originalne naplne

A

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd BANSKOBYSTRICKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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Stanovisko UVZ SR k plosnému a
pilotnému testovaniu

“Pilotné testovanie obyvatelstva na
COVID-19 na Orave a v Bardejove malo
velky viznam.

Identifikovalo sa nim 5594 infekénych
ludi, ktorym sa nariadila doméaca izolacia.
Zavedenie antigénovych testov podporu-
jem, pretoZe dokdZu dostatocne a rjchlo
identifikovat Iudi s velkou virusovou nélo-
Zou — teda najviac infek¢nych, ktori m6ézu
lahko nakazit injch, vratane tjch najzrani-
telnejSich. Aj takymto spdsobom zniZime
riziko prenosu nakazy a sme opat blizsie k
tomu, aby sme zmenili vjvoj chorobnosti
COVID-19 a jeho nepriaznivy trend.

Pre epidemioldgov, ktori uz mesiace
trasuji kontakty pozitivne testovanjch
ludi, je to velka pomoc. Stale vsak musi-
me pokracovat vo vyhladavani Gzkych
kontaktov, pretoze sa nam tak dari vyhla-
dat aj osoby v inkuba¢nom ¢ase nakazy,
ktoré este priznaky nemaji, no ochorenie
moZzu Sirit dalej.

Dakujem vSetkym, ktori sa pilotného
testovania z{iCastnili. Dojimala ma obe-
tavost naSich odbornych pracovnikov,
zdravotnikov, vojakov a dobrovolnikov.
PoteSila ma trpezlivost, disciplinovanost a
ochota Iudi dat sa otestovat.

Ludom, ktori z testovania odisli ako
pozitivni odporii¢am, aby z vysledku ne-
mali strach. Je dobre, Ze o tom vedia, preto-
Ze ak by u nich nastali zdravotné komplika-
cie, uZ pozname ich diagnézu a zdravotnici

im v pripade potreby vedia zabezpecCit
adekvatnu zdravotni starostlivost Sledujte
pocas domacej izolacie svoj zdravotny stav
a v pripade zhorSenia priznakov kontakto-
vali svojho oSetrujticeho lekéara.

Ludi s negativnym vysledkom by som
rad povzbudil, aby nepolavili v désled-
nom dodrZiavani vysokého hygienického
Standardu a aby sa nadalej aktivne chra-
nili pred infekciou.

Epidemiologicka situacia na Sloven-
sku je totiZ vazna.

Seba, svoju rodinu a zndmych ochra-
nime tym, Ze budeme pri nevyhnutnych
cestich mimo svojich domovov nosit
spravne nasadené a Cisté rasko, udrZime
si asponi dvojmetrovy odstup od injch Iudi
a budeme si ¢asto umyvat a dezinfikovat
ruky. Viem, Ze ide o denne opakované zak-
ladné zasady, nepodcetiujme ich vak.

Prosim, dodrZiavajme tieZ uznese-
nia vlady SR a opatrenia Uradu verejného
zdravotnictva SR. St nastavené tak, aby
sme Sirenie nového koronavirusu nedobie-
hali, ale predbehli a spomalili ho.

Sacasne nastavenymi pravidlami
chceme docielit, aby sme COVID-19 ne-
zanasali napriklad do svojich rodin, kde
citime maximalny pocit bezpecia. Neob-
chadzajme platné opatrenia, pretoze tym
riskujeme vela.”

» PhDr, MUDr. RNDr. Jan Mikas, PhD., MPH
hlavny hygienik Slovenskej republiky

DV ERE VCHODOVE

www.vchodove-dvere.sk

15 - bodové zamykanie, zvukotesniaca
a tepelnoizolaéna vypli, ocefova zosiinena konstrukcia
PVC povrchova dprava v dekore dreva.

0917 678 746

ZARUENY a
POZARUCNY SERVIS

DOMINANT

0948 787 777 | www.balkona.eu
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PONUKAME

na predaj
kvalitni zeminu,
hnedu ornicu.
ZabezpecCime Vam
odovoz zeminy.
Cena dohodou.
t. kontakt:

0907 877 862

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE

DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€

801200066

. 0911 285 291 0944 229 001

SUPPORT TO
>=< UK NATIONALS
LIVING IN SLOVAKIA

CHANGES
DUE TO
THE UK’S
DEPARTURE
FROM
THE EU

www.uknationals.iom.sk
UKnationalsSK@iom.int
+421 908 342 340

Services are provided by International
Organization for Migration (IOM).

Zber starych nﬂnn VK
vozidiel a trvalé *OPRy 'IA
vyradenie z evidencie l
Po - Pia: "z '
7:15-15:00

Al u.-_-'x'} 0944 530853

| 045/53 33 644

ETEFINITUW(H PL{]{H'\"(H
A PLECHOVYCH STRIECH

Bez demontaie !
KVALITA A SPOLAHLIVOST ZA VYHODNE CENY
Chrdsite svefo strech § Dnakiciou pred Sodami sphcobenyml fdom!
Realizujeme rodinné domy, paneldky

s plochou strechou. 12 roénd rdruka. Bezplatnd miestna obhliadka. $
5 farebnym a vzorkovanym origindlnym materidlom INDEX a VILLAS 3D

Tel.: 0915 437 039

! splatky 0d149€
_-F-

Ku kazdej objednavke darcek | Moznost splatok s 0% Urokom
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Recepty s vitaminom D proti COVIDU

V boji proti koronavirusu odpori-
¢aji odbornici zvysit prijem vita-
minov. V§znamnii tilohu v tomto
smere zohrava vitamin D. Prina-
same jednoduché recepty, ktoré
vam ho méZu poméct doplnit.

BeZne ziskava naSe telo vitamin D
prostrednictvom slnec¢ného Ziarenia. V
jesennych a zimnych mesiacoch, kedy
je slne¢nych liacov menej, ndm jeho za-
soby mézu pomoct doplnit aj niektoré
potraviny. St to predovsSetkym ryby, na-
priklad losos, tuniak ¢i sardinky, potom
oleje z rybej pecene, ale aj vaje¢ny Ztok,
mlieko a mliecne vyrobky, kvasnice ¢i
rastlinné tuky a oleje.

Penne s lososom

a smotanovou omackou

Suroviny: 300 g cestovin Penne, filet Cer-
stvého lososa, olej, 1 mensiu cibulu, cca
150 ml smotany, sol, korenie, syr typu
parmazan, rukola na ozdobenie

Postup: Cibulu o€istite a nadrobno na-
krajajte. Lososa pokrajajte na kocky.
Na panvicu nalejte olej, vloZte cibulu a
orestujte, potom pridajte lososa, sol a
nechajte par minat podusit. Nasledne
zalejte smotanou, okorerte a na mier-
nom ohni kratko povarte, priebezne
premieSajte.

Do hrnca dajte vodu, pridajte sol,
privedte k varu a vlozZte cestoviny. Ked

budd uvarené, vodu zlejte (cestoviny
nepremyvajte pod studenou vodou) a
cestoviny vlozte na panvicu k lososovi
a smotanovej omacke. Zvysny Skrob,
ktory zostane na cestovinach, omacku
mierne zahusti. Pridajte nastrhany syr
a vietko spolu premieSajte. Na tanieri
mdZete ozdobit rukolou.

Natierka s tuniakom

Suroviny: 1 vanicku syru typu cottage, 1
konzervu tuniaka, 1PL horcice, 1 jarnt
cibulku, sol, korenie

Postup: Tuniaka zmieSajte v miske so
syrom cottage a hor¢icou a nadrobno
nasekanou jarnou cibulkou. Natierku
dochutte korenim a solou. Podavajte s
celozrmnym chlebom.

Salat s vajickom a tuniakom
Suroviny: 1 mensiu bielu cibulu, 1 Cer-
vent cibulu, 2 CL bieleho vinneho octu,
1 PL dijonskej horc¢ice, 4 PL olivového
oleja, 2 vajcia, Stipku soli, 2 paradajky,
200 g tuniaka v oleji, 1 rimsky $alat, 100
g baby mix Salatu, korenie, 50 g maljch
Ciernych oliv

Postup:

Zalievka: Bielu cibulu odistite,
nadrobno nakrajajte a vloZte do misky.
Zalejte octom, olejom a horc¢icou, podla
potreby prisolte a okorerite.

Saldt: Vajcia uvarte natvrdo, oCistite a

Pripravte si cestoviny s lososom.

foto autor ThorstenF pixabay

rozkrojte na Stvrtiny.

Cerventi cibulku nakrajame na ko-
lieska, paradajky nakrajajte na Stvrtin-
ky. Umyte $alat, natrhajte na mensie
kasky, vloZte do misky, zalejte polovi-

cou zalievky a zlahka premiesajte. Ci-
bulu, paradajky, olivy, kasky tuniaka a
vajicko polozZte na $alat a polejte zvy-
Skom zalievky. Podavajte s celozrnnym
petivom. TEXT: RENATA KOPACOVA

PREDAM TATRANSKY PROTIL
DLAZKOVICA, ZRUBOVINA, LATY
PLOTOVE LATY TEL: 0917 266 883

PI'aCUj v I;Irada Kralove

OPERATOR VYROBY#

145 KC/ hod. po zapracovani

- 8 hodinové zmeny / ranné - denné - noéné
- vyplaty naéas

- 12 hodinové zmeny /ranné - no&né E;
- ubytovanie

- dlhodoba praca
. E zabezpe&ené “
STROJOVE EZEILIEEZLGE:

86-0028

vykupi
hovdadzie
koze Po dohode,

aj prideme - tyZdenné zlohy

osSetrovanie a orez stromov
vyrub - vysadba - rez ovocnych stromov
__Zive ploty - rizikové spilovanie

00 www.konstrukter.

85-0748

ruka.v.hore@gmail.com £0918 545 451 ®www.rukavhore.sk

81-0024

VOLNE POTE RY [ Stavebné préce Eurostav 28 s.r. 0.
- Maliarske prace
MIESTA 0948 300 988 % - Murérske prace
P - Z&dmocnicke prace
Jan Be||cka - Oplotenie budov
(BELSPL /L) Hronska 27, Sliac - Odizolovanie vlhkych zakladov .
Q tel /fax: 045/5442 561 | |- Vypratavanie poval apivnic [IRLVERW LY WL Y Y =

o 0907825776, 0907 696 666

PONUKA:

DOMOV PRE SENIOROV LB ||aheﬁ Aktualna
S ey A KAPUSTU ZIMNU DBzenica ponuka:

hlavkovii aj rezanu

TRADICNA KVASENA KAPUSTA -
moznost prelozit aj do vlastnych sudkov

ZEMIAKY - konzumné na zimné uskladnenie

CIBULU... REZEME
NA POCKANIE

Nagim postanim je zabezpedil lepsiu
levalitu Zivota pre nagich starsich
klientov a ich rodiny poskytovanim
spolahlivej a cenovo dostupnej starostlivosti.
MESACNA UHRADA OD 800 EUR

wwedisnadej.eu

- vykfmené DOMACE moriaky a morky v NATURAL kvalite
po 3,60 €/kg Zivej vahy. Vdha sa bude pohybovat od cca 12 do cca 16 kg.
Chované st nasim domacim krmivom.
Predaj aj ocistenych moriakov a moriek.

POZORVZDY AKTUALNU PONUKU NAJDETE
NA NASOM webe: www.liahenbzenica.wbl.sk

+421 917 123 307 @ info@dssnodel.eu

13120 0431

BB 20-44 strana

| Len u nas dostanete zarucenti kvalitu.

Dlhorocna tradicia
vo vyrobe kvasenej kapusty.

J

771200304
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Adresa / kontakt: LB, Bzenica ¢.d. 127 (smer Vyhne)
okr. Ziar nad Hronom;
tel.: 045/ 6769118, 6773225, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

81-0050
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0907 877 862
0907 727 204

VYKUPUJEME
STARE KRESANE
drevo, dosky,
hranoly, stodola,
humno, sypka, pajta
PONUKAME AJ BURACIE PRACE

tel: 0908 7
info@staryh

2. november 1938

Viedenska arbitraz: juh Slovenska a Za-
karpatska pripadol Madarsku.

Hladame

PREDAVACKU

*. Cb-mont s.r.o.

‘I Polovnicka 41

974 06 B. Bystrica

ponuka pracovnu
poziciu

SKLADNIK

Mzdové podmienky:
od 850,- EUR brutto /mesiac
(kombinovana zlozka mzdy)

3. november 1956

prvé vysielanie Ceskoslovenskej televizie
| Bratislava

HLADAME SKUSENEHO:

. SAMO§TATNEHO MURARA - 0BKLADACA
» ZAMOCNIKA
na prace v BB a okoli

r N\

Kontakt: 0905 363 480

do kvetindrstva

Prijmeme pracovnikov

DO UMYVACKY RIADU V PREVADZKE KUCHYNE

FAKULTNEJ NEMOCNICE S POLIKLINIKOU
F.D. ROOSEVELTA V BANSKEJ BYSTRICI

Préca fyzicky naroéna vhodna pre chlapov.
Neposkytujeme ubytovanie.
Volaf len z okolia Banskej Bystrice.
Pracovna doba: 07:00 - 19:00 hod., 12 hod. krétky/dlhy tyzdei.
Pracovny pomer: TPP alebo dohoda.
Platové podmienky: 760 eur v hrubom - 600 eur v Cistom
Nastup: ihned
Volat v pracovnych diioch od 09:00 - 16:00 hod.
Telefon: 0905 290 355, e-mail: upratovanie@potes.sk

tel.: 0905 547 265

3,50/h v istom
MézZe byt aj dochodkyna.

9-0088

Hladam
KURIERA

NA DORUCOVANIE
TLACE

Platové podmienky:
dohodou

bystrica@abompkapa.sk
0903 281 811

28-0373
29-0090

PALIVOVE DREVO

metrovina 30 €

0948 902 721

t—numuy_T

Ponuka prace
v automobilovom
priemysle

v Bratislave a Trnave
Mastup: IHNED

77-0320

Hladéme pracovnikov
na pozicie:
VODICVZV
zdkladna
mzda 920 €
+ priplatky

MONTAZNY
PRACOVNIK

zakladna
mzda 850 €
+ priplatky

MANIPULANT
zdkladnd mzda
BB €
+ priplatky
Préca je vhodna pre
mudov a ieny. Ubytovanie
zabezpeiené, Pravidelné
poskytovanie zileh
Blizsie informacie:
00421 905 281 763
0905 452 659

A.Ll Technické sluzby s.r. o. prijme ihned'

+VODIC"B", "T" - 3,33 €/hod. brutto + osob. ohodnotenie
do vysky 2,10 €/hod. brutto

- VODIC"C" - 4,63 €/hod. brutto + osobné ohodnotenie
do vysky 2,10 €/hod. brutto

Zimna ddrzba ciest a komunikacii v BA
Miesto vykonu prace BRATISLAVA
0911/721 409, recepcia@aii.sk

NASTUP IHNED

Z&kladnd zlozka mzdy
+ priplatky a ODMENY

Firma KOVO - ZVAR s.r.o.
prijme do pracovného pomeru

pracovnikov do profesie

KOVOOBRABAC - ZAMOCNIK,
FREZAR - ZVARAC C02,

ZVARAC TIG - ARGON.
Mzda: OD 5,50EUR/HOD.
+ zaleZi od profesie.

Pracav SR a CR. Kontakt:
0905 344 461 - 0915 95

PRACUJ
U NASvCR

MZDA OD 850 €
DO 1300€

OPERATOR VYROBY
VvODIC VZV A INE

Bezplatna infolinka
0800 500 091

KOMNSTRUKTER

BB 20-44 strana

28-0368

Konkrétne informdacie na t. ¢.: 0905 656 319 0917 696 376

- J

8-0341

NA POSILNENIE NASHO TiMU HLADAME:

Greenpon

Informacie o pracovnom mieste:
» sme strojarska firma zaoberajica sa vyrobou polnohospodarskych strojov a ich naslednym servisom
» zameriavame sa na presné polnohospodarstvo (navigacné systémy GPS a autopiloty)
Napli préce: Co ziskate:
» uvadzanie strojov do prevadzky - zakolovanie obsluhy » stdle pracovné miesto
> intaldcia pridavnej elektroniky (navigacia GPS, autopiloty) > vyhodné platobné podmienky
» testovanie postrekovacov » zdravotnd starostlivost
» pozaruny servis » jednozmenny pracovny ¢as
Poziadavka pre zamestnanca > vjhodné platové podmienky
> vzdelanie technického smeru (od 4eur/ 1h + 30% prémie
> pozicia je vhodnd pre absolventa hned pri nastupe)
> prax nie je podmienka
> logické myslenie
> analytické a komunikacné schopnosti
» vodiCsky preukaz skupiny B a viac...
» znalost anglického alebo nemeckého jazyka vitana

Zivotopis zasielajte
na personalne oddelenie
do 6. 11. 2020

Svoj Struktdrovany Zivotopis posielajte e-mailom na: greenpon@greenpon.sk
mob.: 0905 874 951
Adresa: GREENPON s.r.0., Druzstevna 381, 976 33 Poniky
Dalsie informacie o nasej firme mozete ziskat na internetovej stranke www.greenpon.sk
TeSime sa na Vas.

Firma CPS components s.r-o.
hlada skisenych
(aj neskusenych)
kandidatov na poziciu

CNC operator

Ak mas skdsenosti s obsluhou CNC strojov,
vies ¢itat technickd dokumentaciu,
pracoval si s meradlami, poznas Fanuc
a hlavne chces$ pracovat a mas vztah k praci so strojmi,
posli nam svoj Zivotopis.
Sidlime v Banskej Bystrici, v priemyselnom parku Salkova (Technicka ulica 5).

CPS components

Na datume néstupu sa vieme dohodnut.
Budes pracovat na zmeny (menia sa po tyZdni);
vikendy mas volné (pripadne si pocas nich privyrobi$ pracou nadcas).

Okrem mesaéného platu od 800 EUR/brutto (méZe byt aj vyssi v zavislosti
od skusenosti kandidata) ponikame aj dalSie benefity:

e dochdadzkovy bonus vyplacany kazdé 3 mesiace

e odmena za odporucanie kandidata

e vernostny bonus za kazdé tri odpracované roky

e prispevok zamestndavatela do 3.piliera

e moznost kariérneho rastu

Ak Ta ponuka zaujala, poli ndm svoj ivotopis mailom na adresu:
k.institoris@cpscomponents.sk alebo postou na:
CPS components s.r.o., Technicka ulica 4393/5, 974 01 B. Bystrica
Ak mas nejaké otazky, mdzes nas kontaktovat (pocas pracovnych hodin):

28-0360

Ing. Katarina Institoris (personalny manazér) - 0905 260 809

28-0366
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POWER BATTERY, s.r.o.
Majerskd cesta 36, B. Bystrica

BHTTEHY D www.powerbattery.sk

RECHARGE RENEW RECYCLE| dispecing@powerbattery.sk

VYKUP

BATERIi A AKUMULATOROV
ZA VYHODNYCH PODMIENOK
Tel.: 0905 750 613

Kontaktujte nas v pracovnych dnoch
v Case od 8:00 - 16:00 hod.

|\ J

( Tretia osoba a organizicia zodpovednosti vyrobcov (0ZV), zabezpecuji R
pre zastdpenjch vyrobcov, resp. dovozcov automabilovych a priemyselnjch batérif
a akumuldtorov systém zdruzeného nakladania s vyhradenym pridom odpadu
vsilade so zékonom ¢79/2015 Z. . 0 odpadoch. Tretia osoba a 0ZV zabezpecuje
zher, prepravu, triedenie, pripravu na opétovné pouitie, zhodnotenie
arecyklaciu pouzitjch automobilovych
apriemyselnych batérii a akumulatorov v rmi SR.
Akumulatory a batérie sd najvyznamnejSou skupinou, ktoré sa podiela na ohrozeni
ivotného prostredia tazkymi kovmi. Takmer v3etky totiz obsahuji zvIast nebezpetné
latky - tazke kovy - ortut, kadmium a olovo.

Zakladnym predpokladom pre kazd krajinu, aby nedochddzalo k zneistovaniu
Tivotného prostredia odpadovymi akumulatormi a batériami, je vybudovany icinny
a lahko dostupny systém nakladania s nimi, v ktorom vetci obcania s neoddelitelnou
siicastou ich triedeného zberu a aktivne tak prispievaj k ich recykldcil.
Odovzdanim poutitej batérie alebo akumulatora chrénite
svoje Zivotné prostredie!

Pouzité batérie a akumuldtory odovzdavaite iba osobe na to oprévnenej -
$pecializovanej firme zabezpecujticej zber nebezpecného odpadu, na zbemy dvor
Vo vasej obdi alebo do spatného zberu batérif a akumulatorov.

Pousité batérie a akumulatory sil NEBEZPECNY ODPAD, _
NEPATRIA do zmesového komunalneho odpadu

apreto sii oznacené symbolom
Triedeny zber poutitych automobilovych a priemyselnyich batérii a akumulatoroy,
vratane tjch, ktoré st zlozkou komundIneho odpadu, zabezpecujt ich vyrobcovia
aznasaji vietky financné ndklady s tym spojené.

Naklady na triedeny zber pouzitych batérif a akumuldtorov, oddelene od zmesového
komunélneho odpadu, nie si siicastou miestneho poplatku za komundlny odpad
adrobny stavebny odpad, (okrem nakladov spdsobenyich neddslednym triedenim

vamysle § 81 ods. 10 zékona o odpadoch).

BFITTEHYD

28-0307

seniorov v Rakusku

&% 14-diové tumusy, rakdiska Zivnost
41, - mame stale dostatok pontik aj pre muzov
1] « sme partnerom rakiiskeho Cerveného kriza

Honorar 1100az 1600 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Kritéria Mame zastupcov
prespolupracu: | vkaidom kraji Slovenska!
« opatrovatelskf kurza prax Volajte na bezplatné islo
« dobré znalost nemeckého jazyka 080024 24 44
* kI3 S0 ooy adohodnite istretnutie.

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

(AW - Préca pre opatrovatelky\

+s negativnym COVID-certifikétom mozete pracovat

w1rapia Vas dlhy?“

MAME PRE VAS RIESENIE...

» €O VAM PONUKAME? Vieme Vam ponudknut
skuto¢nu, overenu, bezpecnd a rychlu pomoc.

+ CISLA HOVORIA ZA NAS: Za 8 rokov sme
pomohli 6 940 klientom zbavit sa dlhov
vo vyske 194 847 257,- €.

+ AKO SA S NAMI SPOJITE?: Zavolajte ndm na
bezplatnu linku 0800 221 331 alebo napiste na

BONATO

www.bonato.sk v ¢asti ,Dohodnut si schodzku”

ZiSKAJTE POKOJNY A KLUDNY ZIVOT

AV G FOMOE

|Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu|

pece a grily |

cany Kaminy "TUMA THERM +" Samaot Korniny TUMA FOLK 3amot TECHOVIS
sDPH | plyn duplouany plait - tuhe paliva | £y . _ mnm.;l-l!

najlepil pomer ceny a kvality! najlacnejsil vune paliva miwesregic A7mm,
wid | I | JEeiien _evdSa. SQeiien JSvdSa. pesisn DvdSer | oeiesden. SeivdSen JSeiden. SspdS<n S0 IiGiesm | D | 2y
Sm L4y | 418 235 4FR IR7 4Rz 81 A7r R4 GRS R4 389 S8R 210 L06Z
Bn | <B4 ) 404 4¥] GG G G3R 0 47 | 422 430 431 433 43 444 | 88 1163
Fm | 533 | 513 Siy GBI w0l B0 elM | deF  AVE Ay 485 480 q80 | 108F  12ed
Bm Sbb | Shb Sbd 650  BLHE BLd 6bl SlE SIb L1k LiéS odE 23i | 1181 1434

krby - kachle - sporaky § lwww.krby-tuma.sk

KRBY

pece na pelety

tel. 0905 394 055

Bénovce n. Bebravou - showroom
najvédcsie krbové studio v SR h

prev.: Pezinok - 0917 861 30
prev.: Kosice - 0915147 170
prev.: Nitra - 0908 136 854

prev.:

ZADARMO PREDMONTAZ

“na skienily GOLEM & GAGANT 50 pevrfohube akcia |

0948 00 00 50 | sklenik@prozahrada.sk | www.prozahrada.sk

JEDNODUCHA MONTAZ BUDE PRE VAS ESTE JEDNODUCHSIA!
KU KAZDE| OBJEDNAVKE DO KONCA ROKU 2020 PONUKAME

NA CELNE STRANY SKLENIKU

KU KAZDEMU SKLENIKU HODNOTNY DARCEK + DOPRAVA ZADARMO

GHOW Lidxl6bxim  MIEUR CEMAPREDLIZEMADZm 100 EUR
GRETA dnindm MOER CEMA PREDLIERA D 2 mi 150 FuR
L OEL 2Sixixim wonm CIMAPREDLITHAD 2 m 150 EUR
GENID InExim 345 OIS CEMA PREDLIENAD 2m 150 FUR
GARANT  ixixim IMER CEMAPREDLIEMAOZm  TOEUR
GULLIVER 3xixdm 429 EUR CEMA PREDLIEWA D 2 m 200 EUR
GOLE  dwZxim 494 EUR CEMAPREDLZEWAG2m 200 EUR
GOLEM® dxilixdm 1793 EUR CEMAPREDLIEWAD Zm 400 [UR
GGEANT*  Gxdxidm A9HER CEMAPREOLIEMAO Zm  TSOEUR

BB 20-44 strana

461200144

Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.
ho“sa.‘e H

olivovniky|
- citrusy

- yuccy
- cykasy

- bananovniky

Bans.Bystrica - 0915 905 112 | o o A e R L e | &

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

= ($0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

%' Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia
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34-0128



