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Domace vizenie

Nie, vaZeni citatelia, nestaZujem
sa nan. Mam to obrovské Stastie,
Ze mdéZem pracovat z domu a vy-
uZivam vsetky vymoZenosti mo-
dernej doby, ktoré mi poskytuji
zasielkové obchody.

Nemusim chodit na verejnost, ne-
musim nastupovat do prostriedkov
hromadnej dopravy, nemusim kazdy
deni na pracovisko. Som na riom stéle,
24 hodin denne.

Nemusim sa rozculovat, preco
Iudia esSte stale vonku nenosia raska,
nemusim sa bat ako zamestnanec ¢i
klient domova socidlnych sluZieb,
ktorého zamestnankyna egoisticky a
drzo voci kolegom i klientom odmie-
tala rasko a teraz nielenZze je pozitiv-
na, nielenZe musi do karantény, nie-
lenZe do karentény musi jej rodina,
ale ostatni jej kolegovia a klienti st v
strachu, ¢o bude s nimi. Ona je asi v
pohode, oddovolenkovana, vycesto-
vana, bez obmedzenia svojej “slobo-
dy”. Zelam jej a jej rodine uzdravenie,
Zelam jej kolegom a klientom nenaka-
zenie a hlavne, Zelam nam vSetkym
navrat k rozumu, hoci aj na takychto
prezitych sktsenostiach. To chcem
vSak privela. Rozum vS$ade skor ubt-
da, ako pribada. Je to nezastavitelny
trend.

A tak mi je fajn v tom domacom
véazeni. A zjavne eSte dlho bude, vda-

Prezit toto vSetko, zvladnut to, je na-
pokon dobra Skola do budiicna. Tato
doba mnohé a mnohych odhaluje,
takpovediac viac ako len donaha.
Ono to napokon za vsetky tie svadby,
cestovanie, odmietanie cohokolvek,
nereSpektovanie ni¢oho okrem seba
a vlastnych potrieb (je na to aj troSku
surovejsie slovo, ale to nepouZijem),
organizovanie zakazanych zhlukov
Iudi vlastne stoji. Prinieslo to pozna-
nie. O nas, o ludoch okolo nas, o tom
Co a kto je v nich. Domace vidzenie ma
oslobodilo od nutnosti stretavat sa
s nimi, vidiet ich aroganciu, musiet
sa podriadit ich nevSimavosti. A to
je velky dar. Myslim, samozrejme, to
véazenie. Na rozdiel od nich, m6j pes
reSpektuje pravidla a normy medzi-
Iudského spravania. A to je iba pes.
Taky ludsky. KriZzenec. Z titulku.

Prechod zo sveta, v ktorom som
niteny Zit, do sveta v ktorom sa mi
chce Zit, hoci zavrety v karanténe,
je napokon celkom prijemny. Ak to
okolnosti umoznia.

VSetko dobré, nena-
kazte sa a pokial mozno,
nenakazte nikoho okolo
vas!

S pozdravom

» lvan BROZIK / séfredaktor

TyZzdenne do 27 490 domacnosti

Eitajte N9S’

PRELOMOVYARENOVAGCNVASYSTEM

PUASTOVYGHIOKIENIBEZ{BURANIA\od|firmy/GLASTIP.

Vyhody renovacného systému:

e rychla montdz, bez burania a bordelu
e odstranenie rosenia okien

e vymena dvojskla za trojsklo

e vymena fix okna za otvaravosklopné okno
e zmena farby rdmu, otvarania a tvaru okna
® odstranenie poruch nefunkéného kovania

(vymena starych skiel za nové skla

s vy3simi tepelnymi vlastnostami)

... a mnoho dalSich mozZnosti

19-0107

SLOVENSKE#g
BRAVCOVE
POLOVICE %2

BEZKONKURENCNA CENA!

Doprava v cene!
T: 0908 13 1199

13120 0444

aj dlhodobo odstaveny,

Tel.: 0903 506 693

Kuipim SOCIALISTICKY AUTOMOBIL
dor. v. 1989 v zachovalom stave

nepojazdny aj bez dokladov. Celé SR.

81-0212

_ (
» NON-STOP poruchovd sluzba - voda a kanalizdcia
= Krtkovanie - istenie kanalizdcii - monitoring

= Poklddka a rekonstrukcia kanalizdcii

= Oprava poriich vody
= Cistenie tukovych lapacov
= Stavebné prdce

KANALIZACIA A KRTKOVANIE ODPADOV ZH-Z(-NB

Il vymena batérii, montaz umyvadiel a sanity, kamerovy prieskum a urovanie trasy kanalizacii [J

= Poklddka kanalizaénych a vodovodnych pripojok

&

{

ARBORJOBS

STAROSTLIVOST O STROMY

Komplexna

Vyrub stromov

v rizikovych podmienkach

ARBORISTIKA |

™" starostlivost o stromy
Osetrovanie, orez stromov

| 0915 216 122 . www.arborjobs.sk )

REGION
PRESS

UdrZba pre byty a domy

- voda, elektrika, kurenie

40903 397 668

bytspolservis@gmail.com [
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Inzerat, ktory preddva

0905915 034

1

19-0011

Pondelok -

Piatok: 6.00 - 15.00 h:_)d.

» BRIKETY

- Drevené od 165 €/t
- Raselinové od 155 €/t

-

®
&7

» PELETY

-EXTRAA1 od 215 €/t
- Klasik A2 od 180 €/t

= DEBNENIE

- Prenajom debniacich
prvkov DOKA

» TECHNICKE SPREJ|

- 400 ml od 2,50 €/kus -

Siroky vyber farebnych odtierie

- trigko od 2,90 €/kus s potlad

» POTLAC ODEVOV 3

* Uvedené ceny st bez DPH

81-0074

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH

PRIAMO NA CINTORINE

Cistenie dvojhrobu 100€ o
0944 229 001 A
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2D experti

Viete ¢o st 2D informacie? Sa to
sprostredkované informacie, ktoré
prijimame pocivanim alebo ¢itanim.
Ucitelia v $kole nam vicsinu davaja
2D informacie.

Vysvetlujit nAm nieco, pri com sme
neboli. 5D informacie ziskavame vsetky-
mi piatimi zmyslami - okrem oc¢i, aj ruka-
mi, cuchom a chutou. Sme vtiahnuti do
pribehu, zostava v nas aj emdcia a vietko
sa to uklada do nasho podvedomia. 2D
informacie ziskavame ked si napriklad
budeme ¢itat knihu receptov alebo knihu
o tom, ako sa jazdi autom. 5D informéacie
ziskame, ked budeme skutocne varit a
autom jazdit. 2D je naStudované a 5D
je prezité. To prvé je naucena tedria, to
druhé prax a skiisenost. Dnes mame vela
2D expertov, ktori vyStudovali Spickové
Skoly. Niektori piSu na ministerstvach
stratégie rezortov a krajiny, ini veda vel-
ké firmy alebo ucia na univerzitach.

Rozpravajii a pisu o niecom, ¢o sami
nikdy nerobili - o inovaciach, transfor-
maciach alebo stratégiach. A tak mame
dobré strategické dokumenty a zle spra-
vovanit spolo¢nost. Chybajii znalosti,
skiisenosti aj zdravy sedliacky rozum.
Sedia za pocitacmi a nemaja Cas, aby
vysli von medzi redlnych Iudi, podniky,

farmy a spoznali ich problémy.

Kedysi mi zavolala jedna dama, kto-
ra vystudovala americk( univerzitu. Pi-
sala socialny program politikovia chcela
cez telefén vediet, ¢o a ako robime v Dob-
rom Pastierovi v Klastore pod Znievom.
Na 5D informécie nemala ¢as, musela pi-
sat. Mame socialny podnik a zhora nam
posielaji odkazy na rozne internetové
stranky, formulare a sttaZe. Chcti od
nas 2D pribehy ale my rieSime 5D prob-
lémy - pripravit jedlo pre 600 udi, obria-
dit polia a zvierata, navozit potraviny z
Potravinovej banky, najst ludom pracu.
Chodia aj ,,BireSove trestné komanda“
veterinarov.

Niekedy mam pocit, Ze kravu videli
na obrazku, ale davaji pokuty za privia-
zané teliatko ku svojej matke, za lasto-
vicky v mastali, malo vody pre ovecky na
noc, alebo velké dier-
ky na sietkach na ok-
néach. 2D dradnikov
pribtda s tych, ¢o |
veciam rozumeji a
vedia ich robit ubdda.
Z analjz a stratégii
2D expertov
sa ludia ne-
najedia.

» Jan Kosturiak

VYROBA

Zariadim pozicku na cokol'vek
0944 492 646, rychiapomoc@protonm

WWW.moj

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

.Sk

13120 0451

.Sk

ominarske

- stavba, vlozkovanie, Cistenie a kontrola kominov
- stavba krbov, kachlovych peci a sporakov

a kachliarske prace

bos Baranec, tel.: 0907 886 191

lubos.baranec@gmail.com

AN schodisko vyrobené len pre Vés
www.schodybugar.sk

0904 456 757 - mbpila@centrum.cz

OKNA, DVERE z PVC

dreva a hliniku
S - 0kno Mont . “n
za najlepsie ceny

Ivan OLAJEC

RODAK

® 0905324970
0 prevadzka Bzenica £. 68

A MONTAZ

altanky
zahradné doméeky

it Interiérové dvere :: historické okna, dvere
=z vSetky doplnky k oknam

Vydavatel, nezodpoveds 2 obsah a /parapety, tieniaca technika, siete, Zaltzie/

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

stolarstvo@rodak.sk

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komériiansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 TopolGiansko+PE+BN
™N 59430 Trenciansko+DCA+L
m 46550 Trnavsko

IM 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120  Kysucko=CA+KM
u 35020  Liptovsko=LM+RK
L 30690  Lucenecko+VK+PT
mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko

o'} 39560  Zvolensko+DT+KA
H 27490 Ziarsko+Z(+BS

A 52120 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

drevostavby A
krovy i . B info@rodak.sk

pergoly

& www.rodak.sk

| | T 1
1A

ZLAV

PRE VSETKYCH!!!

CEZ URAD PRACE
KURZOVE ZDARMA

SSTIERKY |
-okrasné stierky
3Dstierky .
>0BKLADY kameriom
alebodrevom

81-0001

Prerabam jadra

a kupelne
Tel.: 0905 681750

19-0103

0907 877 860

ZH 20-44 strana 2

81-0014

=z servis na okna

B 0917 720 438, 9 Banska Stiavnica a cely regién
@ sokno.mont@gmail.com

OKNA | DVERE | ROLETY | BRANY

81-0007
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Ako postupovat OCNA OPTIKA ANPELA
v pripade podozrenia na Covid - 19 ko prostolel

80940921970 @ www.anpela.sk

V pripade, ak mate podozrenie na - nechodit priamo do ambulancie vSe- n 02na optika Anpela

vyskyt ochorenia COVID-19 ( koro- obecného lekara alebo do nemocnice z
navirusu) a vyskytli sa u Vas pri- dévodu moZného Sirenia nakazy,
znaky ako napriklad kasel, bolesti - nasledne po konzulticii s lekarom, po-
hrdla, dychavicnost, horiicka, od- stupujte podla telefonickych pokynov,
poriicame postupovat nasledovne:

- Siroka ponuka detskych dioptrickijch
ramov uz od 4 mesiacov veku diet'at'a

- meranie zrakovej ostrosti
a ocného tlaku

- Siroky vyber damskych, panskych
dioptrickych a slne¢nych ramov

- kontaktné SoSovky

PALIVOVE DREVO

itiepanélkiatiky-40€“metrovica 35€

ako poziadat o vySetrenie: https://
- viilu¢ne telefonicky kontaktovat svoj- www.korona.gov.sk/poziadat-o-vy-
ho oSetrujticeho lekara alebo operacné setrenie-na-covid-19/
stredisko a informovat ich o svojom
zdravotnom stave Ako rozoznat ochorenia:

19-0007

Tabulka priznakov pri
nastupe ochorenia

D0 1 . Prsiolactmastia w.
Ktk v rsders slivpe

P TP T T T
Frlasaky
=M 0048 158 922
fmes| Betne | wes | Baine - g
t|  Babna T Brtie e ¢
T e T —— ( Zverstarjn ) [ PREDAM AUTOSKOLA
S o B e vozidielatrvalé | | pALIVOVE DREVO P
vlba | e H-: [—— - vyradenie z evidencie buk. dub, hrab, metrovica ZARNOVICA
el iy el e Belne e D cena 35EUR
Lipanar o st e arrmsatl i o - - Po - Pia: klatiky polienka WWW.alItOSkpla
) [ - - el 7:15-15:00 25cm, 33cm, 50cm, cena 45EUR zarnovica.sk
m--o-.n--u--—---------.---'-—mlwl s e =T Salng @ u.-_-'x'}0944 530 853 " Ceny sz prepravou. » _ﬂ
e B N - | 045/53 33 644 11:0919 069 263 | 950337333

O . VYROBA NABYTKU NA MIERU

» red vstavané skrine, kuchyne, komody,
kanceldrsky ndbytok, posuvné dvere, postele

tll\ 1ZoKONTECH

REALIZACIA VSETKYCH TYPOV STRIECH

odbornost — serioznost — flexibilita

PIiLENIE VELKOPLOSNYCH MATERIALOV
B hydroizolacie plochych striech OLEPOVANIE ABS HRAN

falcované krytiny

19-0012

3 y ( P ) - rekon. RD a bytov
pokryvacské prace ZARUKA - montaz sadrokarténu
Kompletné tesarske 10 ro kov - vSetky stavebné prace

L ]
a klampiarske prace QR ethy pracy D 0 M 0 platba v hotovosti
vz do 24 hodin

4
odepime aj zadiienﬁ nehnutel'nosl:' PRE DAM

r " odstavcatd
80EUR/ 1ks

vaha cca 20kg
Vikem2- EUR

0903 832 406§

81-0211

81-0018
81-0012

ZH 20-44 strana 3
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WET

giaquvé
inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkUpim Motocy-
kel/Diely- SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

»Preddm 15 palcové elek-
trony rozteC dier 110 mm
pneumatiky 195,60,15t.
090732041

»KUPIM STARU JAWU BABETU
PIONIER tel 0944883567

07 REALITY / iné

»Preddm garaZ v Zarnovici
pod Kalvariou 0948031268

11 HOBBY A SPORT

»Z0 STARYCH DOMOV KUPIM
STAROZITNOSTI, STARE VECI A
LUDOVE KROJE 0918439124

12 DETOM

»Preddm komplet postiel-
ku, vajicko, vyteplené topa-
nocky  24-26,0teplovacky
a bundy vsetko ako nové
lacno. 0911260184

14 ROZNE / iné

»Preddm zachovaly pa-
perovy  paplon  15eur
0904576919

»Predam tvrdené sklo pod
kachle a pec 1000x900,
hr.0,5mm. 0907605510

16 ZOZNAMKA

»Hladdm priatelku oko-
lo 50 rocnd, sympatie a
zaujmy napovedia viac
0902153393

»Hladam priatelku na vaz-
ny vztah od 50 do 60 rokov.
Tel. Cislo 0918256367

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZH medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZH 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vrétane medzier. Ni¢ iné nelc-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerat uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, ZH zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeluje ELET, sro.

Najlepsie Kultarno-osvetové
zariadenia roka 2019 ziskali tituly

Oravské kultiirne stredisko v Dolnom
Kubine a Krajska hvezdareii v Ziline
sit prviymi nositelmi titulov sitaze
Ministerstva kultiry SR Kultirno-
-osvetové zariadenie roka. Pri pri-
leZitosti dnesného Dna osvetovych
pracovnikov im titul na navrh odbor-
nej poroty udelila ministerka kultiry
Natalia Milanova. Prvy rocnik siitaze
vyhlasilo ministerstvo kultiry 3o0. ja-
nuara 2020. Opatrenia prijaté proti Si-
reniu koronavirusu vsak vyhlasenie
vysledkov posunuli z jari aZ na jesen.

Oravské kultirne stredisko uspelo
v kategérii Kultirno-osvetové zaria-
denie roka 2019 so vieobecnym zame-
ranim a Krajska hvezdareii v Ziline v
kategorii Kultiirno-osvetové zariadenie
roka 2019 so Specializovanym zamera-
nim. Vitazi ziskaji osvedCenie o udele-
ni a uZivani titulu Kultirno-osvetové
zariadenie roka za rok 2019, finan¢na
odmenu 2 500 eur a artefakt symbolizu-
jaci vyhru v siitazi. Okrem iného majt
pravo pouzivat titul Kultiirno-osvetové
zariadenie roka za rok 2019 a zverejnit
titul na svojom webovom sidle.

Zamerom sataze Kultirno-osve-
tové zariadenie roka je medzi inym
ocenenie profesionality vykonov kul-
tarno-osvetovych zariadeni a podpora
skvalitfiovania ich ¢innosti. Obom vi-
tazom srdecne blahoZelame.

nﬂnj v
+ GPIM"I‘:

Pre zaujimavost - najviac kultirno
— osvetovych zariadeni v miestnych
a regionalnych podmienkach je v Slo-
venskej republike. Zariadenia patria
obciam a mestam v sidlach do 3000
obyvatelov, teda v maljch a stredne — —
velkych obciach.  Osobitné postave- Za I uzie
nie z hladiska miestnej a regionalnej <

kulttiry zastavajii mesta Bratislava a aveCky 0911 828 322

Kosice, ako velké aglomeracie. V tych- INFO@ZALUZIEKAVECKY.SK

to mestach st vybudované najma Spe-

cializované kultarne zariadenia, ktoré INTERIEROVE ZALUZIE

funguji samostatne a svojou $pecific- z Z X 7

kou ¢innostou nesaturuj ¢innost kul- EXTEBIEROVE ZALUZIE
ZHRNOVACIE DV,ERE

ROLETY A MARKIZY

tarno- osvetovych zariadeni.
Na regionalnej arovni kultiry po-
GARAZOVE BRANY
+ SERVIS

LUz

0903 810 097, hronkol@gmail.com

sobia spolocenské instittcie, ktoré pat-
ria sice do sféry kultiiry, ale na druhej
strane, velmi dolezitou zloZkou ich ¢in-
nosti je vychova a vzdelavanie.

EXTERIEROVE ZALUZIE
WWW.ZALUZIEKAVECKY.SK

@M Aktudlna

Bzenica ponuka:

- vykfmené DOMACE moriaky a morky v NATURAL kvalite

KAPUSTU ZIMNU
hlavkovi aj rezanti

TRADICNA KVASENA KAPUSTA -

CIBULU...

Dlhoroc¢na tradicia
vo vyrobe kvasenej kapusty.

( — Jan Belicka)
(BELSP( L) Hronskd27,Sliat

tel./fax: 045/5442 561

PO N U K » 0907 825776, 0907 696 666
[J
e

moznost prelozit aj do vlastnych sﬁdko
ZEMIAKY - konzumné na zimné uskladnenie

REZEME
NA POCKANIE

(Lenu nas dostanete zarucenti kvalitu.

po 3,60 €/kg Zivej vahy. Vaha sa bude pohybovat od cca 12 do cca 16 kg.
Chované st nasim domacim krmivom.
Predaj aj ocistenych moriakov a moriek.

POZOR VZDY AKTUALNU PONUKU NAJDETE
NA NASOM webe: www.liahenbzenica.wbl.sk

ADAM KRTKO:
ecCistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
eskamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 k

VYKUPUJEME
STARE KRESANE
drevo, dosky,
hranoly, stodola,
humno, sypka, pajta
PONUKAME AJ BURACIE PRACE

tel: 0908 795 502
info@staryhranol.sk

Adresa / kontakt: LB, Bzenica ¢.d. 127 (smer Vyhne)
okr. Ziar nad Hronom;
tel.: 045/ 6769118, 6773225, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

81-0050

771200304

.
k]

LA P

- odstrdnenie necistot

- vynikajtica nepriepustnost vody

- vzhlad skridle
- nizka hmotnost

- vysokd Zivotnost
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internetu
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TECH2GO

Hi-Tech Stone

- 25 rokov zdruka
a dlhorocné skusenosti
- zameranie zdarma
- bez zdlohy
- kvalitny taliansky
materidl zn. Index

Namestie SNP 92, Hlinlk nad Hronom

i Bituflexroznava@gmail.com co@tech2go.sk, 0650 340 353

88-0021
81-0138
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ZIARSKO

POLITICKA INZERCIA

VLADIMIR BILCIK: Slovak, ktory v Eurépe
rozhoduje aj o buducnosti nasho internetu

Vladimir BilCik (45) je od mdja 2019 europoslancom zvolenym za stranu SPOLU - obcianska
demokracia. Zaobera sa ochranou pravneho Stdtu, bojom s dezinformdciami, zahranicnou politikou
a rozsirenim EU na zdpadny Balkdn. Pred vstupom do politiky ucil na Katedre politolégie Univerzity
Komenského aviedol vyskumny program o eurdpskej politike v Slovenskej spolocnosti pre zahranicnil
politiku (SFPA). Najnovsie sa stal jedinym Slovdakom, ktory v novom vybore europarlamentu
pripravuje pravidla pre fungovanie socidlnych sieti, aby Sirili medzi ludi menej dezinformacii.
Posobi v najsilnejsSej politickej skupine Eurdpskeho parlamentu - Eurépskej ludovej strane (ELS).

LNy |

m Ste jedinym Slovakom, ktori bude v Eu-
ropskom parlamente pracovat na regulacii
socialnych sieti. Ako ste sa Kk tejto pozicii
dostali?

V lete sme v europarlamente schvalili
vznik nového vyboru pre zasahovanie do
demokratickych procesov v EU vratane dez-
informacii. Boj s dezinformaciami bol mojou
témou uZ pocas predvolebnej kampane do
Eurépskeho parlamentu a tento vybor pred-
stavuje jedinecnti Sancu, ako ho zrealnit.
Socialne siete dnes $iria zavadzajice klamst-
va jednoducho a nekontrolovatelne, pricom
Slovensko ma len obmedzené nastroje, ako
moze vplyvat na globalne socialne siete, aby
zmenili svoje spravanie. U¢innii zmenu aj u
nas moézeme dosiahnut len vdaka spolocnej
eur6pskej politike.

n Co bude mat beZny ¢lovek zo Slovenska z
toho, Ze ste clenom tohto vyboru?

VSetci sinainternete zasliZime viac overenych
faktov a menej klamstiev, dezinformacii a
nenavisti, ktora nas denne zasypava na so-
cialnych sietach. Pre digitalne platformy ako
Facebook a Google je vSak Slovensko malo
zaujimavou, malou krajinou. Tieto velké
spolocnosti rieSia a reaguju na tlak velkych
hracov ¢i velkych trhov, ako st Spojené Staty
¢i Nemecko. Mojim cielom je, aby mali pouzi-
vatelia socialnych sieti na Slovensku narok na
rovnaké sluzby a rovnakil ochranu ako obca-
nia v Nemecku. LepSie pravidla a menej klam-
stiev na internete vieme Iudom u néas zabez-
pecit prave na eur6pskej tirovni.

m Ako chcete najst rovnovahu medzi slo-
bodou slova a obmedzenim toho, ¢o sa
smie pisat na socialne siete?

NasSe zakony uz teraz zakazuja $irit nenavist
voCi inym ludom napriklad na zaklade ich
farby pleti ¢i vierovyznania. Vymahanie ex-
istujlicich zakonov na socialnych sietach
je vSak narocné, malokto je za protipravne
vyroky stihany a odsideny. Je dolezité, aby
sme zachovali na socialnych sietach slobodu,
ktora kazdému umozni vyjadrit svoje nazory.
Zaroven vsak musi platit, Ze socialne siete
§iria v prvom rade pravdivy a zdkonny obsah
a nie klamstva, ktoré moéZu ohrozovat nase
zdravie ¢i nasu bezpecnost, a ktoré sa aj zdro-
jom nemalych prijmov z reklamy na internete.
Sirenie poplasnej spravy je v redlnom svete
trestné a tento princip musi platit aj v interne-
tovom svete.

m Aj v stivislosti s koronavirusom sa na so-
cialnych sietach $iri mnoZstvo nezmyslov.

Zdravotnicke hoaxy patria medzi najnebez-
pecnejsie. Prave skisenost s pandémiou posi-
va aj naSu snahu o poriadok na socialnych
sietach. V poslednych mesiacoch sa na inter-
nete objavili zarucené navody o lieCebnych
Gacinkoch riedidla ¢i pripravku na Ccistenie
akvaria. Bohuzial, Iudia im uverili a stalo ich
to zdravie i Zivot. Podobne ako nezmysly o Sko-
dlivosti rasok len urychluja prenos virusu a

.....

m Prestanii hoaxy, ked budi socialne siete
zregulované?

ZH 20-44 strana 5

Uplne nezmiznd, $iria sa napriklad aj
retazovymi e-mailovymi spravami ¢i prostred-
nictvom webovych stranok. Potrebujeme preto
posilnit medialnu a digitalnu gramotnost ludi
a zlepsit kvalitu nasho vzdelavania a komu-
nikaciu $tatu s verejnostou.

m Do Eurdpskeho parlamentu ste sa dos-
tali ako nominant strany SPOLU, ktora v
koalicii PS/SPOLU vyhrala eurdpske vol-
by, no v parlamentnych neprekrocila 7%
volebny prah pre koalicie a zostala pred
parlamentnymi branami. Pésobite nadalej
v tejto strane?

Nevzdali sme sa a pokracujeme. V SPOLU
som stale ¢lenom predsednictva. Novym
predsedom sa stal Juraj Hips, ucitel a clovek,
ktory ma jasni predstavu, ako zmenit nasSe
témy, ktoré dnes hybu aj eur6pskou politik-
ou. V lete sme prisli s velkymi kauzami. Tak-
ou je napriklad chemické zamorenie Gzemia
v okoli bratislavského Istrochemu. Postavili
sme sa tiez za praktické rieSenia socialnych
a ekonomickych problémov rodin na Sloven-
sku, namiesto snah o obmedzenie pristupu
Zien k interrupciam. Chceme oslovit a v poli-
tike pracovat s novou generaciou mladych
ludi.

m Preferencie SPOLU sa v poslednych pries-
kumoch pohybuji okolo 1%. To je vyrazny
pokles oproti volebnému vysledku, ktory
ziskala koalicia PS/SPOLU. Preco je to tak?

Rozdelenie koalicie PS/SPOLU si po volbach
mnohi Iudia nevSimli a strana SPOLU na to
prirodzene doplatila. Mnohi nasi sympatizanti
podporuja PS. Malokto dnes tusi, Ze osobnos-
ti ako Erik BalaZ, Simona Petrik alebo Michal
Wiezik st v SPOLU, nie v Progresivnom Slov-
ensku. V strane SPOLU stale vidim velky lud-
sky potencial.

m Zostava vam nejaky volny cas? Ak ano,
¢im ho travite?

Je ho malo, preto sa ho snaZim vyuzit naplno
Sportom a v spolo¢nosti svojich najblizsich.
V pracovnych diioch si chodim v Bruseli zabe-
hat, cez vikendy sa venujem rodine.
V lete s detmi chodime na turistiku do Tatier,
na Kysuce, ¢i na Myjavu a v zime si vzdy uZi-
jeme spolo¢na lyZovacku. Kazdi jeseti sa teSim
na preSovanie hrozna, s ktorym pomaham
rodicom. Tento rok bol burciak u nas doma z
veltlinu.

5 —
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Vlkovi zabezpecime ochranu,
aka prinalezi chranenym Zivoc¢ichom

Ministerstvo Zivotného prostredia
SR sa nestotozZiiuje s rozhodnutim
agrorezortu, ktory urcil pre polov-
nicku sezénu 2020/2021 kvétu lovu
vlka a stanovil podmienky jeho lovu.

Minister Zivotného prostredia Jan
Budaj povazuje za chybu Gmyselne
oslabovat populaciu vlka dravého
na Slovensku ,,Populacia tejto dravej
Selmy pomdaha zniZovat riziko Sirenia
klasického moru osipanych, ako aj af-
rického moru oSipanych. VIk je velmi
doleZity pri zniZovani stavu diviakov,
ktoré spoOsobuji Skody farmarom a
zaroven st predatorom tetrova holnia-
ka ¢i hluchana hérneho,”“ podciarkol
minister Budaj s tym, Ze ministerstvo
bude presadzovat, abyvlk dravy nebol
polovnym zvieratom, ale aby sa mu zo
zakona zabezpecila taka ochrana, aka
prinaleZi vSetkym chranenym Zivoci-
chom.

Ministerstvo nepovazuje za dole-
Zity argument, Ze vlk dravy spdsobuje
vyznamné Skody na hospodarskych
zvieratach alebo lesnej zveri. Vysoka
¢i diviacia zver sp0sobila v roku 2019
polnohospodarske skody vo vyske 17
mil. eur, a to aj napriek opatreniam po-
Tovnikov. V1k svojim lovom lesnej zveri
¢i hospodarskych zvierat zapricifiuje
ujmu $tatu a vlastnikom na hospodar-
skych zvieratach (na hospodarskych

zvieratach v poslednyjch rokoch klesa-
ji na hodnotu 30 — 4o tisic EUR/ro¢ne),
no pomaha predchadzat vacsim stra-
tam vzniknutych prave pri ni¢eni pol-
nohospodarskych plodin ¢i prevenciou
rozSirenia diviakov.

Za poslednych 20 rokov bolo v
ramci legalnych povoleni zastrelenjch
takmer 1800 vlkov, ¢o podla odbor-
nikov negativne vpljva na zloZenie a
spravanie celej populacie.

Lesoochranarske zoskupenie
VLK poziadalo preto Eurépsku komisiu
0 obnovenie konania voc¢i Slovensku
pre poruSenie eurdpskej a slovenskej
legislativy. Zaroven Ziadame ministra
pddohospodarstva, aby toto z1é a nepo-
chopitelné rozhodnutie zrusil.

AKk chcete pomact zrusit tento pla-
novany odstrel 50 vlkov, pomdzte. PiSte
listy a emaily na Eur6psku komisiu aj
ministrovi.

NAJVIAC SPORTU

JE NA DIGI

& SATELITNA TV A INTERNET

© Ziar nad Hronom
S. Moysesa 69, 045/3260550

9,60 Di1G

MESACNE S L OV AKIA

Isover

SAINT-GOBAIN

Ivan OLAJEC

RODAIK
() 0905 324 970
@ prevadzka: BZENICA 68

= info@rodak.sk
stolarstvo@rodak.sk

@ www.rodak.sk

Vyrobime krov podla
schvaleného nakresu
Cena vyroby od 95€/m?
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Jesen je mimoriadne prospesna

pre organizmus

Nepodliehajte zauZivanym o$icha-
nym tvrdeniam o depresii na jeseni a
o tom, ako ¢o najrychlejsie toto obdo-
bie treba nejak “pretrpiet”.

Jesei je totiZ rovnaké rocné obdobie
ako ktorékolvek iné a napriklad v po-
rovnani s letom, ked sa nas organizmus
mimoriadne namaha, aby udrZal teplotu
organizmu v prijatelnjch medziach ¢i
ked trpi deficitom spanku pocas krat-
kych noci, je pre nas jesen vlastne pro-
spesna.Je to hned z viacerych dévodov.
Napriklad, spime dlhSie, pretoZe sa sko-
ro stmieva, mnohé aktivity jednoducho
vecer uZ nevykonavame. Aj rano si, ak
mame Sancu, doprajeme “pomalSie”
zobtidzanie. CiZe, nepriamo, bez toho,
aby sme to nejak ovplyviiovali, ma nas
organizmus moznost dokladnejsie rege-
nerovat a akumulovat energiu na dalsi
pracovny defi.Jeseii ndm tieZ poskytuje
Cosi, Co okrem jari uz ziadne ro¢né obdo-
bie asi nemdze.

Prechadzky v krasnom pocasi “ba-
bieho leta” v prirode, pri idedlnej von-
kajsej teplote, v obklopeni tej najkrajsej
palety farieb. Na na$ organizmus takéto
prechadzky pdsobia mimoriadne po-
vzbudzujtco, osvieZujico a v podobe
horménu endorfin nas robia aj Stastny-
mi. Endorfin je totiz takzvana “droga”
Stastia, pokoja, pohody.Nuz a na jesen
prirodzene menime aj stravu a vonkaj-

§im okolnostiam pocasia prisposobuje-
me konzumované napoje. Ak zacneme
tym druhym, potom treba spomeniit
r6zne bylinkové Caje, ale aj Caje so zazvo-
rom, ktoré ndm vyznamne pomahaji bu-
dovat si imunitu a ktoré vytvaraji pocity
pohody a tepla.

AKkosi prirodzene sa dostavame aj k
spotrebe sezénneho ovocia, najmé pre
zdravie mimoriadne potrebnjch jablk,
ale aj pochatok z nich, ktoré zas vyzadu-
ja napriklad také “koreniny”, ako je §ko-
rica. A Skorica je pre naSe zdravie priam
zazrak. Svoje vedia diabetici, ktorym
znizuje hladinu krvného cukru, ale aj
“otuzilci”, pre ktorjch je Skorica ¢i mus-
katovy orech vybornou podporou imu-
nitného systému. Dokonca funguji aj
ako preventivne prirodné antibiotikdTak
zabudnite na depresie a uZivajte si jeseri,
vyuZite jej dary, priroda vie, ako nas ma
pripravit na zimu!

ETEFINITUW(H PL{]{H'\"(H
A PLECHOVYCH STRIECH

e
Bez demontaZe !

KVALITA A SPOLAHLIVOST ZA VYHODNE CENY

(Chrdifite svafor strech 1 insddciow pred Shodami spésobenyimi fadev!

Realizujeme rodinné domy, paneldky

s plochou strechow. 12 roénd rdruka. Bezplatnd miestna obhliadka.

5 farebnym a vzorkovanym origindlnym ma

Tel.: 0915 437 039

m

teridlom INDEX a VILLAS 3D

STROJOVIE
POTERY

0948 300 988

DOMACA ZABIJACKA?

Mmaspoma’

T N\

Crevd, koreniny,

madsiarenske naradie
nakapite na e-shope

klobasky.

61-0269

8-0370
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kremnica@jenabytok.sk ¢ 0905 788 428 ¢

NABYTOK Kremnické Bane

WQO‘BA NABYTIV NA MIERV.

- kuchynskeé linky

- vstavané skrine

- predsiernové zostavy

- detské izby

- zariadovanie kancelarii

Emma Crystal

v HI: OCNA OPTIKA

Meranie zraku bez objednania aj na objednanie

Dodrziavame vSetky hygienické opatrenia,
tak nevahaijte a dajte si zmerat dioptrie,
ocny tlak aj ocné pozadie.

- profesionalne meramie zraku bez Cakania
- vyhotovenie optickej pomacky

- Servis

Novomeského 519, Ziar nad Hronom, 0903 225 539

(oproti elektrikdrom)

Sladkovigova 18/50, Ziar nad Hronom, 0915 636 116
(oproti nemocnici)

Cintorinska 61, Nova Bana, 0908 084 185
(za potravinami Terno)

Otvorené od 8:00 - 16:00 hod.
www.emmactrystal.sk, info@emmacrystal. sk

A

81-0075

PE%(%

PUNSTOVE OKN]
AL Il\llE I.(IGGIIE

GARAZOVE BIH\NY;i

Dr. Jainlske| ho ﬂ@({gﬁm Ziar nad Hronom

WWW: pemaokna sk, pemaokna@gmall com
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cena za 1kg j 00 g balenie

1 (1)

Tl -32%

¥,
2,49

Kuracie 2 6
i Stvrte Mleté

. zadné bravéové miso ® (1kg=333

19

@ (100g=079)

Prosciutto Cotto

- . 10kg balenie

2 : ’

Konzumné zemiaky neskoré 1 9
PP ® (1kus=0,08 * neprané k=032
Va]c1a ”M“ L (lus ) « varny typ B - prilohové ® (llg=0)

*Zlava uréend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 19. 10. 2020.
**Zlava urcend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 22. 10. 2020.
Ponuka tovaru plati od 2. 11. do 8. 11. 2020 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny s bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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*Zlava urcenad z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien dria 19. 10. 2020. q
...amnoho dalsich vyrobkov na WWW.lidl.sk %
Ponuka tovaru plati od 2. 11. do 8. 11. 2020 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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Recepty s vitaminom D proti COVIDU

V boji proti koronavirusu odpori-
¢aji odbornici zvysit prijem vita-
minov. V§znamnii tilohu v tomto
smere zohrava vitamin D. Prina-
same jednoduché recepty, ktoré
vam ho méZu pomdct doplnit.

BeZne ziskava naSe telo vitamin D
prostrednictvom slne¢ného Ziarenia. V
jesennych a zimnych mesiacoch, kedy
je slne¢nych licov menej, ndm jeho za-
soby mézu pomoct doplnit aj niektoré
potraviny. Si to predovsetkym ryby, na-
priklad losos, tuniak ¢i sardinky, potom
oleje z rybej pecene, ale aj vaje¢ny Zltok,
mlieko a mliecne vyrobky, kvasnice ¢i
rastlinné tuky a oleje.

Penne s lososom

a smotanovou omackou

Suroviny: 300 g cestovin Penne, filet Cer-
stvého lososa, olej, 1 mensiu cibulu, cca
150 ml smotany, sol, korenie, syr typu
parmazan, rukola na ozdobenie

Postup: Cibulu ocistite a nadrobno na-
krajajte. Lososa pokrajajte na kocky.
Na panvicu nalejte olej, vloZte cibulu a
orestujte, potom pridajte lososa, sol a
nechajte par minat podusit. Nasledne
zalejte smotanou, okorerite a na mier-
nom ohni kratko povarte, priebezne
premieSajte.

Do hrnca dajte vodu, pridajte sol,
privedte k varu a vloZte cestoviny. Ked

budd uvarené, vodu zlejte (cestoviny
nepremyvajte pod studenou vodou) a
cestoviny vlozte na panvicu k lososovi
a smotanovej omacke. ZvySny Skrob,
ktory zostane na cestovinach, omacku
mierne zahusti. Pridajte nastrthany syr
a vsetko spolu premieSajte. Na tanieri
mozZete ozdobit rukolou.

Natierka s tuniakom

Suroviny: 1 vanicku syru typu cottage, 1
konzervu tuniaka, 1PL horcice, 1 jarnt
cibulku, sol, korenie

Postup: Tuniaka zmieSajte v miske so
syrom cottage a hor¢icou a nadrobno
nasekanou jarnou cibulkou. Natierku
dochutte korenim a solou. Podavajte s
celozrnnym chlebom.

Salat s vajickom a tuniakom
Suroviny: 1 mensiu bielu cibulu, 1 Cer-
ven cibulu, 2 CL bieleho vinneho octu,
1 PL dijonskej horc¢ice, 4 PL olivového
oleja, 2 vajcia, Stipku soli, 2 paradajky,
200 g tuniaka v oleji, 1 rimsky $alat, 100
g baby mix Salatu, korenie, 50 g maljch
Ciernych oliv

Postup:

Zilievka: Bielu cibulu odistite,
nadrobno nakrajajte a vloZte do misky.
Zalejte octom, olejom a horcicou, podla
potreby prisolte a okorerite.

Saldt: Vajcia uvarte natvrdo, ocistite a

Pripravte si cestoviny s lososom.

foto autor ThorstenF pixabay

rozkrojte na Stvrtiny.

Cerventi cibulku nakrdjame na ko-
lieska, paradajky nakrajajte na Stvrtin-
ky. Umyte $alat, natrhajte na mensie
kisky, vloZte do misky, zalejte polovi-

cou zalievky a zlahka premieSajte. Ci-
bulu, paradajky, olivy, kisky tuniaka a
vajicko polozte na $alat a polejte zvy-
Skom zalievky. Podavajte s celozrnnym
petivom. TEXT: RENATA KOPACOVA

ZLIKVIDUJME CORONA VIiRUS COVID 19 v NASICH PRIESTOROCH

Jedineénym zariadenim SD60 - 30W, je likvidator hmyzu, baktérii a virusov od spolo¢nosti STAR CENTRUM.

Pouzitie:

5060 - 30W  CENmRy;;
jeucifna dezinfekeia

bezdopadu na Zivotneé
prostredie

LIKVIDATORA SD60 — 30W je mozné vyuzivat v domacnostiach, restauraciach, hoteloch,
obchodnych priestoroch, zdravotnych zariadeniach, kancelariach, vyrobnych a skladovych
priestoroch a na inych miestach, kde sa vyzaduje ni¢enie hmyzu alebo baktérii a virusov.
Vyhodou je, Ze nepotrebujete pouzivat Ziadne chemické a iné pripravky a zasiahnete kazdy

kut v miestnosti.

OBJEDNAT LIKVIDATOR SD60 - 30W MOZETE NA E-SHOPE

www.starcentrum.sk
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Likvidator SD60 — 30W je viacucelovym, certifikova-
nym zariadenim, ktorym zabezpecime dezinfekciu
priestorov od virusov az po likvidaciu neziaduceho
lietajuceho hmyzu.

Zariadenie obsahuje: UVA Zziarivky, ktoré pritahuju
lietajuci hmyz a tento je usmrteny zabudovanou
elektrickou mriezkou, ako su napriklad muchy,
komare, mole a iné.

Prilohou su germicidne ziarivky 2x15W. Po ich
inStalovani a zapnuti, ziarenim vydezinfikujete za 30
min od 10m? az do 40m? vasho priestoru, od vSetkych
mikroorganizmov, ako su baktérie, virusy a prvoky,
€o spdsobi fotochemicky rozklad ich DNA a zni¢enie.

66-0226
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»Na trestnom pojedndvani
prebiehaju zaveretné redi.
ObZalovany uvadza:

- Pan sudca, ja som to na-
0zaj neurobil, ja som tam
ani nebol, musite mi ve-
rit, povoldvam za svedka
Pana Boha, Ze som tam
naozaj nebol.

Sudca:

- Dokazovanie, vratane vy-
sluchu svedkov bolo ukon-
Cené!

»-Cital si o Skodlivosti al-
koholu?

-Ano.

-A prestal si pit?

~Nie. (itat.

»Aky je rozdiel medzi trak-
torom a mrazom?

Ked ti prejde po chrbte
mraz, iba sa strasies a ide3
dalej.

nSekretdrka  prichadza
rano do prace a vidi ako z
kanceldrie vyndsaju gauc.
Pomyslisi:

- No toto, hadam ma len
neprepustili.

nlenin mel pravdu, socia-
lizmus sa ukdzal ako éra
elektriny:

Do prdce sa chodi s odpo-
rom, na plat sa ¢aka s na-
patim a vedenia se dotknut
nemozes.

»Policajt vidi na kraji cesty
nespravne odstavené auto,
tak pride k nemu, obzerd
sa, nikoho nevidi, napokon
zvola:

-Je tu vodic tohto auta?
Odniekial sa ozve:

-No, hej.

-A mate papiere?

-NuZ, su tu nejaké lopu-
chy.

»Na rozvodovom sude
Sudca:

- A kedy sa zatali medzi
vami prvé nezhody?
Manzel:

- No, ked som trval na tom,
Ze aj ja chcem byt na sva-
dobnej fotke.

»ZUfaly hlas v teleféne:

- Halo, tam je linka dovery?
Ja saidem zabitt. M6j Zivot
je jeden velky omyl. Zmylil
s0m sa vo vybere povola-
nia, vo vybere manZelky,
zmylil som sa...

- Prepdcte, zmylili ste sa aj
v telefénnom Cisle. Toto je
bitdnok.

g J

PRECO POTLACATE BOLEST
KLBOV TABLETKAMI?

Vdaka unikatnej lieche sa pacienti zbavili nielen bolesti klbov, ale aj jej priciny!
Stovky slovenskych pacientov hovoria o prekvapivych vysledkoch. DIhoroéné problémy s artro-
zou ¢i osteoporozou su prec. O novej liecebnej metode hovori odborni¢cka MUDr. Sonia Paule
z Centra liecby ochoreni pohybového apardtu.

Preco sa az 90% ludi stretne pocas
svojho Zivota s bolestou klbov?

Ak mame zdravé kiby, funguju ako
dobre naolejované loziskd a ich
chrupavka pésobi ako timi¢ narazov.
Kvoli nadmernému opotrebovaniu
sa nasa chrupavka stava drsnejsia,
objavuji sa v nej trhliny az
destrukcie. Tym sa zhorsi aj pohyb-
livost kibu.

Co je skutoénou pricinou nasich bo-
lesti?

Medzi najcastejSie dévody bolesti
klbov patri pretazenie. Prichdadza
vekom,  nesprdvnym  Zivotnym
stylom ¢i nadvahou. Najcastejsie je

vsak spojené s procesom starnutia,
narocnym zamestnanim, ale aj
nespravnym spdsobom Sportovania.
Pokrocila artréza sa prejavuje
bolestou uz aj pocas relativneho
pokoja. Poskodeny kib reaguje
zapalom, opuchom, zvysenou
bolestou i obmedzenym pohybom v
klbe.

Aké su moznosti pri rieseni tohto
problému?

Ked' uz nepostacuju bezné liecebné
metddy, prichadza na rad operacné
riesenie, prip. umeld nahrada klbu. To
si vSak vyzaduje dlhé tyzdne az
mesiace rekonvalescencie, pri ktorej
je ndvrat do prace casto problem-
aticky.

Ako sa dd vyhnut operdcii ¢i umelej
ndhrade kibu?

AZ donedavna u nas neexistovala
Ziadna terapia, ktord by riesila
ubytok chrupavky ¢i kostnej hmoty,
teda samotnu pri¢inu ochorenia.
Klasickd liecba bola zamerand na
docasné potlacenie bolesti a
oddialenie operacného riesenia.
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Pokrok v medicine sa v3ak vyrazne
prejavil aj v tejto oblasti a lekari v
Nemecku vyvinuli  kauzalnu
(pri¢innu) terapiu, ktorou je moleku-
larna  biologicko - stimula¢nd
metdda (MBST terapia). Jej vysled-
kom je narast objemu chrupavky v
kiboch pri lie¢be artrézy a zvysenie
hustoty kosti pri lie¢be osteopordzy.

Dokdze nastartovat regeneracny
proces v poskodenych bunkdch
kibov a kosti?

Ano, to je jej najvacsi prinos. Terapia
obnovuje funkénost pohybového
apardtu, a to bez akéhokolvek
opera¢ného zasahu. Je to celos-
vetovo najucinnejSia neinvazivna
terapia na o$etrenie ochoreni kibov a
kosti. Na poprednych klinikdch vo
Svajciarsku a Nemecku sa metdda
Uspesne vyuziva uz viac ako 20 rokov
s vySe 80% Uspesnostou, ¢o je v
medicine nieco nevidané.

Ako prebieha liecba ?

Lie¢ba prebieha v modernej lie¢eb-
nej jednotke, ktord mame uz aj na
Slovensku. Nachédza sa v Leviciach.
Pracuje v podstate na tom istom
principe ako MRI diagnosticka
metoda. Elektromagnetické polia su
vsak omnoho slabsie ako pri MRI
snimkovani. Co to znamena? Ze
terapia je Uplne bezpecnd a bez
akychkolvek negativnych ucinkov
spojenych s jej pouzivanim.

Kolkym pacientom uZ unikdtna
MBST terapia pomohla?

Vo svete je to uz uUplne beznd
liecebna procedura, takze sa to snad'
ani neda spocitat. Aj na Slovensku sa
bolesti chrbta a klbov zbavilo uz
velké mnozstvo pacientov. Liecba je
bezbolestnd a nema Ziadne vedlajsie
ucinky.

»Ja som si myslela, Ze je to zase
nejaky vymysel, ako uz vela veci
predtym. Ved’ sa s reklamou na
podobné veci stretdvame denne.
Mala som vydratiu chrupavku v
kolendch a lekdr mi chcel operovat
umely klb. Ked’ som o rok isla na
kontrolu k ortopédovi, povedal mi,
Ze toto este nevidel. Artrézu som
mala omnoho zlepsent. Odvtedy
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neberiem zZiadne lieky proti
bolesti.” Anka, 59r., Lucenec

Takze je tdto liecba naozaj bez-
pecna?

Ako odborni¢ka s 40-ro¢nou praxou
mo6zem povedat, ze ano. Chodia k
nam pacienti, ktori uz absolvovali
snad’ vsetky dostupné moznosti
lietcby kibov. Aviak nikdy som u
pacientov  nevidela tak evidentné
zlepienie stavu kibov, ako u ludi po
absolvovani MBST terapie. Liecba je
bezbolestna a nema ziadne vedlajsie
neziaduce ucinky. Nehrozi Ziadne
riziko infekcie, krvacania ¢i zrastov.
Vyhodou je, Ze pacient nemusi
prerusit svoje pracovné ¢i pohybové
aktivity.  Ustupenie  bolesti a
zZlepenie pohyblivosti kibu ¢asto
nastupuje uz pocas terapie.

Kde pomdhajti slovenskym pacien-
tom?

Na Slovensku je MBST terapia posky-
tovand v Leviciach, konkrétne v Sun
Medical centre. Mdme s fou uz viac
ako 6 - ro¢né skusenosti, pomocou
ktorych dokézeme terapiu nastavit
presne podla individudlnych potrieb
pacienta a dosiahnut jej maximalnu
G¢innost.  Nasim pacientom vy-
chddzame v Ustrety poskytovanim
terapie aj vo vecernych hodinach a
taktiez pocas vikendovych dni.

Aky je postup, ak sa chceme zbavit
bolesti kibov a kosti?

Je potrebné zavolat na ¢islo 0949 67
77 99 a dohodnt si termin vstupnej
lekdrskej konzultacie, kde odbornici
posudia vé&$ zdravotny stav a
individualne nastavia terapiu presne
podla vasich potrieb.

SUN MEDICAL CENTRUM
A. Kmeta 39, Levice
www.medtec.sk
094967 77 99

11—
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PREDAM TATRANSKY PROFIL
DLAZKOVICA, ZRUBOVINA, LATY
PLOTOVE LATY g 0917 266 883

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

0 Cistenie kanalizacii

e NON-STOP
0 Indpekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizagnych

0 Cistenie lapatov tukov potrubf
0 Tlakové skusky potrubia U Vyhraddvanie kanalizag.
0 Bezvykopové opravy trés detektorom

-vyjkopové opravy kanalizacii U Lokélne bezvykopové opravy |

86-0028

28-0019

FREZOVANIE
0d 20€/bm

A

\f

‘J;
: SLOVENSKY CERTIFIKOVANV MATERIAL

ranan 30%
tE R

NEREZOVE | OCELOVE FASADNE

KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
VLOZKY KOMINY
QL komin s.ro.

FREZOVANIE

VLOZKOVANIE KOMINOV

Tel: 0948 267 814

. @kominsro.sk ) kominsro@kominsro.sk

56-0008

Zdravotni klauni navstevuju seniorov uz 10 rokov

Zdravotni klauni z €erveného nosa sti znami naj-
md z detskych oddeleni nemocnic, kam pravidel-
ne prinasaju radost a smiech uz sedemnasty rok.
Poslednych 10 rokov navstevuji pravidelne aj se-
niorské zariadenia a geriatrické oddelenia, aby
priniesli osamelym seniorom potesenie, emocio-
nalny zazitok a vzbudili v nich chut do Zivota i po-
cit dolezitosti.

Vdaka profesiondlnemu klaunskému umeniu dokdzu
klauni zmenit i fazkd atmosféru a sprijemnit jedno-
tvarne dni seniorov. Prijemné spomienky na ich mla-
dost vyvolavaju pesnitkami, ¢i oble¢enim typickym
pre 50-te, 60-te roky. ,Aj starsi clovek sa potrebuje za-
smiat a potesit. Zvldst vo chvilach, ked mu nie je prdve
najlepsie, preZiva bolesti, samotu, smiitok,“ vysvetluje
Eva Okoli¢aniovd, profesiondlna zdravotnd klaunka
a koordinatorka programu SMIECH NEPOZNA VEK.

Dvojica zdravotnych klaunov vyskolenych na pracu
so seniormi zohladiuje ich zdravotny stav a fyzické
obmedzenia. Konkrétny pribeh, ktory sa odohrd
v kazdej z izieb, je jedinecny.

Cerveny nos nezabtida na seniorov

ani pocas koronakrizy

Kvoli koronakrize museli klauni v poslednych tyz-
diloch znova svoje navstevy obmedzit. Snazia sa viak
so seniormi ostat v kontakte cez klaunské videohovo-
ry a posielaju im videopozdravy. ,,Nedd sa to porovnat
so situdciou, ked'vds starsi clovek leZiaci v nemocnicnej
posteli, vidi prvy raz v Zivote, no i tak vds drZi pdt minut
za ruku, lebo to tak citi a potrebuje. Alebo ked' ste pri
niekom tak blizko, aZ sa vidite v jeho zrenicke. Ale sme
radi, Ze aspori nadialku ostdvame v kontakte a o to vriic-
nejsie budd, sndd’ nie za dlho, osobné stretnutia,” verf
Eva Okoli¢aniova.

0948 787 777 | www.balkona.eu

31. oktobra 2000

Start kozmickej lode Sojuz TM-31 s prvou stalou posadkou pre ISS

BALKONY « ZIMNE ZAHRADY * TERASY

Ku kazdej objednavke darcek | Moznost splatok s 0% GUrokom

Vyrocia a udalosti

1. november 1943

Vyrocia a udalosti

Druha svetova vojna: zacala sa Operacia Goodtime - namorna pe-
chota USA sa vylodila na Bougainville na Salamuinovych ostrovoch

3%

na originalne naplne

ZLAVA

0%

na kompatibilné naplne

ZH 20-44 strana

www. TonerPartner.sk

a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne

Ako ziskate zlavu?

Pri objednavke v e-shope
www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom
kosiku zlavovy kod
ZIARSKO

a 3% na originalne naplne.

12

63-153

33-0073
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(REKONSTRUKCIE
DOMOV - BYTOV
= pekné kipelne

opatrovatelskej

prace v Rakusku

Ak méte zaujem o dlhodobui spolupracu a finanénii istotu, kontaktujte nas

i e hilfe-in-wuerde.
estierky | | riilioce . getanie e
0915 515 928 S | 0908868643 | +43 69919048 723 | +43 767272251 1z)§

W
BRIKETY
BUKOVE

NOVOOTVORENA pREDAJNA

Skolska 42/2, 968 01 Nova Bana

PO - PIA: 8:00 - 15:00 < dovosom
dopmont@dopmont.sk 0919 020 350 )¢
0915186898  www.dopmont.sk - s

0903 351 226

INZERCIp ‘
0905 915 034

Plastové
oknda a dvere
e oL G Jasensky Jozef
. 1 MOBILNY VYKUP PAPIERA PRACE S PLOSINOU
Idnterler . N}ol:‘ilny’ vy’kur p;gigraz%d sost)l(kgZ v
e stahovanie aluskrina m?3 SK- 4
:::“ . Wiy g "l DOVOZ 0DbVOZ P"jrr,lem VODIC,A‘,,
. =t . HORTPNERY STAVEA 5 © - 8 BURANIE STROJNIKA MONTAZNEJ
: IM 2 okolie ~— VYPRATAVANIE ¢ 3 i ’
ot _ 0915104 236 | 0944 423566 | PLOSINY s nastupom ihned'
E[ B MURARSKng?’II:ZAczE § JV Eko-Trans,s.r.0, Horna 189/36, 953 05 Cierne Klagany é Tel': 0905 623 231 §

5 htnose
ANTON ANTOL

v Banskej Stiavnici
prijme do zamestnania

DO PEKARNE A EXPEDICIE

muzov aj Zzeny

Ponidkame: - mzdu od 700 Eur, navySenie po zauceni
- stabiln( pracu v prosperujlcej spoloénosti
- odborny, finanény a kariérny postup
- noéné, vikendové aj nadéasové priplatky
- stravne listky, pracovné obledenie
- vianoény bonus

Kontakt: p. Oravec 0905 980 960
oravec@antonantol.sk

19-0108

Bezpecnostné
dvere, ktore
vas ochrania

Akcia!l

Dvere od: 333-
Klucka: 1,-
Montaz: 99-

Spolu s DPH: 433,-

o
<
L
T
o
<
£
<

- 5modelovych rad

- moznost montaze

- rychle dodanie

- modemy dizajn

- bezpecnostné certifikaty

Z 0948 401321
www.bezpecnostnedveresofia.sk

sofia

bezpeénostné dvere

P

13-0184

ZH 20-44 strana

13



ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

PRACUJ

U NAS v CR
MZDA OD 850 €

DO 1300€
OPERATOR VYROBY
VvODIC VZV A INE

Bezplatna infolinka
0800 500 091

KOMNSTRUKTER

Kurzy SBS
v Ziari nad Hronom

Ponkame:
SKUSENYCH SKOLITELOV,

najlepsiu cenu v regione.

Termin 30. novembra 2020

Informdcie na tel:
0907 782 999, prip. na
www.areasecurity.sk

Moznost repasu cez tirad prace.

METALC LEAMN

i = KILHD DHOEsE

PONUKAME PRACU NA ZIVNOST
V AUTOMOBILOVOM PRIEMYSLE
Miesto vykonu prace Zarnovica.
Operator vyroby - 6 eur/hod.

Kontroldrka kvality - 7 eur/hod.
Priplatky - vikend 50%, no¢na 30%.

Tel. kontakt: 0907 100 700
e-mail: info@metalclean.sk

19-0105

J

Pracuj v Hradci Kralgveé

OPERATOR VYROBY'#

145 KC/ hod. po zapracovani i"
- 8 hodinové zmeny / ranné - denné - noéné 2
- 12 hodinové zmeny /ranné - noéné z o
- dlhodoba praca { c
- tyZdenné zalohy @ _Q
- vyplaty nakas g
- ubytovanie
zabezpeéené

0800 500 091 +420 730 893 338

Podmienkou je ukonené minimalne u anie

85-0748

¢itajte NGS°

t-numuyj

Ponuka prace
vautomobilovom
priemysle

v Bratislave a Trnave
Mastup: IHNED

Hladdme pracovnikov
na pozicie:

vobiC vzv
zakladna
mazda 920 €
+ priplatky

MONTAZNY
PRACOVNIK

zakladna
mzda 850 €

+ priplatky

MANIPULANT
zdkladna mzda
BAB €
+ priplatky
Préca je vhodna pre
muZov a ieny. Ubytovanie
zabezpeiend, Pravidelné
poskytovanie zaloh
Blizsie informacie;
00421905 281 763
0905 452 659

REGION
PRESS

INZERCIp
0905 915 034

75-11

0907 877 860

7

81-0038

2

ICEL

Nastupny plat: od 900€ v hrubom + prémie
Podmienky: - vodi¢sky preukaz skupiny B

PREDAJCA NAHRADNYCH

Prijmeme pracovnu silu

na poziciu

ELOV NA AUTOMOBILY

- prax v danom obore vitana

ICEL, s.r.o.
Vieska 259

EUMAN

|

ZH 20-44 strana

NEUMAN '1

e-mail: machovicova@icel.sk
teleféonne Cislo: 045/683 06 66

19-0021

HLADAME

OBSLUHU STROJOV

A ZARIADENI

Priemerna mzda

od 860-1100 EUR brutto

Zakladna mzda od 696 EUR

v zavislosti od triedy
Prica v meste ZARNOVICA

ZAKLADNE POZIADAVKY:
Manualna zruénost,
matematicka gramotnost, zodpovednost

PONUKAME ZAMESTNANECKE

@ 3

VYHODY, BENEFITY

al4. plat

pekné ubytovanie zdarma {nepenazny prijem) pre

Za

mestnancov zo vzdialenych regionov

prispevok na doplnkové déchodkové poistenie vo
vyske 3% hrubej mzdy

Za

bezpecujeme bezplatnu autobusovu linku na trase

Ziar nad Hronom - Zarnovica a spat

Q prispevok ha dopravu az do vysky 100 EUR
mesache

Q mesaché prémie do vysky 10% zakladnej mzdy

Q priplatky: riziko hluk, poobedfajsiu a noénu zmenu,
nadcas

@ stravné Seky
Q bezplatny letny detsky tabor pre deti naSich

Za

14

mestnancov

Viac info na:
+421 45 302 24 78
job@neuman.sk

81-0210
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Daj nam o sebe vediet’
Nemak [t

Innovative Lightweighting '#nl'né pracovné pozicie:

Lider CNC - Strukturalne komponenty Operator sekundarnych procesov ¢
Kvalifikacla: Kvalifikacia:
« min. stredoskolské vzdelanie technického zamerania (s matuniou) « 50U/ SPS technického zamerania
Napm prace: Naplﬁ prace:
= skisenost s CNC zariadeniami _ » obsluha vjrobnych zariadeni v sekundémych procesoch:
. ﬂuﬂm&fs_nastamvmm r_eznéhc: pﬂfﬂdﬁ _ - ) tepelné spracovanie, rovnanie, le3tenie, brisenie, CNC opra-
+ nastavovanie, kontrola a optimalizacia urenej éasti vyrobného covanie, montaZ, finalna kontrola (technologia vysokotlakove-
procesu a ostatnych vybranych zanadeni ho liatia)
* Citanie technickych vykresov + dodrHavanie lechnologickych a bezpetnostnych predpisov
= praca na ranné zmeny
PoZiadavky:
Poiiadavky: + technické myslenie
« technické m},rslemf: . = ochota usit sa a zdiefat ziskané poznatky "
* samostatnost, aktivny pristup k praci » samostatnost a spofahlivost
= praca s MS Office (Excel, Word, Power Paint, Qutiook) » préca v nepretritej prevadzke
* « prax v automotive vyhodou * nastup mozny ihned'
= anglicky jazyk — stredne pokrocily B1 (B2)
* nemecky jazyk vyhodou Mzdové ohodnotenie:
* nastup mozny ihned + od 1150 eur (zahffia v sebe: zakladna mzda 593 eur _ @
. + priplatky + prémie)

Mzdové ohodnotenie: °
+ od 1200 € (zahifa v sebe: zakladna mzda 840 eur
+ priplatky + prémie) — podla skiisenosti

Operator finalnych operacii

Kvalifikacia:
= 50U/ SPS technického / hutnickeho zamerania

Naplh prace:

= apretacia, vyrobna a koneéna kontrola cdliatkov

= obsluha vyrobnych zariadeni na finalnych operaciach

* yykonavanie autonémnej GdrZby lechnického zanadenia

Poiladavky:

« technické a manualne zruénosii suvisiace s pracovnou poziciou

= skisenosti s obsluhou plynovych a zvaradskych zariadeni vyhodou

= prac v aulomative vyhodou

= spofahlivost, zodpovednost, samostatnost

* praca v nepretriitej prevadzke

» npastup mozny ihned &
Mzdové chodnotenie:

= od 1150 eur {zahifa v sebe: zakladna mzda 593 sur + priplatky + prémie)

L ]

-13.a14. plat

- odmena za dochadzku (bez PN, OCR, ndvitevy u lekéra, bez necspravedinenej absencie) 100 € / mesaéne
- poukaZky na regeneraciu pracovne| sily 100 €/ polroéne

- bonus za odporuéenie nového kolegu 350 €

- odmeny za vemnast po 1 roku v pracovnom pomers

- prispevky za darovanie krvi, zfavy na Sportove a kultdrme podujatia

- prispevok zamesinavatela na DDS vo vySke 2,25 % z hrubeho prijmu

Zamestnaneckeé vyhody, benefity

BlizSie informacie na tel.: 045/6702 315, 0918 835 881
alebo na slovakia.jobs@nemak.com.
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POWER BATTERY, s.r.o.
Majerskd cesta 36, B. Bystrica

BHTTEHY D www.powerbattery.sk

RECHARGE RENEW RECYCLE| dispecing@powerbattery.sk

VYKUP

BATERIi A AKUMULATOROV
ZA VYHODNYCH PODMIENOK
Tel.: 0905 750 613

Kontaktujte nas v pracovnych dnoch
v Case od 8:00 - 16:00 hod.

|\ J

( Tretia osoba a organizicia zodpovednosti vyrobcov (0ZV), zabezpecuji R
pre zastdpenjch vyrobcov, resp. dovozcov automabilovych a priemyselnjch batérif
a akumuldtorov systém zdruzeného nakladania s vyhradenym pridom odpadu
vsilade so zékonom ¢79/2015 Z. . 0 odpadoch. Tretia osoba a 0ZV zabezpecuje
zher, prepravu, triedenie, pripravu na opétovné pouitie, zhodnotenie
arecyklaciu pouzitjch automobilovych
apriemyselnych batérii a akumulatorov v rmi SR.
Akumulatory a batérie sd najvyznamnejSou skupinou, ktoré sa podiela na ohrozeni
ivotného prostredia tazkymi kovmi. Takmer v3etky totiz obsahuji zvIast nebezpetné
latky - tazke kovy - ortut, kadmium a olovo.

Zakladnym predpokladom pre kazd krajinu, aby nedochddzalo k zneistovaniu
Tivotného prostredia odpadovymi akumulatormi a batériami, je vybudovany icinny
a lahko dostupny systém nakladania s nimi, v ktorom vetci obcania s neoddelitelnou
siicastou ich triedeného zberu a aktivne tak prispievaj k ich recykldcil.
Odovzdanim poutitej batérie alebo akumulatora chrénite
svoje Zivotné prostredie!

Pouzité batérie a akumuldtory odovzdavaite iba osobe na to oprévnenej -
$pecializovanej firme zabezpecujticej zber nebezpecného odpadu, na zbemy dvor
Vo vasej obdi alebo do spatného zberu batérif a akumulatorov.

Pousité batérie a akumulatory sil NEBEZPECNY ODPAD, _
NEPATRIA do zmesového komunalneho odpadu

apreto sii oznacené symbolom
Triedeny zber poutitych automobilovych a priemyselnyich batérii a akumulatoroy,
vratane tjch, ktoré st zlozkou komundIneho odpadu, zabezpecujt ich vyrobcovia
aznasaji vietky financné ndklady s tym spojené.

Naklady na triedeny zber pouzitych batérif a akumuldtorov, oddelene od zmesového
komunélneho odpadu, nie si siicastou miestneho poplatku za komundlny odpad
adrobny stavebny odpad, (okrem nakladov spdsobenyich neddslednym triedenim

vamysle § 81 ods. 10 zékona o odpadoch).

BFITTEHYD

28-0307

seniorov v Rakusku

&% 14-diové tumusy, rakdiska Zivnost
41, - mame stale dostatok pontik aj pre muzov
1] « sme partnerom rakiiskeho Cerveného kriza

Honorar 1100az 1600 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Kritéria Mame zastupcov
prespolupracu: | vkaidom kraji Slovenska!
« opatrovatelskf kurza prax Volajte na bezplatné islo
« dobré znalost nemeckého jazyka 080024 24 44
* kI3 S0 ooy adohodnite istretnutie.

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

(AW - Préca pre opatrovatelky\

+s negativnym COVID-certifikétom mozete pracovat

w1rapia Vas dlhy?“

MAME PRE VAS RIESENIE...

» €O VAM PONUKAME? Vieme Vam ponudknut
skuto¢nu, overenu, bezpecnd a rychlu pomoc.

+ CISLA HOVORIA ZA NAS: Za 8 rokov sme
pomohli 6 940 klientom zbavit sa dlhov
vo vyske 194 847 257,- €.

+ AKO SA S NAMI SPOJITE?: Zavolajte ndm na
bezplatnu linku 0800 221 331 alebo napiste na

BONATO

www.bonato.sk v ¢asti ,Dohodnut si schodzku”

ZiSKAJTE POKOJNY A KLUDNY ZIVOT

AV G FOMOE

|Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu|

pece a grily |

cany Kaminy "TUMA THERM +" Samaot Korniny TUMA FOLK 3amot TECHOVIS
sDPH | plyn duplouany plait - tuhe paliva | £y . _ mnm.;l-l!

najlepil pomer ceny a kvality! najlacnejsil vune paliva miwesregic A7mm,
wid | I | JEeiien _evdSa. SQeiien JSvdSa. pesisn DvdSer | oeiesden. SeivdSen JSeiden. SspdS<n S0 IiGiesm | D | 2y
Sm L4y | 418 235 4FR IR7 4Rz 81 A7r R4 GRS R4 389 S8R 210 L06Z
Bn | <B4 ) 404 4¥] GG G G3R 0 47 | 422 430 431 433 43 444 | 88 1163
Fm | 533 | 513 Siy GBI w0l B0 elM | deF  AVE Ay 485 480 q80 | 108F  12ed
Bm Sbb | Shb Sbd 650  BLHE BLd 6bl SlE SIb L1k LiéS odE 23i | 1181 1434

krby - kachle - sporaky § lwww.krby-tuma.sk

KRBY

pece na pelety

tel. 0905 394 055

Bénovce n. Bebravou - showroom
najvédcsie krbové studio v SR h

prev.: Pezinok - 0917 861 30
prev.: Kosice - 0915147 170
prev.: Nitra - 0908 136 854

prev.:

ZADARMO PREDMONTAZ

“na skienily GOLEM & GAGANT 50 pevrfohube akcia |

0948 00 00 50 | sklenik@prozahrada.sk | www.prozahrada.sk

JEDNODUCHA MONTAZ BUDE PRE VAS ESTE JEDNODUCHSIA!
KU KAZDE| OBJEDNAVKE DO KONCA ROKU 2020 PONUKAME

NA CELNE STRANY SKLENIKU

KU KAZDEMU SKLENIKU HODNOTNY DARCEK + DOPRAVA ZADARMO

GHOW Lidxl6bxim  MIEUR CEMAPREDLIZEMADZm 100 EUR
GRETA dnindm MOER CEMA PREDLIERA D 2 mi 150 FuR
L OEL 2Sixixim wonm CIMAPREDLITHAD 2 m 150 EUR
GENID InExim 345 OIS CEMA PREDLIENAD 2m 150 FUR
GARANT  ixixim IMER CEMAPREDLIEMAOZm  TOEUR
GULLIVER 3xixdm 429 EUR CEMA PREDLIEWA D 2 m 200 EUR
GOLE  dwZxim 494 EUR CEMAPREDLZEWAG2m 200 EUR
GOLEM® dxilixdm 1793 EUR CEMAPREDLIEWAD Zm 400 [UR
GGEANT*  Gxdxidm A9HER CEMAPREOLIEMAO Zm  TSOEUR
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Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.
ho“sa.‘e H

olivovniky|
- citrusy

- yuccy
- cykasy

- bananovniky

Bans.Bystrica - 0915 905 112 | o o A e R L e | &

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

= ($0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

%' Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

16

34-0128



