(JOREGIONPRESS

K0§ICKO okolie

NajCitanejSie regionalne noviny

MUROV A PODLAH NATEROM

suché steny bhez plesni
rychlo aj svojpomocne

0903 412 818

0903 412 792
sloveco@sloveco.sk
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Oprava zatekajucich a poskodenych
striech a fasad.
Zrez rizikovych stromov.

Oprava Zlabov, odkvapov, kominov.

“ VUSROVE .
Prace vo vyskach vsetkého druhu.
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0911150 447
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Kuipim SOCIALISTICKY AUTOMOBIL
dor. v. 1989 v zachovalom stave
aj dlhodobo odstaveny,

Tel.: 0903 506 693

nepojazdny aj bez dokladov. Celé SR.
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TyZzdenne do 20 730 domacnosti

PRACA
NA TRVALY

PRACOVNY
POMER
V KOSICIACH
Studentsky WWW.studentservis.sk

ey Jedlikova 5, KE

pracovna agentura

34-0031-24

www.regionpress.sk
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Nové, lepsie pozicky

pozicky od ludf pre fudi

OFICIALNE AUTORIZOVANE POBOCKY:
|NF0L||\‘|’KAdV

(vo dvore) - oproti vUB BANKE | 0904 031 113

DREVSTING

Moldava nad Bodvou
Hviezdoslavova 280/18

0905 489 069

KOSICE

Fejovaulica 1

(pri restauracii Stara Sypka)
vchod priamo z ulice, ZLTA REKLAMA

KOSIC!
INFOLINKA

0918 709 028

6-0005-1/8-1
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DOMOV S CAROM DREVA 055/685 57 87

DREVENE OKNA DVERE INTERIER BRANY PODLAHY SCHODY

JAREK

Cisti calineny nabytok a koberce u Vas aj u nas
www jarekcistikoberce sk | 0915 937 226

66-0010-2

Slovensky
vyrobca

0907 954 380
www.drevsting.sk

37-0001-1
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Backovik, Beniakovce, Bidovce,
Blazice, Bohdanovce, Budimi,
Bukovec, (ana, (iZatice, Drie-
novec, Mala Vieska, Teplicany,
Durkov, Geta, Haniska, Jasoy,
Kechnec, KokSov - Baksa, Ko-
Sické OlSany, Kysak, Mald Ida,
Mokrance, Budulov, Moldava
nad Bodvou, Niznd Hutka, Nizna
Kamenica, Niznd Mysla, Novaca-
ny, ObiSovce, Poproc, Rakos, Roz-
hanovce, Rudnik, Ruskov, Byster,
Zdoba, Sena, Slancik, Slanec,
Slanskd Huta, Semsa, Turfia nad
Bodvou, Vajkovce, Valaliky, Vysna
Kamenica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \Vychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+3aliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komariansko

v 31310 Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570  Senicko+Skalicko
T0 40560 Topoltiansko+PE+BN
™ 59430 Trenciansko+DCA+L
m 46550 Travsko

M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM
U 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA
H 27490  Tiarsko+Z(+BS
IA 52120 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26,640 Humensko=\T+SV+ML

KE 83740 KoSicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Ml 29620 Michalovsko+TV+50
PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115  PreSovsko+SB

SN 32750  Spissko+LE+GL

0908 580 291 |

Domace vizenie

Nie, vazZeni citatelia, nestaZujem
sa nafl. Mam to obrovské Stastie,
Ze mdZem pracovat z domu a vy-
uzZivam vsetky vymoZenosti mo-
dernej doby, ktoré mi poskytujil
zasielkové obchody.

Nemusim chodit na verejnost, ne-
musim nastupovat do prostriedkov
hromadnej dopravy, nemusim kazdy
deni na pracovisko. Som na riom stale,
24 hodin denne.

Nemusim sa rozculovat, preco
ludia eSte stale vonku nenosia raska,
nemusim sa bat ako zamestnanec ¢i
klient domova socidlnych sluZieb,
ktorého zamestnankyna egoisticky a
drzo voci kolegom i klientom odmie-
tala raSko a teraz nielenZe je pozitiv-
na, nielenze musi do karantény, nie-
lenZe do karentény musi jej rodina,
ale ostatni jej kolegovia a klienti st v
strachu, ¢o bude s nimi. Ona je asi v
pohode, oddovolenkovana, vycesto-
vana, bez obmedzenia svojej “slobo-
dy”. Zelam jej a jej rodine uzdravenie,
Zelam jej kolegom a klientom nenaka-
zenie a hlavne, Zelam nam vSetkym
navrat k rozumu, hoci aj na takychto
prezitych sktsenostiach. To chcem
vSak privela. Rozum vSade skér ubt-
da, ako pribada. Je to nezastavitelny
trend.

A tak mi je fajn v tom domacom
vazeni. A zjavne eSte dlho bude, vda-
ka ¢omu a komu, vie vacSina z nas.

Prezit toto vSetko, zvladnut to, je na-
pokon dobra $kola do budiicna. Tato
doba mnohé a mnohych odhaluje,
takpovediac viac ako len donaha.
Ono to napokon za vSetky tie svadby,
cestovanie, odmietanie cohokolvek,
nereSpektovanie ni¢oho okrem seba
a vlastnych potrieb (je na to aj troSku
surovejsie slovo, ale to nepouZijem),
organizovanie zakazanych zhlukov
Iudi vlastne stoji. Prinieslo to pozna-
nie. O nas, o ludoch okolo nas, o tom
¢o a kto je vnich. Doméace vdzenie ma
oslobodilo od nutnosti stretavat sa
s nimi, vidiet ich aroganciu, musiet
sa podriadit ich nevSimavosti. A to
je velky dar. Myslim, samozrejme, to
vazenie. Na rozdiel od nich, mdj pes
reSpektuje pravidla a normy medzi-
Iudského spravania. A to je iba pes.
Taky ludsky. KriZenec. Z atulku.

Prechod zo sveta, v ktorom som
niteny Zzit, do sveta v ktorom sa mi
chce zit, hoci zavrety v karanténe,
je napokon celkom prijemny. Ak to
okolnosti umozZnia.

Vsetko dobré, nena-
kazte sa a pokial mozno,
nenakazte nikoho okolo
vas!

S pozdravom

» Ivan BROZIK / séfredaktor

WWW.moj .Sk

INZERAT TU uzon 3,50 EUR

Kompletné vypratavanie
bytov, pivnic, domov aj s odvozom

66-0036

Stahovanie | Malovanie | 0909 103 422

Rezanie beténu | Vitanie beténu
www.diamantoverezanie.sk
0911 60 20 40

66-0135

ZBERATEL KUPI
ODZNAKY a MEDAILY
0908 108 287

34-0151

RekonStrukcie
bytov, domov, 0910 433 877

PILENIE 2 LIKVIDAGIA rizikovych
'@ 0905 161243

66-0216

34-0045-8

REKONSTRUKCIE bytovych jadier
STAVBY rodinnych domov na klti¢

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady, dlazby,
sadrokartonové podhlady a priecky, omietky, malby,
zateplenie rodinnych domov, oporné miry

\3

AKCIA pROBNE *
Bezpecnostné 0949 707 583 \'ld'ib.a's‘ée E
dvere ZDARMA PRAC g

PREBIJANIE |
a PRECISTENIE

ODPADOVYCH POTRUBI

A WC - UMYVADIEL

». DAZDOVYCH ZvODOV
A PISOAROV

» GULICIEK

s moznostou NONSTOP

foTe v
vyuzitia ns
kan¥erove’ho v ﬁ

systému

87-0008

PLASTOVE OKNA

DVERE / ZALUZIE /| SIETKY /| PARAPETY / MONTAZ / SERVIS

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov
' CERESNA
vZor

CERESNA
MATNA

E odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR
0917 56 36 12| 0911 60 20 40

Po-Pia: 8%0-17%

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5

BBl AKCIA 270€

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

vsetky dvere
SKLADOM

v ponuke aj
hladké dvere v ponuke aj
aodtie Wenge INTERIEROVE DVERE

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 92°-18%
obchodny dom KLAS (byvald MILA) 1. posch.

66-0006-1

e

Dochodcovia a ZTP ZLAVY do 30%

zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zIavyJe potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

SAMOplu

L umonlms sk

SKLADNA 1/ CANA

1. POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO MAD TESCOM

0919 204 754 0919204754

samoplussro@gmail.com

R S
{Ihlh_ﬂ,—;
|

dZtAvv"‘—
°30%, =

Ddchodcovia a ZTP
zlava sa vypocita podla
odberuamnozstva,
uplatnenie zlavy je
potrebné nahlasit vopred
prizamerani technikovi

samoplussro@gmail.com
www:!'samoplus:sk

66-0016-1
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KOSICKO okolie SLUZBY, BYVANIE

KAZDY MUSIME NIEKDE BYVAT
. — it

Kupa - predaj nehnutelnosti vratane komplexnych sluzieb

flase bandasky
lieviky
ING. IVETA BAVER AALTA flask.sk
Tel.: 0948 304 804 On0s 15 ao0 | onicesBareal ;

| | SOLODOOR.

. dvere a zarubne

Ingatlanok adas - vétele teljes kord lgyintézéssel

37-0140
66-0218

. I dostupné v povrchu: félia a solo structur
moznost vyberu zo 14 dekorov
verna imitacia prirodnych materialov
59€ 88€ 119€ 115€ 119€ cenovo vyhodné rieSenie
kvalitné ¢eské produkty
5 ro¢né zaruka

pon - pia 08:30 - 17:00 sobota 09:00 — 12:00
Zizkova 13, 040 01 Kosice Il +421 910 126 582 predajna.kosice@solodoor.sk

Ceny
st uvedené
vratane DPH.

& Rozhanovce
@ = D Skolska 2

ZAHRADNICTVO Kak, . .
siolsrn. f / Zahradnictvo KaK

9
<€
S
S
IS
&
&

Pontkame: Zabezpecujeme:

« okrasné rastliny -zakladanie a udrzbu zelene
« ovocné rastliny e rodinné zahrady a skalky

« trvalky, skalnicky e vysadbu vzrastlych stromov

e zeminu a substraty e vyzdobu interiérov
o zahradnu keramiku o sluzby zahradného

< hnojiva a chemickii architekta
ochranu rastlin
Tel.: 055-695 02 29 Email:
Predajna: 0910 905 293 projekt@zahradnictvokak.sk

Cenové ponuky: 0903 241 660 zahradnictvo@zahradnictvokak.sk

Otvaracie hodiny:
9. Marec - 28. Oktober  29. Oktéber - 8. Marec
Po.-Pia.: 800-17090 Po.-Pia.: 8°0-16°°
So.: 800-1400 So.: 800-1400

hi
I
0
=}
<
~
&
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Téma tyzdna

Priprava domu na zimu

Zda sa, Ze tento rok sa jeseri predsta-
vila Cosi skdr, ako sme boli zvyknuti.
Prichadzajiice chladné noci s teplo-
tami bliZiacimi sa k nhule nas priam
upozoriujii na prace, ktoré treba
este do zimy stihnut.

Coskoro stromy zhodia svoje listy
a ked sa to stane, treba vytiahnut rebrik
a dobre ocistit odkvapy. To isté plati pre
odvodniovacie rigoly a iné “zvody”
dazdovej vody. Za starych Cias gazdovia
na jesen Cistili aj priekopy a mostiky
pred svojim brankami. Samozrejmos-
tou pred vykorovacou sezbénou je
revizia dymovodov, kominov. Treba iba
pripomentt, Ze v pripade nestastia, ak
sa nemate poistovni ako preukazat
takouto odbornou kontrolou, z poistky
po pripadnom poZiari nedostanete nic.
Ti, ktori kiria stale eSte roz$irenym
sposobom - plynovymi radiatormi v
kaZdej miestnosti, by mali minimalne
od pavucin a inych naviatych necistot
oCistit stenové prieduch na odpadovy
spaleny vzduch, ¢i na Cerstvy, pricha-
dzajtci zvonka. Po pozornom stoCeni
hadic tak, aby nezostali cez zimu v
nejako mieste zalomené, venujeme
pozornost vodovodnej Sachte. Certifiko-
vané zariadenia st garantované do

vieme, Ze v na$ich kon¢inach byvaja
mrazy aj ovela tuhsie. Ako izolacia proti
nim pomdze stara bunda, vrece naplne-
né listim, alebo balik slamy ¢i potrebné
mnozstvo “polystyrénu”. Kto ¢o ma.
Pivni¢né okna opt zavrieme, ale necha-
me pivnicu odvetravat sa, aby zbytocne
nevlhla.

Okrasné muskaty pomaly prestahu-
jeme dnu do tmavych chladnych
priestorov. K “ruke” si pripravime
opravent lopatu - skontrolujeme, ¢i nie
je rozsuSend, odhinac snehu a ak mame
miesto, je dobré si pripravit aj kyblik s
pieskom na pripadnii poladovicu, ktora
nam uz moéze vo vySSich polohach
hrozit. Je toho samozrejme eSte ovela
viac, ale predpokladajme, Ze dobry
gazda vie, Co robit v tomto obdobi ma.
Za zmienku eSte stoji kontrola dveri a
okien, ¢i cez ich, najma starSie ramy,
prievanom neunika prilis vela tepla. Na
trhu je dostatok vhodnych tesneni.

hi-trade okna, S.r.o.

= plastové, hlinikové okna a dvere = bezpeénostné dvere = dverné vypline

e-mail: bf-trade@stonlinesk www .bf-trade.sk

taule

KOSICE

Juzna trieda 97
(pred €S OMV)

tel.:
055/728 87 80-1
0905 89 89 81

fax:

055/728 87 82

" Pri montazi
dodrziavame
prisne
hygienické
a bezpecnostné
opatrenia

Vchodové dvere
do rodinnych domov

tradicia
15 rokov

Najvyssia
rada okien

Materialy pouzivané pri vyrobe:
bEl System bluEvolution: 82
SALAMANDER

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

y$enia

’ v

- $pickové profily C REHAU

7 SIEGENIA
- s celoobvodovym 7 =m0

kovanim TITAN

ZARUKA na okna
5 rokov

2= Moznost nakupu na splatky aj bez nav

34-0006-1

/\ Ik

L 4 \4

T1Zlinteriors

.. pre Vs krajsi domov

vinylové a kompozitné

Zriedlova 3, Kosic
To911 57 737;9 9

NAJVIAC SPORTU
JE NA DIGI

& SATELITNA TV A INTERNET
© Kosice, ocoptima, Moldavska 32, 0917863687

“9,60° Dl

MESACNE S L OV A K I A

= asauny.sk

VYROBA A MONTAZ

SAUN A WELLNESSOV |

A PLE(HOW(H STRIECH

Bez demontdZe !
KVALITA A SPOLAHLIVOST ZA VYHODNE CENY |/

(hrarite svoju strechu s izoldciou pred Skodami sposobenymi fadom!

Realizujeme rodinné domy,paneldky

s plochou strechou. 12 roénd zdruka. Bezplatnd miestna obhliadka.
5 farebnym a vzorkovanym origindlnym materidlom INDEX a VILLAS 3D

Tel.: 0915437 039 WWWo.|
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KOSICKO okolie

SPRAVODAJSTVO

VLADIMIR BILCIK: Slovak, ktory v Eurépe
rozhoduje aj o buducnosti nasho internetu

Vladimir BilCik (45) je od mdja 2019 europoslancom zvolenym za stranu SPOLU - obcianska
demokracia. Zaobera sa ochranou pravneho Stdtu, bojom s dezinformdciami, zahranicnou politikou
a rozsirenim EU na zdpadny Balkdn. Pred vstupom do politiky ucil na Katedre politolégie Univerzity
Komenského aviedol vyskumny program o eurépskej politike v Slovenskej spolocnosti pre zahranic¢nil
politiku (SFPA). Najnovsie sa stal jedinym Slovdakom, ktory v novom vybore europarlamentu
pripravuje pravidla pre fungovanie socidlnych sieti, aby Ssirili medzi ludi menej dezinformacii.
Posobi v najsilnejsSej politickej skupine Eurdpskeho parlamentu - Eurépskej ludovej strane (ELS).

m Ste jedingym Slovakom, ktori bude v Eu-
ropskom parlamente pracovat na regulacii
socialnych sieti. Ako ste sa k tejto pozicii
dostali?

V lete sme v europarlamente schvalili
vznik nového vyboru pre zasahovanie do
demokratickych procesov v EU vratane dez-
informacii. Boj s dezinformaciami bol mojou
témou uz pocas predvolebnej kampane do
Eurépskeho parlamentu a tento vybor pred-
stavuje jedinecntt Sancu, ako ho zrealnit.
Socialne siete dnes $iria zavadzajice klamst-
va jednoducho a nekontrolovatelne, pricom
Slovensko ma len obmedzené nastroje, ako
moze vplyvat na globalne socialne siete, aby
zmenili svoje spravanie. U¢innii zmenu aj u
nas moézeme dosiahnut len vdaka spolocnej
eur6pskej politike.

m Co bude mat beZny ¢lovek zo Slovenska z
toho, Ze ste clenom tohto vyboru?

Vsetci sinainternete zasltizime viac overenych
faktov a menej klamstiev, dezinforméacii a
nenavisti, ktora nas denne zasypava na so-
cialnych sietach. Pre digitalne platformy ako
Facebook a Google je vSak Slovensko malo
zaujimavou, malou krajinou. Tieto velké
spolocnosti rieSia a reaguju na tlak velkych
hracov ¢i velkych trhov, ako st Spojené Staty
¢i Nemecko. Mojim cielom je, aby mali pouzi-
vatelia socialnych sieti na Slovensku narok na
rovnaké sluzby a rovnakil ochranu ako obca-
nia v Nemecku. Lepsie pravidla a menej klam-
stiev na internete vieme Iudom u nas zabez-
pecit prave na eur6pskej tirovni.

1N

m Ako chcete najst rovnovahu medzi slo-
bodou slova a obmedzenim toho, ¢o sa
smie pisat na socialne siete?

NasSe zakony uz teraz zakazuja $irit nenavist
voCi inym ludom napriklad na zaklade ich
farby pleti ¢i vierovyznania. Vymahanie ex-
istujlicich zakonov na socialnych sietach
je vSak narocné, malokto je za protipravne
vyroky stihany a odsideny. Je dolezité, aby
sme zachovali na socialnych sietach slobodu,
ktora kazdému umozni vyjadrit svoje nazory.
Zaroven vsak musi platit, Ze socialne siete
§iria v prvom rade pravdivy a zdkonny obsah
a nie klamstva, ktoré moéZu ohrozovat nase
zdravie ¢i nasu bezpecnost, a ktoré su aj zdro-
jom nemalych prijmov z reklamy na internete.
Sirenie poplasnej spravy je v redlnom svete
trestné a tento princip musi platit aj v interne-
tovom svete.

m Aj v stivislosti s koronavirusom sa na so-
cialnych sietach $iri mnozstvo nezmyslov.

Zdravotnicke hoaxy patria medzi najnebez-
pecnejsie. Prave skisenost s pandémiou posi-
va aj naSu snahu o poriadok na socialnych
sietach. V poslednych mesiacoch sa na inter-
nete objavili zarucené navody o lieCebnych
Gacinkoch riedidla ¢i pripravku na cistenie
akvaria. Bohuzial, Iudia im uverili a stalo ich
to zdravie i Zivot. Podobne ako nezmysly o Sko-
dlivosti rasok len urychluja prenos virusu a

.....

m Prestanii hoaxy, ked budi socialne siete
zregulované?
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Uplne nezmiznt, $iria sa napriklad aj
retazovymi e-mailovymi spravami ¢i prostred-
nictvom webovych stranok. Potrebujeme preto
posilnit medialnu a digitalnu gramotnost ludi
a zlepsit kvalitu nasho vzdelavania a komu-
nikaciu $tatu s verejnostou.

m Do Eurdpskeho parlamentu ste sa dos-
tali ako nominant strany SPOLU, ktora v
koalicii PS/SPOLU vyhrala eurdépske vol-
by, no v parlamentnych neprekrocila 7%
volebny prah pre koalicie a zostala pred
parlamentnymi branami. Pésobite nadalej
v tejto strane?

Nevzdali sme sa a pokracujeme. V SPOLU
som stale ¢lenom predsednictva. Novym
predsedom sa stal Juraj Hips, ucitel a clovek,
ktory ma jasni predstavu, ako zmenit nase
témy, ktoré dnes hybu aj eur6pskou politik-
ou. V lete sme prisli s velkymi kauzami. Tak-
ou je napriklad chemické zamorenie Gizemia
v okoli bratislavského Istrochemu. Postavili
sme sa tiez za praktické rieSenia socialnych
a ekonomickych problémov rodin na Sloven-
sku, namiesto snah o obmedzenie pristupu
Zien k interrupciam. Chceme oslovit a v poli-
tike pracovat s novou generaciou mladych
ludi.

m Preferencie SPOLU sa v poslednych pries-
kumoch pohybuji okolo 1%. To je vyrazny
pokles oproti volebnému vysledku, ktory
ziskala koalicia PS/SPOLU. Preco je to tak?

Rozdelenie koalicie PS/SPOLU si po volbach
mnohi Iudia nevSimli a strana SPOLU na to
prirodzene doplatila. Mnohi nasi sympatizanti
podporuja PS. Malokto dnes tusi, Ze osobnos-
ti ako Erik Balaz, Simona Petrik alebo Michal
Wiezik st v SPOLU, nie v Progresivnom Slov-
ensku. V strane SPOLU stale vidim velky lud-
sky potencial.

m Zostava vam nejaky volny cas? Ak ano,
¢im ho travite?

Je ho malo, preto sa ho snazim vyuzit naplno
Sportom a v spolo¢nosti svojich najblizsich.
V pracovnych diioch si chodim v Bruseli zabe-
hat, cez vikendy sa venujem rodine.
V lete s detmi chodime na turistiku do Tatier,
na Kysuce, ¢i na Myjavu a v zime si vzdy uZi-
jeme spolo¢na lyZovacku. Kazdu jeseii sa teSim
na preSovanie hrozna, s ktorym pomaham
rodicom. Tento rok bol burciak u nas doma z
veltlinu.

5 —
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WET

giaquvé
inzercia

07 REALITY / iné

»Kapim 2-3izb byt v KE. Sar-
ne. Hotovost. 0910 652 053

11 HOBBY A SPORT

»Kupim vojenské veci Sable
bodaky dyky uniformy od-
znaky ainé do r.1945 platim
v hotovosti. 0940 740 451

14 ROZNE / iné

»KTO  DARUJE  OBLECENIE
0BUV HRACKY DROGERIU PO-
TRAVINY SKOLSKE POMBCKY
DAKUJEM T.C 0948710036

nZaplatim 1200 eur za vac-
Sie hodinky na ruku Schaf-
hausen. Tel. 0944137 683

16 ZOZNAMKA

»Hladdm Zienku na vazny
vztah, lasku a Zivot. Som
39r, pracujuci, s vlastnym
byvanim, veselej povahy.
0940 754 952
»VOLAM SA LUKAS MAM 32R
HUADAM CHALANA NA VZTAH
MAJ AUTO 0948 234 279
WSYMPATICKY MUZ 41/180
HLADA PRIATELKU. TEL. 0907
112 595
auto-moto/predaj 1
auto-moto/iné 2
byty/predaj 3
byty/prendjom 4
domy/predaj 5
6
7
8

pozemky/predaj
reality/iné
stavba

Ako postupovat

v pripade podozrenia na Covid - 19

V pripade, ak mate podozrenie na
vyskyt ochorenia COVID-19 ( koro-
navirusu) a vyskytli sa u Vas pri-
znaky ako napriklad kasel, bolesti
hrdla, dychavicnost, horiicka, od-
poriicame postupovat nasledovne:

- vylu¢ne telefonicky kontaktovat svoj-
ho oSetrujaceho lekara alebo operacné
stredisko a informovat ich o svojom
zdravotnom stave

[Tabulka priznakov pri
nastupe ochorenia

[COVID-10 vz. Prachladnutie vs.
(Chripka vs. Sexdnne alergie

- nechodit priamo do ambulancie vSe-
obecného lekara alebo do nemocnice z
dévodu mozného Sirenia nakazy,

- nasledne po konzultacii s lekarom, po-
stupujte podla telefonick{ch pokynov,

ako poziadat o vySetrenie: https://
www.korona.gov.sk/poziadat-o-vy-
setrenie-na-covid-19/

AKko rozoznat ochorenia:

P
Inkubaéni doba 2-14 dni
Priznaky
Horitka Beine riedius Belne bl
tnava Beine Giblas Beine Obtas
Kalel Beine e Beine Obdas
{spravidia suchy) {spravidis wuch]
Kjchamie i Beine L Obia
Bolesti kibov 2 svalov Obdas. Beine Beine e
Midcha aleba updhati nos Iriedkavo Beine ol Beine
Balest hedla Obdas Beine Obdas e
Hradka Zriedkavo e Whekedy gl defoch e
Bobest hlavy obdan Dl Beine Oben
Lapanke po dychu [dychavitmoss) Obdas 3 . Dbl
Mﬁﬁmaimur«:‘: Nie e e Beine
wmmw"‘x e e e Beine
Strata chuti a fuchy Obdas Iriedhavo e e

Zdreje: Svetovs pan & irbn hu ehonse | &

okl Sinla sienge, aitmy 8 imunsiogie

MIMNISTERSTVO
ZDRAVOTNICTVA

SLOVEMNSKE| REPUBLIKY

»red

domécnost 9
zdhrada a zverinec 10
hobby a Sport 1
detom 12
rozne/predaj 13
rozne/iné 14
hladam pracu

DACHMANN

KOMPLETNE
www.dachmann.sk

. > M
KAMENARSKE SLUZBY &

CiSLA RUBRIK

PLASTOVE OKNA A DVERE

y P P Naj
zoznamka Uleps;
DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY > . . PSie
Chcete si OKNA - PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK Zuiovs KebRysukhave oy ceh

odaf SERVIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKONOV Pomniky réznych tvarov
inzerat? DRUTEX :f;:::::;:’:"":“ HALOTEE Vykopy hrobov, zéklady, panely, chodniky
Poslite SMS na Cislo o % Rekonstrukcie, Gpravy a obnova hrobov

. - 1M )

8866 v tvare: W ot Quatro ] ) L. ) i
RP medzera KS medzera Zlatenie, striebrenie, pieskovanie a dosek pisma

Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KS 12 Predam kocik,
0987 654 321

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nic iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba

Kovacska 63, 040 01 Kosice, kosice@dachmann.sk

PIETAS - ELEK. sro. | 0905 22 88 36

0944 047 008, 0903 634 202

83-0011
37-0110

NEROZBITNE PRESTRESOVANIE A ZASKLIEVANIE

POLYKARBONAT * DOPLNKY

Makrolon 7/16 bronz - 18,51 €/m?sor+ AKCIA -20%
Ultralight 2/10 cira - 7,94 € /m?sor+ AKCIA -30%

Paci sami A ZENIT

nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerat uve-
rejnit v (ubovolnych inych na-
Sich novinach, KS zamenite za
skratku novin, ktorti ndjdete na
druhej strane vlavo dolu. Sluz-
bu PlatbaMobilom.sk technic-
ky zabezpeCuje ELET, 0.

kosicko

na facebooku

Stan sa fanusikom
stranky a sledu;j:

- nové inzeraty

- dolezité info
- tipy na volny cas
- sutaze, ...

KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

eshop.zenitsk.sk /i

KS20-

44 strana- 6
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Pracuj v Hradci Kralgveé

0PERATOR WROBY"’

145 KC/ hod. po zapracovani

- 8 hodinové zmeny / ranné - denné - noéné

- 12 hodinové zmeny /ranné - noéné F_-
- dlhodoba praca
- tyZdenné zélohy é
- vyplaty nakas
- ubytovanie

zabezpeéené

0800 500 091 +420 730 893 338 -

Podmienkou je ukon&ené minimélnquﬁie

Elektroinstalacné prace
- elektroinstalacie
: . - bleskozvody,uzemnenie '
cena pri - pripojky NN
cena Qri 10-20 - opravy a servis

20aviac - -
999 c 1049€ 0911_.9-8‘3"??2 magaelektroke@gmail.com )

www.konstrukter.

za 50 ks liadka a cenova kalkulicia zdarma
za50ks : -
1

B sTRoJOVE
3. november 1956 QAL : POTE RY

Viedenska arbitraz: juh Slovenska a Za- prvé vysielanie Ceskoslovenskej televizie

karpatska pripadol Madarsku. Bratislava 0948 300 988

34-0154

rUULKI

Building your tomorrow.

(565

MUUKKI

E \\\\l\\\ ,_ _
!,!‘ilgl“mIwiﬂl"lllllnll ||1Hl R =
A ' AKCIA LEN

r kE ‘“_‘] [

l(alkulaua zadarmo Dovoz zadarmo Technlcke poradenstvo zadarmo Certlﬁkovana montazna firma

Andrea Eliasova Rastislavova 104 0904 414 202
ELKO 040 01 Kosice elko.strechy@gmail.com

08-0106 TT38

KS20-44 strana-



GDPONDELKAZ. 11

u nas si nemusite
vyberat medzi

CERSTVOSTOU,
KVALITOU A CENOU

" 620306\
HLAYNA ¥

—

« /@ 7 A 3 J:_.:\ y
cenazalkg % [ B ¢ el - S FR500 g balenie

-50% -32%

2,549
~_Kuracie . 6
M Stvrte Mleté
e zadné

bravéové maso ® (1kg=339)

19

@ (100g=079)

Prosciutto Cotto

dujcio. IR
"= 30kusovi

2 . . e
Konzumné zemiaky:neskoré

PP ® (1kus=0,08 * neprané
Va]CIa ,,M“ | 1195 ) « varny typ B - prilohové

' g"._dﬂgkgalenie

-50%

B.4T+*

19

® (1kg=032)

*Zlava uréend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 19. 10. 2020.
**Zlava urcend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 22. 10. 2020.
Ponuka tovaru plati od 2. 11. do 8. 11. 2020 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny s bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

KS20-44 strana- 8



pRICE 0D 4, [12% & - @ ]
2 2, [TOky] - ol OD PONDELKA

~ SHADNE PECENI -
2. NOVEMBRA

Hera margarin o lig=17) Ochuteny tvaroh

- 72 % tuku .+ rozne druhy ® (1kg=356)

P

thdrm

blok

iﬁj 250 051 [40%on o]
na ¥ — _20% — e [

L i

500g

Knedlicky 2 9
s ovocnou
napliou )
« rdzne druhy ® (1kg=258)
Eidam
. 45%t.vs. ®(11=098)
« blok
Budvar , ]
. svetlé vygapné Lubovnianka
pivo « jemne perlivd/perliva

Tradicné

as/n

L iy

-53°/
§ (1]
RN
N

oblatky (100g=033) ® (100g=050) ® (Ikg=516)

Rajo maslo

...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk %

*Zlava urcena z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien dria 19. 10. 2020. @
Ponuka tovaru plati od 2. 11. do 8. 11. 2020 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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Najlepsie Kultiirno-osvetoveé
zariadenia roka 2019 ziskali tituly

Oravské kultiirne stredisko v Dolnom
Kubine a Krajska hvezdareii v Ziline
st prvymi nositelmi titulov sttaze
Ministerstva kultiry SR Kultiirno-
-osvetové zariadenie roka. Pri pri-
leZitosti dnesného Dna osvetovych
pracovnikov im titul na navrh odbor-
nej poroty udelila ministerka kultary
Natalia Milanova. Prvy rocnik siitaze
vyhlasilo ministerstvo kultiry 30. ja-
nuara 2020. Opatrenia prijaté proti si-
reniu koronavirusu vsak vyhlasenie
vysledkov posunuli z jari aZ na jeseni.

Oravské kultiirne stredisko uspelo
v kategorii KultGirno-osvetové zaria-
denie roka 2019 so vieobecnym zame-
ranim a Krajska hvezdareni v Ziline v
kategorii Kultirno-osvetové zariadenie
roka 2019 so Specializovanym zamera-
nim. Vitazi ziskaji osvedcenie o udele-
ni a uZivani titulu KultGrno-osvetové
zariadenie roka za rok 2019, finan¢nt
odmenu 2 500 eur a artefakt symbolizu-
jaci vyhru v satazi. Okrem iného maji
pravo pouzivat titul Kultrno-osvetové
zariadenie roka za rok 2019 a zverejnit
titul na svojom webovom sidle.

Zamerom stataze Kultirno-osve-
tové zariadenie roka je medzi inym
ocenenie profesionality vykonov kul-
trno-osvetovych zariadeni a podpora
skvalitfiovania ich ¢innosti. Obom vi-
tazom srde¢ne blahoZelame.

Pre zaujimavost - najviac kultiirno
— osvetovych zariadeni v miestnych
a regionalnych podmienkach je v Slo-
venskej republike. Zariadenia patria
obciam a mestam v sidlach do 3000
obyvatelov, teda v maljch a stredne
velkych obciach.  Osobitné postave-
nie z hladiska miestnej a regionalnej
kultary zastavaji mestd Bratislava a
Kosice, ako velké aglomeracie. V tjch-
to mestach sit vybudované najmaé Spe-
cializované kultirne zariadenia, ktoré
fungujt samostatne a svojou Specific-
kou ¢innostou nesaturujii ¢innost kul-
trno- osvetovych zariadeni.

Na regionalnej Girovni kultary p6-
sobia spolocenské institticie, ktoré pat-
ria sice do sféry kulttry, ale na druhej
strane, velmi ddleZitou zloZkou ich ¢in-
nosti je vychova a vzdelavanie.

Vlkovi zabezpecime ochranu,
aka prinalezi chranenym Zivo¢ichom

Ministerstvo Zivotného prostredia
SR sa nestotoziiuje s rozhodnutim
agrorezortu, ktory urcil pre polov-
nicku sezénu 2020/2021 kvétu lovu
vlka a stanovil podmienky jeho lovu.

Minister Zivotného prostredia Jan
Budaj povazuje za chybu dmyselne
oslabovat populaciu vlka dravého
na Slovensku ,,Populacia tejto dravej
Selmy pomdaha zniZovat riziko Sirenia
klasického moru osipanych, ako aj af-
rického moru osipanych. VIk je velmi
ddleZity pri zniZovani stavu diviakov,
ktoré sposobujii Skody farmarom a
zaroven st predatorom tetrova holnia-
ka ¢i hluchana hoérneho,” podciarkol
minister Budaj s tym, Ze ministerstvo
bude presadzovat, abyvlk dravy nebol
polovnym zvieratom, ale aby sa mu zo
zakona zabezpecila taka ochrana, aka
prinalezi vSetkym chranenym Zivoci-
chom.

Ministerstvo nepovazuje za dole-
Zity argument, Ze vlk dravy spdsobuje
vyznamné Skody na hospodarskych
zvieratach alebo lesnej zveri. Vysoka
¢i diviacia zver sposobila v roku 2019
polnohospodarske skody vo vyske 17
mil. eur, a to aj napriek opatreniam po-
lovnikov. V1k svojim lovom lesnej zveri
¢i hospodarskych zvierat zapriciniuje
ujmu $tatu a vlastnikom na hospodar-
skych zvieratach (na hospodarskych

zvieratach v poslednych rokoch klesa-
jina hodnotu 3040 tisic EUR/rocne),
tam vzniknutych prave pri niceni pol-
nohospodarskych plodin ¢i prevenciou
roz$irenia diviakov.

Za poslednych 20 rokov bolo v
ramci legalnych povoleni zastrelenjch
takmer 1800 vlkov, ¢o podla odbor-
nikov negativne vplyva na zloZenie a
spravanie celej populécie.

Lesoochranarske zoskupenie
VLK poZziadalo preto Eurépsku komisiu
0 obnovenie konania voc¢i Slovensku
pre porusSenie eurdpskej a slovenskej
legislativy. Zaroven Ziadame ministra
pddohospodarstva, aby toto z1é a nepo-
chopitelné rozhodnutie zrusil.

Ak chcete pomoct zrusit tento pla-
novany odstrel 50 vlkov, pomdzte. Piste
listy a emaily na Eur6psku komisiu aj
ministrovi.

»red
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A Tel./fax: 055/677 03 19
R 055/72 74 07 - pred jﬁ

/

“Zvdracie stroje
zvdracie roboty

%~ & ochranné pomécky

elektrody

ndradie a brusivo

lepidld a tmely
zvdracie dréty

kompresory

elektrocentrdly
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SLUZBY, BYVANIE

SLUZBA MUSTOVANIA
SPRACOVANIE VASHO OVOCIA

Mustarenr Jablonov ponuka vsetkym zaujemcom
moznost vyuzit SLUZBU MUSTOVANIA — vyrobu
100% prirodnych Stiav z Vasho ovocia. Vy si
prinesiete suroviny a my Vam z nich vyrobime
chutnd $tavu.

A Szddalmasi gyimolcsfeldolgozé szeretettel var
minden kedves érdeklédé6t. Ajanlatunk: 100%
mindségli gyimolcslé készitése - sajat otthon

Mustaren Jablonov nad Turriou

Sluzba mustovania / Gyiimoélcslé készités

Pasterizovany jabl¢ny a hruskovy must

o L aix 0,50 Eur s DPH/liter
Paszt6rozott alma- és kortelé

IWRCL PR

Rezervacia terminov / Idépont-egyeztetés

Jablény a hruskovy must bez pasterizacie

P e Ll 0,35 Eur s DPH/liter
Nem pasztérozott alma- és kortelé

na 0902 449 419, info@mustarenjablonov.sk
alebo cez www.mustarenjablonov.sk

Pasterizovany must z iného ovocia a zeleniny .
e o 0,70 Eur s DPH/liter
Mas fajta paszt6rozott gyimolcs- és zoldséglevek

A szolgaltatas igénybevétele el6tt el6zetes

Must z iného ovocia a zeleniny bez pasterizacie

Méds fajta nem pasztérozott gylimolcs- és zoldséglevek 0,55|EugsiDRH/liter

Ponukané balenia / Kiszerelés

idopont-egyeztetés sziikséges. Telefonon
keresztiil 0902 449 419, e-mail info@mustaren-
jablonov.sk vagy honlapunkon keresztiil
www.mustarenjablonov.sk

11—

Termin spracovania je potrebné vopred dohodnut

Bag in Box 3l vratane sacku

1,00 Eur s DPH
Bag in Box 3l-es (tasak + kartondoboz)

termesztett gyumolcsokbdl.

Sluzbu vykonavame na pockanie
A gyimolcslevet varakozasra elkészitjik

Bag in Box 5| vratane sacku
Bag in Box 5l-es (tasak + kartondoboz)

Kde nds najdete / Hogyan talal meg minket?

1,25 Eur s DPH
Smer RV

Stavy aj pasterizujeme

Samostatny sacok 31
A gylimélcslé paszt6rozétt 0,55 Eur s DPH

Tasak 3l-es Q

Stavy balime do 3l a 5| Bag in Boxov Smer KE

A gytimolcslevet 3l vagy 5| Bag in Boxba csomagoljuk

Samostatny sacok 5|
Tasak 5l-es

Prevadzka mustarne / Cimiink

Mustaren Jablonoy,

0,70 Eur s DPH @

Moznost zaklpenia nasich vyrobkov Greeni
Sajat Greeni termékeink kinalatabdl is vasarolhat majd

Mustujeme aj hrozno, pripadne iné druhy ovocia
Feldolgozunk sz6l6t is, vagy masfajta gyimolcsiiket

Mustovanie / Gyimolcslé

Jablonov nad Turriou 663
Jablonov nad Turriou 049 43 0902 449 419

59-199

| o ||
. larba
w ANTRACIT,

A Zvyhodnena cena
HBI%E‘%“ na tieto farby

AT M

PRISTRESKY TERASY RAMOVE/ BEZRAMOVE ZASKLENIE - TIENENIE NA STRECHY SKLENENE STRECHY - STAVEBNE PRACE
www.montter.sk - 0919 365 022 NOV‘NKA HLINIK v DREVODEKORE, ZLATY DUB a ORECH

Materialy:
. HLINIK, DREVO

objednavky@montter sk

11

KS20-44 strana-



—12

HLAVU HORE / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

2D experti

Viete Co si1 2D informacie? Sa to
sprostredkované informacie, ktoré
prijimame pocavanim alebo ¢itanim.
Ucitelia v skole nam vacsinu davajia
2D informacie.

Vysvetlujit nam nieco, pri Com sme
neboli. 5D informacie ziskavame vsetky-
mi piatimi zmyslami - okrem o¢i, aj ruka-
mi, cuchom a chutou. Sme vtiahnuti do
pribehu, zostava v nas aj emdcia a vsetko
sa to uklada do nasho podvedomia. 2D
informécie ziskavame ked si napriklad
budeme Citat knihu receptov alebo knihu
o tom, ako sa jazdi autom. 5D informéacie
ziskame, ked budeme skutocne varit a
autom jazdit. 2D je naStudované a 5D
je prezité. To prvé je naucena tedria, to
druhé prax a skiisenost. Dnes mame vela
2D expertov, ktori vystudovali Spickové
Skoly. Niektori pisu na ministerstvach
stratégie rezortov a krajiny, ini veda vel-
ké firmy alebo ucia na univerzitach.

Rozpravajii a pisu o nieCom, ¢o sami
nikdy nerobili - o inovaciach, transfor-
maciach alebo stratégiach. A tak mame
dobré strategické dokumenty a zle spra-
vovant spolo¢nost. Chybaji znalosti,
skiisenosti aj zdravy sedliacky rozum.
Sedia za pocitatmi a nemaja Cas, aby
vysli von medzi redlnych ludi, podniky,

farmy a spoznali ich problémy.

Kedysi mi zavolala jedna dama, kto-
ra vystudovala americkil univerzitu. Pi-
sala socialny program politikovia chcela
cez telefon vediet, ¢o a ako robime v Dob-
rom Pastierovi v Klastore pod Znievom.
Na 5D informacie nemala ¢as, musela pi-
sat. Mame socialny podnik a zhora nam
posielaji odkazy na rézne internetové
stranky, formulare a sataze. Chci od
nas 2D pribehy ale my rieSime 5D prob-
lémy - pripravit jedlo pre 600 ludi, obria-
dit polia a zvierata, navozit potraviny z
Potravinovej banky, najst ludom pracu.
Chodia aj ,,BireSove trestné komanda“
veterinarov.

Niekedy mam pocit, Ze kravu videli
na obrazku, ale davaji pokuty za privia-
zané teliatko ku svojej matke, za lasto-
vicky v mastali, malo vody pre ovecky na
noc, alebo velké dier-
ky na sietkach na ok-
nach. 2D dradnikov
pribada s tych, co
veciam rozumejii a "'. »
vedia ich robit ubtda.
Z analyz a stratégii
2D expertov
sa ludia ne-
najedia.

» Jan Kosturiak

31. oktobra 2000

Start kozmickej lode Sojuz TM-31 s prvou stalou posadkou pre ISS

STK/EKW

STKTVs.r.o.

Dopravnd 4 | TrehiSov

bez cakan/a .

PILENIE A OREZAVANIE
RIZIKOVYCH STROMOV

ohrozujucich majetok a zdravie. S postupnym
spustanim. Ponikame aj orez orechov

Kontakt: 0915 926 755

www.cujte.sk

www. TONerPartner sk

ZLAVA
0%

na kompatibilna naplne

3%

Na originalne naplne

KANALIZACIE
CISTENIE « MONTAZ

PREPICHY
POD CESTY

0918 520

T e e - - -

IMONITORING OPRAVAw

KANALIZACNE SLUZBY

1

3

o A e e

Ako ziskate zlavu?

Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd KOSICKO

a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

KS20-44 strana-
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KOSICKO okolie SLUZBY, BYVANIE
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plastové a drevené eurookna, dvere a garazové brany

13—

Alzbetina)30),
Kosice

SUPER .
AKCIA ,g]
navchodovédvere =
s bezpecnostnym 590€
kovanim

NA SPLATKY BEZ NAVYSENIA

AKCIA

a zateplenie rodinny
| uhlikovy polystyre

v cene obycajnehc

Pri objednavke do konca septe &
elektricka nerezova SR

dodrziavame

Spickové

, e rira Elektrolux i
5-komorové /& % - bt
proﬁly alup‘laﬁst == _‘.‘]\( i -y -y abetzpef‘fnostné

Shal opatrenia
kovanie i . - - . e,
v - TouD .

V cene okien je zahrnuté:

demontaz, montaz, vyspravky, vonkajsie
a vnutorné parapety, mikroventilacia,
retiazkové celotieniace zZaluzie,
zdvihac kridla, DPH, odvoz zdarma

Blizsie informacie v predajni

KS20-44 strana- 13



ZDRAVIE / SLUZBY, BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

—14

ZLIKVIDUJME CORONA VIRUS COVID 19V NASICH PRIESTOROCH

Jedineénym zariadenim SD60 - 30W, je likvidator hmyzu, baktérii a virusov od spoloénosti STAR CENTRUM.

Pouzitie:

A

sp60 - 30W  EENmgy;
jeucinnadezinfekcia

bezidopadu ha Zivotné
prostredie

LIKVIDATORA SD60 — 30W je mozné vyuzivat v domacnostiach, restauraciach, hoteloch,
obchodnych priestoroch, zdravotnych zariadeniach, kancelariach, vyrobnych a skladovych

priestoroch a na inych miestach, kde sa vyZzaduje ni¢enie hmyzu alebo baktérii a virusov.

Vyhodou je, Ze nepotrebujete pouzivat ziadne chemické a iné pripravky a zasiahnete kazdy

kut v miestnosti.

OBJEDNAT LIKVIDATOR SD60 - 30W MOZETE NA E-SHOPE

www.starcentrum.sk

Recepty s vitaminom D proti COVIDU

V boji proti koronavirusu odporii-
Cajii odbornici zvysit prijem vita-
minov. V§znamnii iilohu v tomto
smere zohrava vitamin D. Prina-
same jednoduché recepty, ktoré
vam ho méZu pomdct doplnit.

BezZne ziskava naSe telo vitamin D
prostrednictvom slnecného Ziarenia. V
jesennych a zimnych mesiacoch, kedy
je slne¢nych lacov menej, ndm jeho za-
soby mbzu pomo6ct doplnit aj niektoré
potraviny. St to predovsetkym ryby, na-
priklad losos, tuniak ¢i sardinky, potom
oleje z rybej pecene, ale aj vajecny Zltok,
mlieko a mliene vyrobky, kvasnice ¢i
rastlinné tuky a oleje.

Penne s lososom

a smotanovou omackou

Suroviny: 300 g cestovin Penne, filet Cer-
stvého lososa, olej, 1 mensiu cibulu, cca
150 ml smotany, sol, korenie, syr typu
parmazan, rukola na ozdobenie

Postup: Cibulu ocistite a nadrobno na-
krajajte. Lososa pokrajajte na kocky.
Na panvicu nalejte olej, vlozte cibulu a
orestujte, potom pridajte lososa, sol a
nechajte par mintt podusit. Nasledne
zalejte smotanou, okorente a na mier-
nom ohni kratko povarte, priebezne
premiesajte.

Do hrnca dajte vodu, pridajte sol,
privedte k varu a vloZte cestoviny. Ked

buddl uvarené, vodu zlejte (cestoviny
nepremyvajte pod studenou vodou) a
cestoviny vloZte na panvicu k lososovi
a smotanovej omacke. Zvysny Skrob,
ktory zostane na cestovinach, omacku
mierne zahusti. Pridajte nastrihany syr
a vSetko spolu premie3ajte. Na tanieri
moZete ozdobit rukolou.

Natierka s tuniakom

Suroviny: 1 vanicku syru typu cottage, 1
konzervu tuniaka, 1PL horcice, 1 jarnt
cibulku, sol, korenie

Postup: Tuniaka zmieSajte v miske so
syrom cottage a hor¢icou a nadrobno
nasekanou jarnou cibulkou. Natierku
dochutte korenim a solou. Podavajte s
celozrnnym chlebom.

Salat s vajickom a tuniakom
Suroviny: 1 mensSiu bielu cibulu, 1 Cer-
venti cibuly, 2 CL bieleho vinneho octu,
1 PL dijonskej horcice, 4 PL olivového
oleja, 2 vajcia, Stipku soli, 2 paradajky,
200 g tuniaka v oleji, 1 rimsky $alat, 100
g baby mix $alatu, korenie, 50 g maljch
¢iernych oliv

Likvidator SD60 — 30W je viacucelovym, certifikova-
nym zariadenim, ktorym zabezpecime dezinfekciu
priestorov od virusov az po likvidaciu neziaduceho
lietajuceho hmyzu.

Zariadenie obsahuje: UVA ziarivky, ktoré pritahuju
lietajuci hmyz a tento je usmrteny zabudovanou
elektrickou mriezkou, ako su napriklad muchy,
komare, mole a iné.

Prilohou su germicidne ziarivky 2x15W. Po ich
inStalovani a zapnuti, Ziarenim vydezinfikujete za 30
min od 10m?2 az do 40m? vasho priestoru, od vSetkych
mikroorganizmov, ako su baktérie, virusy a prvoky,
¢o sposobi fotochemicky rozklad ich DNA a znicenie.

s

Postup:

Zdlievka: Bielu cibulu ocistite,
nadrobno nakrajajte a vlozte do misky.
Zalejte octom, olejom a horcicou, podla
potreby prisolte a okorerite.

Salat: Vajcia uvarte natvrdo, ocistite a

Pripravte si cestoviny s lososom.

foto autor ThorstenF pixabay

rozkrojte na Stvrtiny.

Cerventi cibulku nakrdjame na ko-
lieska, paradajky nakrajajte na Stvrtin-
ky. Umyte Salat, natrhajte na mensie
kasky, vlozte do misky, zalejte polovi-

cou zalievky a zlahka premieSajte. Ci-
bulu, paradajky, olivy, kisky tuniaka a
vajicko poloZte na $alat a polejte zvy-
Skom zalievky. Podavajte s celozrnnym
petivom. TEXT: RENATA KOPACOVA

KS20-44 strana-
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KOSICKO okolie

SLUZBY, BYVANIE, ZAMESTNANIE

PRACA

v automobilovom

SIETE PROTI
HMYZU

priemysle
v Bratislave
-zavod VW

Nastup
november 2020
Nastupny
bonus 200 €*

Zakladna mzda
od 981,- € -1350,- €
-0sobné ohodnotenie
-Skupinové
ohodnotenie
-Imenoveé priplatky:
*Poobedna *Nocna
Iné vyhody:

- Imluvna doprava
- Dotované zavodné
stravovanie
- Ubytovanie
s prispevkom
-Pravidelné
poskytovanie zaloh

KONTAKT: 0905 281 763,
0905 452 659

Dodanie

SAMOplus

0919 204 754

66-0018

DOMACA ZABIJACKA?

= P °
Creva, Roreniny,

mastiarenske naradie

15—
EURO{ ) personal
Personalna & pracovna agentuira
o o o
{ 5 : ° g
 §

oW f‘D
Hs. h ” < ®)
Pracuj s EUROPERSONALom v najlepsich
automobilovych spoloénostiach na Slovensku.

U nas zarabate Y] AC ako je priemerna mzda!

Q J

Volajte bezplatne
0800 500 502

0800 500 520
0800 500 002

www.ic-aumont.sk |-

nakupite na e-shope

klobasky.

www.regionpress.sk

REGION
PRESS k¢

28-0370

SLOVENSKO

.rop SLOVAKIA

[MPLOYER 2020

PRIDAJ SADO NASHO TIMU

V MOLDAVE NAD BODVOU *

MANAZER/RA PRACOVNEJ ZMENY

GARANTUJEME NARAST MZDY NASLEDUJUCE TRI ROKY " 5

h"—%a:"@ Moy ¢ 8 q(
1160 € 38,75 1./1v2) | '
ol -

’ -

POSLI NAM SVOJ ZIVOTOPIS NA www.lidl.sk - sekcia Kariéra

L —~

KS20-44 strana-

' PRACUJ
Y UNASvVCR

MZDA OD 850 €
DO 1300€

OPERATOR VYROBY
VODIC VZV A INE
Bezplatna infolinka
0800 500 091

Redakcia KoSicko
Némcovej 30, KoSice
3. poschodie, ¢.d. B3.07

T
: NEFITOV,

OBU NEUREITU,
TA zApLATENA

.

E
EIROKY SYSTEM B
Do
COVNY POMER NA
2 K:;:A onvmcovnuﬂ MINU

T

15

34-0125-3

85_0749

52-0018-22



POWER BATTERY, s.r.o.
Majerskd cesta 36, B. Bystrica

BHTTEHY D www.powerbattery.sk

RECHARGE RENEW RECYCLE. dispecing@powerbattery.sk

VYKUP

BATERIi A AKUMULATOROV
ZA VYHODNYCH PODMIENOK
Tel.: 0905 750 613

Kontaktujte nas v pracovnych dioch
v Case od 8:00 - 16:00 hod.

( Tretia osoba a organizacia zodpovednosti vyrobcov (0ZV), zabezpecuji
pre zastdpenjch vyrobcov, resp. dovozcov automobilovjch a priemyselnjch batérif
aakumuldtorov systém zdruzeného nakladania s vyhradenym pridom odpadu
vsilade so zékonom ¢79/2015 Z.z. 0 odpadoch. Tretia osoba a 0ZV zabezpecuje
zher, prepravu, triedenie, pripravu na opétovné pouitie, zhodnotenie
arecyklaciu pouzitjch automobilovych
apriemyselnych batérii a akumulatorov v rdmci SR.
Akumuldtory a batérie st najvyznamnejSou skupinou, ktor sa podiela na ohrozeni
ivotného prostredia tazkymi kovmi. Takmer v3etky toti obsahuji zvIast nebezpetné
Iitky — tazké kovy — ortut, kadmium a olovo.

Tkladngm predpokladom pre kazdd krajinu, aby nedochadzalo k znecistovaniu
Tivotného prostredia odpadovymi akumulatormi a batériami, je vybudovany icinny
a lahko dostupny systém nakladania s nimi, v ktorom vetci obcania st neoddelitelnou
siicastou ich triedeného zberu a aktivne tak prispievajli k ich recykldcil.
Odovzdanim poutitej batérie aleho akumulatora chrénite
svoje Zivotné prostredie!

Pouzité batérie a akumuldtory odovzdavajte iba osobe na to oprévnenej -
$pecializovane firme zabezpecujticej zber nebezpecného odpadu, na zbemy dvor
Vo vasej obdi alebo do spatného zberu batérif a akumulatorov.

Pouité hatérie a akumulatory sii NEBEZPECNY ODPAD,
NEPATRIA do zmesového komunalneho odpadu

apreto sii oznacené symbolom
Triedeny zber poutitych automobilovyjch a priemyselnyich batérii a akumulatoroy,
vratane tjch, ktoré st zlozkou komundIneho odpadu, zabezpecujt ich vyrobcovia
aznasaju vietky financné ndklady s tym spojené.

Naklady na triedeny zber pouzitjch batérii a akumuldtorov, oddelene od zmesového
komunélneho odpadu, nie si siicastou miestneho poplatku za komundlny odpad
adrobny stavebny odpad, (okrem nakladov spdsobenyich neddslednym triedenim

vzmysle § 81 ods. Ozakuna oodpadoch).

BHTTEHYD

'd \

RECHARGE RENEW RECYCLE

28-0307

(AW - Préca pre opatrovatelkyw

" seniorov v Rakusku

+ 14-diové tumusy, rakuiska Zivnost

+méme stle dostatok ponuk aj pre muzov

i + sme partnerom raktiskeho Cerveného kriza

= «snegativnym COVID-certifikatom mozete pracovat

Honorar1 100az 1600 € brutto/15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Kritéria Mame zastupcov
prespolupracu: | vkaZdom kraji Slovenska!
« opatrovatelskf kurza prax Volajte na bezplatné islo
« dobré znalost nemeckého jazyka 080024 24 44
+ ek I5a S0 roov adohodnitesistretnutie.

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

»1rapia Vas dlhy?*

MAME PRE VAS RIESENIE...
» €0 VAM PONUKAME? Vieme Vam ponuknut

sk

+ CISLA HOVORIA ZA NAS: Za 8 rokov sme
pomohli 6 940 klientom zbavit sa dlhov
vo vyske 194 847 257,- €.

+ AKO SA S NAMI SPOJITE?: Zavolajte ndm na
bezplatnt linku 0800 221 331 alebo napiste na
www.bonato.sk v ¢asti ,Dohodnut si schodzku”

uto¢nu, overenu, bezpecnu a rychlu pomoc.

BONATO

SYMBOL POMOC)

-

ZiSKAJTE POKOJNY A KLUDNY ZIVOT

|Kominy s najlepsSim pomerom ceny a kvality na trhu

ceny Kominy "TUMA THERM +" $amot Kominy TUMA FOLK $amot TecNovis | KRB
sDPH | plyn duplovany plast - tuhé palivd | ¢, i s il N::mﬂiﬂ
najlepsi pomer ceny a kvality! najlacnejsi: Tuhé paliva Zévesny-iz.32mm| PECE Na pelety
vys. 140/90st. | 160/90st. 160/45st. 180/90st. 180/45st. 200/90st. 200/45st. | 160/90st. 160/45st. 180/90st. 180/45st. 200/90st. 200/45st.| 150/90 | 200/90
5m | 440 | 418 426 478 487 482 491 | 377 384 385 394 389 398 | 910 1062
6m | 484 | 464 471 536 544 538 547 | 422 430 431 439 435 444 | 996 1163
7m | 523 [ 510 517 593 601 595 604 | 467 475 477 485 480 489 | 1082 1264
8m | 566 | 556 563 650 658 652 661 | 508 516 518 527 523 532 | 1181 1434
krby - kachle - sporaky R} |www. krby-tuma_sk Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.
pece 2 grily Ly tel. 0905394 055  |[o==° & Preda

)l Binovce n. Bebravou - showroom
najvécsie krbové studio v SR
prev.: Pezinok - 0917 861 30
prev.: Kosice - 0915147 170 - eykas
prev.: Nitra - 0908 136 854 ykasy

P banénovmky

prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 | [T I Lo AT D L R e | &

olivovniky
- citrusy
- yuccy

a

AGROSFERA

JEDNODUCHA MONTAZ BUDE PRE VAS ESTE JEDNODUCHSIA!
KU KAZDE| OBJEDNAVKE DO KONCA ROKU 2020 PONUKAME
ZADARMO PREDMONTAZ POLYKARBONATU NA CELNE STRANY SKLENIKU

KU KAZDEMU SKLENIKU HODNOTNY DARCEK + DOPRAVA ZADARMO

GNOM  164x166x2m  249EUR CENAPREDLZENIAO2Zm 100 EUR
GRETA  2x2xZm 299 EUR CENAPREDLZENIAOZm 150 EUR
GLORIA  258x2x2m 399 EUR CENAPREDLZENIADZm 150 EUR
GENIO Ix2x2m 349E0R (CETETTD  CENAPREDLZENIAGZm 150 EUR
GARANT  3x2x2m 399 EUR CENAPREDLZENIAO2m 150 EUR
GULLIVER 3x2xZm 429 EUR CENAPREDLZENIAO2m 200 EUR
GOLIAS  3x2x2m 499EUR CENAPREDLZENIAO2Zm 200 EUR
GOLEM*  4x27x4m 1799 EUR CENAPREDLZENIAO2m 400 EUR
(GIGANT*  6x4x10m 4999 EUR CENAPREDLZENIAO2m 750 EUR
*na skleniky GOLEM o GIGANT sa akcla p polykart

0948 00 00 50 | sklenik@prozahrada.sk | www.prozahrada.sk

KS20-44 strana-
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu pédu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

s O 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

¥ Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

34-0128

16
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