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X2 | v k-U.:Bosany, Jeskova Ves
Klatova Nova Ves, Sol¢any, Krnca

tel: 0940 129 854

MATE VLHKY DOM?
- podrezavanie -
- chemicka mjektéi

~okna a dvere

40-0084

100% odstranenie vihkosti ]
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331§

e-shop a sklad, www.zateplidom.sk

{: KUMAT Tel.: 0948 628 420

EETTENT  e-mail.: kumatstav@zoznam.sk

Plastové a hlinikové e T G
Okné a dve re Tepelné izolacie, Vystuzené tkaniny,

Profily, Kotviaci material, Lepidla,

TOPOLCANY - &sl. armady 32 Prislusenstvo, Fasadne omietky
038/531 58 79 ¢ 0911 311 220 Firma KUMAT Stav s.r.o. VAm pontika:
topolcany2@slovaktual.sk Zateplovacie a fasadne prace
PARTIZANSKE * Februérova 1478/2 ooy | pucon e Kue
038/749 12 88 0905 211 572 dale] ponikame FASADNE LESENIE

www.slovaktual.sk topolcany2@slovaktual.sk

40-0008

- prenajom - montaz - demontaz

40-0105
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pamy tyZdes: Banovce nad Bebravou,
Biskupice, Dolné Ozorovce, Homé 0zo-
rovce, Malé Chlievany, Dvorec, Horné
Nastice, KSinnd, Ruskovce, Rybany,
Uhrovec, Velké Chlievany, Zlatniky, Malé
Bielice, Partizanske, Velké Bielice, Chy-
norany, Kolano, Malé Unerce, Ostratice,
Topolcany, Bojnd, Horné Obdokovce,
(hrabrany, Jacovce, KruSovce, Ludanice,
Nem(ice, Nitrianska Blatnica, Radogina,
Tesére, Tovarniky, Tvrdomestice, Urmin-
ce, Velké Dvorany, Velké Ripriany

nepamy tyZden: Banovce nad Bebra-
vou, Partizdnske, Bodany, Biskupice,
Dolné Ozorovce, Homé 0zorovce, Malé
(hlievany, Malé Bielice, Velké Bielice,
Brodzany, Hradiste, JeSkova Vs, Kl&-
tova Nova Ves, Krasno, Nedanovee,
Skacany, Velké Unerce, Velky KIZ,
Zabokreky nad Nitrou, TopolCany,
Malé Bedzany, Velké Bedzany, Belince,
(eladince, Dvorany nad Nitrou, Homé
Chlebany, HruSovany, Chrabrany, Ka-
manovd, Koniarovce, Kovarce, Kméa,
Krusovce, Ludanice, Nitrianska Streda,
Oponice, Préznovee, Preselany, Rajta-
ny, Solcany, Stlovce, Tovarniky, Velké
Dvorany, Velké Ripiany, Solcany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \Vychod

BZ 100200 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komamiansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 Topoltiansko+PE+BN

™ 59430 Trenciansko+DCA+L

™ 46550 Trmavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120  Kysucko=CA+KM

u 35020  Liptovsko=LM+RK

LC 30690 Lucenecko+VK+PT

MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povaisko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

n 39560  Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710  Gemersko = RV+RS+RA

HU 26,640 Humensko=\VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

M 29.620 Michalovsko+TV+50

PP 41130  Popradsko+KK

PO 4515  PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

.|

Domace vizenie

Nie, vaZeni citatelia, nestaZujem
sa nafl. Mam to obrovské Stastie,
Ze mdZem pracovat z domu a vy-
uzZivam vsetky vymoZenosti mo-
dernej doby, ktoré mi poskytujil
zasielkové obchody.

Nemusim chodit na verejnost, ne-
musim nastupovat do prostriedkov
hromadnej dopravy, nemusim kazdy
deni na pracovisko. Som na riom stéle,
24 hodin denne.

Nemusim sa rozculovat, preCo
lIudia eSte stale vonku nenosia raska,
nemusim sa bat ako zamestnanec ¢i
klient domova socidlnych sluZieb,
ktorého zamestnankyna egoisticky a
drzo voci kolegom i klientom odmie-
tala ra8ko a teraz nielenZe je pozitiv-
na, nielenZe musi do karantény, nie-
lenze do karentény musi jej rodina,
ale ostatni jej kolegovia a klienti st v
strachu, ¢o bude s nimi. Ona je asi v
pohode, oddovolenkovana, vycesto-
vana, bez obmedzenia svojej “slobo-
dy”. Zelam jej a jej rodine uzdravenie,
Zelam jej kolegom a klientom nenaka-
zenie a hlavne, Zelam nam vsetkym
navrat k rozumu, hoci aj na takychto
prezitych sktsenostiach. To chcem
vSak privela. Rozum vSade skér ubt-
da, ako pribada. Je to nezastavitelny
trend.

A tak mi je fajn v tom domacom
véazeni. A zjavne eSte dlho bude, vda-

Prezit toto vSetko, zvladnut to, je na-
pokon dobra $kola do budiicna. Tato
doba mnohé a mnohych odhaluje,
takpovediac viac ako len donaha.
Ono to napokon za vSetky tie svadby,
cestovanie, odmietanie cohokolvek,
nereSpektovanie ni¢oho okrem seba
a vlastnych potrieb (je na to aj troSku
surovejsie slovo, ale to nepouZijem),
organizovanie zakazanych zhlukov
Iudi vlastne stoji. Prinieslo to pozna-
nie. O nas, o ludoch okolo nas, o tom
¢o a kto je v nich. Domace vdzenie ma
oslobodilo od nutnosti stretavat sa
s nimi, vidiet ich aroganciu, musiet
sa podriadit ich nevSimavosti. A to
je velky dar. Myslim, samozrejme, to
vazenie. Na rozdiel od nich, méj pes
reSpektuje pravidla a normy medzi-
Iudského spravania. A to je iba pes.
Taky ludsky. KriZenec. Z Gtulku.

Prechod zo sveta, v ktorom som
niteny Zzit, do sveta v ktorom sa mi
chce Zit, hoci zavrety v karanténe,
je napokon celkom prijemny. Ak to
okolnosti umozZnia.

VSetko dobré, nena-
kazte sa a pokial moZno,
nenakazte nikoho okolo
vas!

S pozdravom

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

Nicia Vas DLHY z Gverov?

SUDY alebo aj DRAZBY obydlia?
@ 0905 638 627 financna ochrana

66-0223

Zariadim pozicku na cokol'vek

13120 0451

0944 492 646, rychlapomoc@protonmail.com

AKCI A OSB dosky

sadrokarton, mineralna vina
zateplovaci systém, polystyrén
0918 472 192
velkoobchod + maloobchod Bosany
Garancia najnizsej ceny na Slovensku

40-0010

DOMACA ZABIJACKA?

Crevd, koreniny,
madsiarenske naradie
nakupite na e-shope

klobasky.

28-0370

www.cujte.sk [}
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Tazar §tefan, Horné Lefantovce
pontka na predaj

JABLKA

jablka 1. triedy
jablka na kvas
Miesto:

Horné Lefantovce
Velka ulica
(za cintorinom)

Otvaracia doba:
PO-PIA: 9.00 - 17.00 hod.
$0: 9.00 - 14.00 hod.

-

915 797 098

A0

781200222

STROJOVIE

0948 300 988

POTERY

61-0269

rm i Zateka VVam strecha?
RV.CHLDM&,LSPMSA&BN‘O{!WSP Spolahnite sa na odbomiko"/
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 € / m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychl
za najle
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

78120001

0948 606 860
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CISTENIE
KANALIZACII

Mate upchaty drez,
WC, umyvadlo?

PREDAJ A DOVOZ UHLIA INIZOLAGIE
A BRIKIET PLOCHYCH

* Pelety a1 balené - Brikety drevené balené

zaluzie * rolety * siete
0905 633 521 .
PREDAM TATRANSKY PROFIL [t

S - _ DLAIKOVICA, ZRUBOVINA, LATY NONSTOP
WEDERO DB PLOTOVE LATY 1. 0917 266 883 ¢ E[PAEYNT1:):

riéd st iy e OGN W W W. 1S OV SRS
Isover YN =~

SAINT-GOBAIN

« Ekohrasok baleny - Brikety uhol'né balené STRIECH
Doprava hydraulickou rukou.

0905 402 526

13120 0346

86-0028

18 ROKOV NA TRHU} 4
CE NTRU M NAVSTIVTE NAS OSOBNE:

; @) Ratianska 77 (oproti Figaro),
SCHODISKOVYCH \/ 831 02 Bratislava

VYTAHOV o~

BEZPLATNA NAVSTEVA PRIAMO  bezplatnd infolinku: 0800 199 060 -
{-}\ A A p -
{Qﬁ U VAS V RAMCI CELEJ SR: e-mail: velcon@velcon.sk Wwww.velcon.sk
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Ob¢ianska
riadkova
inzercia

02 AUT0-MOTO / iné
»CZ-JAWA 0dkupim Motocy-
kel/Diely- SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

»KUPIM  SIMSON  PIONIER
MUSTANG STADION AJ POKA-
ZENE 0915215406

»KUPIM SIMSON aj  diely.
0949505827

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie, 0908
532 682.

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Kdpim lupne orechy. Tel.
0905719 135

11 HOBBY A SPORT

»Kapim  ludové
0902708047

14 ROZNE / iné

»Aj tilavé macke a psici po-
trebuji pomoc.Nemoézu za
to,Ze sa narodili a Ze potom
boli vyhodene. Bolia a svr-
bia ich uska/kvapky Suro-
lan,od bolesti a od teploty
zabalte do syra Paralen,
niekrore maju prerastene
drapky aZ v nechtovom
6Zku  zhnisajuto treba
ostrihat. Spravy od rosto-
¢ov a blch Fypryst a makké
drobné granule,pre tych co
nemaju zuby...

16 ZOZNAMKA

»Hladam priatelku na vaz-
ny vztah od 50 do 60 rokov.
Tel. ¢islo 0918256367
n56r.muz hladd partnerku,
0915205150

kroje

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP T0 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nic iné neic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerat na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novindch, T0 zamerite za skrat-
kunovin, ktortindjdete nazad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeluje ELET, sro.

Bezprasna technoldgia lacno a kvalitne ¥
g - L aNE%
Bona s 0,00 eme 2148
Tel.: 0917 755 577 ww.BRUSENIEPARKIET com
GARAZOVE BRANY
atech MOTORIZACIA VSTUPNYCH BRAN
PREDAJ / MONTAZ / SERVIS

YRIGIVIINNA KOMINAR

FREZOVANIE distenie

A VLOZKOVANIE WRCLLT

KOMINOV spotrebicov

ZAREZERVUITE SI OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 » www.bmkominy.sk

47-028

Pracuj v Hradci Kralgve

OPERATOR VYROBY§

konstrukt

HORMANN

Kl facebook.com/najlepsiebrany

40-0099

- striekanie a malovanie fasad
domov

- oprava a Cistenie kominov
e . » . ¥

- Cistenie fasad a striech |

- klampiarske prace

- orezavanie stromov

- dosah plosiny 19 m

r‘r'.li.l'n'lluHiu-Jalmli Vallo, Zilinska 810, Pov. Bystrica
0903 692 094, yamahapb@yamahapb.sk

@VYAMAHA |

Skladové motocykle a skiitre v akeli!  JRevsyourtHear?
viae na www.yamahapb.sk
5990¢

| YAMAHR XMAX300mennax  YAMAHA ilﬂll 125 YAMAHR HMAX 125 |

09-T11

Recepty s vitaminom Dl Lo
proti COVIDU

TO 20-44 strana 4
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85-0748

145 KE/ hod. po zapracovani
-8 hodiqové ,zmeny/ ranné,- denné' - noéné
- 12 hodinové zmeny /ranné - noéné @
- tyZdenné zalohy
- vyplaty na&as
- ubytovanie
0800500 091 1420730893 338
© |
JLA KYALTER
KONTROLOR \;0 VYROBE
(praca na zivnost, dohodu)

- dlhodoba praca
zabezpeéené “
! Firma Diand Trade s.r.o.
D I AN D T RA DE hlada pracovnikov na poziciu
Miesto vykonu prace: Banovce

nad Bebravou, 5 EUR/hod.
(priplatky: noc, vikend, Statny sviatok)
Ziadosti posielajte na adresu:
zuzana.cibulkova@diandtrade.sk
Blizsie informacie:

Zuzana Cibulkova 0918 467 469

461200033

Sprostredkovanie
uz 15 rokov

Ak méte zaujem o dlhodobu spolupracu a finanéndi istotu, kontaktujte nds
| www.hilfe-in-wuerde.at

Hlﬁgjlw_g[de " office@hilfe-in-wuerde.at

0908 868 643 | +-43 699 19048 723 | +-43 7672722 5112

66-0072-2

' PRACUJ
U NAS v CR

MZDA OD 850 €
DO 1300€

OPERATOR VYROBY
VODIC VZV A INE

Bezplatna infolinka
0800 500 091

85_0749

Sal  WWW.REGIONPRESS.SK
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Ako postupovat

v pripade podozrenia na Covid - 19

V pripade, ak mate podozrenie na
vyskyt ochorenia COVID-19 ( koro-
navirusu) a vyskytli sa u Vas pri-
znaky ako napriklad kasel, bolesti
hrdla, dychavicnost, horiicka, od-
poriicame postupovat nasledovne:

- vylucne telefonicky kontaktovat svoj-
ho oSetrujticeho lekara alebo operacné
stredisko a informovat ich o svojom
zdravotnom stave

Tabulka priznakov pri
mastupae ochorenia
KOSA0- LY o Prechladmatis v

Ktk v rsders slivpe
e

- nechodit priamo do ambulancie vSe-
obecného lekara alebo do nemocnice z
dévodu mozného Sirenia nakazy,

- nasledne po konzultacii s lekarom, po-
stupujte podla telefonick{ch pokynov,

ako poziadat o vySetrenie: https://
www.korona.gov.sk/poziadat-o-vy-
setrenie-na-covid-19/

AKko rozoznat ochorenia:

ik doba | 3- Bl
Hilsmaky
el Beine P Eefns .
(s Betna owiw Balne -
=T LR [N
By - Balne - e
'-"**'"-' ey Bane Beine -:_
e I T Beine
Bkt Bl . Badna . -
smalba hmdm ] manrry b -
kel by e e Belne il
o . o s | ) —— -~ L
HIIIIIII-II.IIHHIH?-I: =) . - Being
m'—ﬂﬁ-‘--ﬁ‘—:‘l o [ - Bebne
Wil o Pt Pl [ - -

Jirmw ket rt el i i el gy b Ui § A op el e s i

MIMISTIRSTVD
JORAVOTHICTYA
SLOAEMSICE] REMABLIKY

»red

0905 719 135

PRACA

v automobilovom
priemysle
v Bratislave
- zavod VYW

Nastup
november 2020
Nastupny
bonus 200 €*
Zakladna mzda
od 981,- € - 1350,- €
-0sobné ohodnotenie
-Skupinové
ohodnotenie
-Imenoveé priplatky:
*Poobedna *Nocna
Iné vyhody:
- Zmluvna doprava
- Dotované zavodneé
stravovanie
- Ubytovanie
s prispevkom
-Pravidelné
poskytovanie zaloh

KONTAKT: 0905 281 763,

0905 452 659
www.ic-aumont.sk

5-11-09

5 —

KOVOSROT SVINNA

EDHD (10901 78 88 88

VYKUP DRUHOTNYCH SUROVIN

®ZELEZO ®FAREBNE KOVY @SKLO ®PAPIER

PREDAJ UHLIA, BRIKIET A PIESKOV

@NA VYBER VIAC DRUHOV TOVARU @VZDY SKLADOM!
@NAIVACS] PREDAICA V REGIONE! BSKVELE CENY!

VSETKY INFORMACIE NAIDETE NA NASE) WEBOVE) STRANKE

WWW.CDRC.SK

KRTKOVANIE |

461200012

» Cistenie kanalizacii tlakovym a $piralovym strojom
» TV monitoring kamerou
» WC odtokov

» odtokov drezov

» dazdovych zvodov

0903 151 165I

www.nonstopkrtkovanie.sk

IHNED PRIJMEME
STOLARA

plat 1.000€ brutto/mesacne

Miesto vykonu prace PRIEVIDZA

Kontakt 0910 454 044
twinyxpd@gmail.com

ZLIKVIDUJME CORONA VIiRUS COVID 19 v NASICH PRIESTOROCH

Jedineénym zariadenim SD60 - 30W, je likvidator hmyzu, baktérii a virusov od spolo¢nosti STAR CENTRUM.

Pouzitie:
LIKVIDATORA SD60 — 30W je mozné vyuzivat v domacnostiach, reStauraciach, hoteloch,
obchodnych priestoroch, zdravotnych zariadeniach, kancelariach, vyrobnych a skladovych
priestoroch a na inych miestach, kde sa vyzaduje ni¢enie hmyzu alebo baktérii a virusov.
Vyhodou je, Ze nepotrebujete pouzivat Ziadne chemické a iné pripravky a zasiahnete kazdy
kut v miestnosti.

D60 - 30W  EElrRyy

jewcinna dezinfekeia
bezdopadu Na Zivotné
prostredie

OBJEDNAT LIKVIDATOR SD60 - 30W MOZETE NA E-SHOPE

www.starcentrum.sk

TO 20-44 strana

Likvidator SD60 — 30W je viacucelovym, certifikova-
nym zariadenim, ktorym zabezpeCime dezinfekciu
priestorov od virusov az po likvidaciu neziadiceho
lietajuceho hmyzu.

Zariadenie obsahuje: UVA Ziarivky, ktoré pritahuju
lietajaci hmyz a tento je usmrteny zabudovanou
elektrickou mriezkou, ako su napriklad muchy,
komare, mole a iné.

Prilohou su germicidne ziarivky 2x15W. Po ich
inStalovani a zapnuti, Ziarenim vydezinfikujete za 30
min od 10m? az do 40m? vasho priestoru, od vSetkych
mikroorganizmov, ako su baktérie, virusy a prvoky,
¢o spodsobi fotochemicky rozklad ich DNA a znicenie.

5

06-0022

13120 0449

66-0226
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CERSTVOSTOU,
KVALITOU A CENOU
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*Zlava uréend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 19. 10. 2020.
**Zlava uréend z najniziej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 22. 10. 2020.
Ponuka tovaru plati od 2. 11. do 8. 11. 2020 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny s bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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Ponuka tovaru plati od 2. 11. do 8. 11. 2020 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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VLADIMIR BILCIK: Slovak, ktory v Eurépe
rozhoduje aj o budicnosti nasho internetu

Vladimir Bilcik (45) je od mdja 2019 europoslancom zvolenym za stranu SPOLU - obcianska
demokracia. Zaobera sa ochranou pravneho stdtu, bojom s dezinformdciami, zahranicnou politikou
a rozsirenim EU na zdpadny Balkdn. Pred vstupom do politiky ucil na Katedre politolégie Univerzity
Komenského aviedolvyskumny program o eurdpskej politike v Slovenskej spolocnosti pre zahranicnil
politiku (SFPA). Najnovsie sa stal jedinym Sloviakom, ktory v novom vybore europarlamentu
pripravuje pravidla pre fungovanie socidlnych sieti, aby Sirili medzi ludi menej dezinformacii.
Poésobi v najsilnejsej politickej skupine Eurdpskeho parlamentu - Eurépskej ludovej strane (ELS).

m Ste jedingm Slovakom, ktori bude v Eu-
ropskom parlamente pracovat na regulacii
socialnych sieti. Ako ste sa k tejto pozicii
dostali?

V lete sme v europarlamente schvalili
vznik nového vyboru pre zasahovanie do
demokratickych procesov v EU vratane dez-
informacii. Boj s dezinformaciami bol mojou
témou uz pocas predvolebnej kampane do
Eurépskeho parlamentu a tento vybor pred-
stavuje jedinecnit Sancu, ako ho zrealnit.
Socialne siete dnes Siria zavadzajice klamst-
va jednoducho a nekontrolovatelne, pricom
Slovensko ma len obmedzené nastroje, ako
moze vplyvat na globalne socialne siete, aby
zmenili svoje spravanie. U¢innt zmenu aj u
nas mozeme dosiahnut len vdaka spolocnej
eur6pskej politike.

m Co bude mat beZny ¢lovek zo Slovenska z
toho, Ze ste clenom tohto vyboru?

VSetci si nainternete zasliZime viac overenych
faktov a menej klamstiev, dezinformacii a
nenavisti, ktora nas denne zasypava na so-
cialnych sietach. Pre digitalne platformy ako
Facebook a Google je vSak Slovensko malo
zaujimavou, malou krajinou. Tieto velké
spolocnosti rieSia a reaguji na tlak velkych
hréacov ¢i velkych trhov, ako sii Spojené Staty
¢i Nemecko. Mojim cielom je, aby mali pouZi-
vatelia socialnych sieti na Slovensku narok na
rovnaké sluzby a rovnaki ochranu ako obca-
nia v Nemecku. Lepsie pravidla a menej klam-
stiev na internete vieme ludom u nas zabez-
pecit prave na europskej trovni.

m Ako chcete najst rovnovahu medzi slo-
bodou slova a obmedzenim toho, ¢o sa
smie pisat na socialne siete?

NasSe zakony uz teraz zakazuji $irit nenavist
voCi inym Iudom napriklad na zaklade ich
farby pleti ¢i vierovyznania. Vymahanie ex-
istujacich zdkonov na socidlnych sietach
je vSak narocné, malokto je za protipravne
vyroky stihany a odstdeny. Je doélezité, aby
sme zachovali na socialnych sietach slobodu,
ktora kazdému umozni vyjadrit svoje nazory.
Zaroven vsak musi platit, Ze socialne siete
§iria v prvom rade pravdivy a zakonny obsah
a nie klamstva, ktoré moéZzu ohrozovat nase
zdravie ¢i nasu bezpecnost, a ktoré s aj zdro-
jom nemalych prijmov z reklamy na internete.
Sirenie poplasnej spravy je v redlnom svete
trestné a tento princip musi platit aj v interne-
tovom svete.

m Aj v stivislosti s koronavirusom sa na so-
cialnych sietach $iri mnoZstvo nezmyslov.

Zdravotnicke hoaxy patria medzi najnebez-
pecnejsie. Prave skiisenost s pandémiou posi-
va aj naSu snahu o poriadok na socialnych
sietach. V poslednych mesiacoch sa na inter-
nete objavili zarucené navody o lie¢ebnjch
GacCinkoch riedidla ¢i pripravku na Cistenie
akvaria. Bohuzial, ludia im uverili a stalo ich
to zdravie i Zivot. Podobne ako nezmysly o Sko-
dlivosti raSok len urychluja prenos virusu a

.....

m Prestanii hoaxy, ked budii socialne siete
zregulované?
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Uplne nezmiznd,, §iria sa napriklad aj
retazovymi e-mailovymi spravami ¢i prostred-
nictvom webovych stranok. Potrebujeme preto
posilnit medialnu a digitalnu gramotnost Iudi
a zlepsit kvalitu nasho vzdelavania a komu-
nikaciu $tatu s verejnostou.

m Do Eurdpskeho parlamentu ste sa dos-
tali ako nominant strany SPOLU, ktora v
koalicii PS/SPOLU vyhrala eurdpske vol-
by, no v parlamentnych neprekrocila 7%
volebny prah pre koalicie a zostala pred
parlamentnymi branami. Posobite nadalej
v tejto strane?

Nevzdali sme sa a pokracujeme. V SPOLU
som stale Clenom predsednictva. Novym
predsedom sa stal Juraj Hip$, ucitel a clovek,
ktory méa jasni predstavu, ako zmenit nase
témy, ktoré dnes hybu aj eur6pskou politik-
ou. V lete sme prisli s velkymi kauzami. Tak-
ou je napriklad chemické zamorenie izemia
v okoli bratislavského Istrochemu. Postavili
sme sa tiez za praktické rieSenia socialnych
a ekonomickych problémov rodin na Sloven-
sku, namiesto snah o obmedzenie pristupu
Zien k interrupciam. Chceme oslovit a v poli-
tike pracovat s novou generaciou mladych
ludi.

m Preferencie SPOLU sa v poslednych pries-
kumoch pohybuji okolo 1%. To je vyrazny
pokles oproti volebnému vysledku, ktory
ziskala koalicia PS/SPOLU. Preco je to tak?

Rozdelenie koalicie PS/SPOLU si po volbach
mnohi ludia nevsimli a strana SPOLU na to
prirodzene doplatila. Mnohi nasi sympatizanti
podporuja PS. Malokto dnes tusi, Ze osobnos-
ti ako Erik Balaz, Simona Petrik alebo Michal
Wiezik st v SPOLU, nie v Progresivnom Slov-
ensku. V strane SPOLU stale vidim velky lud-
sky potencial.

m Zostava vam nejaky volny cas? Ak ano,
¢im ho travite?

Je ho malo, preto sa ho snazim vyuzit naplno
Sportom a v spoloc¢nosti svojich najbliZsich.
V pracovnych diioch si chodim v Bruseli zabe-
hat, cez vikendy sa venujem rodine.
V lete s detmi chodime na turistiku do Tatier,
na Kysuce, ¢i na Myjavu a v zime si vzdy uzi-
jeme spolo¢na lyZovacku. Kazdu jeseni sa teSim
na preSovanie hrozna, s ktorym pomdaham
rodicom. Tento rok bol burciak u nas doma z
veltlinu.

33-0079
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VYUZITE SPECIALNE ZLAVY AZ DO 45%

Bezpecnostné
dvere, ktoré

vas ochrania

o Z .u‘-!._ '
Akcia! -., W s ! 1
Dvereod:  333- 7 :
Klucka: 1,-
Montaz: 99,

9
Spolu s DPH: 433

- 5modelovych rad
- moznost montaze
- rychle dodanie

- modemny dizajn «Z 0948 401321 @ SO fida

- bezpetnostné certifikaty www.bezpecnostnedveresofia.sk bezpetnostné dvere
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~ LETNE ZLAVY <=ar VYPREDAJ

B oo SKLADOVYCH
Novy JUKE uz od 14.990€ ZASOB!

Novy QASHQAI uz od 16.990€

NISSAN

/ Podrobnélinforma

0373213 10, d bexplus.sk .
] ALBEX PLUS) T P’i,;’wa‘.,zigl::;k A ALBEX PLUS

NITRA - Pia 0d 8.00 hod. - 18.00 hod. NITRA Ro-Piaio

781200234

www. TONErPartner sk

ZLAVA
0% 3%

na ibilné na
kompatibilne naplne pa originalne napl
ne

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd TOPOLCIANSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

33-0073
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»Na trestnom pojedndvani
prebiehaju zaveretné reci.
ObZalovany uvadza:

- Pan sudca, ja som to na-
0zaj neurobil, ja som tam
ani nebol, musite mi ve-
rit, povoldvam za svedka
Pana Boha, Ze som tam
naozaj nebol.

Sudca:

- Dokazovanie, vratane vy-
sluchu svedkov bolo ukon-
ené!

»-Cital si o $kodlivosti al-
koholu?

-Ano.

-A prestal si pit?

-Nie. (itat.

»Aky je rozdiel medzi trak-
torom a mrazom?

Ked ti prejde po chrbte
mraz, iba sa strasies a ide3
dalej.

nSekretdrka  prichadza
rano do prace a vidi ako z
kanceldrie vyndsaju gauc.
Pomyslisi:

- No toto, hddam ma len
neprepustili.

nlenin mel pravdu, socia-
lizmus sa ukdzal ako éra
elektriny:

Do prdce sa chodi s odpo-
rom, na plat sa ¢aka s na-
patim a vedenia se dotkn(t
nemozes.

»Policajt vidi na kraji cesty
nespravne odstavené auto,
tak pride k nemu, obzerd
sa, nikoho nevidi, napokon
Zvola:

-Je tu vodit tohto auta?
Odniekial sa ozve:

-No, hej.

-A mate papiere?

-Nuz, st tu nejaké lopu-
chy.

»Na rozvodovom sude
Sudca:

- A kedy sa zatali medzi
vami prvé nezhody?
ManZzel:

- No, ked som trval na tom,
Ze aj ja chcem byt na sva-
dobnej fotke.

nZUfaly hlas v teleféne:

- Hald, tam je linka dovery?
Ja saidem zabitt. Moj Zivot
je jeden velky omyl. Zmylil
s0m sa vo vybere povola-
nia, vo vybere manZelky,
zmylil som sa...

- Prepacte, zmylili ste sa aj
v telefénnom Cisle. Toto je
bitdnok.

g J

PRECO POTLACATE BOLEST
KLBOV TABLETKAMI?

Vdaka unikatnej lieche sa pacienti zbavili nielen bolesti klbov, ale aj jej priciny!
Stovky slovenskych pacientov hovoria o prekvapivych vysledkoch. DIhoroéné problémy s artro-
zou ¢i osteoporozou si preé. O novej liecebnej metode hovori odbornicka MUDr. Sona Paule
z Centra liecby ochoreni pohybového apardtu.

Preco sa az 90% ludi stretne pocas
svojho Zivota s bolestou klbov?

Ak mame zdravé kiby, funguju ako
dobre naolejované loziskd a ich
chrupavka pésobi ako timi¢ narazov.
Kvoli nadmernému opotrebovaniu
sa nasa chrupavka stava drsnejsia,
objavuji sa v nej trhliny az
destrukcie. Tym sa zhorsi aj pohyb-
livost kibu.

Co je skutoénou pricinou nasich bo-
lesti?

Medzi najcastejSie dévody bolesti
klbov patri pretazenie. Prichadza
vekom,  nesprdvnym  Zivotnym
Stylom ¢i nadvéhou. Najcastejsie je

vsak spojené s procesom starnutia,
narocnym zamestnanim, ale aj
nespravnym spdsobom Sportovania.
Pokrocila artréza sa prejavuje
bolestou uz aj pocas relativneho
pokoja. Poskodeny kib reaguje
zapalom, opuchom, zvysenou
bolestou i obmedzenym pohybom v
klbe.

Aké st moznosti pri rieseni tohto
problému?

Ked' uz nepostacuju bezné liecebné
metddy, prichadza na rad operacné
rieSenie, prip. umeld nahrada klbu. To
si vSak vyZzaduje dlhé tyzdne az
mesiace rekonvalescencie, pri ktorej
je ndvrat do prace casto problem-
aticky.

Ako sa dd vyhnut operdcii ¢i umelej
ndhrade kibu?

Az donedavna u nas neexistovala
Ziadna terapia, ktorda by riesila
ubytok chrupavky ¢i kostnej hmoty,
teda samotnu pri¢inu ochorenia.
Klasickd liecba bola zamerand na
docasné potlacenie bolesti a
oddialenie operacného riesenia.
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Pokrok v medicine sa v3ak vyrazne
prejavil aj v tejto oblasti a lekari v
Nemecku vyvinuli  kauzélnu
(pri¢innu) terapiu, ktorou je moleku-
ldarna  biologicko - stimula¢na
metdéda (MBST terapia). Jej vysled-
kom je narast objemu chrupavky v
kiboch pri lie¢be artrézy a zvysenie
hustoty kosti pri lie¢be osteopordzy.

Dokdze nastartovat regeneracny
proces v poskodenych bunkdch
kibov a kosti?

Ano, to je jej najvacsi prinos. Terapia
obnovuje funkénost pohybového
apardtu, a to bez akéhokolvek
opera¢ného zasahu. Je to celos-
vetovo najucinnejSia neinvazivna
terapia na o$etrenie ochoreni kibov a
kosti. Na poprednych klinikdch vo
Svajciarsku a Nemecku sa metdda
Uspesne vyuziva uz viac ako 20 rokov
s vySe 80% Uspesnostou, ¢o je v
medicine nieco nevidané.

Ako prebieha liecba ?

Lie¢cba prebieha v modernej lie¢eb-
nej jednotke, ktord mame uz aj na
Slovensku. Nachéadza sa v Leviciach.
Pracuje v podstate na tom istom
principe ako MRI diagnosticka
metoda. Elektromagnetické polia su
vsak omnoho slabsie ako pri MRI
snimkovani. Co to znamena? Ze
terapia je Uplne bezpecnd a bez
akychkolvek negativnych ucinkov
spojenych s jej pouzivanim.

Kolkym pacientom uZ unikdtna
MBST terapia pomohla?

Vo svete je to uz Uplne beznd
liecebna procedura, takze sa to snad'
ani neda spocitat. Aj na Slovensku sa
bolesti chrbta a klbov zbavilo uz
velké mnozstvo pacientov. Liecba je
bezbolestnd a nema Ziadne vedlajsie
ucinky.

»Ja som si myslela, Ze je to zase
nejaky vymysel, ako uz vela veci
predtym. Ved’ sa s reklamou na
podobné veci stretdvame denne.
Mala som vydratiu chrupavku v
kolendch a lekdr mi chcel operovat
umely klb. Ked’ som o rok isla na
kontrolu k ortopédovi, povedal mi,
Ze toto este nevidel. Artrézu som
mala omnoho zlepsent. Odvtedy
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neberiem Ziadne lieky proti
bolesti.” Anka, 59r., Lucenec

TakzZe je tdto liecba naozaj bez-
pecna?

Ako odborni¢ka s 40-ro¢nou praxou
mo6zem povedat, ze ano. Chodia k
nam pacienti, ktori uz absolvovali
snad’ vsetky dostupné moznosti
lietcby kibov. Aviak nikdy som u
pacientov  nevidela tak evidentné
zlepienie stavu kibov, ako u ludi po
absolvovani MBST terapie. Liecba je
bezbolestna a nema ziadne vedlajsie
neziaduice ucinky. Nehrozi Ziadne
riziko infekcie, krvacania ¢i zrastov.
Vyhodou je, Ze pacient nemusi
prerusit svoje pracovné ¢i pohybové
aktivity.  Ustupenie  bolesti a
zlepenie pohyblivosti kibu ¢asto
nastupuje uz pocas terapie.

Kde pomdhajti slovenskym pacien-
tom?

Na Slovensku je MBST terapia posky-
tovand v Leviciach, konkrétne v Sun
Medical centre. Mdme s fiou uz viac
ako 6 - ro¢né skuisenosti, pomocou
ktorych dokézeme terapiu nastavit
presne podla individuédlnych potrieb
pacienta a dosiahnut jej maximalnu
Uc¢innost.  Nasim pacientom vy-
chadzame v Ustrety poskytovanim
terapie aj vo vecernych hodinach a
taktiez pocas vikendovych dni.

Aky je postup, ak sa chceme zbavit
bolesti kibov a kosti?

Je potrebné zavolat na ¢islo 0949 67
77 99 a dohodnut si termin vstupnej
lekdrskej konzultacie, kde odbornici
posudia vé&$ zdravotny stav a
individualne nastavia terapiu presne
podla vasich potrieb.

SUN MEDICAL CENTRUM
A. Kmeta 39, Levice
www.medtec.sk
094967 77 99
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POWER BATTERY, s.r.o.
Majerskd cesta 36, B. Bystrica

BHTTEHY D www.powerbattery.sk

RECHARGE RENEW RECYCLE| dispecing@powerbattery.sk

VYKUP

BATERIi A AKUMULATOROV
ZA VYHODNYCH PODMIENOK
Tel.: 0905 750 613

Kontaktujte nas v pracovnych dnoch
v Case od 8:00 - 16:00 hod.

|\ J

( Tretia osoba a organizicia zodpovednosti vyrobcov (0ZV), zabezpecuji R
pre zastdpenjch vyrobcov, resp. dovozcov automabilovych a priemyselnjch batérif
a akumuldtorov systém zdruzeného nakladania s vyhradenym pridom odpadu
vsilade so zékonom ¢79/2015 Z. . 0 odpadoch. Tretia osoba a 0ZV zabezpecuje
zher, prepravu, triedenie, pripravu na opétovné pouitie, zhodnotenie
arecyklaciu pouzitjch automobilovych
apriemyselnych batérii a akumulatorov v rmi SR.
Akumulatory a batérie sd najvyznamnejSou skupinou, ktoré sa podiela na ohrozeni
ivotného prostredia tazkymi kovmi. Takmer v3etky totiz obsahuji zvIast nebezpetné
latky - tazke kovy - ortut, kadmium a olovo.

Zakladnym predpokladom pre kazd krajinu, aby nedochddzalo k zneistovaniu
Tivotného prostredia odpadovymi akumulatormi a batériami, je vybudovany icinny
a lahko dostupny systém nakladania s nimi, v ktorom vetci obcania s neoddelitelnou
siicastou ich triedeného zberu a aktivne tak prispievaj k ich recykldcil.
Odovzdanim poutitej batérie alebo akumulatora chrénite
svoje Zivotné prostredie!

Pouzité batérie a akumuldtory odovzdavaite iba osobe na to oprévnenej -
$pecializovanej firme zabezpecujticej zber nebezpecného odpadu, na zbemy dvor
Vo vasej obdi alebo do spatného zberu batérif a akumulatorov.

Pousité batérie a akumulatory sil NEBEZPECNY ODPAD, _
NEPATRIA do zmesového komunalneho odpadu

apreto sii oznacené symbolom
Triedeny zber poutitych automobilovych a priemyselnyich batérii a akumulatoroy,
vratane tjch, ktoré st zlozkou komundIneho odpadu, zabezpecujt ich vyrobcovia
aznasaji vietky financné ndklady s tym spojené.

Naklady na triedeny zber pouzitych batérif a akumuldtorov, oddelene od zmesového
komunélneho odpadu, nie si siicastou miestneho poplatku za komundlny odpad
adrobny stavebny odpad, (okrem nakladov spdsobenyich neddslednym triedenim

vamysle § 81 ods. 10 zékona o odpadoch).

BFITTEHYD

28-0307

seniorov v Rakusku

&% 14-diové tumusy, rakdiska Zivnost
41, - mame stale dostatok pontik aj pre muzov
1] « sme partnerom rakiiskeho Cerveného kriza

Honorar 1100az 1600 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Kritéria Mame zastupcov
prespolupracu: | vkaidom kraji Slovenska!
« opatrovatelskf kurza prax Volajte na bezplatné islo
« dobré znalost nemeckého jazyka 080024 24 44
* kI3 S0 ooy adohodnite istretnutie.

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

(AW - Préca pre opatrovatelkyw

+s negativnym COVID-certifikétom mozete pracovat

w1rapia Vas dlhy?“

MAME PRE VAS RIESENIE...

» €O VAM PONUKAME? Vieme Vam ponudknut
skuto¢nu, overenu, bezpecnd a rychlu pomoc.

+ CISLA HOVORIA ZA NAS: Za 8 rokov sme
pomohli 6 940 klientom zbavit sa dlhov
vo vyske 194 847 257,- €.

+ AKO SA S NAMI SPOJITE?: Zavolajte ndm na
bezplatnu linku 0800 221 331 alebo napiste na

BONATO

www.bonato.sk v ¢asti ,Dohodnut si schodzku”

ZiSKAJTE POKOJNY A KLUDNY ZIVOT

AV G FOMOE

|Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu|

pece a grily |

cany Kaminy "TUMA THERM +" Samaot Korniny TUMA FOLK 3amot TECHOVIS
sDPH | plyn duplouany plait - tuhe paliva | £y . _ mnm.;l-l!

najlepil pomer ceny a kvality! najlacnejsil vune paliva miwesregic A7mm,
wid | I | JEeiien _evdSa. SQeiien JSvdSa. pesisn DvdSer | oeiesden. SeivdSen JSeiden. SspdS<n S0 IiGiesm | D | 2y
Sm L4y | 418 235 4FR IR7 4Rz 81 A7r R4 GRS R4 389 S8R 210 L06Z
Bn | <B4 ) 404 4¥] GG G G3R 0 47 | 422 430 431 433 43 444 | 88 1163
Fm | 533 | 513 Siy GBI w0l B0 elM | deF  AVE Ay 485 480 q80 | 108F  12ed
Bm Sbb | Shb Sbd 650  BLHE BLd 6bl SlE SIb L1k LiéS odE 23i | 1181 1434

krby - kachle - sporaky § lwww.krby-tuma.sk

KRBY

pece na pelety

tel. 0905 394 055

Bénovce n. Bebravou - showroom
najvédcsie krbové studio v SR h

prev.: Pezinok - 0917 861 30
prev.: Kosice - 0915147 170
prev.: Nitra - 0908 136 854

prev.:

ZADARMO PREDMONTAZ

“na skienily GOLEM & GAGANT 50 pevrfohube akcia |

0948 00 00 50 | sklenik@prozahrada.sk | www.prozahrada.sk

JEDNODUCHA MONTAZ BUDE PRE VAS ESTE JEDNODUCHSIA!
KU KAZDE| OBJEDNAVKE DO KONCA ROKU 2020 PONUKAME

NA CELNE STRANY SKLENIKU

KU KAZDEMU SKLENIKU HODNOTNY DARCEK + DOPRAVA ZADARMO

GHOW Lidxl6bxim  MIEUR CEMAPREDLIZEMADZm 100 EUR
GRETA dnindm MOER CEMA PREDLIERA D 2 mi 150 FuR
L OEL 2Sixixim wonm CIMAPREDLITHAD 2 m 150 EUR
GENID InExim 345 OIS CEMA PREDLIENAD 2m 150 FUR
GARANT  ixixim IMER CEMAPREDLIEMAOZm  TOEUR
GULLIVER 3xixdm 429 EUR CEMA PREDLIEWA D 2 m 200 EUR
GOLE  dwZxim 494 EUR CEMAPREDLZEWAG2m 200 EUR
GOLEM® dxilixdm 1793 EUR CEMAPREDLIEWAD Zm 400 [UR
GGEANT*  Gxdxidm A9HER CEMAPREOLIEMAO Zm  TSOEUR

TO 20-44 strana

461200144

Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.
ho“sa.‘e H

olivovniky|
- citrusy

- yuccy
- cykasy

- bananovniky

Bans.Bystrica - 0915 905 112 | o o A e R L e | &

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

= ($0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

%' Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

12

34-0128



