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zo skladu. slov. a mad. progr. ZADARMO.
Strechy na kl'aé a za 25€ rocne

ey | (38programovSK, (Z, HU)

A ==Nevahajte zavolat!
Okoé Vosos 726 124

Budewstebibs 10 WWW.Strecha.ws, r\

PREDAJ - MONTAZ - SERVIS

CSUTI IMRICH - NOVE ZAMKY|
|__MOBIL: 0903 122192

ZINGIV/AIRITAISIT]

PLASTOVE, HLINIKOVE OKNA A DVERE
- 5-6 komorovy profil

- 2-3 sklo az U=0,5

s vymena a murarske prace 4

- sietky, parapety, Zaluzie, rolety ¥ g

- stavebné upravy

- malovanie priestorov

- odvoz starych okien ZADARMO

Forgachova basta 4, 940 01 Nové Zamky
+421905 738 415 / +421 903 039 191
www.novaplast.hiz info@novaplast.hiz

0012

76-0004

Inajoknalal
[dvere)

76-0005
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PLECHOVE GARAZE

www.kupdodomu.sk
— 0905 20 70 59

PLASTOVE A HLINIKOVE
i3

OKNA'A DVERE] ‘ZiMontplast
viae alko 13 rokov na trhy

Dalej ponikame:

- rolety, Zaluzie, sietky
- garazové brany

- servisné opravy

- a iné dopinky

!.l:.
-

Rvalitng nemeclky) G GEAAN
profil za prijetelnd cenw!
CENOVE PONUKY OPRAVY A SERVIS

www.montplast.sk montplast@montplast.sk

TyZzdenne do 34 140 domacnosti

59-388

76-0015

Kipim SOCIALISTICKY AUTOMOBIL
dor. v. 1989 v zachovalom stave
aj dthodobo odstaveny,

nepojazdny aj bez dokladov. Celé SR.

Tel.: 0903 506 693

1-0212

PLASTOVE OKNA A DVERE

(rolety, Zaluzie, sietky)

HELUX - Peter Helmes
Dalej ponikame:

[OPRAVY a SERVIS]

* okien a dveri
¢ roliet a zaluzii

 vymiefiame kovania
* vymiename tesnenia !

CENOVE PONUKY
035 6420 166

www.helux.sk

OPRAWA SERVIS
0918109 149

helux@helux.sk

6-0008

i

ce

Kontaktujte nas telefonicky na tel.
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Poskyt
dennu s
za 2,59 eur/den,
obedu a olovrantu

HESPERUS n.o.

Specializované zariadenie

rostlivost
vrdtane de

PRE NASICH KLIENTOV POSKYTUJEME:

e socidlnu starostlivost o ludi s Alzheimerovou
a Parkinsonovou chorobou, demenciami
rézneho druhu a sklerézou multiplex

« zaopatrenie od 6.00 hod. do 18.00 hod.

« sprevddzanie na lekdrske vysetrenie

« celodennd stravu
« odstrdnenie pocitu osamelosti
« odbremenenie rodiny
« prepravu klientov do zariadenia i domovov

¢.:+421 911 419 389 alebo e-mailom: hesperuszemne@gmail.com

76-0071-1
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komaniansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210  Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 TopoltGiansko+PE+BN
™N 59430 Trenciansko+DCA+L
m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120  Kysucko=CA+KM
u 35020  Liptovsko=LM+RK
L 30690  Lucenecko+VK+PT
Mr £1690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340 Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+Z(+BS
IA 52120  Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+S5K+SP
GE 28710  Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+50
PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115  PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+GL

PRECO POTLACATE BOLEST
KLBOV TABLETKAMI?

Vdaka unikatnej lieche sa pacienti zbavili nielen bolesti klbov, ale aj jej priciny!
Stovky slovenskych pacientov hovoria o prekvapivych vysledkoch. DIhoroéné problémy s artro-
zou ¢i osteoporozou su prec. O novej liecebnej metode hovori odbornicka MUDr. Sona Paule
z Centra liecby ochoreni pohybového apardtu.

Preco sa az 90% ludi stretne pocas
svojho Zivota s bolestou klbov?

Ak mame zdravé kiby, funguju ako
dobre naolejované loziskd a ich
chrupavka posobi ako timi¢ narazov.
Kvoli nadmernému opotrebovaniu
sa nasa chrupavka stava drsnejsia,
objavuju sa v nej trhliny az
destrukcie. Tym sa zhorsi aj pohyb-
livost kibu.

Co je skutoénou pricinou nasich bo-
lesti?

Medzi najcastejSie dévody bolesti
kibov patri pretazenie. Prichadza
vekom,  nesprdvnym  Zivotnym
Stylom ¢i nadvahou. Najcastejsie je

vsak spojené s procesom starnutia,
nadrocnym zamestnanim, ale aj
nespravnym sposobom Sportovania.
Pokrocila artréza sa prejavuje
bolestou uz aj pocas relativneho
pokoja. Poskodeny kib reaguje
zapalom, opuchom, zvysenou
bolestou i obmedzenym pohybom v
kibe.

Aké st moznosti pri rieseni tohto
problému?

Ked uz nepostacuju bezné liecebné
metddy, prichadza na rad operacné
riesenie, prip. umeld nahrada klbu. To
si vSak vyzaduje dlhé tyzdne az
mesiace rekonvalescencie, pri ktorej
je ndvrat do prace ¢asto problem-
aticky.

Ako sa dd vyhnut operdcii ¢i umelej
ndhrade kibu?

Az doneddvna u nas neexistovala
Ziadna terapia, ktorda by riedila
Ubytok chrupavky ¢i kostnej hmoty,
teda samotnu pri¢inu ochorenia.
Klasickd liecba bola zamerand na
docasné potlacenie bolesti a
oddialenie operacného rieSenia.

Pokrok v medicine sa v3ak vyrazne
prejavil aj v tejto oblasti a lekari v
Nemecku vyvinuli  kauzélnu
(pri¢innu) terapiu, ktorou je moleku-
larna  biologicko -  stimula¢na
metdda (MBST terapia). Jej vysled-
kom je narast objemu chrupavky v
klboch pri lie¢be artrézy a zvysenie
hustoty kosti pri lie¢be osteopordzy.

DokdzZe nastartovat regeneracny
proces v poskodenych bunkdch
kibov a kosti?

Ano, to je jej najvacsi prinos. Terapia
obnovuje funkénost pohybového
apardtu, a to bez akéhokolvek
opera¢ného zasahu. Je to celos-
vetovo najucinnejsSia neinvazivna
terapia na o$etrenie ochoreni kibov a
kosti. Na poprednych klinikdch vo
Svajciarsku a Nemecku sa metdda
Uspesne vyuziva uz viac ako 20 rokov
s vyse 80% Uspesnostou, ¢o je v
medicine niec¢o nevidané.

Ako prebieha liecba ?

Liecba prebieha v modernej liec¢eb-
nej jednotke, ktord médme uz aj na
Slovensku. Nachédza sa v Leviciach.
Pracuje v podstate na tom istom
principe ako MRI diagnosticka
metdda. Elektromagnetické polia su
vsak omnoho slabsie ako pri MRI
snimkovani. Co to znamena? Ze
terapia je Uplne bezpecnd a bez
akychkolvek negativnych ucinkov
spojenych s jej pouzivanim.

Kolkym pacientom uzZ unikdtna
MBST terapia pomohla?

Vo svete je to uz Uplne beznd
liecebna procedura, takze sa to snad
ani neda spocitat. Aj na Slovensku sa
bolesti chrbta a klbov zbavilo uz
velké mnozstvo pacientov. Liecba je
bezbolestna a nema ziadne vedlajsie
ucinky.

»Ja som si myslela, Ze je to zase
nejaky vymysel, ako uz vela veci
predtym. Ved’ sa s reklamou na
podobné veci stretdvame denne.
Mala som vydratu chrupavku v
kolendch a lekdr mi chcel operovat
umely klb. Ked’ som o rok isla na
kontrolu k ortopédovi, povedal mi,
Ze toto este nevidel. Artrézu som
mala omnoho zlepsent. Odvtedy
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neberiem Ziadne lieky proti
bolesti.” Anka, 59r., Lucenec

Takze je tdto liecba naozaj bez-
pecna?

Ako odbornicka s 40-ro¢nou praxou
mozem povedat, ze ano. Chodia k
nam pacienti, ktori uz absolvovali
snad vietky dostupné moznosti
lietcby kibov. Aviak nikdy som u
pacientov  nevidela tak evidentné
zlepsenie stavu kibov, ako u ludi po
absolvovani MBST terapie. Liecba je
bezbolestnd a nema Ziadne vedlajsie
neziaduce ucinky. Nehrozi Ziadne
riziko infekcie, krvacania ¢i zrastov.
Vyhodou je, Ze pacient nemusi
prerusit svoje pracovné ¢i pohybové
aktivity.  Ustupenie  bolesti a
zlepSenie pohyblivosti kibu ¢asto
nastupuje uz pocas terapie.

Kde pomdhajti slovenskym pacien-
tom?

Na Slovensku je MBST terapia posky-
tovana v Leviciach, konkrétne v Sun
Medical centre. Mdme s fiou uz viac
ako 6 - rocné skuisenosti, pomocou
ktorych dokaZeme terapiu nastavit
presne podla individualnych potrieb
pacienta a dosiahnut jej maximalnu
Ucinnost.  Nasim pacientom vy-
chddzame v Ustrety poskytovanim
terapie aj vo vecernych hodinach a
taktiez pocas vikendovych dni.

Aky je postup, ak sa chceme zbavit
bolesti kibov a kosti?

Je potrebné zavolat na ¢islo 0949 67
77 99 a dohodnut si termin vstupnej
lekarskej konzultacie, kde odbornici
posudia vas zdravotny stav a
individualne nastavia terapiu presne
podla vasich potrieb.

SUN MEDICAL CENTRUM
A. Kmeta 39, Levice
www.medtec.sk
094967 77 99

59-177
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Domace vizenie

Nie, vaZeni citatelia, nestaZujem
sa naf. Mam to obrovské Stastie,
Ze mdZem pracovat z domu a vy-
uZivam vsetky vymoZenosti mo-
dernej doby, ktoré mi poskytujii
zasielkové obchody.

Nemusim chodit na verejnost, ne-
musim nastupovat do prostriedkov
hromadnej dopravy, nemusim kazdy
deni na pracovisko. Som na nnom stale,
24 hodin denne.

Nemusim sa rozculovat, preco
ludia eSte stale vonku nenosia riiska,
nemusim sa bat ako zamestnanec ¢i
klient domova socidlnych sluZieb,
ktorého zamestnankyna egoisticky a
drzo voci kolegom i klientom odmie-
tala raSko a teraz nielenZe je pozitiv-
na, nielenzZe musi do karantény, nie-
lenze do karentény musi jej rodina,
ale ostatni jej kolegovia a klienti st v
strachu, ¢o bude s nimi. Ona je asi v
pohode, oddovolenkovana, vycesto-
vana, bez obmedzenia svojej “slobo-
dy”. Zelam jej a jej rodine uzdravenie,
Zelam jej kolegom a klientom nenaka-
zenie a hlavne, Zelam nam vSetkym
navrat k rozumu, hoci aj na takychto
prezitych skiasenostiach. To chcem
vSak privela. Rozum vSade skér ub-
da, ako pribada. Je to nezastavitelny
trend.

A tak mi je fajn v tom domacom
véizeni A zjavne eéte dlho bude, Vda—

Prezit toto vSetko, zvladnut to, je na-
pokon dobra $kola do budiicna. Tato
doba mnohé a mnohych odhaluje,
takpovediac viac ako len donaha.
Ono to napokon za vSetky tie svadby,
cestovanie, odmietanie cohokolvek,
nereSpektovanie nicoho okrem seba
a vlastnych potrieb (je na to aj troSku
surovejsie slovo, ale to nepouZijem),
organizovanie zakazanych zhlukov
Iudi vlastne stoji. Prinieslo to pozna-
nie. O nas, o ludoch okolo nas, o tom
¢o a kto je v nich. Domace vdzenie ma
oslobodilo od nutnosti stretavat sa
s nimi, vidiet ich aroganciu, musiet
sa podriadit ich nevSimavosti. A to
je velky dar. Myslim, samozrejme, to
vazenie. Na rozdiel od nich, mdj pes
reSpektuje pravidla a normy medzi-
Iudského spravania. A to je iba pes.
Taky ludsky. KriZenec. Z atulku.
Prechod zo sveta, v ktorom som
niteny Zzit, do sveta v ktorom sa mi
chce Zit, hoci zavrety v karanténe,
je napokon celkom prijemny. Ak to
okolnosti umoznia.
VSetko dobré, nena-
kazte sa a pokial mozno, /
nenakazte nikoho okolo
vas! -

S pozdravom

Nicia Vas DLHY z Gverov?

SUDY alebo aj DRAZBY obydlia?
@ 0905 638 627 financna ochrana

DOMACA ZABIJACKA?

Mméspoma’
= P °
Crevaq, Roreniny,

masiarenske naradie
nakupite na e-shope

klobasky.sk

A 0 pivovar § :
AMADEUS SU’NY

vyroba nefiltrovaného piva_
plnenie flias a sudov

info 0951 151 483

PREDGM TATRANSKY PROFIL (ican/iL SERVIS
szKovlca, zRuBovl"a' LGTY RYCHLO | GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

PLOTOVE LATY  te1: 0917 266 883 KRTKOVANIE
VYNIMOCNA AKCIA

PREDA TN covveorov orere
na vikrm HUSOKACKY 7 €/kus

MONITORING KAMEROU
domace vykimené Nallopsi ce
HUSOKACKY 8 €/kg HUSI 9 €/ke

za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA
0905 745 006 - 0903 944 151
byvale PD

79-0089

86-0028

0907 652 710

www.kanalservis.sk

78120001

J

801200179

Zivé MORKY

NA CHOV

azivé KURENCE QR
CISTENA HYDINA K ODBERU :

4 5 Hodnota tovar musi byt nad 30 EURO - donaska 4 EURA
K¢mené husokacice s pecienkou 7,70€/kg

7 Morky a moriaky 4,30€/kg

6 5 Kurence 2,80€/kg R

l Sliepky na polievku 2,90€/kg g

'a'ETERNITOVEJ STRECHY,

- odstrdnenie necistot

- vynikajtica nepriepustnost vody

- vzhlad skridle
- nizka hmotnost
- vysokd Zivotnost

_4

- 25 rokov zdruka
a dlhorocné skusenosti
-zameranie zdarma
- bez zdlohy
- kvalitny taliansky
materidl zn. Index

Bituflexroznava@gmail.com

: FAN0T0T0 o 1400 |mn.!.
Olbhliadky: be

) 5 — 1|1|’11"n|-|4m|uu.1.
Vyvolivacia cena: 48.100,-€  Termin konania drazby: 18.11.2020
DrraFobing siberpeka: 4.000-€  Caskonaniadrafby:  11:00 hod.

Miesto konania drasby: Penzidn ARTin, Svitourbanskai 37, 949 01 Nitra (salonik)

LiclTor

info: (918 5§34 834

www.licitor.sk Gt

NZ20-44 strana 3
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WET
riadkova

inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkipim Motocy-
kel/Diely- SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

»KUPIM SIMSON aj diely.
0949505827

»Kipim staré motorky, mo-
pedy, JAWA, CZ, Simson aj
staré bicykle. 0905121391

03 BYTY / predaj
pHl@ddm byt v NZ,
0907356515

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie, Tel.
0908532682

09 DOMACNOST
»Predam digitdlnu anté-

nu na prijem slovenskych
a madarskych programov
bez poplatku. MontaZ do-
hodou.Tel. 0903122192

Preddam 3 plynové bomby

10 kg 0904297546

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Preddm Zito Mojzesovo
+421910176040

»Predam obilie. Palarikovo
tel. 0940336457

»PREDAM HROZNO SORTA
TALIAN 0910426074

11 HOBBY A SPORT

»Z0 STARYCH DOMOV KUPIM
STAROZITNOSTI, STARE VECI A
LUDOVE KROJE 0918439124

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

»Kupim staré ceskosloven-
ské cigarety 0907315640

16 ZOZNAMKA

»56r  hlada
0917049831

priatelku

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera NZ medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP NZ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nic iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakt sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.
SluzbuPlatbaMobilom.sktech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.0.

Najlepsie Kultiirno-osvetoveé
zariadenia roka 2019 ziskali tituly

Oravské kultiirne stredisko v Dolnom
Kubine a Krajska hvezdaren v Ziline
stt prvymi nositelmi titulov sitaze
Ministerstva kultiry SR Kultiirno-
-osvetové zariadenie roka. Pri pri-
leZitosti dnesného Dna osvetovych
pracovnikov im titul na navrh odbor-
nej poroty udelila ministerka kultiry
Natalia Milanova. Prvy rocnik siitaze
vyhlasilo ministerstvo kultiry 3o0. ja-
nuara 2020. Opatrenia prijaté proti Si-
reniu koronavirusu vsak vyhlasenie
vysledkov posunuli z jari aZ na jesen.

Oravské kultirne stredisko uspelo
v kategorii KultGrno-osvetové zaria-
denie roka 2019 so vSeobecnym zame-
ranim a Krajska hvezdaren v Ziline v
kategorii Kultirno-osvetové zariadenie
roka 2019 so Specializovanym zamera-
nim. Vitazi ziskaji osvedCenie o udele-
ni a uZivani titulu Kultrno-osvetové
zariadenie roka za rok 2019, finan¢nt
odmenu 2 500 eur a artefakt symbolizu-
jaci vyhru v satazi. Okrem iného maj
pravo pouzivat titul Kultirno-osvetové
zariadenie roka za rok 2019 a zverejnit
titul na svojom webovom sidle.

Zamerom stataze Kultirno-osve-
tové zariadenie roka je medzi inym
ocenenie profesionality vykonov kul-
tarno-osvetovych zariadeni a podpora
skvalitniovania ich ¢innosti. Obom vi-
tazom srdecne blahoZelame.

Pre zaujimavost - najviac kultirno
— osvetovych zariadeni v miestnych
a regionalnych podmienkach je v Slo-
venskej republike. Zariadenia patria
obciam a mestam v sidlach do 3000
obyvatelov, teda v maljch a stredne
velkych obciach.  Osobitné postave-
nie z hladiska miestnej a regionalnej
kultGry zastavaji mesta Bratislava a
Kosice, ako velké aglomeracie. V tjch-
to mestach st vybudované najma Spe-
cializované kultirne zariadenia, ktoré
funguji samostatne a svojou $pecific-
kou ¢innostou nesaturuja ¢innost kul-
tarno- osvetovych zariadeni.

Na regionalnej trovni kultiry po-
sobia spolocenské institticie, ktoré pat-
ria sice do sféry kultiiry, ale na druhej
strane, velmi doleZitou zloZkou ich ¢in-
nosti je vychova a vzdelavanie.

DLHODOBA

nakladanie / vykladanie
balikov z kamionu

BRIGADA
4 €/hod

Miesto vykonu:
Povazska ulica,
Nové Zamky
PRIJIMAME IBA PREDCASNYCH
A STAROBNYCH DOCHODCOV.

Viac informacii na (® 0908 678 448

Pracovné dni:
rano 6:00 - 7:30
poobede obderi 14:00 - 17:00

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE
Bezprasna technolégia lacno a kvalitne.

Bona

Komplet renovaci P
i 1,00 eime o83

781200227

Tel.: 0917 755 577 www.BRUSENIEPARKIET com

TERNITOVY.CH, PLOCHY.CH

A PLECHOVYCH STRIECH

Bez demontaZe !

KVALITA A SPOLAHLIVOST ZA VYHODNE CENY

(it svju sirechn 5 inaddiow pred fhodami spasobenyimi fodam!

Realizujeme rodinné domy,paneldky

s plochou strechou. 12 roénd zdruka. Bezplatnd miestna obhifadka.
§ farebnym a vzorkovanym origindlnym materidfom INDEX a VILLAS 3D

Tel.: 0915437 039
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STREOUEVE
POTERY

0948 300 988
MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
o sy = _ = » v/ STOP
- chemicka injektaz{yooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

61-0269

Pracuj v Hradci Kralgve

www.konstrukter.sk

85-0748

- 8 hodinové zmeny / ranné - denné - no&né
- 12 hodinové zmeny /ranné - noéné i;.__i
- ubytovanie
zabezpeéené
KOMARNO
9.11.2020

OPERATOR VYROBY

- dlhodoba praca

- tyZdenné zalohy

0800 500 091 +420/730 893 338

Podmienkou je ukonéené minimalne u&i vzdelanie
Volajte: 0905 312 160

Evidovani na Urade prace mézu

145 K€/ hod. po zapracovani
- vyplaty naéas
KURZ SBS
mat kurz ZADARMO!

KURAM

32-0127

Chcete pracovat

v Amazone?

Ak sa stihnete registrovat do
21.11.2020 ziskate bonus 500 €.

0905 264 123
SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
Kaufland Nové Zamky Mzda: 3,9996 €/h. brutto
BILLA, LIDL Nové Zamky Mzda: 3,3330 €/h. brutto
Nastup ihned.

0948 022 519 » milan.bozik@guarding.sk

801200187

36-0002

Vyrobte si domdcu
kozmetiku z tekutého zlata

m




NOVOZAMOCKO

POLITIKA

VLADIMIR BILCIK: Slovak, ktory v Eurépe
rozhoduje aj o buducnosti nasho internetu

Vladimir BilCik (45) je od mdja 2019 europoslancom zvolenym za stranu SPOLU - obcianska
demokracia. Zaobera sa ochranou pravneho Stdtu, bojom s dezinformdciami, zahranicnou politikou
a rozsirenim EU na zdpadny Balkdn. Pred vstupom do politiky ucil na Katedre politolégie Univerzity
Komenského aviedol vyskumny program o eurdpskej politike v Slovenskej spolocnosti pre zahranic¢nil
politiku (SFPA). Najnovsie sa stal jedinym Slovdakom, ktory v novom vybore europarlamentu
pripravuje pravidla pre fungovanie socidlnych sieti, aby Ssirili medzi ludi menej dezinformacii.
Posobi v najsilnejsSej politickej skupine Eurdpskeho parlamentu - Eurépskej ludovej strane (ELS).

'

m Ste jedingym Slovakom, ktori bude v Eu-
ropskom parlamente pracovat na regulacii
socialnych sieti. Ako ste sa Kk tejto pozicii
dostali?

V lete sme v europarlamente schvalili
vznik nového vyboru pre zasahovanie do
demokratickych procesov v EU vratane dez-
informacii. Boj s dezinformaciami bol mojou
témou uz pocas predvolebnej kampane do
Eur6épskeho parlamentu a tento vybor pred-
stavuje jedinecntt Sancu, ako ho zrealnit.
Socialne siete dnes $iria zavadzajice klamst-
va jednoducho a nekontrolovatelne, pricom
Slovensko ma len obmedzené nastroje, ako
moze vplyvat na globalne socialne siete, aby
zmenili svoje spravanie. U¢innii zmenu aj u
nas moézeme dosiahnut len vdaka spolocnej
eur6pskej politike.

m Co bude mat beZny ¢lovek zo Slovenska z
toho, Ze ste clenom tohto vyboru?

Vsetci sinainternete zaslizime viac overenych
faktov a menej klamstiev, dezinforméacii a
nenavisti, ktora nas denne zasypava na so-
cialnych sietach. Pre digitalne platformy ako
Facebook a Google je vSak Slovensko malo
zaujimavou, malou krajinou. Tieto velké
spolocnosti rieSia a reaguju na tlak velkych
hracov ¢i velkych trhov, ako st Spojené Staty
¢i Nemecko. Mojim cielom je, aby mali pouzi-
vatelia socialnych sieti na Slovensku narok na
rovnaké sluzby a rovnakil ochranu ako obca-
nia v Nemecku. Lepsie pravidla a menej klam-
stiev na internete vieme Iudom u nas zabez-
pecit prave na eur6pskej tirovni.

m Ako chcete najst rovnovahu medzi slo-
bodou slova a obmedzenim toho, ¢o sa
smie pisat na socialne siete?

NasSe zakony uz teraz zakazuja $irit nenavist
voCi inym ludom napriklad na zaklade ich
farby pleti ¢i vierovyznania. Vymahanie ex-
istujlicich zakonov na socialnych sietach
je vSak naro¢né, malokto je za protipravne
vyroky stihany a odsideny. Je dolezité, aby
sme zachovali na socialnych sietach slobodu,
ktora kazdému umozni vyjadrit svoje nazory.
Zaroven vsak musi platit, Ze socialne siete
§iria v prvom rade pravdivy a zdkonny obsah
a nie klamstva, ktoré moéZu ohrozovat nase
zdravie ¢i nasu bezpecnost, a ktoré su aj zdro-
jom nemalych prijmov z reklamy na internete.
Sirenie poplasnej spravy je v redlnom svete
trestné a tento princip musi platit aj v interne-
tovom svete.

m Aj v stivislosti s koronavirusom sa na so-
cialnych sietach $iri mnozstvo nezmyslov.

Zdravotnicke hoaxy patria medzi najnebez-
pecnejsie. Prave skisenost s pandémiou posi-
va aj naSu snahu o poriadok na socialnych
sietach. V poslednych mesiacoch sa na inter-
nete objavili zarucené navody o lieCebnych
Gacinkoch riedidla ¢i pripravku na Ccistenie
akvaria. Bohuzial, Iudia im uverili a stalo ich
to zdravie i Zivot. Podobne ako nezmysly o Sko-
dlivosti rasok len urychluja prenos virusu a

.....

m Prestanii hoaxy, ked budi socialne siete
zregulované?
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Uplne nezmiznt, $iria sa napriklad aj
retazovymi e-mailovymi spravami ¢i prostred-
nictvom webovych stranok. Potrebujeme preto
posilnit medialnu a digitalnu gramotnost ludi
a zlepsit kvalitu nasho vzdelavania a komu-
nikaciu Statu s verejnostou.

m Do Eurdpskeho parlamentu ste sa dos-
tali ako nominant strany SPOLU, ktora v
koalicii PS/SPOLU vyhrala eurdépske vol-
by, no v parlamentnych neprekrocila 7%
volebny prah pre koalicie a zostala pred
parlamentnymi branami. Pésobite nadalej
v tejto strane?

Nevzdali sme sa a pokracujeme. V SPOLU
som stale ¢lenom predsednictva. Novym
predsedom sa stal Juraj Hips, ucitel a clovek,
ktory ma jasni predstavu, ako zmenit nasSe
témy, ktoré dnes hybu aj eur6pskou politik-
ou. V lete sme prisli s velkymi kauzami. Tak-
ou je napriklad chemické zamorenie Gizemia
v okoli bratislavského Istrochemu. Postavili
sme sa tiez za praktické rieSenia socialnych
a ekonomickych problémov rodin na Sloven-
sku, namiesto snah o obmedzenie pristupu
Zien k interrupciam. Chceme oslovit a v poli-
tike pracovat s novou generaciou mladych
ludi.

m Preferencie SPOLU sa v poslednych pries-
kumoch pohybuji okolo 1%. To je vyrazny
pokles oproti volebnému vysledku, ktory
ziskala koalicia PS/SPOLU. Preco je to tak?

Rozdelenie koalicie PS/SPOLU si po volbach
mnohi Iudia nevSimli a strana SPOLU na to
prirodzene doplatila. Mnohi nasi sympatizanti
podporuju PS. Malokto dnes tusi, Ze osobnos-
ti ako Erik Balaz, Simona Petrik alebo Michal
Wiezik st v SPOLU, nie v Progresivnom Slov-
ensku. V strane SPOLU stale vidim velky lud-
sky potencial.

m Zostava vam nejaky volny cas? Ak ano,
¢im ho travite?

Je ho malo, preto sa ho snazim vyuzit naplno
Sportom a v spolo¢nosti svojich najblizsich.
V pracovnych diioch si chodim v Bruseli zabe-
hat, cez vikendy sa venujem rodine.
V lete s detmi chodime na turistiku do Tatier,
na Kysuce, ¢i na Myjavu a v zime si vzdy uZi-
jeme spolo¢nu lyZovacku. Kazdi jeseii sa teSim
na preSovanie hrozna, s ktorym pomaham
rodicom. Tento rok bol burciak u nas doma z
veltlinu.

5 —
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Ako postupovat PRACA
, [ ] [ ]
v pripade podozrenia na Covid - 19 /\—\ ¢ Atk ok
V pri 4 i it pri ie v& o .w s,t priemysle
pripade, ak mate podozrenie na - nechodit priamo do ambulancie vSe- ® "
vyskyt ochorenia COVID-19 ( koro- obecného lekara alebo do nemocnice z w v Bratislave
navirusu) a vyskytli sa u Vas pri- dévodu moZného $irenia nakazy, -zdavod VW
znaky ako napriklad kasel, bolesti - nasledne po konzultécii s lekarom, po-
hrdla, dychavicnost, horiicka, od- stupujte podla telefonickych pokynov, Nastup
poricame postupovat nasledovne: november 2020
ako poziadat o vySetrenie: https:// Hﬁtupnj'
- vylu¢ne telefonicky kontaktovat svoj- www.korona.gov.sk/poziadat-o-vy- bonus 200 €*
ho oSetrujtceho lekéra alebo operané setrenie-na-covid-19/
stredisko a informovat ich o svojom Zakladna mzda
zdravotnom stave Ako rozoznat ochorenia: od 981,- €-1350,- € |
Tabulka priznakev pri [I -0sobné ohodnotenie
Inill.upn E:huruniap . -mm
[ivita . Sanines srpe -Imenové priplatky:
[y *Poobednd *Notna
— Iné vyhody:
— -Imluvna doprava
it - Dotované zavodné
T i
P - Ubytovanie
= s
o -Pravidelné
i poskytovanie zdloh
Lyt o e st} |
mm et b KONTAKT. IHH 281 763,
_-.l-—r-l-l-iq—l—:l & 0905 452 659 3
Sumcsiem] st fhetan = = www.ic-aumont.sk |;
S-S www.cujte.sk
e -CUj % INZERCIA
BOVIMRE] RIFUIBLIKY
» red 0915 781 227

ZLIKVIDUJME CORONA VIiRUS COVID 19 v NASICH PRIESTOROCH

Jedineénym zariadenim SD60 - 30W, je likvidator hmyzu, baktérii a virusov od spoloénosti STAR CENTRUM.

Pouzitie:

D60 - S0W

jeucinna dezinfekeia
bez dopadu Na Zivotne
prostredie

CENTRUM

LIKVIDATORA SD60 — 30W je moZné vyuZivat v doméacnostiach, restauréciach, hoteloch,
obchodnych priestoroch, zdravotnych zariadeniach, kancelariach, vyrobnych a skladovych

priestoroch a na inych miestach, kde sa vyZzaduje ni¢enie hmyzu alebo baktérii a virusov.

Vyhodou je, Ze nepotrebujete pouzivat Ziadne chemické a iné pripravky a zasiahnete kazdy

kut v miestnosti.

OBJEDNAT LIKVIDATOR SD60 - 30W MOZETE NA E-SHOPE

www.starcentrum.sk

NZ20-44 strana

Likvidator SD60 — 30W je viacucelovym, certifikova-
nym zariadenim, ktorym zabezpecime dezinfekciu
priestorov od virusov az po likvidaciu neziaduceho
lietajuceho hmyzu.

Zariadenie obsahuje: UVA Ziarivky, ktoré pritahuju
lietajuci hmyz a tento je usmrteny zabudovanou
elektrickou mriezkou, ako su napriklad muchy,
komare, mole a iné.

Prilohou su germicidne ziarivky 2x15W. Po ich
inStalovani a zapnuti, ziarenim vydezinfikujete za 30
min od 10m? az do 40m? vasho priestoru, od vSetkych
mikroorganizmov, ako su baktérie, virusy a prvoky,
€o spdsobi fotochemicky rozklad ich DNA a zni¢enie.

6
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KONTROLNY TECHNIK STK PRACUJ EE(AS Okna" Dvere
U NAS v €R Garazoveé brany
MZDA OD 850 € = P
DO 13006 Rolety, Zaluzie,
perskeitbadd | Sietky-vietky typy
zivotopisy posielajte na e-mailovu adresu: Bezplatna infolinka
hursan@stknz.sk 0800 500 091 10944 689 784, www.dukas.sk

" i

www.isover.s
B~ —

Isover

SAINT-GOBAIN

——

Zzasklievanie teras _ zimné zihrady |S—

— — —- S it (o o - _______ = ") _".J_ e

www. TonerPartner.sk

Ako ziskate zlavu?

ZLAVA

10% 3%

na kompatibilné naplne na originalne naplne

Pri objednavke v e-shope
www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom
kosiku zlavovy kod
NOVOZAMOCKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne
a 3% na originalne naplne.

33-0073
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POWER BATTERY, s.r.o.
Majerskd cesta 36, B. Bystrica

BHTTEHY D www.powerbattery.sk

RECHARGE RENEW RECYCLE. dispecing@powerbattery.sk

VYKUP

BATERIi A AKUMULATOROV
ZA VYHODNYCH PODMIENOK
Tel.: 0905 750 613

Kontaktujte nas v pracovnych dioch
v Case od 8:00 - 16:00 hod.

( Tretia osoba a organizacia zodpovednosti vyrobcov (0ZV), zabezpecuji
pre zastdpenych vyrobcov, resp. dovozcov automobilovjch a priemyselnjch batérif
a akumuldtorov systém zdruzeného nakladania s vyhradenym pridom odpadu
vsilade so zékonom ¢79/2015 Z.z. 0 odpadoch. Tretia osoba a 0ZV zabezpecuje
zher, prepravu, triedenie, pripravu na opétovné pouitie, zhodnotenie
arecyklaciu pouzitjch automobilovych
apriemyselnych batérii a akumulatorov v rdmci SR.
Akumuldtory a batérie st najvyznamnejSou skupinou, ktor sa podiela na ohrozeni
ivotného prostredia tazkymi kovmi. Takmer v3etky toti obsahuji zvIast nebezpetné
Iitky — takeé kovy - ortut, kadmium a olovo.

Tkladngm predpokladom pre kazdd krajinu, aby nedochadzalo k znecistovaniu
Tivotného prostredia odpadovymi akumulatormi a batériami, je vybudovany icinny
a lahko dostupny systém nakladania s nimi, v ktorom vetci obcania st neoddelitelnou
siicastou ich triedeného zberu a aktivne tak prispievaj k ich recykldcil.
Odovzdanim poutitej batérie aleho akumulatora chrénite
svoje Zivotné prostredie!

Pouzité batérie a akumuldtory odovzdavajte iba osobe na to oprévnenej -
$pecializovanej firme zabezpecujticej zber nebezpecného odpadu, na zbemy dvor
Vo vasej obdi alebo do spatného zberu batérif a akumulatorov.

Pouité hatérie a akumulatory sii NEBEZPECNY ODPAD,
NEPATRIA do zmesového komunalneho odpadu

apreto sii oznacené symbolom
Triedeny zber poutitych automobilovych a priemyselnyich batérii a akumulatoroy,
vratane tjch, ktoré st zlozkou komundIneho odpadu, zabezpecujt ich vyrobcovia
aznasaju vietky financné ndklady s tym spojené.

Naklady na triedeny zber pouzitjch batérii a akumuldtorov, oddelene od zmesového
komunélneho odpadu, nie si siicastou miestneho poplatku za komundlny odpad
adrobny stavebny odpad, (okrem nakladov spdsobenyich neddslednym triedenim

vzmysle § 81 ods. Ozakuna oodpadoch).

BHTTEHYD

RECHARGE RENEW RECYCLE

28-0307

(AIW - Préca pre opatrovatelky\

seniorov v Rakusku

+ 14-diové tumusy, rakuiska Zivnost
+mame stle dostatok ponuk aj pre muzov
g1 + sme partnerom rakuskeho Cerveného kriza
+s negativnym COVID-certifikétom mozete pracovat

Honorar1 100az 1600 € brutto/15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Kritéria Mame zastupcov
prespolupracu: | vkaZdom kraji Slovenska!
« opatrovatelskf kurza prax Volajte na bezplatné islo
« dobré znalost nemeckého jazyka 080024 24 44
+ ek 53 S0 roov adohodnitesistretnutie.

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

w1rapia Vas dlhy?“

MAME PRE VAS RIESENIE...

» €0 VAM PONUKAME? Vieme Vam ponuknut
skuto¢nu, overenu, bezpecnd a rychlu pomoc.

+ CISLA HOVORIA ZA NAS: Za 8 rokov sme
pomohli 6 940 klientom zbavit sa dlhov
vo vyske 194 847 257,- €.

+ AKO SA S NAMI SPOJITE?: Zavolajte ndm na
bezplatnu linku 0800 221 331 alebo napiste na
www.bonato.sk v ¢asti ,Dohodnut si schodzku”

BONATO

AERAEGL B A RMAEL

d  ZiISKAJTE POKOJNY A KLUDNY ZIVOT

(¥

|Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu

Kominy "TUMA THERM +" Samot

Kominy TUMA FOLK $amot

plyn I duplovany plast - tuhé palivd

[

najlacnejsi! tuné paliva

TECNOVIS
]

nerez

pece a grily|

najlepsi pomer ceny a kvality! hvesnj-iz.32mm

140/30st. | 160/90st. _160/455t. 180/90st. 180/45st. 200/30st. 20045t | 160/90st, 160/455t. 180/30st 180/45st 200/30st 200/asst | 150/90 | 20090

440 | 418 426 478 487 482 491 | 377 384 385 394 389 398 | 910 1062

6m | 484 | 464 471 536 544 538 547 | 422 430 431 439 435 444 | 996 1163

Jm | 523 | 510 517 593 601 595 604 | 467 475 477 485 480 489 | 1082 1264

8m | 566 | 556 563 650 658 652 661 | 508 516 518 527 523 532 | 1181 1434
krby - kachle - sporaky § lwww.krby-tuma.sk

KRBY

kachle
pece na pelety

tel. 0905 394 055

Bédnovce n. Bebravou - showroom
najvécsie krbové studio v SR .

prev.: Pezinok - 0917 861 305 I"‘ Al
prev.: Kosice - 0915147 170
prev.: Nitra - 0908 136 854

W8 V| prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112

ZADARMO

KU KAZDEMU SKLEMIKU HODNOTNY DARCEK +

MONTAZ BUDE PRE VAS ESTE [EDNODUCHSIA!
KU KAZDE] OBJEONAVEE DO KONCA ROKU 2020 PONUKAME
POLYKARBONATU NA CELNE STRANY SKLENIKU

DOPRAVA ZADARMOD

GHOM  IS4xlbEuim S ER CEMAFREDLTENIAOEm 00 EU8
GRITA dxledm P it CENA PREDLIEMA O 2 m 150 ELR
CLORA  2S8xixim WO CEMe PREDLTENAO 2 M  BOER
GENID In¥xim Sean (TEOETI  CERA PREDLIEMA G2 m B0 LR
GARANT  alxlm : ERA 0Im oG
GULLVER 3xlxlm 429 ELR CERA PREDLIEMIA D 2 m 200 ELs
GOLS. E T A% fUR | CENA PRECLITNIA O 2 m 200 IR
GOLEM®* dx2Txdm 1795 ElR CERS PREDEZEMIA G2 m 80 ELR
CEANT*  Asdailm A5 Lm CENA PREDLIENIA O m TH0 EUR

“ry shivriky GOLEM o GAGANT 1 revriafioge aboia prodmonbdf podplarbondtn fadarmo

0948 00 00 50 | sklenik@iprozahrada.sk | www.prozahrada.sk
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Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.
bo“sa.‘e je

-olivovniky|
- citrusy
- yuccy

- cykasy

- bananovniky

)

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu p6

du

a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

= Y0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

Y Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

8

34-0128



