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REHAU REHAU

488,50€  554¢

2100 2400

V cene je zahrnuté okno vratane dopravy, demontaze, m
upravy ostenia, vonkajsich a vnitornych parapiet
retiazkovych Zaluzii ISSO a DPH, likvidacie starych ok

PRACOVNY POMER
V KOSICIACH | ——

§ Studentsky WWW.Studentservis.sk —
Jedlikova 5, KE Oprava zatekajucich a poskodenych
striech a fasad.

Zrez rizikovych stromov.

Oprava Zlabov, odkvapov, kominov.
Prace vo vyskach vSetkého druhu.

0911150 447
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34-0031-26

, CISTE STENY - ZDRAVY ZIVOT

E~% MALIARSKY SERVIS H

na triu Malby - natery schodisk a nebytovych priestorov.
Obnova bytov, fasad a natery striech.

PRE BYT. SPOLOCENSTVA AJ NA SPLATKY - DOHODOU

0905 625 433 remal.kosice@centrum.sk

37-0003-1
—
I

|
37-0002-1

J

STAHOVANIE | ¥¥ing. s ¢

BYTY = KANCELARIE = TREZORY = KLAVIRE

NAKLADNA DOPRAVA DIJB' ORECH ; =i
|4

BALENIE ._.___ P;a = S

SKLADOVANIE J ASEN
Tel. 0905 805 184,0915 546 527

N RS oo oy stefan@pristas.sk

Slovensky

\
vyrobca ‘

Miynska 5, KOSICE « .09151285 7oo 055/381 2530
www.secdoor.sk

66-0005-2

Juznatr. 78

DREVSTING KOSICE
DOMOV S CAROM DREVA 055/685 57 87

0905 489 069 ' 0907 954 380
www.drevsting.sk

DREVENE OKNA DVERE INTERIER BRANY PODLAHY SCHODY

37-0001-1
37-0013-6
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DISTRIBUCIA (8370 doméanosti
Kazdy tyZden:

KoSice |, DZungla, Kosice I, Sever,
KoSice |, Sidllisko Tahanovce, Ko-
Sice |, Staré Mesto, KoSice |, Taha-
novce, Kosice Il, Myslava, Kosice Il
Peres, Kosice I, Sidllisko KVP, Koi-
cell, Saca, Kosice Il, Z&pad, Kosice
Ill, Dargovskych hrdinov, Kosice Il
KoSicka Nova Ves, Kosice IV, Bar-
ca, Kosice IV, Juh, KoSice IV, Nad
jazerom, Kosice IV, Vy3né Opatske

Vlydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \ychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+3aliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komamiansko

W 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570  Senicko+Skalicko
T0 40560 Topoltiansko+PE+BN
™ 59430 Trenciansko+DCA+L
m 46550 Tmavsko

M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM
u 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690  Lucenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+Z(+BS
IA 52120 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26,640 Humensko=\T+SV+ML
KE 83740  Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0

PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

Ako pijavice

Moc neskutocne chuti. Niektori sa
jej nem6Zu dojest. LenZe — nekon-
trolované prejedanie sa dost ochro-
muje ¢innost mozgu.

Na druhej strane, st aj taki, ktori
ho zas az tak bystry nemaja ani v lac-
nom stave. V zasade vSak plati, Ze v
stave presytenosti sa mozgu nedostava
az tak vela krvi a najma kysliku v nej.
Krasny priklad mame v poslednjch
dnoch za oceanom. Tam sa manZelsky
par Trumpovcov tak opil mocou, Ze v
Ziadnom pripade si neuzna, Ze splno-
mocnenie na vykon moci od voliCov
uZ davno stratil. Zije v presvedéent, Ze
moc je jeho, je jej vlastnikom, sprav-
com, vykonavatelom. A eSte k tomu
nikym a ni¢im neobmedzeny. Ani len
Casom.

Pijavice st v podstate (uZ na po-
hlad) nie celkom ,,apetitlich“ Zivocichy.
Prisaji1 sa a ziji si. Ale lapiduchovia uz
davno zistili, Ze popri tom maja aj jed-
nu dobr vlastnost — kedZe sti nenazra-
né a vysavajl Co im sily stacia, obcas
Vysajl aj to zIé, ¢o sa v organizme Clo-
veka nachadza.

V politike je to podobné. Pijavice
nasho $tatu, ktorych si teraz plné titul-
ky médii, vysali z jeho obéanov aj ne-

vsimavost, nepozornost, lahostajnost.
To by si mali vS§imnit najmd sticasni
»mocni“ Lebo historia, ak sa z nej ne-
poucime, sa rada zvykne opakovat.

Prisat sa na moc a zabudnt na os-
tatnych, dokonca aj na tych, ktori k nej
pomaéhali. To je také — no — dost nizke,
ak nie hlavne smutné. Opit sa tou mo-
cou, prestat uvazovat a robit uz len to
a tak, aby sa ta moc nijak neoslabila.
Pouzivat na jej udrZanie metody, kto-
ré sa Casto pohybuji nielen na hrane
etiky, moralky a empatie, ale uz aj za-
kona, nehovoriac o slusnych mravoch.
Je smutné, Ze to plati pre takmer kazda
moc a nielen na Slovensku. Vynimky
st voli¢mi nepochopenou raritou. Vy-
nimKky sa totiZ povazuja za slabochov.
Dokonca aj moc samotnd podlieha
strachu z toho, Ze by mohla po6sobit
slabo$sky, ak by sa spravala slusne,
korektne, chapavo, povzbu-
dzujico a nie zastrasova-
la, vydierala nttila...

»Pristup k moci by
mal byt zakazany tym,
ktori ju miluja.“ Myslel
si Platon.

Pekny tyzden,
vazeni Citatelia

» Ivan BROZIK / $éfredaktor

POZICKY | theamt

Nové, lepsie pdzicky

OFICIALNA AUTORIZOVANA POBOCKA:

KOéICE (/)NONSTOP INFOLINKA
0918 709 028

NA COKOLVEK OD 400€ AZD010000€

Fejova ulica 1

(pri restauracii Stara Sypka)
vchod priamo z ulice, ZLTA REKLAMA

 pozieky od fudi pre fudi

-stahovanie
vypratavanie

pivnic, zahrad
-likvidacia
azbestu-cternito-
vych striech, staveb-
ného ainého odpadu

0940853620 :

ZIALUZIE
2 SIETE

66-0004-

6-0008-1

SIETE PROTI

HMYZU

Dodanie

Montaz

Servis

0919 204 754

predVlanotna

1LAVA KASKO
359 i

0905 611 093

www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com

I bezpeénostné dvere, plastové okna

| SERVIS OKIEN |

66-0038-1

Siroky sortiment, rychle dodavky,
atypické rieSenia, 18 - ro¢na prax

Eos ZALUZIE
Nt MARKIizY
E é % ROLETY
£4¢ Siete proti hmyzu
é Zhiiovacie dvere
3

0905 644 448

055/729 8838
FACH, Jantérovd 30, KoSice
www.fach.sk, fach@stonline.sk

66-0018
27-0009-1
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WWW.moj .Sk

INZERAT TU uzop 5 EUR

Rezanie betonu | Vitanie betonu

www.diamantoverezanie.sk
0911 60 20 40

Rekonstrukcie

bytov, domov, 0910 433 877

Kiipim GARAZ v KoSiciach
Platba v hotovosti g4g 854 569

Kosenie a upratovanie pozemkov a zahrad
Vyrub stromov | Strihanie zivych plotov

Odvoz odpadu | 0940 375 882

KOMPLEXNE REKONSTRUKCIE

domy | byty | jadra

0907 268 305 | www.samkovci.sk

ZBERATEL KUPI

ODZNAKY a MEDAILY

0908 108 287

Kompletné vypratavanie

bytov, pivnic, domov aj s odvozom
Stahovanie | Malovanie | 0909 103 422

PILENIE 2 LIKVIDAGIA rizikovych
' 0905 161243

STK A

JAZERO 5001300

STK + EK

pre objednanych klientov bez ¢akania

Objednavky 055-304 57 27
Napajadla 7, KoSice

www.stkkosice.sk

DACHMANN

uuuuuuuuuuuu

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE
DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK
SERVIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKGNOV
DRUTEX - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

- GARAZOVE BRANY

CREDIT

ZLAVA -45% o guatro

Kovacska 63, 040 01 Kosice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202

66-0036 34-0151 66-0029 66-0236 34-0131 66-0216 66-0135

34-0045-10

37-0010

83-0011
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VYLIEVAME POTERY

Konstrukcne rieSeny poter, pre podlahové kurenie

SAMONIVELIZACNY,

/\
T1Zlinteriors

.. pre Vs krajsi domov

vinylové a kompozitné

LIATY ANHYDRITOVY
(sadrovy poter)

Otvorenie pérov poteru prebrisenim

0908 487 626

ZLAVA

 Zriedlova 3, Ko3ice '-

T091157 77 99
www.tzinteriq;\

www.vylievamepotery.sk
poterponuka@gmail.com

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov

66-0219-1
34-0112

REKONSTRUKCIE bytovych jadier
STAVBY rodinnych domov na kl¢

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady, dlazby,
sadrokartonové podhlady a priecky, omietky, malby,

zateplenie rodinnych domov, oporné mury = - = T
AKCIA CERESNA CERESNA BIELE
Bezpecnostné 0949 707 583 % MATNA :.Vzor
dvere ZDARMA g kovanie
ZDARMA
MDDr. Lenka Budziiiakova .
Zubnd ambulancia a dentalna hygiena Zameranie
Park Angelinum 2, KoSice - ZDARMA
05579 4103, 0904 299 130 malby, ndtery v ponuke 3
- Frer:]ulektomldaWk ndstrek variopaint L . INTERIEROVE
renulum - hovorovo ,uzdicka" je se g . . , s v
odborny nézov pre stmicny alebo [ 119 umakartové jadrd . v ponuke aj hladké dvere a odtiers Wenge [\A{= {470\ (D Jo] )| DVERE
Va}"l:QVXt"t"ki(SPa{;*J'}ct' “{Zf:ie ?_"a“?' 0903 606 861, 055/6434 179)= odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk
mické Struktiry. V Gstnej dutine je $ e n e 1 . .
ich nikolko - najjrazeia j pod technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

jazykom, potom v celusti medzi
hornou perou a dasnom v strede me-
dzi hornymi strednymi rezakmi a po
bokoch na drovni prvych a druhych
premoldrov. Obdobne je to aj v sanke.
Ich anatomické odchylky dokézu
spdsobovat komplikdcie v menSom
Ci vatSom rozsahu v zévislosti od ich
lokalizécie a hrdbky, preto by ich
vySetreniu (pri preventivnej pre-
hliadke) mal zubny lekar venovat
pozornost u kazdého pacienta uZ od
ranného detstva. Zakladnou odchyl-
kou je, ak je uzdicka prili§ mohutnd a
mé nevhodny Gpon, ¢im spésobuje
nadmerny tah. V pripade podjazyko-
vej uzdicky je staZend najma
vyslovnost, ¢o méze viest k rozvoju
reCovych vad. Uzdicky spajajice
dasno a peru spdsobuju na postihnu-
tych zuboch svojim nadmernym
tahom odhalovanie zubnych krckov.
Nésledny stav je potom v uréitom
zmysle podobny parodontitide, dané

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 8%0-17
Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 9°°-18
obchodny dom KLAS (byvala MILA) 1. posch.

JAREK

"U\STOVE, HLINiKOVE OKNA A DVERE
Gmﬂl el Akcia %

SLOVAKIA ZALUZIE ZDARMA al

L osh

ey

0917 56 36 12
0911 60 20 40

66-0006-1

WWW. reglonpress sk

REGION
PRESS

Cisti Calineny nabytok a koberce u Vas aj u nas
www jarekcistikoberce sk | 0915 937 226

66-0010-2

I

safi-ro

||amu@ana

-drevené interierové Zaluzie

-vertikdlne textilné Zaluzie

miesto je permanentne podrazdené,
vyskytuje sa lokélny zapal, ¢o mdze
mat za nasledok narusend stabilitu
zuba v zubnom (0zku. Po dokladnej
diagnostike je potrebné spomenuté
komplikacie zavtasu (najlepsie v de-
tstve) riesit a to jednoduchym
chirurgickym zékrokom v lokalnej
anestézii - frenulektémiou, teda
odstranenim problematickej uzdicky
a zasitim rany. Po operdcii je moz-
nost vzniku pooperacného opuchu
a je pritomnd mierna citlivost v okoli
rany, v nekomplikovanych pripadoch

hojenie trva tyzden.
[ Gt

www.qualident.sk

37-0034-3

-retiazkové - 150 systém
-vonkajsie rolety - plast, AL
-textilné roletky - rézne typy
-slnecné clony na okna
«sietky proti hmyzu
-plastové zhrriovacie dvere

DODECIADORAODL3 N

mobil: 0905 245 995
Kosice, Priemyselna 4
www.safiroll.sk
e-mail: n
safiroll@safiroll.sk

34-0004-1/2
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o VIAC AKO 15 ROCNE SKUSENOSTI

OHEHHiiW @GEAIAN alé%%iiét" M ALUHAUS
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. GASPARIK

MASO A MASOVE
LAHODKY

www.gasparikmasovyroba.sk

DI it B STROUOVE
etrenie chodidiel | il

POTERY

cenu 0951499 098

34-0022-3

e 0905 933 341
/Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu

0948 300 988

66-0204-1

ceny Kominy "TUMA THERM +" $amot Kominy TUMA FOLK 3amot TecNovis | KRN
sDPH | plyn | duplovany plast - tuhé palivd | ¢, | cxi) - n:r::l-as kachle
najlepsi pomer ceny a kvality! Najlacnejsi: Tuhé paliva zavesny-iz.32mm| PECE N2 elety

vy$. [ 140/90st. | 160/90st. 160/45st. 180/90st. 180/45st. 200/90st. 200/45st. | 160/90st. 160/45st. 180/90st. 180/45st. 200/90st. 200/45st.| 150/90 | 200/90 \
5m | 440 | 418 426 478 487 482 491 | 377 384 385 394 389 398 | 910 1062
6m | 484 | 464 471 536 544 538 547 | 422 430 431 439 435 444 | 996 1163

DOVOz 7m 523 | 510 517 593 601 595 604 | 467 475 477 485 480 489 | 1082 1264

. v 8n | 566 [ 556 s63 650 658 652 661 [ 508 516 518 s7 523 532 [ 1181 1434
‘;66 . krby - kachle - sporaky "Www_krby-tu Ma.S kK | Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.
& pece a grily{ %l . predaj

e

ke tel. 0905 394 055
| Banovce n. Bebravou - showroom o
: najvéacsie krbové studio v SR

prev.: Pezinok - 0917 861 305

39-0TT46

61-0273

. prev.. KoSice - 0915147 170 cvkas
1 - Ul el \ | prev.: Nitra - 0908 136 854 il
PiaTur | na drevo - uhlie - pelety “*®8 ¥ prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112

www. TonerPartner.sk

Ako ziskate zlavu?

ZLAVA

10% 3%

na kompatibilné naplne na originalne naplne

Pri objednavke v e-shope
www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom
kosiku zlavovy kod
KOSICKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne
a 3% na originalne naplne.
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Boj s vihkom

v zimnych mesiacoch

Setrime na vykurovani, malo vetra-
me a dopustame sa dvojnasobného
omylu. Ni¢ neuSetrime a narobime
si pomerne vela skody.

Vzduch by v interiéri nemal byt
vlhky ani suchy. V suchom vzduchu
by sa nam tazko dychalo, vo vlhkom
vzduchu sa tvoria plesne, ktoré st ne-
bezpetné pre nas organizmus. (Ako
proti nim, poradime na inom mieste.)
Najlepsie je doma udrziavat optimalnu
vlhkost, od 45-60 percent. Po prekro-
Ceni 60 percent nastava riziko tvorby
plesni. Nahromadena para, ktora nema
kam ist sa stistreduje na najchladnejsie
miesta. A tam sa zacinaja tvorit plesne.
TakZe, prvé ,na rane“ sit ramy okien,
dveri, vonkajsie steny a podobne.

Pri¢inou vzniku nadmernej vlh-
Kkosti st vSak aj inak beZné kazdoden-
né ¢innosti - varenie, pecenie, sprcho-
vanie, suSenie bielizne, pri vSetkych
tychto aktivitach sa vyparuje voda,
ktora zapri¢ifiuje vlhky vzduch. Co
mozeme ovplyvnit, to je vetranie. Pri
nedostatocnom vetrani vzduch nema
ako cirkulovat, ked sme doma je dole-
Zité aby sme vetrali, pretoze aj nasim

Téma tyzdna

dychanim zvlh¢ujeme ovzdusie. A sa-
mozrejme, velmi doleZité je pouzitie
spravnych materidlov a stav muriva,
pokial budeme pracovat s vlhkym
murivom, pravdepodobne budete mat
v budicnosti problémy s vlhkostou a
teda aj s plesiiami.

Ak ste uz zacali citit v byte vlhkost,
ale nevidite plesen, mate Stastie. Za-
Cnite s prevenciou a predidte vzniku
plesni. Otvaranie okien je dolezité,
vhodné je narazové vetranie. Najlepsie
je vytvorit prievan na 2-3 minfity aspon
3-krat denne. Pri vareni a peceni vzni-
ka neprijemna para, ktora sa Siri celym
bytom ¢i domom. Preto je nevyhnutné
pouzivat digestor. Nabytok vZdy stavaj-
te dalej od steny. Je to dobré pre cirku-
lovanie vzduchu a zaroven na to, aby
mohli steny dychat. A eSte Cosi — nikdy
nesuste bielizen vntri, steny nasavaji
vlhkost a zvySuje sa vlhkost vzduchu.
Nie je to vhodné ani pre bielizeni, aby
sa vysusila, mala by mat dostato¢ny
priestor na dychanie.

»red

16. novembra 1989

\yrocia a udalosti

DOM, BYT, ZAHRADA

Zizkova 12, Kosice

& 055/7290 787
aimi
E plus s.r.0 0911 338 500
partner firmy OKNOPLAST famiplus@mail.t-com.sk
AR 'S‘é?/gtil:ljzlr(ri\eenza standard I==I OKNOPLAST

ZASKLE N I E PRE TERASY, ALTANKY

PROTI POVETERNO J'NM PODMIENKAM

Akciové

ceny

do konca
novembra

SECUR'DO

BEZPECNOSTNE DVERE
chranime vase
bezpecie
| Interiérové

tienenie,
nahradné

V Bratislave sa uskutocnil nepovoleny Studentsky pochod za lep-
Sie podmienky v Skolstve

66-0237

@klandla

plastové a drevené eurooknd, dvere a garazové brany

Pri montazi
dodrziavame
prisne
hygienické

0051

=2
™ =

‘;‘1\\.

Kunatstott Fanster

proﬁly

' Ir]‘

kovanie

V cene okien je zahrnuté:
demontaz, montaz, vyspravky, vonkajsie
a vnitorné parapety, mikroventilacia,
retiazkové celotieniace zaluzie,
zdvihac kridla, DPH, odvoz zdarma
Blizsie informacie v predajni
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NA SPLATKY
BEZ NAVYSENIA

2400

489¢

a bezpecnostné
opatrenia

389¢
SUPER
AKCIA |

na vchodové dvere
s bezpecnostnym
kovanim

R

ystyrén v cene obycajného |
avke do konca novembra
nerezova rura Elektrolux

=
o
I
o
IS}
<
~
&
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u nas si nemusite §>
vyberat medzi N
¥l

CERSTVOSTOU,
KVALITOU A CENOU __ »

£ b sl * /

XXLbalenie [ o, A k' & i B . S |

| 10 kg XXL balenie !
-52% ) |

6.45% / S
o 9 Mandarink

@ (1kg=03)

5 .
-

Konzumné zemiaky neskoré
« varny typ B - prilohové

=

Bravcéové

maso v skle
* r6zne druhy

o (Ikg=459 Ny V2 89

Camembert 9

@ (100g=063)

@ (100g=074)

Nitran/Paprikas

o krajany

. 3 cenarzajl k
- ’ cenazajlkg)
-45% | 0
0 -26%
: W & ' 259 ; ‘
Kaéica - s ™ 19 h ol
« s drobmi ) Kura kralovské
» ccal9-24kg _ e - Welfare chov

*Zlava uréend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zdklade porovnania cien diia 29. 10. 2020.
**Zlava urcena z najniziej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien dria 5. 11. 2020.

Ponuka tovaru plati od 15. 11. do 22. 11. 2020 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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270-300g

OD NEDELE

15. NOVEMBRA

Milka ¢okolada

e rtbézne druhy

49

o (11=125)

Smotanovy
| jogurt
« rbzne druhy

urdﬁ rame

vVYHODNE BALENI

8 5 @ (100g=05)

ul Smotanova
natierka )
Staropramen klasik ® (1kg=340)
Smichov 4 9
¢ multipack

o (11=087)

Spisiacka
Borovicka
e v ponuke
aj Spisiacka
Jahodovica
11za12,99 €

11

S

 Spisiacka *
i BOROVICKA

b
23)

Instantna

59

o (11=032) kava ® (1kg=1330)

...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk %

*Zlava urcena z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 29. 10. 2020. @
Ponuka tovaru plati od 15.11. do 22. 11. 2020 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sti bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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SLUZBY

STRHLI IM BALKONY!
A POSTAVILI NOVE LODZIE.

CH?BA VAM BALKON,

TE

Spolognost EM E VA M

B-Komplex v spolupraci

so svojim partnerom Komfort EU tohto roku
odovzdava pilotni referencni stavbu v Kosiciach
na Humenskej ulici.

Rozhovor s konatelom spolocnosti B-Komplex s. r. 0. Gabrielom
Horndkom a veducim montaznej skupiny spolocnosti Komfort
eu s.r.o., s panom Romanom Valkom, spracované redakcne
v spolupraci s konatelom spolocnosti Komfort eu, p. Jifim
Kadleckom.

V éom je tato obnova bytového domu jedineéna v porov-
nani s inymi rekonstrukciami bytovych domov?

Obyvatelia bytového domu (BD) nam zverili obnovu svojho domu
pre nevyhovujuci poévodny stav. Zapasili s plesnami, vysokymi
nakladmi na energie, ¢i zlym technickym stavom vytahov.
Postupne sme vSetky problémy odstranili, to vsetko je ale
v pripade komplexnej obnovy pre nas bezné. Jedinecnou sa tato
rekonstrukcia stala pristupom k rekonstrukcii lodzii. Neopravo-
vali sme ich, ale povodné sme demontovali a nahradili ich Uplne
novymi. Uz to, samo o sebe je ojedinelé, ale eSte zaujimavejSie
je, Ze lodzie dostali aj byty, ktoré ich pred rekonstrukciou vobec
nemali! Viete si predstavit ten pocit, ked' ste desiatky rokov mali
v izbe iba okno a zrazu moézete otvorit dvere a vyjst na svoju
lodziu?

MoZete nam prosim povedat viac o pristavbe novych
lodzii?

ZastreSili sme komplexnu obnovu bytového domu od inziniers-
kej pripravy, projektovej dokumentacie, komunikacie s tdradmi
a mestom KosSice, poziarnikmi, skratka so vSetkym, Co si takato
naroéna prestavba vyzaduje. Co sa tyka samotnych novych
lodzii. Ide o prestavbu celkovo 72 kusov lodzii, pre Styri vchody
8 poschodového bytového domu. Délezitym momentom je fakt,
Ze na BD boli pévodne malé balkény v rozmere 0,8 x 3,5 m. Po
zatepleni by este prisli o 16cm Sirky na vyslednych priblizne 0,64
m x 3,5 m. Naproti tomu rozmer vSetkych novych lodzii je 1,35 x
3,5 m, teda st viac ako 2 krat SirSie, z 2,24 m? sme urobili takmer
5 Stvorakov pre kazdy byt. A to je rozdiel ktory uz naozaj citite.
Tam, kde by bol problém prejst okolo jednej stolicky, moze
kfudne sediet Stvorclennd rodina a uzivat si slnecné luce.

Je tato stavba

bezpecna po technickej stranke?
Samozrejme, navrh, priprava a samotna realizacia prebeh-

la v sulade s projektovou dokumentaciou, posudkom statika
a certifikacii podla stavebnych noriem.

Mozete nam priblizit sposob realizacie novych lodzii
po technickej stranke?

Prvou fazou je samozrejme demontaz povodnych balkénov.
To je velmi nezvyCajné a tato Cinnost sa stala zdrojom zaujmu
a Castych otazok okoloiducich. ,Neposltchali, tak im strhavame
balkény, Zartom odpovedal nas kolega. Medzitym su v betonarni
vyrobené prefabrikaty a tie su postupne navazané na stavbu.
Velky Zeriav ich dviha a postupne, panel po paneli, si osadzova-
né a kotvené. Moze to vyzerat narocne, ale v skutocnosti toto uz
ide celkom rychlo. Je to velka skladacka. Vezu lodZii podopieraju
2 nohy, ktoré su uchytené v Zelezobeténovej kapse panelovych
obvodovych murov na minimalny zaklad. To v praxi znamen3,
Ze nezaberame plochu pozemku pod lodziami, ¢o je nezanedba-
telné plus pri vybavovani povoleni. Laicky povedané, lodzZie sa
opieraju o pévodny zaklad BD a ,visia“ uchytené do jeho stien.

Ako je to s realizaciou okien a celkovou upravou vzhladu
lodzii?

VSetky prace zabezpeCujeme na klu¢. Sucastou prestavby
je samozrejme vyburanie otvorov na nové balkénové dvere
a vymena okien vratane vnutornych vyspravok. S tym mdze
sUvisiet aj zmena umiestnenia radiatora a jeho napojenia ak by
prekazal v instalacii dveri. Na Humenskej bolo toto potrebné
riesit len v jednom byte. Co sa tyka vzhladu lodZii, ten je na
vybere zakaznikov.

Je teda mozné vyberat z viacerych moznosti finalneho
vzhladu lodzii?

Nosné steny a podlahy su vzdy panelové. Variabilné su zabrad-
lia. Tie najcastejSie realizujeme tiez z panelov, ktoré su bezudrz-
bové a celd pristavba v tomto pripade ma jednotny charakter.
Panely sa mozu dalej skraslit naterom ¢i omietkou. Realizovat
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KOSICKO

BYVANIE

vSak vieme tiez
pozinkované, sklenené, ¢i kombinova-
né vyplne a zabradlia, podla Specifickych poziadaviek klientov.

Je mozna realizacia tohto sposobu stavby lodzii okrem
panelovych bytovych domov aj v tehlovych bytovych
domoch?

Ano, v spolupréci so spoloénostou Komfort eu s.r.o. realizujeme
aj lodzie tehlovych bytovych domov. Po technickej stranke je to
obdobné. Nosné nohy a steny novych lodzii sa kotvia do tehlovej
stavebnej konstrukcie, do obvodovych muroy, ako aj do podlah.

Aké kroky moze ocakavat Vas klient v pripade, ak Vas
oslovi?

Kazdy projekt je jedinecny a Specificky. Je potrebné si uvedomit,
Ze najdolezitejSim predpokladom realizacie takejto obnovy BD
je spolocny zaujem obyvatelov. VSetky technické otazky sa daju
prekonat, ak ludia chcu. Z nasich skusenosti vieme, Ze tomu
predchadza mnozstvo spolo¢nych a individualnych stretnuti
s obyvatelmi bytov.

Pri tejto konkrétnej prestavbe na Humenskej ulici v KoSiciach
bola mozna realizacia najma vdaka obetavej sluzbe pana Pecha,
ako zastupcu majitelov bytov, ktory sucinne dlhodobo komuni-
koval so vSetkymi zacastnenymi stranami.

Ak rozmyslate nad obnovou BD, nevahajte a oslovte nas. Vdaka
nasim skusenostiam dokazeme realizovat kazdu prestavbu

bytového domu komplexne na kl'U¢, aj s pristavbou novych lodzii.

Ako je to s financovanim?

Zmysluplné financovanie a vnimanie hodnoty je jednym
z podstatnych parametrov pristavby. Co si na prvy pohlad malok-
to uvedomi je fakt, Ze zvacSenim/pristavbou lodzie sa zvacsuje
uzitkova plocha bytu. To so sebou prindsa vy$si komfort, ale
zaroven to aj redlne zvysuje cenu bytu (napriklad pri naslednom

predaji). Zaroven

plati, Ze naklady na to spojené

nie su narazové, ale rozlozené v splatkach do

buddcna. Vieme zabezpecit aj financovanie s 0% urokom cez

SFRB, ¢o vyslednu cenu, vzhladom na inflaciu, readlne zniZuje.

Vo vysledku, ked cenu poniZime a narast hodnoty, tak nam

ostane suma, ktord nas nové lodzie stoja. A ta je v koneCnom
dosledku splacana z Fondu oprdv bytového domu.

A vieme konkretizovat cenu za jednu lodZiu?

Cena zavisi od narocnosti realizacie a konkrétneho variantu,
podla vyberu klientov. Ina bude pre 8 poschodovy dom, ako pre
2 poschodovy. Je rozdiel, ¢i sa stavaju veze vedla seba, alebo
kazda samostatne, zavisi od vybraného typu zabradlia a podob-
ne. Orientacne vSak moézZeme povedat, Ze cena sa pohybuje
niekde v rozsahu 5 000-10 000 € za lodziu.

Aku Zivotnost maju nové lodzie ?

Samotné Zelezobeténové prefabrikaty vydrzia desiatky rokov
a su bezudrzbové. Teoreticky maju vacsiu Zivotnost, ako ma
pred sebou povodny panelak na ktory si montované.

A posledna otazka. Co Vas na tejto praci tesi?
TesSi nas, Ze robime nieCo hmatatelne uzitoéné a vieme priniest

obyvatelom bytov Uplne novu kvalitu byvania bez zmeny adresy.

V pripade zaujmu nas nevahajte kontaktovat.

B-Komplex s.r.o., konatel Gabriel Hornak
® 0918 800 880 < bkomplex@bkomplex.sk

Komfort eu s.r.o., konatel Libor Pecek
® 0944 285 672 1< liborpecek@seznam.cz

Dakujeme za rozhovor.

Spracované redakéne,
Renata Sakslov4, redakcia Kosicko a KoSicko okolie
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Len neprechladniit, najmi teraz!

Zacala sa sezona virdz, tento rok sa

.....

Vdcsina choroboplodnych za-
rodkov medzi ludmi sa Siri prostred-
nictvom fyzického kontaktu s inymi
osobami alebo s povrchom, ktorého
sa dotyka mnoho ludi. Najjednoduch-
§i sposob, ako znizit riziko ochorenia,
je preto Casto si umyvat ruky. Ak je
to mozné, vzdy pouzite tepld vodu a
mydlo. Je to obzvlast doleZité, ak den-
ne prichadzate do kontaktu s velkym
mnozstvom ludi alebo sa pohybujete
na verejnosti.

Velmi sa oplati je byt aktivnym a
hybat sa aj pocas chladnych jesennych
dni - tak si udrZite imunitny systém v
dobrom stave. Jasné, Ze behanie alebo
bicyklovanie v sychravom pocasi ne-
musi byt zrovna prijemné, ale moZete
to lahko nahradit prechddzkami v pri-
rode.

Ak mate radi ¢aj, je jeho Cas.Najlep-
Sie ¢aje proti prechladnutiu st bylinko-
vé alebo ovocné, pre extra vysledky si
do nich pridajte aj zopar kvapiek citr6-
novej Stavy a lyZi¢ku prirodného medu.
Tento “bio” liek nabudi vas imunitny
systém a zaroven pomdZe zmiernit
neprijemné symptémy nadchy, ako s
upchaté dutiny alebo bolesti hrdla, ak
suZ vas nieco “chytilo”...

Nizke teploty, samozrejme, samé
osebe priamo nespOsobujii prechlad-

fekcie), ale jednoznacne sa podielaji
na oslabeni nasho imunitného systé-
mu. Otvorte preto svoju skriniu, pohla-
dajte zimné oblecenie, ¢iapky, Saly a
rukavice a z ¢asu na Cas ich pouZite aj
skor, ako udrii mrazy.

Mimochodom, fajcenie potlaca
imunitny systém, upchéava dutiny,
drazdi hrdlo, stazuje dychanie a vy-
volava bolesti hlavy, preto ruky prec¢
od cigariet, ak vasSe telo prave bojuje
s nejakou virézou! Zhrnutie - zabalte
sa do hrubého svetra a teplej bundy
a doprajte si nejaky ¢as vonku na Cer-
stvom vzduchu. Aj ked slnko uzZ teraz
nie je také silné ako v lete, tam niekde
za oblakmi sa predsa len skryva a za-
bezpecuje nasmu telu vitamin D, ktory
je nevyhnutny pre spravne fungovanie
imunitného systému. A eSte liek nasich
starych mam takmer na vSetko — kva-
sena kapusta.

Co s plesniou v zime?

Pozname viacero sposobov ako od-
stranit pleseii. Samozrejme, je dole-
Zité aj na akom povrchu sanachadza.

Ocot je vSestranny pomocnik v do-
macnosti. Je to Ciastocne kyselina, ktora
zneSkodni baktérie a plesne. Postup:
Vlejte ocot do rozpraSovaca a vystriekaj-
te s nim steny, popripade rohy v ktipelni
alebo sprchovy kit. Nechajte posobit.

V kuchyni m6Zeme zostat, zimnym
ovocim je grappefruit. Casto mava vela
jadierok, nevyhadzujte ich! Rozmixujte
ich s prevarenou vodou, nechajte par
dni vylahovat, dajte do ostrekovaca a
nastriekajte na miesta postihnuté ples-
nou.

Peroxid je dobry pomocnik do do-
macnosti, ale treba s nim pracovat opa-
trne. Zabija plesne, virusy a baktérie. Je
Setrny k prostrediu a nevytvara toxické
splodiny. Postup: ZmieSajte jeden diel 3
percentného peroxidu a dva diely vody.
Postriekajte nim poskodené miesta,
snaZzte sa pracovat opatrne. Pri pouziti
na stieratelné plochy nechame pdsobit
15 mindt a zotrieme. Pri pouZzivani na
steny budte opatrni. Vyskisajte si i¢in-
nost najskor na maly kasok, aby ste vi-
deli reakciu.

Prasok na pecenie mézete ho kom-
binovat s octom alebo aj samostatne s
vodou. Prasok na pecenie kapite v kaz-
dom obchode a je cenovo dostupny. Po-
stup: ZmieSajte jeden prasok na pecenie

octu. Naneste na poSkodené miesto a
nechajte posobit, popripade jemne zo-
Skrabte.

Borax je Cisti¢ na prirodnej baze,
ktory ma mnozstvo vyuziti v domac-
nosti. Podobne ako aj peroxid, borax
nevytvara toxické prostredie, ale pri
manipuldcii s nim musime byt nesmier-
ne opatrni. Postup: ZmieSame pol $alky
boraxu a 1,5 1 vody a nastriekame na
miesta postihnuté plesiiou. Nechame
posobit. Znova musite byt opatrni pri
pouzivani na steny. VyskaSajte najskor
na mensiu plochu.

OsvedCeny prostriedok je Savo
proti plesniam. Existuje aj samostatne
druh na steny, ktory naozaj pomaha, ale
musite vyskasat ako bude pdsobit na
farebné steny. Da sa zak{pit v beZznom
supermarkete alebo v drogérii. Postup:
Savo nastriekame na steny a nechame
posobit. Musite vsak dbat na vetranie a
z miestnosti odist kfm Savo posobi.

nutie (nadchu vyvolavaja virusové in- s 0,5 | vody, mo6zZete pridat par kvapiek »red
( f )
. : Implantaty All-on-4®
StomatOloglaaU parks |< : Pracujeme so vsetkymi typmi implantatov.
HAPPYDENT :.c0. ; Ponikame viacero moznosti ndhrady zubov.
; y
v | %‘ ry |
NAJNOVSIE V.o o iy
p4 *\ : ' L | i
TECHNOLOGIE <~ ") | _—1
V OBLAST! 8 | i
Z G‘E i _, i “All-on-four” (vSetko na styroch) je popularna
|MPLANT0LO - i metdda implantacie zubov, v ktorej su
. I implantované Styri implantaty do celusti a sanky.
Za . : Pri tejto technoldgii pacient dostava pevné zuby
» moderne vybavena klinika ma uzatvorené zmluvy I do:24'hodin.
so vsetkymi zdravotnymi poistoviami i Miniim pla nta ty
N V5£0BECNA ZDRAVOTNA POISTOVRA Umon (+])) : Miniimplantaty s mensou a lacnejsou verziou
: ako bezné implantaty. Zubné nahrady na
« osetrenie a diagnostika pomocou najnovsich technolégii : miniimplantatoch na rozdiel od klasickych
vratane 3-D pocitacového tomografu a dentdlneho mikroskopu zubnych nahrad pevne drzia v Ustach a zvysujd
! spokojnost a komfort pacientov.
Najdete nas t Vyhody:
h d [ ] 1 e moznost vyuzit Vasu
i\ sucasnu protézu
4. p o S c o I e a u p a rk ! ebezbolestna aplikacia \
Hpe SEEE 1 bez chirurgickych rezov
/MedICIHSke centru m/ e minimum kontraindikacii E‘
. . ! e rychle vhojenie
0940 123 555 | info@stomatologiaaupark.sk ' miniimplantatov
o i\ emoznost okamzitého
www.stomatologiaaupark.sk |zt
\ \ J
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Z obyvacky rovno

do miizea? Preco nie?

Do divadla ¢i galérie z vlastnej oby-
vacky? V sobotu 14.novembra 2020
bude mozZné vsetko. Aj to, len tak,
v domacom obleceni, pozriet si z
pohodlia vlastnej sedacky podla
vlastného vyberu virtualne vysta-
vy, komentované audio ¢i video
prehliadky, kuratorské sprievody,
prednasky, diskusie, instruktaZne
videa, herné zony, kvizy a iné zau-
jimavé aktivity a miesta vybranjch
slovenskych miizei a galérii.

Online Noc miizei a galérii 2020
sa odohra v sobotu 14.novembra od
15h do 24h na webovej adrese nmag.
snm.sk, kde sa navstevnikom virtual-
ne predstavi so svojou online ponukou
20 mizei a galérii v Bratislave a spolu
s nimi aj vietkych 18 Specializovanjch
mizei Slovenského narodného muazea
po celom Slovensku.

Organizatorom akcie, ktora je uz
XVI. ro¢nikom popularneho celoeu-
ropskeho podujatia Noc muzei a galé-
rii (len v tomto roku kvéli pandémii s
posunutym terminom z tradi¢nej tretej
majovej soboty na november a zmenou
charakteru na online podujatie) je Slo-
venské narodné mizeum v spolupraci
so zbierkovymi institiiciami v Bratisla-
ve.

Hoci posunuty novembrovy termin
mal byt pévodne spojeny s navstevou

,kamennych“ kultGrnych institdcii,
kvoli druhej vine pandémie sa SNM
rozhodlo Noc mizei a galérii predsa
zorganizovat aspon v online forme.

»Slovenské narodné mizeum ma
sice s koordinaciou tohto oblibeného
podujatia na Slovensku dlhoro¢né ski-
senosti, no tento Specialny online roc-
nik predstavuje nova vyzvu. Verme,
Ze si aj tato snaha o pribliZenie kultary
Sirokym vrstvam spolo¢nosti online
cestou najde svojich priaznivcov.

Bolo by ,fajn“ ak by sa ponuka
mizei a galérii v online svete v buduc-
nosti zacala stale viac pribliZovat tej v
»kamennych“ kultGrnych instittciach.
Aby tak ludia, ktori moZzno nemaj
Cas chodit do mizei a galérii Castejsie,
galéria v blizkosti ich domova nena-
chadza, do nich zavitali z ¢asu na cas
asponi virtualne,“ povedal generalny
riaditel Slovenského narodného mutzea
Branislav Panis.

Program online Noci mizei a galé-
rii 2020: nmag.snm.sk

Noc
muzZel

= M
galérii

» Zdroj: SNM

Za zivot vlka

Ministerstvo Zivotného prostredia
s poteSenim konstatuje, Ze jeho ini-
ciativy na ochranu vlka nachadzaja
odozvu aj v Eurépskom Parlamente.

»Minuly tyZden sme obdrzali list
poslancov Martina Hojsika, Michala
Sime¢ku, Lucie Duri Nicholsonovej,
Vladimira Bil¢ika, Michala Wiezika
a Eugena Jurzycu, ktorym vyjadruja
podporu Ministerstvu zivotného pros-
tredia vo veci ochrany vlka. Minister-
stvo konStatuje, Ze, ako si vSimli aj po-
slanci, ochrana vlka spojila mnohjch
aktivistov, odborné kapacity z oblasti
Zivotného prostredia, ale aj beZnjch
obcanov Slovenska. Podpora europo-
slancov sa pridava k peticii 50 tisic ob-
¢anov ako aj k vyzve 31 mimovladnych
organizacii za ochranu vlkov.“ Uvadza
sa v sprave MZP SR.

Ochrana vlkov je ddlezitou aj preto,
Ze vlk je hlavnym predatorom diviaka.
Diviaky st na Slovensku nielen prem-
noZené, ale st aj nositelmi infekcie
afrického moru prasiat, kvoli ktorej
museli byt utratené velké chovy prasiat
vo viacerych okresoch juzného Sloven-
ska. Uloha vlka citelne chyba aj pri re-
gulacii raticovej zveri.

Tak ako v pripade diviakov aj pri
regulécii raticovej zveri si polovnici
nedokazu plnit svoju rolu. O to absurd-
nejsie je, ak chcu strielat vlkov, ktori
jedini st ich spojencami pri regulacii
diviakov a raticovej zveri. Ministerstvo

Zivotného prostredia vyda vyhlasku na
aplnt ochranu vlka dravého, ale kym
nadobudne pravoplatnost vyzjva, aby
sa neuplatiiovala nerozumne schvale-
na kvota na odstrel vlkov, ktora prijala
$pecialna komisia na Ministerstve p6-
dohospodarstva a rozvoja vidieka.
»VIk funguje v prirodzenom lese
ako sanitar, lovi v absolttnej vacsine
fyzicky alebo ina¢ chort raticovi zver
(prevazne jeleniu a diviaciu). Tato zver
udrZuje v primeranych mnozstvach a
Hkvalite“, Pri poruseni tejto rovnovahy
i selekéného tlaku vlka (ako je tomu v
dnesnej dobe) sa premnoZena jelenia
zver nachadza v lesoch v takom mnoz-
stve, Ze okusom naletu jedli, bukov,
javorov a jasenov zabranuje prirodze-
nému zmladeniu. Skody, ktoré takto
sposobuje, st kazdorocne niekolko
desiatok miliénov kortin a ida z vrecak
danovych poplatnikov.“ PiSe Lesoo-
chranarske zdruZenie VLK.

KE20-46 strana-
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PRIAME EXPRESNE AUTOBUSOVE

HWiFi zadarmof g
B WC v autobuse
H servis na palube
M najrychlejsSia preprava

kapite na

bus.daka.sk

17. novembra 1989 Vyrocia a udalosti

nasilny zasah tatu proti Studentskej manifestacii v Prahe zname-
nal zaciatok Neznej revoliicie v Cesko-Slovensku.

' Spanok«

Zaklad dobryjch

L Vianoc

MATRAC + DARCEK
celorocny paplén
a chranic pod matrac

doprava
zadarmo

vyrobené na o
AVLALVIAT tallansky
Slovenshu dizajn

Hlavna 5, Kosice, T: +421 55 685 46 37
www.dormisan.eu

11

94-0023-6

83-0197
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NOVY JEEP, COMPASS
 NIGHT EAGLE

- ZAZITE NOC INAK

e L]
S ey G g
-

NIZSIA SPOTREBA. NOVE MOZNOSTI. VIAC TECHNOLOGII.
UZITE SI HO UZ OD 20 700 € S PATROCNOU ZARUKOU V CENE.

PonukaJeep, Compass od 20 700 € s DPH savztahuje naverziu Night Eagle. Ponuka platido 31. 12. 2020 alebo do vypredania

zasob. Kombinovana spotreba modelu Jeep, Compass Night Eagle: 1,9 - 5,8 1/100 km, emisie CO, 44 -133 g/km (NEDC 2.0);
2,1-7,01/100 km, emisie CO, 47 - 161 g/km [WLTP). * Na vSetky vozidla sa vztahuje zakladna 2-rocnéa zaruka a navyse 3 roky
rozsirenej zaruky s limitom do 100 000 km. Pre bliZsie informacie o cenach, Specifikaciach a podmienkach akciovej ponuky
®

sa obratte na svojho autorizovaného predajcu znacky Jeepe. Informacie o zaruke poskytovanej vyrobcom sd uvedené

v zarucnej a servisnej knizke. Uvedené informacie a skutoc¢nosti maji vyluéne informativny charakter. Pouzité fotografie

su len ilustracné. FCA Central and Eastern Europe Kft. si vyhradzuje pravo na zmeny vsetkych uvedenych udajov bez ,

predchadzajliceho upozornenia. Jeepg je registrovana ochranna znamka spoloénosti FCA US LLC. Podrobné informéacie ORIGINAL JE LEN JEDEN
najdete u autorizovanych predajcov znacky Jeepg a na www.jeep.sk.

MOTOR-CAR Kosice s.r.o. ¢ Dopravna 5 ¢ 040 13 KoSice ¢ +421 917 700 500 ¢ kosicefdmotor-car.sk * www.jeepkosice.sk

34-0169

KE20-46 strana- 12



VYROBENE NA g5 www.kia.sk
SLOVENSKU A

MODELY RODINY KIA CEED
S VIANOCNYMyOM

USETRITE AZ DO SADA ZIMNYCH

2500 € | 0w

Vgnimoc¢na rodina Kia Ceed s Viano¢ngym bonusom. The Power to Surprise

Milujete nesputanu dynamicku jazdu? Alebo tuzite zaposobit’ kdekol'vek

sa objavite? Mozno potrebujete hlavne vel'korysy priestor? Predstavujeme

vam styri vgnimocné modely rodiny Kia Ceed. Teraz s mimoriadnym Viano¢ngm
bonusom usetrite az do 2500 €. K tomu ziskate vyhodne sadu zimnygch pneumatik,
financovanie bez navysenia a jedine¢nu sedem ro¢nu zaruku. Nevahajte a vyberte
si svoj oblubeny model Kia Ceed aj so specialnym Viano¢nym bonusom

na www.kiaihned.sk alebo nas navstivte v predajni Kia.

MOTOR-CAR Kosice s.r.o.
Dopravna 5 « 040 13 Kosice * Tel.: +421 917 700 500
kosice@motor-car.sk « www.kia.sk

ROCNA ZARUKA™

| GARANCIA KVALITY

Kia Motors Sales Slovensko, s.r.o.: Tato ponuka plati len na skladové vozidla, blizsie informacie sa dozviete u kazdého autorizovaného predajcu Kia. Kombinovana spotreba paliva:
4,6 - 7,41/100 km, emisie CO2: 121 — 169 g/km / WLTP. * Zaruka 7 rokov/ 150 000 km. **Sada 4 ks zimnych pneumatik 195/65R15 len za 69 €; 205/55R16 len za 89 €; 225/45R17
len za 109 €. Alebo sada 4 ks zimnych kompletov 205/55R16 len za 199 € bez TPMS resp. 249 € s TPMS. (TPMS - snimanie tlaku v pneumatikach).

Ponuka plati do vypredania zasob.

34-0169




HLAVU HORE / SLUZBY, BYVANIE, ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

—14

Prvi

Ked sa spiistalo testovanie, niektori
kritici varovali pred tym, Ze to eSte
nikto neskiisal a budeme prvi. Nie
som odbornik na testovanie, ale co je
zIé na tom, ak niekto vyskiiSa nieco
ako prvy?

MozZe to byt prejav kreativity, ino-
vativnosti alebo odvahy. Patrik Paul so
svojim timom vyvinul a vytlacil na 3D
tlaciarni prvy elektrobicykel na svete.
Bol som hrdy na to, Ze som bol pri tom,
aj ked to mnohi ludia spochybriovali.
Patrik nasiel novi cestu vyvoja a vyroby
individualnych elektrobicyklov a ukazal,
Ze na Slovensku pracujt Spickové dizaj-
nérske a vyvojové timy. Spominam si,
ako som pred vySe 20 rokmi v centrale
Fraunhoferovej spolocnosti prezentoval
napad zaloZenia spolo¢ného podniku.
Boli sme prvi a aZ potom nasledovali
dalSie krajiny. Ked je Peter Sagan prvy,
tak sa celé Slovensko raduje. Ked chceme
spustit zlozit( logistickil operaciu, tak ju
spochybiiujeme. M6Zu prist rozne pandé-
mie, prirodné katastrofy alebo vojenské
konflikty a my budeme potrebovat dobrit
sti¢innost medzi vedenim S$tatu, regién-
mi, armadou a obfanmi. Berme to teda
aj ako celoslovenské cviCenie spoluprace.

S chvile, ked je lepsie spojit sily, ako

si dokazovat kto je viac, alebo Sirit medzi
Iudmi rézne nezmysly o smrtiacich na-
norobotoch od Billa Gatesa, ktoré nam
iluminati s mimozems3tanmi vstreknti do
tela. Bill Gates uz davno vymyslel svoju
zbran na niCenie ludi a sveta - katastro-
falny program pod nazvom Windows.

Zial, mnohi tam hore, ani netusia,
o nevedia. Bojujt o to, aby si uchrani-
li ,,svoj piesoéek” na ministerstvach a
mohli rozdelovat velké baliky penazi.
Nemajt ani potuchy o tom, ako rychlo
sa meni svet okolo nas. Nevedia o aké
prilezitosti prichadzame a ako premenit
tieto peniaze na lepS$iu budtcnost pre
naSe deti. Hlipi a mali ludia, nemaji
mudre a velké vizie. Ustrachani, ufrflani
a rozhadani ludia nikdy nedokazu nic
vyznamné.

Inovacie zlepSujit naSe Zivoty a opra-
vuja svet. Bol by som
rad, keby sme v nich
boli CastejSie medzi
prvymi. Prazdne reci
a stratégie na papieri
nam nepomozu. Potre-
bujeme odvahu na
akciu, znalos-
ti a spolupra-
cu.

» Jan Kosturiak

é‘L.w.Sk

Varime hubové
dobroty

R

Bezprasna technologia lacno a kvalitn

® , ‘ A
Bona g 1,00 em?

SHI01]0FA] STOLICKOVE VYTAHY, PLOSINY
A STROPNE ZDVIHAKY PRE IMOBILNE 0SOBY

Prispevok od tatu pre TZP osoby.
Pomdzeme vam s jeho vybavenim.

—| U nas mate bezplatni navstevu, zameranie a navrh
—/  bezbariérového riesenia v ramci celej Slovenskej
republiky uplne zadarmo.

ALEBO NAVSTIVTE:

www.velcon.sk

bezplatnu infolinku: 0800 199 060
e-mail: velcon@velcon.sk

OZVITE SA
NAM NA:

32-0037-8

KE20-46 strana- 14



KOSICKO

SLUZBY, BYVANIE, ZAMESTNANIE

» Najvacsia distriblcia

regionalne noviny
» Vydavané kazdy tyzden

» Grafika v cene inzeratu

» Najcitanejsie
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PLASTOVE OKNA

DVERE / ZALUZIE /| SIETKY /| PARAPETY /| MONTAZ /| SERVIS

Dochodcovia a ZTP ZLAVY do 30%

zlava sa vypocita podla odberu a mnozZstva, uplatnenie zlavy je potrebné nahlésit vopred pri zamerani technikovi

SKLADNA 1/ CANA

1. POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO NAD TESCOM
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hadariova@regionpress.sk nigutova@regionpress.sk

PRACA PRE OPATROVATELKY
Nemecko - Bayern

1400 - 1600 EUR na pracovnu zmluvu

1600 - 2200 EUR na Zivnost

Kontakt: 0917 311710, info@sk-pflege24.sk
www.sk-pflege24.sk

DOMACA ZABIJACKA?

mékpoma&
= P °
Crevuaq, Roreniny,

masiarenske naradie
nakupite na e-shope

klobasky.sk

S N—
é‘l,.w.s,t

Zdravie posilni
zdzvorovy sirup

28-0386

28-0370

SIMON -Fleisch
&

s w—
BRAVCOVA A HOVADZIA PORAZKA
A ROZRABKA V NEMECKU

12€ - 18€

PODLA KVALIFIKACIE

BRUTTO NA HODINU
PRACA VHODNA AJ PRE PARY

20 dni platenej dovolenky, preplacané sviatky

Nemeckd pracovna zmuva | Nemecké socialne poistenie
Vybavime vsetko potrebné pre pracu I Moznost turnusov
Ubytovanie zabezpecené I Stabilna celoroc¢na praca
www.simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de

+421944 995 400
15. novembra 1983

bola zaloZena Turecka republika Severny

| Cyprus.

NEROZBITNE PRESTRESOVANIE A ZASKLIEVANIE

POLYKARBONAT * DOPLNKY

Makrolon 7/16 bronz - 18,51 €/m?sor+ AKCIA -20%
Ultralight 2/10 cira - 7,94 €/m?sopr+ AKCIA -30%

A ZENIT

Ko$ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

ZALUZIE

U |t
= HIMYZ ===

sAmvoplius (919 204 7541 0919 204 7154

samoplussro@gmail.com

Déchodcovia a ZTP

zlava sa vypocita podla
odberuamnozstva,
uplatnenie zlavy je
potrebné nahlasit vopred
prizamerani technikovi

dervv"‘“t
'30%

3 )
L) 1

samoplussro@gmail:com
www! samoplus: sk

KE20-46 strana-
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Obcianska

_riaquvé
inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

»KUPIM SIMSON aj diely.
0949 505 827

07 REALITY / iné

»Kupim garsonku- 2iz

byt. Surne. Hotovost.
0910 652 053

08 STAVBA

»Kdpim haki leSenie,
0908 532 682

11 HOBBY A SPORT

»Kupim staré hodinky
0905767777

14 ROZNE / iné

»Preddm hrob na verej-
nom cintorine. Pristup od
Zeleznikov po rovine za 5
minut. T.¢. 0907 219 215

»Hladam priatela do &41r.

0950 837 265
auto-moto/predaj 1
auto-moto/iné 2
byty/predaj 3
byty/prendjom 4
domy/predaj 5
pozemky/predaj 6
reality/iné 7
stavba 8
domacnost 9
zahrada a zverinec 10
hobby a Sport 1
detom 2
rozne/predaj 13
rozne/iné 14
hladam pracu 15
zoznamka 16

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera KE medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KE 12 Predam kocik,
0987 654 321

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni€ iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, KE zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na druhej
strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, s.r0.




32 x 40 cm
MATKA
USTAVICNE)
PoMoOCI 4

Korunovana
pozlatenymi

korunami

s polodrahokamami.
Rucne pisang, striebrena
a zlatena 24 K zlatom.

SPECIALNA
VIANOCNA
ZLAVA

o€
299 €

Pri objednavke do 25. 11. 2020 garantujeme dodanie do Vianoc.

Objednavajte na tel. €. O919 434 373
alebo v e-shope www.nebonazemi.sk
kde ndjdete dalSie nadherné diela.

2299€ _  DORUCENIE
~ | ZADARM

J B
galerica il

JEDNODUCHA MONTAZ
BEZ BUDOVANIA ZAKLADOV

0948 888 855

DRAVE VIANOCE |

#& ROZVOZ HYDINY K VAM I

“,  MORKY |
15 Q/ HUSI I
" HUSOKACKY |
= KACKY |
‘ 4 KOHUTY !

" SLIEPKY, KUR(EATAI
', Objedndvky: I

www.matejovdvor.sk

0902 466 448, 0902 606 436

Pondelok - Piatok 9.00 1400 h
CHOVAME PRE VAS UZ 30 ROKOV
100% ZARUKA KVALITY o«\)

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

NN , »
N/ vihkym mirom

0918 671 541

Prijmeme novych zamestnancov
do CRna pozmu

OPERATOR VYROBYA
OBSLUHA VZV :
ZVARAC c02 v

A INE
Vyborné platobné . &
podmienky, dlhodoba ’

praca, tyZdenné
zalohy, vyplaty
nacas, ubytovanie
zabezpecené

Viac info
na bezplatnej linke

0800 500 091

KE20-46 strana-
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vo vyike 194 847 257,- €.

»1rapia Vas dlhy?*

MAME PRE VAS RIESENIE...

» CO VAM PONUKAME? Vieme Vam ponuknut
skuto¢nu, overend, bezpecnt a rychlu pomoc.

+ CISLA HOVORIA ZA NAS: Za 8 rokov sme
pomohli 6 940 klientom zbavit sa dlhov

+ AKO SA S NAMI SPOJITE?: Zavolajte ndm na
bezplatnu linku 0800 221 331 alebo napiste na
www.bonato.sk v ¢asti ,Dohodnut si schodzku”

ZiSKAJTE POKOJNY A KLUDNY ZIVOT

BONATO

SYMBOL POMOC)

( . )
AIW - Praca pre opatrovatelky
seniorov v Rakusku
+ 14-dfové tumusy, rakuska zivnost
mame stdle dostatok ponk aj pre muzov

" 3 - sme partnerom rakiskeho Cerveného kriza
-s negativnym COVID-certifikétom mézete pracovat

Honorar1 100az 1600 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Kritéria Mame zastupcov
prespolupracu: | vkaidom kraji Slovenska!
~ opatrovatelsky kurza prax Volajtenabbezplatné cislo
« dobrd znalost nemeckého jazyka 080024 24 44

+vek 5z 6 ooy adohodnitesistretnutie.

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

Kupim
jelenie,
srncie;
CENTE S
zhody.

a trofeje.

Y
vkup ~ S
VOJENSKYCH VECI - MILITARII

1tel. 0904474597

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu pédu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

Q 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

16

34-0152
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