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BYTY=KANCELARIEsTREZORY= KLAVIRE
NAKLADNA DOPRAVA
EXPORTNE BALENIE
B 6542 2387 SKLADOVANIE
0905 616 329 www.stahovanie.sk

VYROBA A OPRAVA

" <ROLIET
- ZALUZIi - ZACLON

+ rolety na balkény, loggie,
stresné okna, markizy,
vonkajsie rolety a sietky proti hmyzu

www.roletynicol.sk

) 02/555 66 222, 0905 484 224
Bilikova 16, Bratislava

AKCIA ! POLIENKA

suchy smrek a borovica
0917 649 213

0314

16

(Kiipim 1 alebo 2-izb. byt Kupim 3-izb. byt
v Bratislave, aj zadizeny | | v Bratislave, aj zadizeny
0948 811 123 ; | 0905 410273 :
NATER: DVERI, OKIEN, | ( MALUJEM )
- | ZARUBNE, RADIATORY | za2€/m? |
, 0905 621 229 § (0944 231 91 1)2
(PALIVOVE\ MIEIQVE Karol Mikias
DREVO | NTEPOVANIE
POLIENKA aj GULATINA R, o

www.tepovaniekm.sk
tel.: 0949 851110

sterilizaciavzduchu.sk

dezinfekcia vzduchu v miestnosti
za pritomnosti ludi bez produkcie 0zénu

Kontakt: 0918 454 003

Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

PRIJME IHNED

« TLACIAROV

* ROBOTNIKOV do vyroby a expedicie

« NASTAVOVACOV orezovych liniek
« KNIHAROV - zorad'ovatov

* KNIHAROV - rezacov

« SKLADNIKOV

Mzda od 820 € - 1 500 €

(z toho: zakladna zlozka mzdy od 420 €, priplatky do 150 €)

Poziadavky:
- zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

tel.: 02/4949 3853, 02/4949 3854, 02/4949 3111
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk
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» Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

* VloZkovanie kominov
* RekonsStrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

ROLVEX

Bratislava * Malacky

garazoveé brany
predokenné
rolety
ploty, brany

www.rolvex.sk
03905 485 891

10-0023
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Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko >
BV 94750 Bratislavsko \Vychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komamiansko
v 31310  Levicko
MA 27450 Malacko
NR 54930 Nitriansko
NZ 34140 Novozamocko
PK 18210 Pezinsko
PN 38810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570  Senicko+Skalicko
T0 40560 Topoltiansko+PE+BN
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™ 59430 Trentiansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM

u 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690  Lucenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko

n 39560  Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+2(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
Bl 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26,640 Humensko=\T+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

M 29.620 Michalovsko+TV+50
PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115  PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL
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[iaquvé
inzercia

01 AUTO0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

»Predam 3i RD v obci Kosto-
liSte, cena 144 900¢.

Tel.: 0908 250 591

»Predam 4i RD v ohci Zohor,
cena 193 000€. Tel.: 0908
898 025

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

»Kdpim byt v Bratislave
0907 402 507

»Kupim byt v Bratislave
a okoli 0903 461817

08 STAVBA

»Kdpim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

»Predam 2 dverovu viacd-
Celovt skrinu (veSanie, po-
lice). Cena dohodou 0908
880728

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»Pondkam
0908 661297

Chcetg si
podat

lasku zene

Inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BV medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mobil-
ny operator.

(Cena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vrdtane me-
dzier. Ni¢ iné nedctujeme.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrét, v kolkych tyZdnoch
cheete inzerovat,

TIP 2: Ak chceteinzerat uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, BV zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

7 N—
w’w.s‘t

riesni ludia slobodného
" krdlovského mestd
trnavského - J.cast

R

~ ZABEZPECIME
PONUKA PRACE AZAPI’.ATiME
OBSLUHA VZV iR

HLUK /CR

- 140 K&/ netto / hodina

- 12hodinové zmeny - denné/noéné
(moznost pracovat nad¢as)

- Ubytovanie zabezpecené
hradene firmou

- MoZnost dostavania zalohy

- Pri odpracovani pracovného
fondu motivacné bonusy

TEST

+421 908 914 180

BRATISLAVA

OC Styla - Zlaté piesky,
Studena 4B/ 18496

Po-Ne- 10:00 - 20:00

Tel.: 0908 326 021

matracentrum.bratislava@gmail.com

ZADARMO

pre lekarov, kadernikov, servisy, firmy, jednoducho

pre vsetkych

www.kupson.sk
info@kupson.sk 0909 133 668

* systém je zdarma pri uzZivani KIOSK-u bez SMS brany

85_0806

86-0061

0132

52:

KpmerEr;é
riadkova

inzercia

REMESELNiCI

nMalovky-stierky-obklady
-omietky aj mensie prace
0940 384 665

CISTENIE

»Tepujem hibkovo a ekolo-
gicky. Petrik 0907 152 995

ELEKTROINSTALACIE

»ElektroinStaldcie 24 hod.
Pripojky, praca s plosinou
do 22m. Revizne spravy.
Vytycovanie kablovych po-
rdch. Pilenie stromov, orezy
aj pod napatim. Projekto-
vanie, bleskozvody 0904
466149

VODA-KURENIE-PLYN

»www.vodo-instalater.sk
0903 557127
»Vodoinstalatér 0904 307
824

STAHOVANIE, DOPRAVA

»0ZOVCl - stahovanie,
likvidacie, vynos, prenos
nébytku. ZTP, doch - 10%
0903 594 868

OPRAVA CHLADNICIEK

»ZIMMERMANN 0905 54 74
76

OPRAVA PRACIEK

»MAX-NONSTOP ~ VSETKY
TYPY PRACOK 02/63 83
02 51, 0903 971 472, 0918
741618

OPRAVATV, VIDEO, ELEKTRO

»TV Servis uVas 62 4108 07,
0905 846 710

VIDELANIE / KURZY
KURZY

PONUKA PRACE
REMESELNICI
REKONSTRUKCIE
BEZPECNOST
PREPRAVA

ZVIERATA

OPRAVA SIJACICH STROJOV

NEHNUTELNOSTI

VODA-KURENIE-PLYN
MALBY-STIERKY-NATERY
OPRAVA CHLADNICIEK
OPRAVA PRACIEK
AUTO MOTO

PREPRAVA

PREPRAVA



BRATISLAVSKO vychod

REDAKCNE SLOVO / SLUZBY

21. november 1877

Thomas Alva Edison oznamil objav fonografu - pristroja, ktory do-
kdzal nahrat a reprodukovat ludsky hlas

V predstihu o minulosti

To zvlastne vyrocie 17. novembra je za
nami. Vo chvili, ked'sa k vam noviny do-
stavajii, minimalne tri dni.

Avo chvili, ked vzniké tento tivodnik, asi
tak tri dni pred. Statny sviatok 17. novembra
sme sprostredkovane cez nasich zakonodar-
cov nazvali Deni boja za slobodu a demokra-
ciu. Papier znesie vela. Aj taky nazov. Aj to,
Ze zan hlasovali aj ideovo ti isti, ktori v roku
1989 na ludji, ktori i8li skuto¢ne vyjadrit od-
hodlanie vyhojovat slobodu a demokraciu,
posielali policiu. Aj to znesie, Ze ich potom-
kovia (dokonca neraz aj oni sami, ti isti) sit
dnes na lukrativnych Statnych poziciach,
maji vlastné politické strany, zastupujl
nas na nadich zahrani¢nych velvyslanec-
tvach, vyhadzujii nas z nasich celoZivotnych
zamestnani, sedia v parlamente a urCujit
nam, ako si vlastne tt slobodu a demokraciu
méme zariadit tak, aby sme im dali pokoj
na ich biznis. A nerusili ich pri iom. Pred
tridsiatimi rokmi sme si slibili lasku a vy-
drzat. Z 1asky sa stala nenavist kazdého voci
kazdému a vSetkych proti vSetkym a vydrzat
uz nema chut nikto, pretoze kazdy trosku
stidny ¢lovek za sebou vidi tych tridsat rokov
wydrZania“ a ich prakticky vysledok pre
jeho Zivot. Pre vSeobecnt slobodu a demok-
raciu sa toho udialo velmi mélo. Ze zmizol
ostnaty drdt pri Devine? Mam ho este kiisok

doma, ani nie na pamiatku, skor na vystra-
hu. Kolko takych plotov sme vybudovali v
nasej spolocnosti? A napustili ich elektrikou
nenavisti, zla, podvodov, zlodejin, bezcit-
nosti? PovySenectva, opovrhovania inymi,
kastovania sa?

Oslavovat nenavist? Pripominat si de,
ked sme dafali, Ze raz budeme Zit sluSne?
Nie, slovo slusne neznamena nic¢ v podobe
hmotného dostatku. Slusne je proste slus-
ne. Zit, ako sa na krestana slusi, to viak uz
vobec nebudem rozvijat, pretoze mnohi,
ktori sa hlasno bijit do pfs, aki oni st kres-
tania, st iba zlodeji, fanatici, podvodnici
a doslova zli, spolocnosti Skodiaci Iudia.
Mnohi, nie vSetci, aby bolo jasné. Nastastie,
eSte nie vSetci. A netyka sa to iba krestanov.
Ja som si pozical iba slovnikovy vyklad slo-
va slu$ny, zit slusne.

A vsimnite si, prosim, ani raz som v
tomto Gvodniku nespomenul slovo pan-
démia. Spravim to az teraz -
pripomenuli sme si na Slo-
vensku pandémiu zla, nic
viac, ni¢ menej. A ta so 17.
novembrom naozaj nema nic
spolo¢né.

Mozno raz - do-
vtedy - vela Stastia
vam zela

» Ivan BROZIK / $éfredaktor

BV 20-47 strana
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SPOLOCNOST / REALITY, SLUZBY
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dent John Fitzgerald Kennedy.

22. novembra 1963 @ALLLEELLET I
v Dallase v Texase bol zavrazdeny prezi-

24. novembra 1639

Jeremiah Horrocks prvykrat pozoroval pre-
chod Venuse cez slnecny kotic.

DVERE DO
KAZDEJ VANE

S

Smutny den, nedela 15. novembra 2020

Dnes (15. 11. - pozn. red.) sme za-
znamenali smutny den, ked pocet
registrovanych infikovanych na
Slovensku (86 767) prekonal Cinu
(86 383), v ktorej zZije 263 krat viac
obyvatelov ako na Slovensku.

Preco sa oni dokazali zbavit pan-
démie Covid-19 a my nie? Lebo pocho-
pili, Ze najlepsi sposob je zbavit sa jej
a zit v zdravej krajine. Samozrejme, Ze
sa to da aj v Eur6pe. Aj my sme boli v
m4ji a jani zdrava krajina. Spolu s nami
aj 10 inych eur6pskych krajin. Potom sa
a zivoty obyvatelov bol medzinarod-
ny turizmus a dalSie zdbavky. Teraz
vidime, ¢o nas tento omyl stoji. Ano,
druhd vlnu sme vobec nemuseli mat.
Aj so vSetkymi dosledkami, ktoré z
toho plynti. Pou¢ime sa a zabojujeme
o zdrava krajinu, alebo znova rychlo-
-rychlo vSetko pootvarame a nastartu-
jeme tak tretiu vinu. Budeme neustale
Zit v chronicky chorej krajine, alebo po-
slichneme zdravy rozum a zabojujeme
za zdrava Eurépu?

Vcerasa15 azijskych krajin dohodlo
na zbne volného obchodu. Predstavuje
to okolo 2 miliardy ludi. Na porovnanie,
Severoatlantickd aliancia nema ani

polovicu z toho. Tieto azijské krajiny
id(1 cestou zdravych krajin a s Covid-19
nemaji problém. Zoskupenie disponu-
je novymi technolégiami a vynaklada
velké financie na vedecky vyskum.
Tato Cast sveta bude diktovat podmien-
ky v 21. storoci. My v Eur6pe a USA si to
nerozumnym pristupom k pandémii
vyrazne zhorSujeme. Zacnime mysliet
aj na to, ¢o bude o par mesiacov a nielen

S laskavym zvolenim uverejnit v
REGIONPRESSe - Branislav Sitar

(Pozn. red - Prof. RNDr. Branislav Si-
tdr, DrSc. je slovensky jadrovy fyzik a od
roku 2007 viceprezident Eurépskej orga-
nizdcie pre jadrovy vyskum. Pésobi na
Fakulte matematiky, fyziky a informatiky
Univerzity Komenského v Bratislave ako
vediici oddelenia subjadrovej fyziky.)

L=

e

Montaz do kazdej vane,

za 8 hodin bez burania.

itajte N9

3 www.DvereDoVane.sk
0911 998 160

Prenajmeme spevnent plochu

30.000 m? v priemyselnej zone

Pezinok - Glejovka. V objekte je
nakladna vaha a zelezni¢na vlecka.

0901 708 070
pkprenajom@gmail.com

Oznamenie o 3. opakovanej dobrovolnej drazbe )

Miesto konania: Hotel NIVY, LiS¢ie nivy 442/3, 821 08 Bratislava 2.

Datum konania drazby: 8. 12. 2020, €as otvorenia drazby: 11:00 hod. Vyzy-
vam buducich Gcastnikov drazby, aby sa dostavili na drazbu 30 minut pred otvo-
renim drazby. DraZobnik: JUDr. Barbora Hudekova, Lazaretska 23, 811 09 BA.

Predmet draZby (drazi sa ako celok):

m 4 izbovy byt €. 2 - C, na 2. poschodi a nebytovy priestor (garaz) v bytovom
dome - supisné cislo 8109, nachadzajuci sa na ulici Alstrova 4, Bratislava, katas-
tralne Gzemie: Raca, evidovany na LV €. 4826 a podiely priestoru na spolo¢nych

Castiach a spolocnych zariadeniach domu a spoluvlastnicke podiely k pozemku
(parcela €. 1585/5), na ktorom je bytovy dom postaveny a k prilahlym pozemkom
(nadvorie a pristupova cesta) prisltchajucim k bytu a nebytovému priestoru.

Obhliadka predmetu drazby, datum a €as: 1: 27. 11. 2020 0 11:00 hod,
2:4.12.2020 0 11:00 hod. VSeobecna hodnota zistena znaleckym posud-
kom: 181.000,00 Eur, NajniZSie podanie: 181.000,- Eur , Minimalne prihode-
nie: 1.000,00 €, VySka draZobnej zabezpeky: 18.000,00 €.

BlizSie informacie u spravcu na t. ¢.: +421 911 844 424

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd BRATISLAVSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

16-0314

94-0165

33-0073
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NARIADENIA / SLUZBY

Chaos, ale dobre

Pred tyZdiiom sa zrazu vSetko zme-
nilo. Najprv to vyzeralo tak, Ze este
aj pocas Vianoc budeme sediet v do-
macom vizeni a na polno¢nit bude-
me smiet iba ak ¢ucat do televizora,
zrazu bolo vSetko inak.

Mili Citatelia, mozno aj v Case, ked
Citate tato informaciu, je zas vSetko
inak, zmeny nabrali také tempo, Ze sa
vSetko meni niekedy aj dvakrat za den.
V kazdom pripade vsak uverejiiujeme
tie fakty, ktoré platili v Case naSej uza-
vierky.

Miizea, galérie a kniZnice sa nav-
Stevnikom opat otvoria v stredu 18. no-
vembra 2020. KedZe sa na ne vztahuji
opatrenia Uradu verejného zdravotnic-
tva platné pre prevadzky, tak plati, Ze
pocet ich navstevnikov v jednom oka-
mihu nesmie presiahnut koncentraciu
jeden navstevnik na 15 m2.

Kostoly, divadla, kina, fitness a
plavarne by mali byt od pondelka otvo-
rené, ale s obmedzenou kapacitou. Roz-
behn sa aj nizsie ligové stitaze v hokeji
a futbale. Napady premiéra Igora Mato-
vi€a odsthlasila pandemicka komisia.
Opozicia ziadala, aby bol zruSeny aj
zakaz zhromazdovania a aby dostali
moznost otvorit aj dalSie prevadzky.
Najma — readlnu ekonomickd moznost.
Tazko si totiZ predstavit, Ze napriklad
plavarne uZzivi Sest navstevnikov za
dve hodiny.

Kostoly, divadla a kina maja byt

otvorené s polovicnou kapacitou, fit-
ness a plavarne — uz sme spomenuli -
su pre Siestich ludi. Hrat sa ma Sloven-
ska hokejova liga a 1. futbalova liga,
zatial bez divakov, ohlasil premiér na
socialnej sieti.

Konferencia biskupov Slovenska
uvitala spravu o otvoreni kostolov.
,»Ak sa to potvrdi, budeme velmi radi,
Ze dojde k ¢iastocnému uvolneniu. Pre
veriacich je v naro¢nych ¢asoch naozaj
délezitd moznost prijimat sviatosti pre
duchovnii posilu,” reagoval hovorca
KBS Martin Kramara. Doplnil, Ze v
platnosti ostane diSpenz od povinnosti
G¢asti na bohosluzbach i vjzva pre se-
niorov, chorych a rizikové skupiny, aby
s navstevami bohosluZieb pockali. Vy-
dané bude podla jeho slov aj dérazné
upozornenie pre kilazov a veriacich, Ze
stale platia prisne hygienické pravidla.

» red

AN

doctor

Fb: optikadroptik insta: dr.optik_sk

» Hovori lisiak Liske:

- Bankari na celom svete
tunelujd, sudcovia sudia
na politickd objednavku,
politici su skorumpovani....
ananas budu zvalovat, Ze
medzi ludmi rozsirujeme
besnotu.

» V 0bchode:

- Prosim si 10 vajicok.

- Zel4te siich na spotrebny
Uver alebo na hypotéku?

» - Jak Se vold tvoj pes?

- Egyptan.

- Ta ¢o prave Egyptan?
-Ta bo v kazdej chyZiza
sebou nechd pyramidku...

» Pokuta je dan za to, Ze
nieco urobite zle.

Dan je pokuta za to, Ze
nieco urobite dobre!

» Zmena prislovia
(o sa za mladi naucis, na
starobu aj tak zabudnes...

» - Vcera som objavila
novu vrasku na tvari, - ho-
vorf pani Vierka priatelke.

- AeSte sa ti tam zmestila?

» redakcia

REZANIE BETONU

AKCIOVE CENY!

www.jadrovevrtanie.sk
0908 447 006 www.rezaniebetonu.eu

39-0005TT02

DOMACA ZABIJACKA?

mékpoma@
b4 P °
Crevuaq, Roreniny,

masiarenske naradie
nakupite na e-shope

klobasky.sk

28-0370

ZACLONY -
GARNI

Zameranie « Navrh
Kompletna realiza

www.vuenne.sk

optic

BV 20-47 strana 5

SHOPPING PALACE

ZLATE PIESKY

0948 137 278
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Ochorenie vyleZte, zvyste prijem vitaminov, oddychujte, tvorte

Odbornik radi ako zvladnut Covid-19 doma

Pocet pozitivne testovanjch pacientov
na Covid-19 na Slovensku kazdym diiom
pribaida. Ak aj Vam prisiel pozitivny vy-
sledok testu, neziifajte. PrinaSame rady
odbornika, ako ochorenie zvladnut.

MozZnosti liecby priblizil a cenné rady
nam poskytol Milan Kulkovsky, primar
interného oddelenia Nemocnice s polikli-
nikou v PovaZskej Bystrici.

Podla jeho slov je mozné ludi s ocho-
renim Covid-19 rozdelit do troch skupin.
Prvou z nich st bezpriznakovi pacienti.
Druhou skupinou sii mierne priznakovi
ludia, teda ti, ktori ochorenie pocitujd,
no nemusia byt hospitalizovani. Tretiu
skupinu tvoria tazko priznakovi pacienti,
ktorych stav vyZaduje hospitalizaciu. ,,Ak
ide o prvi1 skupinu pacientov, u nich lie¢-
ba nie je potrebna a je postacujiice zame-
rat sa na podporu imunity. Tretia skupina
patri do rtk odbornikov. V pripade Iudi
patriacich do druhej skupiny, teda tych,
ktory sa liec¢ia doma, spociva liecha pre-
dovsetkym v ovplyviiovani a zmierfiovani
priznakov ochorenia,“ objasnuje primar a
pontka nasledovné rady:

Horadcka:

Pri niZSich teplotach nie je podla jeho
slov podavanie antipyretik, teda liekov
proti hortcke, potrebné. ,,Po liekoch sia-

hame pri vystupe teploty nad 38°Celzia. V
doporucenych davkach mozete uzivat Pa-
ralen, pripadne Novalgin. Vhodny je tieZ
Ibuprofen, ale pozor by si nati mali davat
ludia s ochorenim Zzaltidka, pretoZe jeho
Casté pouzivanie moZe skoncCit krvacaja-
cim vredom. Nezabtdajte ani na “babské
recepty” a v pripade vysokej hortcky apli-
kujte zabaly,“ odportica lekar.

Kasel:

AKk Vas potrapi kasel, ktory je prevazne
suchy, drazdivy, siahnut moZzete po volno-
predajnych liekoch. O ich vybere sa po-
radte s lekarnikom. ,\Vo vSeobecnosti ale
plati, Ze zazraky nemoZzete cakat okamzi-
te,“ prizvukuje odbornik.

Podpora imunity

Dolezité je v tomto obdobi podporit
imunitu. ,ZvySeny prijem vitaminov
vSetkych pismen z vitaminovej abecedy
neuskodi. V lekarni vam iste poradia pri
kiipe mnohych imunopodpornych pro-
striedkov. Nezabudnite na vitamin C, D a
tieZ selén a zinok,“ pripomina primar.

Dostatok tekutin:

Hortcka, strata chuti, vyssi vek spoje-
ny s absenciou pocitovania smadu mézu
viest k dehydratacii organizmu. ,Dehy-
dratécia zabija. Pite vela tekutin. Vhodna
je Cista voda, Caje, obcas mineralky, po-

Pocas liecby dodrziavajte kludovy rezim.

zdroj foto Engin Akyurt pixabay

lievky, vyvary. StarSi Iudia smad nepoci-
tuja, aby ste si boli isti, Ze prijali dostatok
tekutin, nechajte im pri 16zku flasku a sle-
duijte, i z nej ubtda. Nikajte im tekutiny
radsej v mensich mnoZstvach a Castejsie.
Pomoct mozu aj flasky urcené pre kojen-
cov, so slamkou, “ radi odbornik.

Kludovy reZim:

To, ¢o plati pri chripke, pomoZe podla
primara Kulkovského aj pri ochoreni Co-
vid-19. ,,Ochorenie treba vylezZat. Uvolnite
sa, lahnite si. Upratovanie, riibanie dreva
a vsetko dalSie pocka a s nevyhnutnymi
pracami vam iste niekto pomoze. Ak aj
nie, svet sa nezriti,“ upozornuje lekar.

Psychicka pohoda:
,Myslite skor na pozitivne veci, Citajte,

smejte sa, rozpravajte sa. Zite. DodrZujte
R-O-R, teda zname risko - odstup - ruky. Ak
mozZete, podporte tych, ktorych Cinnost je
obmedzena. Ak si to mdZete dovolit, naku-
pujte, pokial je to mozné, cez internet. Piste
basne, romantické poviedky, nahravajte
videa, hovorte vtipy, vymyslite podcasty,
menej sa venujte spravam a politike, viac
tvorivym Cinnostiam,“ vyratva odbornik.

Rada na zaver
,»Ak sa citite velmi zle, tazko sa vam
dycha, mate vycerpavajtce horacky, ktoré
nedokazete stlmit, odovzdajte sa radSej do
rak odbornikov. Nie kazdé vySetrenie le-
karom a pripadne i na urgentnom prijme
musi skonCit hospitalizaciou,“ uzatvara
primar Milan Kulkovsky.
PRIPRAVILA: RENATA KOPACOVA
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PONUKAME AUTOMATICKY
KOVAG DEZINFEKCIE

HODY A KANCELARIE

Batérie + 1L dezinfecného roztoku v cene

Chcete vediet viac?
E-mail: bratislavsko@regionpress.sk




BRATISLAVSKO vychod ZAMESTNANIE, SLUZBY
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PRIJMEME SBS GUARDING s. r. o.
SPOLAHLIVE PANIE
na upratovanie .
kancelarskych priestorov v Bratislave

od 17 hod. do 20 hod.
Plat: 4,80 €/ hod. brutto Mzda: 3,9996 €/h. brutto

Nastup ihned.
» 0905 758 469 |,
0905 799 782 f 0905 877 690 § 0948 113 319 * martin.kotlarik@guarding.sk

prijme straznikov na prevadzky

Sedacie supravy na mieru za rozumnu cenu

PRIDEME - VYMERIAME - PORADIME - DOVEZIEME

Dus$an Sipos - PRAMEN VOLAJTE 0903 028 620

36-0002

10

PONUKA PRACE V CR

OBSLUHA VZV

SUPER PLATOVE PODMIENKY
S UBYTOVANIM
VELMI DOBRA PRACA

v MESTE BRANDYS NAD LABEM
ZABEZPECIME A ZAPLATIME VAM

COVID TEST
BEZPLATNA LINKA

MACH HYDINA BUDMERICE s.r.0.

prijme pracovnika s nastupom ihned'
do trvalého pracovného pomeru na poziciu:

OSETROVATEL HYDINY
na farmu HVIEZDOSLAVOV

NAPLN PRACE:

« kompletna starostlivost o kidel hydiny

PONUKAME:

« pridel hydiny a vajec za vyhodné zamestnanecké ceny
+ vyhodné platové podmienky

+ odmeny za neabsenciu

« stravné listky v hodnote 3,85€

+ odmena za ukonceny turnus

- dovoz a odvoz z prace zabezpecime

MZDA: 580 - 1100 €/mesiac

Kontakt pre zdujemcov: telefén: 0940 544 344
e-mail: dominika.hyndicka@gmail.com

85_0770

1-0019

S N—

éij.Sk

Je cas zberat ’
korene liecivych rastlin

k
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sSPOSOBUJU

VAM SCHODY

PROBLEM?
Stannah

Stannah Véam ponuka stoli¢kové
vyfahy na vietky typy schodisk.
TZP ob&anom poradime, ako
ziskat na zakdpenie $tatny
penazny prispevok.

Viac ako
Stannah
instaldcii
vytahov

rémové

balkony bezramové

splatky od 49 €

0948 787 777 | www.balkona.eu

MAME PRE VAS RIESENIE...

» CO VAM PONUKAME? Vieme Vam ponuknut
skuto¢nu, overend, bezpecnt a rychlu pomoc.

+ CISLA HOVORIA ZA NAS: Za 8 rokov sme
pomohli 6 940 klientom zbavit sa dlhov
vo vyike 194 847 257,- €.

+ AKO SA S NAMI SPOJITE?: Zavolajte ndm na
bezplatnu linku 0800 221 331 alebo napiste na
www.bonato.sk v ¢asti ,Dohodnut si schodzku”

ZiSKAJTE POK

7

OSLAVUJEME

45 ROKOV.
STOLICKOOVYCH
VYTAHOV

‘,q 1975-2020 ’7

tento rok prostrednictvom

nasej tradicnej

origindlnej alebo horkej

Vdm dorucime priamo

k Vam domov.

www.horkamedovina.sk

52-0112

zasklievanie teras

splatky od 98 €

0948 517 405

78120 0229

JNY A KLUDNY ZIVOT

( 4 N
AIW - Praca pre opatrovatelky
seniorov v Rakusku
+ 14-dfové tumnusy, rakuska zivnost
+méme stale dostatok ponuk aj pre muzov

+ sme partnerom rakuiskeho Cerveného kriza
- pracovat v Rakusku mézete uz o par dni

Honorar 1100 az 1600 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Kritéria Mame zastupcov
prespolupracu: | vkaidom kraji Slovenska!
- Opatrovatelsky kurz a prax Volajte na bezplatné cslo
«dobrd znalost nemeckého jazyka 080024 24 44
+Vek 5 at 0 okov adohodnite i pohovar.,

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

BALKONY « ZIMNE zAH RADY * TERASY

zimné zahrady

splatky od 149 €

VYUZITE SPECIALNE ZLAVY AZ DO 45%

VYHRAJTE 400 €

Ku kazdej objednavke darcek | Moznost splatok s 0% Urokom

’DRAVE VIANOCE |
- 4 ROZVOZ HYDINY K VAM I
MORKY
HUSI
HUSOKACKY
KACKY

KOHUTY
SLIEPKY, KURCATA

Objednavky:
www.matejovdvor.sk

0902 466 448, 0902 606 436

Pondelok Piatok 9.00 - 14.00 h
\;L

CHOVAME PRE VAS UZ 30 ROKOV
100% ZARUKA KVALITY

Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu

DOVOZ

a°

“

N
66

ceny Kominy "TUMA THERM +" $amot Kominy TUMA FOLK 3amot TECNoVIs | KR[N/
sDPH | plyn duplovany plast - tuhé palivd | ¢, a et achle
z s nerez
najlepsi pomer ceny a kvality! najlacnejsi! rune paiiva z4vesny-iz.32mm| PECE Na pelety
vy3. [ 140/90st.[ 160/90st. 160/45st. 180/90st. 180/45st. 200/90st. 200/45st. | 160/90st. 160/45st. 180/90st. 180/45st. 200/90st. 200/45st.| 150/90 | 200/90
5m | 440 | 418 426 478 487 482 491 | 377 384 385 394 389 398 | 910 1062
6m | 484 | 464 471 536 544 538 547 | 422 430 431 439 435 444 | 996 1163
7m | 523 | 510 517 593 601 595 604 | 467 475 477 485 480 489 | 1082 1264
8m | 566 | 556 563 650 658 652 661 | 508 516 518 527 523 532 | 1181 1434
krby - kachle - sporaky www.krby-tuma.sk |[Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.
pece a grily tel. 0905394 055 (== preda}i

na drevo - uhlie - pelety

Bénovce n. Bebravou - showroo -palmy
najvécésie krbové Studio v SR g - 0]lvovnlky
prev.: Pezinok - 0917 861 305] - citrusy
prev.. KoSice - 0915147 170 - yuccy
prev.: Nitra - 0908 136 854 - cykasy

prev.:

Bans.Bystrica - 0915 905 112

- bananovniky
k bazénom, pre firmy, na terasy, zimné zahrady|p=
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