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Najcitanejsie regionalne noviny Tyzdenne do 32 750 domacnosti Téma tyZdiia
: Vifanot‘:'ne' pecivoilkg
Zvoncek ssks 7 s kolaziky gT@@j @V
gkk: gu;'!c{):a kockia - ggfa%ké pecivo
Sic Thrtaletka pistaciova Medownicky

3ks Tartaletka slany karamel

3iE Tarwletka tokolada jahoda pealocioiilo

5ks PlInena kokoska

3ks Laskonka orechova

3ks  Laskonka makova

5ks Skoricové kolieska s
brusnicovym dZemom

Sks Medova kbcka

S5ks Cokoladove kolleska lleskove

POTERY

0948 300 988

61-0285

Sks Bistaciowy ponarik s malinami ( )
arame v veternite
1 _ _ JAROSIKOVCI REGION
i Zamkove dlaZby
Stromcek 7zks + prekvapenie . .
12ks Puncove re Kompletna realizécia spevnenych ploch
12ks Kokasova pochifia klddka zémkovej dlazb
12ks Karamesov%rezy - PoOkiadka zamkove) diazby
v S - 12ks iﬁgﬁg\éﬁé@rﬁy - priprava podloZia
lanocne o Ttorta - A { ic3
- i Puntwlé!ynebo pokladka obrubnikov, palisad

15 porcil  Kokosovy sneh s visfami
15 porcll Cokoladova hviezditka
s malinami

=

- terénne Upravy

0911332754
0910912 492
L zamkovedlazbyjarosik@gmail.com

79-299

Vianoéna gula bezlepkova s0ks
Sks Mandiove brownle

ung
parfzﬁyy roztek | =X

Punove re
Sungulickove rez agi:éa;"gisky

OrleSkova pochutka

Ut Ma kove laskon ’5
Kokosova pochutka Vanilkove sroled
Medove rezy Londynske re 25€-

@ Brikety RUF

7 tyrdého dreva

145€ |paleta

@ PEletky
A1-210€ T

Dovoz alebo osobny odber.

0948 171 551

Objednavky prijimame do 10.12.2020
Vyda) 23.12.2020 od 8:00hod do 18:00hod
‘Objednavajte na e-shope: www.mnambka.sk alebo na 0905 337 281

REGION
PRESS

0905 573 552

VYKUPUJEME . A
: : Rastislav HUDAK
STARE KRESANE . . P
drevo, dosky, revizny technik % R E DAJ

79-315

ODBORNE PREHLIADKY A SKUSKY EL. ZARIADENI{
hr ano’y’ StOdOIa’ A BLESKOZVODY, BEZ OBMEDZENIA NAPATIA TRIEDA B,

l 4
humno, sypka, pajta MONTAZ, OPRAVA, UDRZBA, ELEKTROINSTALACNE PRACE
EONU VSRR EERIEE 086 36, Nizna Polianka 74, TEL,/FAX: 054/ 479 93 04,
. < , NiZ i , y . ,
f tel: 0908 795 502 I MOBIL: 0903 863 683, EMAIL: rastislav.hudak@atlas.sk
info@staryhranol.sk

61_0283

AJ DOVOZ AUT Z0 ZAHRANICIA
NAHRADNE VOZIDLO ZDARMA

SIS e 0914 70 70 44

79-169
79-0003
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AUTO - MOTO Naj&itanejsie regiondine noviny

KT"’
VAM UKAZE SVET.
TECHNOLOGIE

CESTU SPAT

NABITE SA ZIVOTOM S NOVYM =~

PLNE ELEKTRICKYM SUV SKODA ENYAQ iV.

: k ispleju s rozsirenou realitou
Ci 13 palcovemu mfotalnment dlspleju budete vzdy'v'perfektnom obraze.

Zistite viac o novych elektro a plug-in hybridnych modeloch SKODA iV u najblizSieho
predajcu alebo ha www.skoda-auto.sk/emobilita.

I V Uvedené informacie a fotografie majd len informativno-ilustraény charakter. VSetky technickeé Gdaje, napr. o dojazde a spotrebe

elektrickej energie, st zaloZené iba na odhade podla WLTP cyklu, nie na oficialnej homologizacii. Podrobnosti o ponuke,
koneénych cenach, Specifikacii vam poskytne autorizovany predajca znacky SKODA.

V43 autorizovany predajca vozidiel SKODA:

AUTOVES s.r.0., Duklianska 55, 052 01 Spisska Nova Ves
Tel.: 0903 645 111, 0911 645 111, www.autoves.sk
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SPISSKO SLUZBY, BYVANIE
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STRKY : PIESKY - UHLIE

Strk betonarsky (0-22)
piesok betonarsky (0-42)
drvené kamenivo (vietky frakcie)

piesok obsypovy (o-1) ZEMNE PRACE

betonove skruze
Pre viac info volajte: @ 0907 51 9 566

www.prachnar.sk | Radlinského 17, Spisska Nova Ves

79-303

Nicia Vas DLHY z Gverov?

SUDY alebo aj DRAZBY obydlia?
@ 0905 638 627 financna ochrana

66-0229

PREDAM TATRANSKY PROFIL
DLAZKOVICA, ZRUBOVINA, LATY
PLOTOVE LATY TEL: 0917 266 883

86-0028

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

P . KoMINOV
> revizie kominov
ku kolaudacidm RD
> frézovanie a vioZzko anle
kominov
> strojové Eistenie | % ]
zadechtovan(ch i(\ :
kominov -
> fasadne kominy.. ¢
> Cistenie a kontraola
kominov
obhliadka ZDARMA
Kontaktujte nas v pracovngch droch
od 7,00 hed do 17,00 hod

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o., Lu¢ivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

1. decembra 1835

Hans Christian Andersen publikoval svoju
prvii knihu rozpravok

\
99-0014-1

AXA - PROPERTY

zateplovacie centrum

made |n‘

Canada
since 1986

KANADSKA IZOLACIA FUKANA IZOLACIA

Chcete si

podat’
inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera SN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni€ iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operdtora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kalkych tyZdrioch
chcete inzerovat.

y A 5 TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
%" Smsjsis v lubovolnych inych nasich no-
v lete chladi vinach, SN zamenite za skratku

novin, ktorti ndjdete na zad-

info@axaproperty.sk 0911 313 632 www.axaproperty.sk | R

79-313

zabezpeCuje ELET, s.r0.
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REDAKCNE SLOVO, SVET KNIHY

Najcitanejsie regiondlne noviny
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parny tyzden:

Smizany, Levota, Domariovce,
Spisské Podhradlie, Spissky Hr-
hov, Spissky Stvrtok, Gelnica,
Novoveskd Huta, Spisska Nova
Ves, DaniSovce, Harichovce, Hra-
budice, lliaSovce, Jamnik, Krom-
pachy, Letanovce, Lieskovany,
MarkuSovce, Odorin, Spisské To-
masovce, Spisské Viachy, Spissky
Hruov, Teplicka

neparny tyZder:

Smizany, Levota, Domariovce,
Spisské Podhradie, Spissky Hr-
hov, Spissky Stvrtok, Margecany,
Prakovce, Spisska Nova Ves, Da-
nisovce, Harichovce, Hrabusice,
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Teplicka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod

BZ 100200 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komamiansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozdmocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T 40560 TopolGiansko+PE+BN

™ 59430  Trentiansko+DCA+L

m 46550 Tmavsko

™M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120  Kysucko=CA+KM

u 35.020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690 Lucenecko+VK+PT

M1 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA

IH 27490  Ziarsko+Z(+BS

A 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26,640 Humensko=\T+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

M 29.620 Michalovsko+TV+50

PP 41130  Popradsko+KK

PO 4515  PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

.|

Qbéians[(a
_rlaquva
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

»KPREDAM 2 PRIVES-
NE VOZIKY SPORT JACHT.
0949117344

02 AUT0-MOTO / iné

»KUPIM SIMSON aj  diely.
0949 505 827

»Klpim Jawa-(Z 250, 350,
500 aj diely 0905 450 533

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom

nPredaj 2iz.byt , komplet
prerobeny, Krompachy.
34.000 EUR. 0903 905 998

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kapim haki leSenie. tel:
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»KUpim  jelenie  paro-
Zie za najlepsiu cenu!
0944132200

11HOBBY A SPORT
»Klpim vojenské veci Sable
bodaky dyky uniformy od-
znaky a iné do 1945 platim
v hotovosti. 0940740451

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

» Predam hydraulicky sto-
larsky lis, 0905521272

14 ROZNE / iné

»Klpim  staré
0905767777
»Kipim  domace tkané
platno vrecia kroje kasmi-
rové sukne Satky staroZit-
nosti malované truhlice.
0909117320

»KTO  DARUJE  OBLECENIE
0BUV HRACKY DROGERIU PO-
TRAVINY SKOLSKE POMACKY
DAKUJEM T.C 0948710036
nZaplatim 1200 eur za vat-
Sie hodinky na ruku Scha-
fhausen. Tel. 0944137683

15 HCADAM PRACU

hodinky

16 ZOZNAMKA

‘ II

Chcete si

]

podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera SN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni€ iné neuc-
tujeme. Upozorenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, SN zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
Platbamobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sr.o.

29. novembra 1947

Valné zhromazdenie

riesit arabsko-izraels

OSN na rozdelenie Palestiny, ktory mal vy-

Britského mandatu Palestina

Vyrocia a udalosti

OSN schvalilo plan

ky konflikt na uzemi

Cas tmy nemusi byt iba temny

Prichadza cas, ktory v detstve
mnohych z nas bol tym najkraj$im
v roku. Bol taky zvlastny, po Ka-
tarine, najprv ,vonal“ MikulaSom
a prvimi mandarinkami v roku,
doma sa objavil adventny kalendar,
plny dobrot a podla neho sme my;,
deti, odratavali zostavajiice dni do
viano¢ného ¢asu. MozZno sa mylim,
ale vsetko sa zdalo akési pokojnej-
Sie, tichsie, také naozaj adventné.

Ten predvianoc¢ny ¢as ma stale svo-
ju symboliku, do ktorej viac ¢i menej
zasahuje ,modernost doby, rodinné
hodnoty, generacné zvyky a cirkevné
tradicie. Tie st z toho vSetkého pravde-
podobne najstalejsie.

Pre Krestanov je advent zaciatkom
cirkevného roka, ked je ocCakavané
oslavenie narodenia JeziSa Krista a
jeho povstanie z mitvych, ktoré sa slavi
na Velka noc. Tento adventny sviatok
sa traduje uz od 6. storo¢ia. Advent, z
latinského slova adventus, zacina prvi
nedelu po 26. novembri. Adventny ve-
niec ma presné pravidla, ako by mal
vyzerat. Spravny adventny veniec by
mal byt vyrobeny z vetviciek ihli¢na-
tych stromov alebo cezminy, to preto,
Ze predstavuji Zivot. Ak je veniec zo

slamy ¢i pratia, mal by odhanat zljch
duchov a domu dopriat poZehnanie.
Sviecky na fiom sa zapaluju zasadne
v smere hodinovych ruciciek. Velmi
dolezitti Glohu hraji farby. Hlavnou
farbou adventu je a ma byt fialova. Tato
farba je symbolom pokory a dostojnos-
ti. VSetky stuhy a sviecky, s vynimkou
jednej, by mali byt fialové. Ta jedna by
mala byt ruZova, ktora symbolizuje
priatelstvo.

K Adventu neodmyslitelne patri aj
akési ,uskromnenie, stiSenie“. Nie je
to Cas svadieb, hlu¢nych zabav, urcite
nie hostin. Naopak, skory prichod kaz-
dodennej tmy priam nidka, ak je cas,
moznost, v rodinach sa viac venovat
jeden druhému, rozpravat sa, byt spo-
lu, neminat tento ¢as na navstevy, ale
venovat ho najblizsim.

Tohtorocny Advent bude tazky.
Cely rok je tazky. O to viac si
mbZeme vazit to, Ze sme
tu, Ze sme zdravi a Ze sa
eSte moZeme na nieco
tesit.

Krasny a pokojny
adventny cas, vaze- 5
ni Citatelia!

» Ivan BROZIK / séfredaktor

Zabudnite

na nevliadny depresivny cas

Basnik (ale uz aj textar), vasnivy hu-
bar a oddany otec a manzel Benja-
min Skreko je znamy najmi starsej
generacii vdaka tomu, Ze ¢asto uve-
rejiioval svoju tvorbu v satirickom
Casopise Rohac.

Jeho laskavy a nezamenitelny hu-
mor — napokon taky, aky je on sam - sa
tak stal sicastou mnohych rodin a do-
macnosti. Humoristické prvky v jeho
tvorbe prezradzaja, Ze je to Clovek s op-
timistickym pristupom ku vSetkému, s
¢im sa stretava.

Tato ¢rta sa nachadza aj v jeho
zbierke basni Kam z kanape. Benja-
min Skreko nam prinasa svoje basne
preto, aby nas potesil, polaskal, troSku
sa s nami aj pomaznal pomocou svo-
jich carovnych slovicok a kaziel, ktoré
vie dat do nich on.

Jeho tvorba ma v sebe vsetko to,
Co vie potesit ludského ducha: vtip,
iskru, myslienku, nenaro¢nost, pritom
vSak jedinecnost. Nuz a tentoraz sa
Benjamin Skreko prihovara aj k vam,
mili Citatelia REGIONPRESSu, a to
osobne:

»Stretnii sa dvaja a jeden hovori...

V Zivote som uZ pocul tisice anekdot
¢i tismevnych prihod, ktoré sa zacinali
touto formulkou. Kazdy raz som zbys-
tril, nevdojak sa usmial, spomalil. Ako
inak, ved ked'sa stretnd dvaja ,,a jeden

hovori“, okamZite vznika Iudské puto,
preskoci iskra zaujmu a porozumenia.
V tychto diioch sa zrazu medzi nich
postavil zakerny nepriatel, pandémia
COVID 19, a potencialny rozhovor sa
meni na odmietavé zakyvanie, povy-
tiahnutie ochranného raska azna ocia
ustrachané opisanie Sirokého obliku...
Priatelia, s ktorymi sa virtualne
stretivam aspon prostrednictvom
tychto riadkov, vopred dakujem za
kazdy ¢oilen tuSeny Gismev. ZaZelajme
si navzajom rychly koniec nenormal-
neho karanténneho stavu. Neviem si
predstavit krajsi scenar Zivota, ako ze
stretnd sa dvaja, a jeden hovori...“

Kam z kanapy

P —

[

28. november 1989

Vyrocia a udalosti

Nezna revoliicia: Ceskoslovenska vlada a Obcianske forum sa dohodli
na zruSeni clanku ustavy o vediicej iilohe komunistickej strany

SN20-48 strana-
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SPISSKO AUTO - MOTO, SLUZBY

ASERS S

@) SEDEM

=2 | 1sTOT
C()JU) KIA

JE CAS ZISKAT

\")V.\e

oo 2100 €

VRATANE BONUSU 500 € PRI VYKUPE VASHO VOZIDLA

Ziskajte este viac vghod pre vase zazitky. The Power to Surprise

Je Cas ziskat viac! So siedmimi garantovangmi istotami Kia ziskate viac aj vy!

V limitovanej letnej ponuke ziskate mestsky crossover Kia Stonic teraz este viyhodnejsie
Vyuzite mimoriadne cenové zvyhodnenie, pridajte dodatoc¢ny bonus pri viykupe vasho
vozidla a usetrite az do 2100 €. K tomu ziskate aj jedine¢nu 7-ro¢nu zaruku a dalsie
benefity. Vsetky informacie vam radi poskytneme priamo v predajni, alebo na nizsie
uvedenych kontaktoch

“ Metis (Slovensko) spol s r.o.
Duklianska 36, 052 01 Spisska Nova Ves « Mobil: +421 918 424 390
papcun@metis-sk.sk « www.metis-sk.sk

Tato ponuka plati len na skladové vozidla, blizsie informacie sa dozviete u kazdého autorizovaného predajcu Kia.
Kombinovana spotreba paliva 4,7 — 6,8 /100 km, emisie CO,: 124 — 154 g/km. / WLTP. *Zaruka 7 rokov/150 000 km. Obrazok je ilustracny.

79-314

VYMENA TESNENIA A SERVIS OKIEN

OBHLIADKA S TERMOKAMEROU ZDARMA

+ ROZUMNE CENY
+ REFERENCIE

+ SPOKOJNOST e 1;C L0
NOVEMBRA &

L - NA OBHLIADKE ZISTiM AKE TESNENIE POTREBUJETE

PLASTOVE AJ EUROOKNA . ' ' . . " “
U KN D Pavol Jus¢ak fo a objednavky: &
DRENDVA Hrabusice 32 | 0902 111 773 + 0917 148 458 | LAICHE IR 2

SN20-48 strana- 5



OD PONDELKA 30.11.

U Nas si nemusite
vyberat medzi

CERSTVOSTOU,
KVALITOU A CENOU

. LIDL ,
PRD.ORG 5, («/O
2

~<\
/\‘?‘@
P:(o

SHLAVNA Y

C—

10 kg

XXL balenie |

B.75*

. 999
Konzumné zemiakyneskoré

» varny typ B - prilohové

e neprané

® (1kg=030)

@ (100g=036)

Mozzarella
» r6zne druhy

Kuracie

Mleté 69
prsné rezne o5

bravéové miso ® (1kg=338)

*Zlava uréend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zdklade porovnania cien diia 18. 11. 2020

Ponuka tovaru plati od 30. 11. do 6. 12. 2020 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

SN20-48 strana- 6



 2655/27/309g

OD PONDELKA

30. NOVEMBRA

0.37

19

(100g=072/
© 070/063)

Jumbo Peanuts

roasted

50 g NAVIC

Mlieéna ¢okolada ° 079/077/069)
* t6zne druhy

@ (100g=019) ® (1kg=278)

Nitriansky jogurt Jumbo arasidy
« 16zne druhy e prazené, nelipané

36/40 %
alkoholu

‘ Supercena

Jacébs 49

5 o (11=827)

® (11=046) ® (11=066)
Vinea Kelt Karpatské KB Velvet y @ (100g=175)
* svetlé vy¢apné pivo . rdzne druhy * instantna kava

*Zlava uréend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 18. 11. 2020.

.amnoho dalsich vyrobkov na WWW, lidl.sk % @

Ponuka tovaru plati od 30. 11. do 6. 12. 2020 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v balemach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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TRADICIE / ZAMESTNANIE, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 8

Zub vam sice nikto nevytrhne,
ale post vam neublizi

V minulosti postu a postnemu ob-
dobiu, akym je do urcitej miery aj
adventny cas, ludia prikladali nao-
zaj velka vahu. Toho, kto si dovolil
ho nedodrziavat, dokonca postihol
aj trest.

Vraj jeden z nich bol napriklad taky,
Ze ked sused nahlasil, Ze niekto poru-
§il post, tak sa to trestalo vramci mesta
richtarom nasilnym vytrhnutim zuba a
obesenie.

Je vSak ina doba a my za post skor
povazujeme obdobie, v ktorom sa zby-
toCne neprejedame. Mierne hladovanie
je pre zdravie celkovo velmi prospe$né,
pretoZe regeneruje telo aj mysel a vy-
razne spomaluje starnutie. Neznamena
to zrieknut sa tiplne pdZzitku z jedla, ale
jest vedome o nie¢o menej.

Post si vicsina Iudi celkom oprav-
nene spaja s ocistou organizmu. Nie-
kedy aj myslenia. Ako to prebieha? Uz
pocas prvého dia sa vyprazdnuja a
Cistia Creva. §kodliv§/ch latok, ktoré sa
v nasom tele hromadia dlhat dobu, sa
ale telo zbavuje aj inymi cestami — mo-
Com, kozou, tGstami, dychanim. Zna-
kom toho, Ze sa zbavujeme necist6t, je
typicky zapach, ktory sa vyskytuje na
miestach, kde dochadza k vylucovaniu
Skodlivin.

Pocas postu dochadza k mnohym

telesnym prejavom a niektoré z nich
nemusia byt prijemné. Bezny je pokles
krvného tlaku, o sa prejavi malatnos-
tou a pocitmi na mdloby. M6Zu sa ob-
javit bolesti hlavy, koncatin ¢i chrbtice.
To sa vSak tyka hlavne postu, ktory
trva viac dni. VacSina zdravych ludi
by tieto prechodné prejavy pdstu mala
zvladnut bez problémov. Si signalom,
Ze v tele prebieha ocistny proces, nejde
teda o ni¢ negativneho.

BliZia sa Vianoce, obdobie, ktoré je
Zial v modernej dobe viac symbolom
prebytku materialneho, ako duchovné-
ho. Ale, ked'uZ je to tak, je dobré a zdra-
vé pred viano¢nym ¢asom telo nechat
troSku ,,vyhladovat”. Potom sa lahSie
vyrovna so vsetkym, ¢im ho nadmieru
zahrnieme pocas sviatkov na prelome
rokov.

Koledy budii tento rok inak

Kolednici nebudi vstupovat do do-
mov, dodrZany bude aj odstup, dez-
infekcia aj nosenie riiSok.

Konkrétna podoba tohtorocného
koledovania v ramci akcie Dobra novi-
na bude zavisiet od aktualnej pande-
mickej situacie. Jednou z jej znamych
foriem je aj koledovanie popod okna.
Prave na tiito tradiciu pocas akcie nad-
viazu kolednici. Informuje o tom Dobra
novina na svojom webe s tym, Ze ko-
lednici nebud@ vstupovat do domov,
dodrzany bude aj odstup, dezinfekcia
aj nosenie rasok.

»Hoci prezivame narocné Casy,
kedy nevieme s istotou povedat, ako
bude vyzerat budci tyzdeii a co nové
nam novy koronavirus nedovoli zre-
alizovat, my v Dobrej novine verime,
Ze Vianoce uz budeme slavit v uvolne-
nejSej atmosfére. Pripravili sme stibor
opatreni a inStrukcii, ktoré budeme
aktualizovat podla platnych usmerne-
ni, aby ste sa citili bezpe¢ne a pomohli
nam zrealizovat koledovanie, hoci v
obmedzenej forme,“ povedal riaditel
Dobrej noviny Daniel Fiala. Ako do-
dal, je dolezité, aby tato krestanska a
Iudova tradicia pokracovala, aby sa ko-
lednici opat stali hlasatelmi radostnej
zvesti 0 narodeni JeZiSa Krista.

Tohtoroc¢na kolednicka akcia nesie
nazov Aj mama chodi do Skoly a pred-
stavi v nej spolupracu s Arcidiecéznou
charitou Tororo v Ugande. Hlavnou

postavou kampane je 25-rotna Mary
Balukova, matka troch dievcat, ktora
sa po 6smich rokoch vratila do $kolskej
lavice.

Tradi¢ni kolednicku akciu Dob-
rd novina organizuje eRko — Hnutie
krestanskych spolocenstiev deti v spo-
lupraci s katolickymi farnostami v pri-
bliZne 1270 mestach a obciach na celom
Slovensku.

Je logické predpokladat, Ze po-
dobne sa situacii prisposobia aj skauti
s Betlehémskym svetlom. Samotna
distribtcia po Slovensku sa uskuto¢ni
tak, aby par dni pred Stedrym vecerom
bolo Betlehemské svetlo dostupné v o
najvacsom pocte miest. Odpalovanie
Betlehemského svetla bude prebiehat
so zretelom na vSetky aktualne platné
bezpecnostné a hygienické opatrenia,
vzdy so snahou o bezkontaktnost a
bez zhromazdovania. Skauti maji radi
vyzvy a priniest Betlehemské svetlo je
bezpochyby jednou z nich. Tentoraz
v$ak buda chranit okrem plamienka aj
seba a svoje okolie.

» red

pracovnikov do profesie

+ zaleZi od profesie.

0905 344 461 - 0915 95

-

JESENNA ZBIERKA

Firma KOVO - ZVAR s.r.o.
prijme do pracovného pomeru

KOVOOBRABAC - ZAMOCNIK,
FREZAR - ZVARAC €02,

ZVARAC TIG - ARGON.
Mzda: OD 5,50EUR/HOD.

Pracav SR a CR. Kontakt:

==

Sprostredkovanie

uz 15 rokov

Ak méte zaujem o dlhodobii spoluprécu a finanénui istotu, kontaktujte nés

|
Hilfe in Wurde.....

DOMACA ZABIJACKA?

www.hilfe-in-wuerde.at
office @hilfe-in-wuerde.at
0908 868 643 | +43 699 19048 723 | +43 76727225112

Mméspoma’
4 P °
Crevuaq, Roreniny,

masiarenske naradie
nakupite na e-shope

klobasky.sk

66-0072-2

D spissko.sk

8-0370

€O DOKAZE ZISTIT:

- funkénost a stav jednotlivych orgédnov

- povahu a pri¢inu Vasho ochorenia
bolesti, alergii, skrytych choréb

« pritomnost cudzorodych organizmov

- okamzite riesi zdravotné problémy,

v Vyzivova poradia

. )
BIO meranie celého tela | 15¢

bezbolestne a vhodné aj pre deti, trva 45 r.nri.n
Cas Vasej konzultacie je potrebné objednat: 0905 655 392
v Cinska medicina MING

sk

www.cujte.sk
L5

99-0006-27
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DOMACNOST 9

MAXTRA+

Hard Water Expert

Az o0 50% lepSie redukuje vodny kamen.* Idealny
do spotrebicov a pre pInsiu chut’ kavy ¢&i ¢aju.
* v porovnani s filtrom MAXTRA+ Pure Performance

MAXTRA+
Pure Performance

Redukuje chlér a urcéité stopové necistoty,
ako su herbicidy, pesticidy a zbytky lieciv *

* pokial ich voda vo vasom vodovode obsahuje

Filtre BRITA,
rieSenie pre kazdu vodu.

Pri vymene starého filtra za novy Vam odratame 1 €

Kupite v predajniach

wlaN *'g N O R M A NORMA — POTREBY PRE DOMACNOST
’\}6‘ OO

POTREBY PRE DOMACNOST

www.normappd.sk

SN20-48 strana- 9
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TV PROGRAM

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

PONDELOK 30.11.2020 @ UTOROK  1.12.2020 @ STREDA 2.12.2020 W STVRTOK  3.12.2020

@ MARKIZA 06:00 Telerano 08:25 Zame-
na manzeliek 09:45 Oteckovia 10:45 Rodinné
pripady 11:45 Kobra 1113:45 FARMA 16:00 Rodin-
né pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25
Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TELEVIZNE NOVINY
20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30
Susedia Komedidlny seridl MN 12 (SR) 2020
21:25 FARMA 22:50 Hornd Dolnd 00:00 Kobra
1101:05 FARMA 02:25 Zdmena manZeliek 03:30
Policajné pripady 04:15 Rodinné pripady 04:55
TELEVIZNE NOVINY

@ :
4 TV J0J 05:40 KRIMI 06:15 RANNE NO-
VINY 08:35 PRESTRETE 09:30 SKUTOCNE PRIBEHY
10:40 Prvé oddelenie II. 2 11:00 SUDNA SIEN 12:00
NOVINY 0 12:00 12:30 TOP STAR 12:40 SKUTOCNE
PRIBEHY 13:40 CESKO SLOVENSKO MA TALENT 15:30
Shrek 217:30 NOVINY 18:00 PRESTRETE 19:00 KRI-
MI19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 SPORT 20:30 NAJ-
LEPSIE POCASIE 20:35 INKOGNITO 21:40 INKOGNITO
23:00 HESLO 23:35 Vrazedné ¢isla V. 17 00:35 IN-
KOGNITO 01:40 KRIMI 02:10 NOVINY TV JOJ 03:00
SKUTOCNE PRIBEHY

m RTVS 06:00 Damsky klub 07:30
Ranné sprdvy RTVS 08:40 Vone sveta 09:05
Horski zachrandri 09:55 District 10:50 Duel 11:20
5 proti 5 12:20 Damsky klub 13:55 Folklorika
14:25 Lekdri 15:30 Obcan za dverami 16:25 Vone
sveta 16:55 Horski zachrandri 17:45 Duel 18:15 5
proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30 Bella a Seba-
stian MN 7 (Franclzsko) 2013 22:05 Reportéri
22:50 Rapl 23:50 District 00:35 Ucitelka 02:15
Lekari 03:05 Duel 03:35 Spravy RTVS ,N“ 04:45
Obcan za dverami

PIATOK 4,12.2020

@ MARKIZA 06:00 Telerdno 08:25 Varte s
nami 08:40 Zamena manZeliek 10:00 Oteckovia
11:00 Rodinné pripady 12:00 Kobra 1114:00 FAR-
MA 15:00 Policajné pripady 16:00 Rodinné pri-
pady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex
17:55 Oteckovia 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05
POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 FARMA
Mesto vs. Dedina, kto z farmarov ziska vyhru 75
000 €? MN 12 23:00 Kobra 11 Akny seridl MN 12
(Nemecko) 2018-2019 01:10 FARMA 03:30 Policaj-
né pripady 04:10 Rodinné pripady

© :

4  TVJ0J 05:40 KRIMI 06:15 RANNE NO-
VINY 08:35 PRESTRETE 09:35 SKUTOCNE PRIBEHY
10:45 Prvé oddelenie 65 11:00 SUDNA SIEN 12:00
NOVINY 0 12:00 12:30 TOP STAR 12:55 Dovidenia,
stard mama! 4 13:35 DELUKSE 14 14:45 CESKO
SLOVENSKO MA TALENT 16:30 SKUTOCNE PRIBEHY
17:30 NOVINY 18:00 PRESTRETE 19:00 KRIMI19:30
NOVINY TV JOJ 20:25 SPORT 20:30 NAJLEPSIE
POCASIE 20:35 Zootropolis 22:50 Vykonavatel
00:55 Max Payne 03:05 KRIMI 03:30 DELUKSE 14
04:20 Prvé oddelenie 04:45 Prvé oddelenie

m RTVS 06:00 Damsky klub 07:30
Ranné spravy RTVS 08:40 Vone sveta 09:05 Hor-
ski zachrandri 09:55 District 10:50 Duel 11:20 5
proti 5 12:20 Damsky klub 14:00 Folklorika 14:25
Lekdri 15:20 Tajomstvo mojej kuchyne 16:25
Vone sveta 16:55 Horski zachrandri 17:40 Duel
18:15 5 proti 519:00 Spravy RTVS 20:30 Milujem
Slovensko 22:00 Boris & Brambor 22:35 3 podia
23:30 Nikto nie je dokonaly 00:45 District 01:30
Lekari 02:15 Boris & Brambor 02:45 3 pddia 03:45
Nikto nie je dokonaly 04:55 Spravy RTVS ,N*

@/ MARKIZA 06:00 Telerdno 08:25 Svokra
09:45 Oteckovia 10:50 Rodinné pripady 11:50
Kobra 11 13:55 FARMA 14:55 Policajné pripady
16:00 Rodinné pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE
NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TE-
LEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE
NOVINY 20:30 Utajeny 3éf Reality Sou. MN 12
21:55 FARMA Mesto vs. Dedina, kto z farma-
rov ziska vyhru 75 000 €? MN 12 23:10 Susedia
00:05 Kobra 11 02:10 FARMA 03:10 Svokra 04:10
Rodinné pripady 04:55 TELEVIZNE NOVINY

O :
W\  TVJ0J 05:40 KRIMI 06:15 RANNE NO-
VINY 08:35 PRESTRETE 09:35 SKUTOCNE PRIBEHY
10:40 Prvé oddelenie 6 11:00 SUDNA SIEN 12:00
NOVINY 0 12:00 12:30 TOP STAR 12:50 Dovidenia,
stara mama! 1/10 13:30 NOVY ZIVOT II. 14:40 CES-
KO SLOVENSKO MA TALENT 16:20 SKUTOCNE PRi-
BEHY 17:30 NOVINY 18:00 PRESTRETE 19:00 KRIMI
19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 SPORT 20:30 NAJLEP-
SIEPOCASIE 20:35 NOVY ZIVOT I1. 22:35 CAU, LUJZA!
23:50 S PRAVDOU VON 01:20 VraZedné ¢isla V. 18
02:15 NOVY ZIVOT Il. 03:10 NOVINY TV JOJ

m RTVS 06:00 Damsky klub 07:30
Ranné spravy RTVS 08:40 Vone sveta 09:05 Hor-
ski zachranadri 09:55 District 10:50 Duel 11:20 5
proti 5 12:20 Damsky klub 14:00 Folklorika 14:30
Lekari 15:35 Slovensko v obrazoch 16:25 Vone
sveta 16:55 Horski zachrandri 17:45 Duel 18:15
5 proti 519:00 Spravy RTVS 20:30 Svako Ragan
MN 12 (Slovenska republika) 1976 Jozef Kroner,
Hana Slivkova, Michal Docolomansky 21:35 Tak
urcite 22:50 Winnetou 00:45 District 01:30 Bella
a Sebastian 03:05 Lekari 03:45 Spravy RTVS ,N*

SOBOTA 5.12.2020

@ MARKIZA 06:00 TELEVIZNE  NOVINY
07:00 Priatelia Toma a Jerryho 07:10 Nové dob-
rodruzstva Toma a Jerryho 07:40 Tajomny pom-
stitel 09:45 CHART SHOW 12:15 2 na 114:20 Klik
16:40 Kocur v ¢iZmach 18:20 Smotanka 19:00 TE-
LEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE
NOVINY 20:30 Piadindzka Rodinnd animovana
komédia MN 12 (USA) 2018 22:35 (tihodny obcan
Triler MN 18 (USA) 2009 G. Butler, J. Foxx, B. McGill,
C. Meaney, L. Bibbova. 00:45 Polis z obchoddku
2 02:35 (tihodny oban 04:55 Rodinné pripady

©

N | TV J0J 05:45 NOVINY TV JOJ 06:30
KRIMI 07:00 NOVINY TV J0J 07:50 Labkova pat-
rola 1I. 19 08:20 SpongeBob SquarePants IX. 17
08:50 PRAZDNINY 1. 4,5 10:55 CESKO SLOVENSKO
MA TALENT 12:00 Thor 14:35 Narnia: Dobrodruz-
stva lode Ranny putnik 17:00 Neskrotna 19:00
KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 SPORT 20:30
NAJLEPSIE POCASIE 20:35 UHORCiK 21:30 Zoolan-
der 2 23:45 Cesta za pomstou 01:25 Hrozostras-
na noc 2 03:25 NOVINY TV J0J 03:55 Prvé oddele-
nie I1.104:50 UHORCiK

m RTVS 06:00 Folklorika 06:30 Ta-
jomstvo mojej kuchyne 07:10 Objim ma, prosim
07:35 \/Cielka Maja 08:00 Lassie 08:55 Smajlikov-
€i 09:35 Daj si Cas 10:00 JAMS 10:25 Merlin 11:40
KULTURASK 12:10 Tak urcite 13:10 Sever proti Juhu
14:45 Kralovnd Viktéria 15:40 Boris & Brambor
16:15 Milujem Slovensko 17:50 Cestou necestou
18:25 Postav dom, zasad strom 19:00 Spravy
RTVS 20:30 Zem spieva 22:30 Pumpa 23:00 Boris
& Brambor Specidl 23:40 Sever proti Juhu 01:15
Pumpa 01:40 Boris & Brambor Specidl
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@/ MARKIZA 06:00 Telerdno 08:25 Zame-
namanzeliek 09:45 Oteckovia 10:50 Rodinné pri-
pady 11:50 Kobra 11 13:55 FARMA 14:55 Policajné
pripady 16:00 Rodinné pripady 17:00 PRVE TELE-
VIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00
TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTO-
VE NOVINY 20:30 CHART SHOW Adela Vinczeova
uvadza rebricek najvacsich hudobnych hitov.
MN 12 22:55 FARMA 00:00 Kobra 11 01:00 FARMA
02:05 Zamena manZeliek 03:05 Policajné pripa-
dy 03:50 Rodinné pripady

© :
P4  TVJ0J05:40 KRIMI 06:15 RANNE
NOVINY 08:35 PRESTRETE 09:30 SKUTOCNE PRIBE-
HY 10:40 Prvé oddelenie II. 27 11:00 SUDNA SIEN
12:00 NOVINY 0 12:00 12:30 TOP STAR 12:45 Dovi-
denia, stard mama! 2 13:25 NOVY ZIVOT Il. 14:30
CESKO SLOVENSKO MA TALENT 16:20 SKUTOCNE
PRIBEHY 17:30 NOVINY 18:00 PRESTRETE 19:00
KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 SPORT 20:30
NAJLEPSIE POCASIE 20:35 Poslednd aristokratka
23:05 DELUKSE 14 00:10 VraZedné Cisla V.19 01:10
SKUTOCNE PRIBEHY 02:20 KRIMI

m RTVS 05:30 Autosalén 06:00 Dam-
sky klub 07:30 Ranné spravy RTVS 08:40 Vone
sveta 09:05 Horski zachrandri 09:55 District
10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:20 Damsky klub
14:00 Folklorika 14:30 Lekari 15:25 Postav dom,
zasad strom 16:25 VOne sveta 16:55 Horski za-
chranari 17:45 Duel 18:15 5 proti 5 19:00 Spravy
RTVS 20:30 Vrazdy v La Rochefoucauld Detek-
tivny film z populdrneho francizskeho cyklu.
MN 15 (Francizsko) 2019 22:25 Spiaci agenti
23:20 District 00:05 Winnetou 01:55 Lekari

NEDELA .12.2020

@r MARKIZA 06:00  TELEVIZNE  NOVINY
07:00 Priatelia Toma a Jerryho 07:10 LEGO Nin-
jago: Tajomstva zakdzaného Spinjitzu 2 07:25
Fantasticky maznacik 09:15 Polis z obchoddku
2 11:15 KocUr v ¢iZzmdch 13:00 Na telo 13:55 Pia-
dindzka 16:00 Susedia 17:40 Hornd Dolna 19:00
TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPOR-
TOVE NOVINY 20:30 2 na 1 Zabavnd $ou Adely
Vinczeovej a Dana Dangla. MN 12 22:40 Doko-
naly muZ 00:45 Klik 02:45 Dokonaly muZ 04:50
TELEVIZNE NOVINY

©

\F4  TVJ0J05:45 NOVINY TV JOJ 06:25
KRIMI 06:55 NOVINY TV JOJ 07:35 Neskrotna
09:30 Narnia: DobrodruZstva lode Ranny putnik
11:50 Zootropolis 14:05 Posledna aristokratka
16:50 NA CHALUPE - PREMIERA 17:50 NOVE BY-
VANIE - PREMIERA 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV
J0J 20:25 SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35
V SIEDMOM NEBI Slovenska rodinna Sou. MN 12
112020 22:50 Sest vystrelov Americky akény kri-
minalny triler. MN 18 2012 01:20 Pomsta rytiera
03:40 NOVE BYVANIE

m RTVS 06:05 JAMS 06:45 Daj si ¢as
07:30 Kniha dZungli 08:00 Vcielka Maja 08:25
Lassie 09:15 Taraninky 09:40 Autosalon 10:05
Otvorené nebo 11:00 Slovensko v obrazoch 11:30
Svet v obrazoch 11:55 0 5 min(it 1213:00 Ob¢an za
dverami13:35 Poirot: KradeZ kralovského rubinu.
14:55 Chladné srdce 16:20 Sol nad zlato 17:20
Anjel Pdna 219:00 Spravy RTVS 20:30 Podarena
rodinka 22:10 Baba z [adu 23:50 Poirot: Kradez
kralovského rubinu. 00:35 Anjel Pana 2 02:15
Podarena rodinka

10

@ MARKIZA 06:00 Telerdno 08:25 Svokra
09:45 Oteckovia 10:50 Rodinné pripady 11:50
Kobra 11 13:55 FARMA 15:00 Policajné pripady
16:00 Rodinné pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE
NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TE-
LEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:15 SPORTOVE
NOVINY 20:30 Hornd Dolnd Komedidlny seridl
MN 12 (SR) 2018 21:45 FARMA 23:00 Utajeny éf
00:15 Kobra 11 01:20 FARMA 02:40 Svokra 03:30
Policajné pripady 04:20 Rodinné pripady 04:55
TELEVIZNE NOVINY

© :
W/ TV J0J 05:40 KRIMI 06:15 RANNE NO-
VINY 08:35 PRESTRETE 09:35 SKUTOCNE PRIBEHY
10:45 Prvé oddelenie I1. 15 11:00 SUDNA SIEN 12:00
NOVINY 0 12:00 12:30 TOP STAR 12:55 Dovidenia,
stara mama! 3 13:35 NOVY ZIVOT II. 14:40 CESKO
SLOVENSKO MA TALENT 16:20 SKUTOCNE PRIBEHY
17:30 NOVINY 18:00 PRESTRETE 19:00 KRIMI19:30
NOVINY TV J0J 20:25 SPORT 20:30 NAJLEPSIE PO-
CASIE 20:35 NOVY ZIVOT Il. 22:30 NA HRANE 23:30
SEDEM 00:20 VraZedné Cisla V. 20 01:25 NOVY
ZIVOT 11, 02:25 KRIMI

m RTVS 06:00 Damsky klub 07:30
Ranné sprdvy RTVS 08:40 Vone sveta 09:05
Horski zachranari 09:55 District 10:50 Duel 11:20
5 proti5 12:20 Damsky klub 13:55 Folklorika 14:25
Lekdri 15:30 Hurd do zahrady 16:25 Vone sveta
16:55 Horski zachranari 17:45 Duel 18:15 5 proti 5
19:00 Spravy RTVS 20:30 Zlaté Casy 21:40 Cestou
necestou 22:35 Kralovnd Viktoria 23:20 District
00:05 Vrazdy v La Rochefoucauld 01:35 Spiaci
agenti 02:30 Lekari 03:10 Duel 03:35 Spravy
RTVS N 04:45 Svet v obrazoch

NAISOBOTNY,
VEGERE

58222020
2030

RIADINOZKA




SPISSKO

TV PROGRAM

11—

ONDELOK 30.11.2020 @ UTOROK 1.12.2020 @ STREDA 2.12.2020 i STVRTOK  3.12.2020

DOMA 06:20 Monk V. 12-13/16 08:10
Varte s nami 08:55 Sandhya - svetlo mojho Zi-
vota 350 10:10 Rosamunde Pilcherova: Melddia
(dsky 12:10 Reflex 12:55 Farebné Vianoce 14:30
Kukutka 9-10/60 16:40 OdloZeny pripad V.
8-9/1818:30 Monk V. 14-15/16 20:15 Varte s nami
20:30 Statocny a krdsna Romanticky seridl MN
12 (Turecko) 2016-2017 K. Tatlitug, T. Bllykustii-
nova, T. Levent, E. Avd, S. Akbasogullariova.
22:30 Nikdy ta neopustim 00:35 HrieSny zoznam
11.1-2/15 02:00 Reflex 02:40 Smotanka

PIUS b1y 05:10 Sidna sieft 05:55 siic-
na sier 07:20 Paneldk IX. 40 08:45 Kosti X. 1/22
09:45 Kosti X. 2 11:00 Letecké katastrofy XVI. 6
12:20 Profesionali Ill. 20 13:15 Simpsonovci XI.
15,16 14:15 Poklady z blsaku II. 13 14:50 Zlato v
gardzi Il. 8 15:20 POLICAJTI V AKCII 17:30 Kosti X.
318:30 Kosti X. 4 19:35 Profesiondli ll. 23 20:25
KINO PLUS PREMIERA: Eichmann: Strojca kone¢né-
ho riesenia 23:05 OKTAGON MAGAZIN 23:45 Za3la
sldva Marca Peasa 01:30 Letecké katastrofy XVI.
6 02:30 Profesiondli lll. 23 03:35 Paneldk

E RTVS 06:00 Extrémne v hordch
07:00 Kniha dZungli 08:15 Regina 09:00 Skolsky
klub ,N“10:05 Zazratny miniateliér 10:25 Spadla z
oblakov 11:30 ObedniCek 12:30 Dedistvo ukryté v
Case 12:50 Orientdcie 13:20 Cesta 13:45 Generdcia
14:15 Autosalon 14:40 Advent bez Vianoc 15:50 Sest
zmyslov PariZa 16:20 Regina 17:25 Magazin Ligy
narodov 18:30 Vecernicek 19:00 Smajlikovci 19:05
Kniha dzungli 19:40 Z&zratny miniateliér 20:15
DIALOG S PLANETOU 21:20 SK DEJINY 22:10 V sobotu
veer, v nedelu rdno 23:45 Trochu inak s Adelou

PIATOK 4.12.2020

DOMA  ;oyn 05:00 Odlozeny pripad V.
14-15/18 06:25 Monk VI. 4-5/16 08:15 Sandhya
- svetlo mdjho Zivota 354-355 10:10 Nikdy ta
neopustim 103-104 12:05 Reflex 12:50 StatoCny
a krasna 98-99 14:35 Kukucka 17-18/60 16:50
OdloZeny pripad V. 16-17/18 18:35 Monk VI. 6-7/16
20:30 Vianotné hviezdy Romanticky film MN 12
(Kanada) 2019 E. Duranceovd, J. T. Hodges, M.
Kalischova, C. Leeovd, J. Watton. 22:30 Zédmena
manZeliek 02:10 Reflex 02:50 Smotdnka 04:00
Adela show

PIUS iy 0505 sidna sieri 05:55
Stdna sien 07:20 Paneldk IX. 44 08:45 Kosti X.
9 09:45 Kosti X. 10 10:55 Letecké katastrofy XVI.
10/10 12:15 Profesionali IIl. 26 13:15 Simpsonovci
XII.1,2/2114:15 Poklady z blsaku IIl. 3 14:50 Zlato
v gardZill. 12 15:25 POLICAJTI V AKCII 17:30 Kosti X.
1118:30 Kosti X. 1219:35 Profesionali Ill. 27 20:25
,Cerni baroni* 22:35 Tully 00:50 Dokonaly Zivot
02:55 Letecké katastrofy XVI. 10/10 03:35 Profe-
sionali lll. 27 04:25 NEUVERITELNE! Z&hadly Crissa
Angela ll. 7 04:50 SUDNA SIEN

E RTVS 06:00 Sest zmyslov Pariza
07:05 Kniha dZungli 07:50 Trpaslici 08:45 Mies-
topis cechov a manufaktir10:00 Ej, husari 10:50
Pocit svojho Zitia 11:45 Obednitek 12:25 (isté
vody 12:50 Znovuzrodenie lesa 13:45 Krajina det-
stva 14:30 Highlighty Europskej ligy 15:20 Tvarou
v tvdr 15:50 Televikend 16:20 Regina 17:25 Fami-
lia 17:55 Anjeli strazni 18:30 Vecernicek 18:50 Ve-
seld farma 19:05 Kniha dZungli 19:45 Zazracny
miniateliér 20:10 Familia 20:35 Katarina Velka
22:25 Prvy zradca 00:50 Spravy RTVS N

DOMA " ngwa 06:25 Monk V. 14-15/16 08:15
Sandhya - svetlo méjho Zivota 351-352 10:05
Nikdy ta neopustim 97-98 12:05 Reflex 12:50
StatoCny a krdsna 92-93 14:30 Kukucka 11-12/60
16:40 OdloZeny pripad V. 10-11/18 18:35 Monk V.
V1.16/16,1/16 20:30 Statocny a krdsna Romantic-
ky seridl MN 12 (Turecko) 2016-2017 K. Tatlitug, T.
BlyUkustiinova, T. Levent, E. Avdi, S. Akbasogul-
lariova. 22:25 Nikdy ta neopustim 99-100 00:25
Hriesny zoznam 01:50 Reflex 02:30 Smotanka
03:45 Adela show 04:55 OdloZeny pripad

PIUS b1y 05:10 sudna siefi 05:55 siic-
nasien 07:20 Paneldk IX. 4108:35 Kosti X. 3 09:35
Kosti X. 4 10:55 Letecké katastrofy XVI. 7 12:15
Profesiondli lll. 23 13:15 Simpsonovci XI. 1718 14:15
Poklady z blSaku II. 14/14 14:45 Z|ato v gardzill. 9
15:20 POLICAJTIV AKCII 17:25 Kosti X. 5 18:25 Kos-
ti X. 6 19:30 Profesionali lll. 24 20:25 Kingsman:
Zlaty kruh 23:30 Pravda alebo odvaha 01:50 Le-
tecké katastrofy XVI. 7 02:45 Profesiondli lll. 24
03:40 Panelak IX. 41 04:20 NEUVERITELNE! Zaha-
dy Crissa Angela Il 1,2/21

E RTVS 05:55 Sest zmyslov Pariza
07:00 Kniha dZungli 07:35 Trpaslici 08:15 Regina
09:00 Skolsky klub ,N“ 10:25 Spadla z oblakov
11:40 Obednitek 1:50 Trpaslici 13:00 DIALOG S
PLANETOU 14:15 VAT 14:45 Divadlo bez opony 15:50
Sest zmyslov ParfZa 16:20 Regina 17:25 Familia
17:50 Anjeli straZni 18:30 Veterniek 19:10 Kniha
dZungli 19:45 Zazracny miniateliér 20:10 Legen-
darne megastavby 21:05 Posadnuty celebritou
21:55 VeCera s Havranom 23:10 S Uctou, Vas soci-
alny systém 00:05 Tajnd operdcia Pontifex

SOBOTA 5.12.2020

DOMA  on 05:15 OdloZeny pripad V.
16/18 06:00 Rosamunde Pilcherovd: Melddia
[dsky 07:25 Smotanka 08:35 Sandhya - svet-
lo mdjho Zivota 355-356 10:30 Monk VI. 2-3/16
12:25 Domov na pobreZi Il. 9-10/10 14:25 Katie
Ffordova: Majak ldsky 16:30 Inga Lindstrémo-
va: Zamilované Zeny 18:30 Vianotné hviezdy
20:30 Vianoce ako z romanu 22:15 Vianotné
zasnuby 00:15 Ako sa pomstit svojej ex 02:00
Vianotné zasnuby 03:30 Inga Lindstrémova:
Zamilované Zeny

PIUS  pius 05:35 SUoNA SIER 06:30 Po-
STAVIME, OPRAVIME, ZVELADIME 07:35 NOVA ZA-
HRADA 08:55 NA CHALUPE 10:15 NOVE BYVANIE
12:40 Pomsta rytiera 15:25 ,Kam Cert nemdze*
17:10 Ano, &éfe USA V1. 10,11 19:10 KINOSALA 19:25
Profesiondli Ill. 28 20:25 Velka hra Americko-
-kanadsko-tinsky Zivotopisny krimindlny film.
MN 15 2017 Jessica Chastainova, Idris Elba, Kevin
Costner, Michael Cera, Samantha Islerova, Chris
0'Dowd a dalsi. 23:30 Zivot v stavke 01:25 Sanca
na lasku 03:30 NOVA ZAHRADA

E RTVS 06:00 Katarina Velkd 07:10
Autosalén 07:50 Trpaslici 08:30 Televikend
09:30 Retro noviny 10:00 VAT 10:40 Cenerd-
cia 1:15 Zjazdové lyZovanie - SP 13:10 Biatlon
- SP 2019/2020 14:35 (esta 15:05 Biatlon - SP
2019/2020 16:45 Futbal - Fortuna liga 19:15 Ve-
Cernicek 19:35 Smajlikovci 19:50 Zazratny minia-
teliér 20:00 Spravy RTVS 20:10 Virtudzi Talento-
va stitaz . MP (Madarsko) 2020 22:15 Mediciovci
MN 15 (IT, FR, VB a Severného irska) 2018 00:05
Sprdvy RTVS N
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DOMA o 06:25 Monk V. VI. 16/16/16
08:15 Sandhya - svetlo mdjho Zivota 352-353
10:05 Nikdy ta neopustim 99-100 12:05 Reflex
12:50 StatoCny a krdsna 94-95 14:30 Kukuc-
ka 13-14/60 16:40 OdloZeny pripad V. 12-13/18
18:35 Monk VI. 2-3/16 20:30 Statocny a krdsna
Romanticky serial MN 12 (Turecko) 2016-2017 K.
Tatlitug, T. Bilytkusttnova, T. Levent, E. Avdi, S.
Akbasogullariovd. 22:20 Nikdy ta neopustim
101-102 00:35 Hriesny zoznam II. 3-4/15 01:55 Re-
flex 02:50 Smotanka 03:50 Adela show

PIUS s os:05 sidna sieri 05:55
Sudna sieri 07:20 Paneldk IX. 42 08:45 Kosti X.
5 09:45 Kosti X. 6 10:55 Letecké katastrofy XVI.
8 12:15 Profesionali ll. 24 13:15 Simpsonovci XI.
19,20 14:15 Poklady z blSaku IIl. 1/14 14:50 Zlato
v gardZiIl.10 15:25 POLICAJTI V AKCII 17:30 Kosti X.
718:30 Kosti X. 8 19:30 Profesiondli Ill. 25 20:25
Max Payne 22:35 S kozou na trh 00:50 Letecké
katastrofy XVI. 8 01:50 Profesiondli Ill. 25 02:45
Paneldk IX. 42 03:40 POLICAJTIV AKCIl 04:25 NEU-
VERITELNE! Z&hady Crissa Angela ll. 3.4

E RTVS 05:55 Sest zmyslov Pariza
07:00 Kniha dZungli 07:40 Trpaslici 08:15 Regina
09:00 Skolsky klub ,N* 10:20 Spadla z oblakov
11:30 Obednicek 11:45 Trpaslici 12:30 Legendarne
megastavby 13:25 Tajnd operdcia Pontifex 14:30
Moja diagnéza 14:55 Laboda 15:50 Sest zmyslov
Pariza 16:20 Regina 17:25 Familia 18:00 Anje-
li straZni 18:30 Vecernitek 20:00 Spravy RTVS
20:10 Saljut 7 20:55 Nahradnici 21:50 Do kriza
22:45 Kinorama 23:10 Umenie 23:35 Festivaly
23:50 MANIFEST 00:10 Spravy RTVS ,N“

NEDELA 6.12.2020

DOMA  yn 05:15 Odlozeny pripad V.
14/18 06:00 Vianotné hviezdy 07:25 Smotanka
08:30 Sandhya - svetlo mdjho Zivota 356-357

10:25 Monk VI. 4-5/16 12:20 Domov na pobrezi

Ill. - NOVE CASTI 1-2/10 14:30 One Direction: This
is Us 16:30 Vianotné zasnuby 18:35 Vianoce
ako z romdnu 20:30 VianoCné stretnutie s
ldskou Romanticky film MN 12 (Kanada) 2018
22:15 Syn hriednice 00:55 Vianolné stretnutie
s ldskou 02:20 Syn hriesnice 04:20 OdloZeny
pripad V. 15-17/18

PIUS  pius 05:00 NOVE BVVANEE 0545
SUDNA SIEN 06:40 SUDNA SIEN 07:55 Rodinné
zaleZitosti 09:40 Vyzvedac 12:10 ,Kam Cert ne-
miZe" 14:10 Rodinné zdleZitosti 15:30 Rodinné
zaleZitosti 16:50 ADVENTNA VYHRA 17:25 Peris-
kop hore a dole 19:35 Profesionali Ill. 29 20:25
Vykondvatel Americky akény kriminalny film. MN
152013 S. Seagal, D. Trejo, V. Rhames, B. Foster, N.
Gugliemi, J. Gabrielleova a dalsi. 22:35 Patdesiat
odtieriov tiernej 00:40 Zivot v stavke 02:40 Pe-
riskop hore a dole 04:15 Profesionali lll. 29

E RTVS 06:00 Tajomstvd Cicmian
06:30 Vo vetre kopyt 07:25 Televikend 07:50
Trpaslici 08:35 Kapura 09:20 Farmarska revue
09:50 Halali 10:25 Familia 11:15 Zjazdové lyZo-
vanie - SP 12:35 Biatlon - SP 2019/2020 14:10
Orientdcie 14:40 Biele objatie 15:35 Biatlon - SP
2019/2020 16:30 HOKEJ - TIPOS EXTRALIGA 19:35
VelerniCek 19:45 Smajlikovci 20:00 Spravy RTVS
20:10 Slovensko Advent 2020 21:25 Fortuna liga
magazin 22:00 0 Sporte 22:30 Balada o Cable
Hogueovi 00:30 Spravy RTVS N

11

DOMA 0o 06:25 Monk V1. 2-3/16 08:10
Sandhya - svetlo mdjho Zivota 353-354 10:05
Nikdy ta neopustim 101-102 12:20 Reflex 13:05
Statocny a krdsna 96-97 14:45 Kukucka 15-16/60
17:00 Odlozeny pripad V. 14-15/18 18:40 Monk
VI. 4-5/16 20:30 StatoCny a krdsna Romanticky
seridl MN 12 (Turecko) 2016-2017 K. Tatlitug, T.
BlyUkustiinova, T. Levent, E. Avci, S. Akbasogul-
lariovd. 22:30 Nikdy ta neopustim 103-104 00:25
Hrieny zoznam II. 4-5/15 01:50 Reflex 02:50
Smotanka 04:05 Adela show

PIUS  bisosto sudna sieri 0555
Sudna siert 07:20 Panelak IX. 43 08:50 Kosti X.
7 09:50 Kosti X. 8 11:00 Letecké katastrofy XVI.
9 12:20 Profesionali lll. 25 13:20 Simpsonovci XI.
21,22/22 14:20 Poklady z blsaku IIl. 2 14:50 Zlato
v gardzi Il. 1115:25 POLICAJTI V AKCIl 17:30 Kosti
X. 9 18:25 Kosti X. 10 19:30 Profesiondli lll. 26
20:25 Thor 22:55 Necakany (tok 00:55 Letecké
katastrofy XVI. 9 01:50 Profesiondli lll. 26 02:50
Paneldk IX. 43 03:40 POLICAJTIV AKCII 04:25 NEU-
VERITELNE! Z&hadly Crissa Angela Il. 5,6

E RTVS 05:55 Sest zmyslov Pariza
07:00 Kniha dZungli 07:40 Trpaslici 08:15 Regina
09:00 Skolsky klub ,N*10:05 Zazralny miniate-
liér 10:20 Kapurka 10:25 Spadla z oblakov 11:40
ObedniCek 11:50 Trpaslici 12:25 Saljut 713:20 Biat-
lon 14:55 S vami doma 15:50 Sest zmyslov Pariza
16:20 Biatlon 18:00 Poklady.sk 18:30 Vecernitek
18:40 Krtko 18:55 Smajlikovci 19:10 Kniha dZungli
19:45 74zracny miniateliér 20:10 Moja diagnéza
20:45 Futbal - Eurdpska liga 23:05 Experiment
23:50 Noc v archive 00:50 Spravy RTVS ,N*



ZABEZPECIME
A ZAPLATIME

VAM
CoviID
TEST

PONUKA PRACE

OBSLUHA
\"/7AY

HLUK /7CR

- 140 K¢/ netto / hodina
- 12hodinové zmeny - denné/nocné
(moznost pracovat nadcas)
- Ubytovanie zabezpecené
hradene firmou
- Moznost dostavania zalohy
ovani pracovného

réamové
rémové

\-l

S KLADN I’K (Nemecko)

2600 EUR/mesacne Brutto

Masiar akusko)
3000 EUR/mesacne Brutto

Pomocnik (Rakusko)
2100 EUR/mesacne Brutto

info@c-group.sk 10903 431 350
nabor@c-group.sk 10910 431 545

DORUCENIE
ZADARMO

SxVxD

GNOM 1,64x1,66x4m 349EUR
GRETA 2x2x2m 299 EUR
GLORIA 2,58x2x2m 399 EUR
GENIO 3x2x2m 299 EUR
GARANT 3x2x2m 399 EUR

- GULLIVER 3x2x2m 429 EUR
| GOLIAS 3x2x2m 499 EUR

: GOLEM 4x2,7x4m 1799 EUR
d GIGANT 6x4x10m 4999 EUR

. galerica

0948 888 855 -

ZLAVA

10%

na kompatibilné naplne

JEDNODUCHA MONTAZ BEZ BUDOVANIA ZAKLADOV

= Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

3%

na originalne naplne
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yTrapia Vas dlhy?*

MAME PRE VAS RIESENIE...

» €0 VAM PONUKAME? Vieme Vam ponuknut
skuto¢nu, overenu, bezpecnd a rychlu pomoc.

« CiISLA HOVORIA ZA NAS: Za 8 rokov sme
pomohli 6 940 klientom zbavit sa dlhov
vo vyske 194 847 257,- €.

+ AKO SA S NAMI SPOJITE?: Zavolajte ndm na
bezplatnu linku 0800 221 331 alebo napiste na
www.bonato.sk v ¢asti ,Dohodnut si schodzku”

S¥MROL POMOC)

BONATO

VYKUP STARYCH
AUTOBATERII

Cena bateriek

0905 964 632
031/789 86 28

Volajte:

96-157 TT48

www. TonerPartner.sk

Ako ziskate zlavu?

Pri objednavke v e-shope
www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom
kosiku zlavovy kod
SPISSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne
a 3% na originalne naplne.

12

33-0073



