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Bukovec, (ana, (iZatice, Drie-
novec, Mala Vieska, Teplicany,
Durkov, Geta, Haniska, Jasoy,
Kechnec, KokSov - Baksa, Ko-
Sické OlSany, Kysak, Mald Ida,
Mokrance, Budulov, Moldava
nad Bodvou, Niznd Hutka, Nizna
Kamenica, Niznd Mysla, Novaca-
ny, ObiSovce, Poproc, Rakos, Roz-
hanovce, Rudnik, Ruskov, Byster,
Zdoba, Sena, Slancik, Slanec,
Slanskd Huta, Semsa, Turfia nad
Bodvou, Vajkovce, Valaliky, Vysna
Kamenica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \Vychod

BZ 100200 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komaniansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 Topoltiansko+PE+BN

™ 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Tmavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120 Kysucko=CA+KM

u 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT

MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

n 39560  Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+2(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26,640 Humensko=\T+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

M 29.620 Michalovsko+TV+50

PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115  PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

./

Cas tmy nemusi byt iba temny

Prichadza cas, ktory v detstve
mnohych z nas bol tym najkrajsim
v roku. Bol taky zvlastny, po Ka-
tarine, najprv ,vonal“ MikulaSom
a prvimi mandarinkami v roku,
doma sa objavil adventny kalendar,
plny dobroét a podla neho sme my,
deti, odratavali zostavajiice dni do
viano¢ného ¢asu. MoZno sa mylim,
ale vsetko sa zdalo akési pokojnej-
Sie, tichsie, také naozaj adventné.

Ten predviano¢ny ¢as ma stale svo-
ju symboliku, do ktorej viac ¢i menej
zasahuje ,modernost“ doby, rodinné
hodnoty, generacné zvyky a cirkevné
tradicie. Tie st z toho vSetkého pravde-
podobne najstalejsie.

Pre Krestanov je advent zaciatkom
cirkevného roka, ked je ocCakavané
oslavenie narodenia JeziSa Krista a
jeho povstanie z mitvych, ktoré sa slavi
na Velkd noc. Tento adventny sviatok
sa traduje uz od 6. storoc¢ia. Advent, z
latinského slova adventus, zacina prvi
nedelu po 26. novembri. Adventny ve-
niec ma presné pravidla, ako by mal
vyzerat. Spravny adventny veniec by
mal byt vyrobeny z vetviciek ihli¢na-
tych stromov alebo cezminy, to preto,
Ze predstavuji Zivot. Ak je veniec zo

Rekonstrukcie
bytov, domov, 0910 433 877

66-0216

slamy ¢i pritia, mal by odhanat zljich
duchov a domu dopriat poZehnanie.
Sviecky na tiom sa zapaluji zasadne
v smere hodinovych ruciciek. Velmi
dolezitt Glohu hrajia farby. Hlavnou
farbou adventu je a ma byt fialova. Tato
farba je symbolom pokory a dostojnos-
ti. VSetky stuhy a sviecky, s vynimkou
jednej, by mali byt fialové. T4 jedna by
mala byt ruZova, ktora symbolizuje
priatelstvo.

K Adventu neodmyslitelne patri aj
akési ,uskromnenie, stiSenie“. Nie je
to Cas svadieb, hluénych zabav, urcite
nie hostin. Naopak, skory prichod kaz-
dodennej tmy priam ndka, ak je ¢as,
moznost, v rodinach sa viac venovat
jeden druhému, rozpravat sa, byt spo-
lu, neminat tento ¢as na navstevy, ale
venovat ho najblizsim.

Tohtoroény Advent bude tazky.
Cely rok je tazky. O to viac Si_..
moZeme vazit to, Ze sme
tu, Ze sme zdravi a Ze sa
eSte moZeme na nieCo
tesit.

Krasny a pokojny
adventny cas, vaze- A
ni ¢itatelial

Kompletné vypratavanie
bytov, pivnic, domov aj s odvozom
Stahovanie | Malovanie | 0909 103 422

66-0036

Rezanie beténu | Vitanie beténu
www.diamantoverezanie.sk
0911 60 20 40

PILENIE 2 LIKVIDAGIA rizikovych
G 0905 161243

g BIO DIAGNOSTIKA

VYSETRENIE CELEHO TELA

VYKONAVA PROFESIONAL S VYSE 12 1. SKUSENOSTAMI V OBLASTI
BIO-DIAGNOSTIKY A PRIRODNEJ LIECBY TELA V SR oj V ZAHRANICI
» DIAGNOSTIKA TRVA CCA 60 MINUT A KLIENT JE IHNED
OBOZNAMENY S VYSLEDKAMI
» DIAGNOSTIKA JE VHODNA AJ PRE DETI A SENIOROV
» ZISTIME VSETKY PRICINY VASICH
ZDRAVOTNYCH PROBLEMOV A RIESIME ICH ! +
AKCIA 10€ Beznszcmasoc

0917 682 729
www.diagnostika.estranky.sk

66-0135

34-0045-12

» Ivan BROZIK / séfredaktor

99-0049-30

CISTENIE PERIA,
VANKUSOV, PAPLONOV

Sitie paplonov, vankusov,

zavinovaciek, detskych paplénikov
Dopravu zaistime | MniSek nad Hnilcom

0950 266 074

www.regionpress.sk

Elektroinstalacné prace

- elektroinstalacie BE(EEISCSW |
- bleskozvody,uzemnenie L
- pripojky NN

perin,

- Opravy a servis

0911983752  magaelektroke@gmail.com

a a cenova kalkuldcia zdarma

Pacisami

79-176

BEZPECNOSTNE DVERE)

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V45 domov

CERESNA

L : | E odborna montaz s licenciou
0917 5636 12| 0911 60 20 40

flase bandasky
lieviky

flask.sk

Kosice - Barca

WWwWWw.

Osloboditelov 42,
0903 613 370

KS20-

. [
CERESNA kOSICko
vzor na facebooku

AKCIA 270¢€

kovanie ZDARMA

vsetky dvere
SKLADOM

Stan sa fanusikom

vponukeaj ~ Zameranie ZDARMA stranky a sleduj:
hladké dvere v ponuke aj i s - -
aodtienWenge INTERIEROVE DVERE nay el
- dolezité info
www.ocelovedvere sk

technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 92°-18%
obchodny dom KLAS (byvald MILA) 1. posch.

- tipy na volny cas
- sttaze, ...

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5
Po-Pia: 8°0-17%

66-0006-1

Nové, lepsie pozicky i
pozicky od ludfi pre fudi
OFICIALNE AUTORIZOVANE POBOCKY:

Moldava nad Bodvou
Hviezdoslavova 280/18
(vo dvore) - oproti VUB BANKE

KOSICE

Fejovaulica 1

(pri restauracii Stara Sypka)
vchod priamo z ulice, ZLTA REKLAMA

Moldava nad Bodvou

INFOLINKA

0904031113

KOSICE
INFOLINKA

0918 709 028

T

66-0218
66-0005-1/8-1
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KOSICKO okolie

SLUZBY, BYVANIE

REKONSTRUKCIE bytovych jadier
STAVBY rodinnych domov na klti¢

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady, dlazby,

sadrokartonové podhlady a priecky, omietky, malby,

zateplenie rodinnych domov, oporné miry .
OBNE

RO 0949 707 583 | cacsirs

dvere ZDARMA

34-0001-21

27-0013-1

VYLIEVAME POTERY

Konstrukéne rieSeny poter, pre podlahové kurenie

SAMONIVELIZACNY,

LIATY ANHYDRITOVY
(sadrovy poter)

Otvorenie pérov poteru prebrdsenim

0908 487 626

www.vylievamepotery.sk
poterponuka@gmail.com

STK/EK

= Dez cakania

34-0112

34-0130

KOMPLETNE
KAMENARSKE SLUZBY "‘f"‘(

Vykopy hrobov, zdklady, panely, chodniky

Rekonstrukcie, Gpravy a obnova hrobov

Zlatenie, striebrenie, pieskovanie a dosek pisma

PIETAS - ELEK. sro. | 0905 22 88 36

37-0110

AKCIA

PLATI 0D 30. 11. 00 06. 12. 2020

THE>

RUCNA
VYROBA

ZREJE A
KYSNE @

BEZ

ECIEK

NAJLEPSI

KVASKOVY CHLIE
V KOSICIACH

ZVLASTNE)
PEKARNE

Chlieb pec¢ieme len
v pondelok - sobota.
Kuracie prsia
volne lozené 1kg
1kg=2,990¢€

Jablka cervené
balené 2 kg

1kg =0,495€

AKCIA

0,99

Popradska kava
extra Special
2509 2+1

Tkg=29,053 €

~ KVALITU MASA GARANTUJE
NAS BITUNOK

Ponuka uvedend v tomto letdku plati pre v3etky predajne potravin Klas od 30. 11. 2020 - 06. 12. 2020 alebo do
vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Vijrobky s bez dekordcie, vyhradzujeme si pravo zmien v baleniach

avariantoch pontikaného tovaru. PouZité: ilustracné fotky. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

34-0172
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HLAVU HORE / SLUZBY, BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

yiaquvé
inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

»KUPIM SIMSON aj diely.
0949 505 827

07 REALITY / iné

»Kipim 2- 3 izb byt v KE.
Surne. Hotovost. 0910 652
053

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie, 0908
532 682

14 ROZNE / iné

»Predam bicykel pansky 1/1
2x6. Cena 60e. 0907 368
279

nDarujem 3 ks telefény- nie
mobil. 0907 368 279
»Kupim domace tkané plat-
no vrecia kroje staroZitnosti
malované truhlice. 0909
117 320

16 ZOZNAMKA

»64 ROCNY HLADA NA VAZ-
NE ZOZNAMENIE PRIATELKU S
DOBRYM POCHOPENIM 0D 55
DO 65. VOLAT NIE SMS. PRI
PADNE S PRISTAHOVANIM DO
OKR.PRESOV 0949 613 262

auto-moto/predaj 1
auto-moto/iné 2
byty/predaj 3
byty/prendjom 4
domy/predaj 5
6
7
8

pozemky/predaj
reality/iné

stavba

domécnost 9
zdhrada a zverinec 10
hobby a Sport 1
detom 12
rozne/predaj 13
rozne/iné 14
hladam pracu
zoznamka

Chcetg Si
podat

CiSLA RUBRIK

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera KS medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KS 12 Predam kocik,
0987 654 321

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni¢ iné nel¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerat uve-
rejnit v (ubovolnych inych na-
Sich novinach, KS zamente za
skratku novin, ktorti ndjdete na
druhej strane vlavo dolu. Sluz-
bu PlatbaMobilom.sk technic-
ky zabezpeCuje ELET, 0.

Jediny skuto¢ny kral

Je vela ludi, ktori sa hrajii na kralov.
Niektori majii peniaze, ini tituly a
dalsi moc. Mnohi z nich sa vypraco-
vali svojim talentom a tvrdou pracou.
Maji vplyv na mnohych ludi a nieke-
dy im zachutia slava a moc. Py$ni a
mocni sa snaZia kralovat druhym.
Nepocuvaji kritiku a niekedy ju aj
umléia. Neprijimajii iné nazory a
tych, ktori ich hlasajii. Presadzuji
svoje predstavy o fungovani sveta
okolo. Pycha, moc a slava nie sii dob-
rymi vlastnostami kralov. Niektori sa
prezentuji silou, ini krasnymi slova-
mi, dalsi pozlatenymi ricchami.

Bol raz jeden kral. Volal sa Belo
IV. Udajne sa skryval pred Turkami na
hrade Zniev na Turci. Narodila sa mu
dcéra Margita. Pomahala hladnym a
chudobnym. Vymenila zlatd korunu za
tinovi. Zomrela mlada a svata. Margita
Uhorska, princezna s titiovou korunou.
Uctievame si ju v Klastore pod Znievom.
Jej meno sme dali tento rok naSmu Domu
sv. Margity. V tjchto diioch nam Martin
Poloha z firmy Ukovmi ukoval titiovil
korunu. Umiestnili sme ju pred Domom
sv. Margity Uhorskej na Vricku. V den
Krista Krala. Krala, ktory mal moc od
svojho Otca, a nechal sa ukriZovat za

nas. Odmietol slavu a moc tohto sveta.
Slazil a obetoval sa za nas.

Mnohi mocni tohto sveta st nemoc-
ni - zamerani na seba, hluchi a slepi
k druhym. St hrdi na svoje talenty a
aspechy, ale nevedia, Ze ich dostali do
daru. Od krala, ktory je nad vietkym. Na
to, aby prinasali hodnoty. Nie pre seba,
ale pre druhych. Krali sa nevyznacuja
tym, o nahromadili, ale tjm Co rozda-
1i. Ich sila nie je v silnych slovach, ale v
tichom naciivani. Nemaji velké palace,
ale srdcia. NevyvySuja sa, ale pokorne
poklaknt pred Jedinym a skutocnym
kralom. Mnohi prosia o pomoc a ¢akaji
na dary. LenZe funguje to opacne - naj-
skor sa dava, aZ potom dostava. Davaj-
me druhym bez toho, aby sme o¢akavali
vdaku, uznanie a odmenu. Odovzdajme
seba, svoju bezmocnost, starosti a tra-
penia naSmu kralovi.
Majme silntl vieru a
budme trpezlivi. Je-
diny a skuto¢ny kral
vie, €0 sa ma stat. On l ',, »
odpasta,  uzdravu-
je a prinasa dary.

.....

vieme pred-
stavit.

» Jan Kosturiak

hi-trade okna, s.r.o.

= plastové, hlinikové okna a dvere = bezpeénostné dvere = dverné vypine

e-mail: bf-trade@stonlinesk www.bf-trade.sk

tale

KOSICE
Juzna trieda 97
(pred €S OMV)

tel.:
055/728 87 80-1
0905 89 89 81

fax:

055/728 87 82

" Pri montazi
dodrziavame
prisne
hygienické
a bezpecnostné
opatrenia

Vchodové dvere
do rodinnych domov

tradicia
15 rokov

Najvyssia
rada okien
Materialy pouzivané pri vyrobe:

System bluEvolution: 82
SALAMANDER

INDUSTRIE RO DUKTE

7 v

y$enia

Q
- 3pickové profily ~ REHAU
/ SIEGENIA
-sceloobvodovym 3700700 e
kovanim TITAN

ZARUKA na okna
5 rokov

22 Moznost nakupu na splatky aj bez nav

34-0006-1

KS20-48 strana- 4
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KOSICKO okolie SLUZBY, BYVANIE 5

DACHMANN

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK

SERVIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKGNOV
- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
DRUTEX L
EEEEEEEEEEEEEEEE - GARAZOVE BRANY

ZLAVA -45% sone guatro

CREDIT

Kovacska 63, 040 01 Kosice, kosice@dachmann.sk
Ceny sti uvedené
vo vypitvanej vihe / kg

0944 047 008, 0903 634 202

STROJOVIE
POTERY

88-0059

NAJVIAC SPORTU
JE NA DIGI

0948 300 988

s SATELITNA TV A INTERNET : Rastislav HUDAK @

© Kosice, ocoptima, Moldavska 32, 0917863687 Bl : | revizny technik

ODBORNE PREHLIADKY A SKUSKY EL. ZARIADEN{
= 9 60 €
r DG

A BLESKOZVODY, BEZ 0BMEDZENIA NAPATIA TRIEDA B,
P . i 086 36, Nizna Polianka 74, TEL,/FAX: 054/ 479 93 04,
MESACNE S LOVAKIA ™. . . lzna Follanka ’

MONTAZ, OPRAVA, UDRZBA, ELEKTROINSTALACNE PRACE
MOBIL: 0903 863 683, EMAIL: rastislav.hudak@atlas.sk

\ Sukromna SOS PAMIKO | kukuginova 23, 040 01 KOSICE
tel.: 055/6251419 | mobil: 0905 738 066, 0905 541 264 :
e-mail: pamikoskola@gmail.com www.paml
Informacie pre zaujemcov: denne od 8:00 do 14:00 h facebook: @

koskola.sk

pamikoskola

Poskytuje moznost vyuéby v dualnom vzdeldavani -
v Skolskom roku 2021/2022 v tychto u¢ebnych odboroch: ‘@5@
7 ;__tgmi'
. . .. spolocné stravovanie —
kuchar, kucharka 15 Ziakov P . ..
v vz , v. s maturitou 20 Ziakov
casnik, servirka 15 Ziakov N Y ver s
(dialkova forma) 2 ro€. studium pulll

Nasi zmluvni zamestnavatelia vyplacaju podnikové Stipendium
a odmenu za produktivnu pracu vsetkym nasim studentom.

Kvalita vyucby - vysoka odbornost, individualny pristup k Ziakovi, pouZivanie netradiénych metdd,
vyuzivanie poznatkov zo zahranicnych skol — davaju dobré predpoklady pre Siroké uplatnenie v sikromnom sektore.

Vyber Ziakov sa uskuto&ni priamym pohovorom s dérazom na zaujem Ziaka o danu profesiu
v mesiaci maj 2021 v priestoroch Sukromnej SOS PAMIKO.

Mesacny Skolsky poplatok za jedného Ziaka — po dobu 10 mesiacov $k. roku ¢ini:
l.ro¢nik: bezplatne | Il.ro¢nik: 15,-€ | lll.ro¢nik: 15,- €

V pripade zaujmu o osobnu konzultaciu nas kontaktujte telefonicky

KS20-48 strana- 5
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o LIDL ,

OD PONDELKA 30.11. N [

3

R\
K©

R
u nas si nemusite §
vyberat medzi N

CERSTVOSTOU,
KVALITOU A CENOU

- - :_." 4 o
Konzumné zemiakyneskoré

e varny typ B - prilohové >
« neprané ® (1kg=0,30)

33 ® (100g=036)

Mozzarella

® (100g=0,66) « rdzne druhy

Horalka

—
22 500 g balenie ’

T~ -29%
: - | 1 ¥ 2,59
Kuracie 69

prsné rezne bravéové miso ® (lig=339

*Zlava uréend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 18. 11. 2020.

Ponuka tovaru plati od 30.11. do 6. 12. 2020 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

KS20-48 strana- 6



. 2655/27/30g

OD PONDELKA

30. NOVEMBRA

0.37

19

(100g=072/
© 070/063)

Jumbo Peanuts

voasted

Mlieéna ¢okolada ° 079/077/069)
* t6zne druhy

@ (100g=019) ® (1kg=278) @ (1kg=399)

Nitriansky jogurt Jumbo arasidy
« 16zne druhy e prazené, nelipané

36/40 %
alkoholu

i -28%

-27%

Jac;bs 49

@ (11=046) o (11=0,66) o (11=827)
Vinea Kelt Karpatské KB Velvet y @ (100g=175)
» svetlé vy¢apné pivo . rdzne druhy + instantna kava

*Zlava uréend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 18. 11. 2020.

.amnoho dalsich vyrobkov na WWW., lidl.sk % @

Ponuka tovaru plati od 30. 11. do 6. 12. 2020 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v balemach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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#st BRITA

MAXTRA+
Hard Water Expert

Ag 0 50% lepgie redukuje vodnT kameR.* Ide§Iny
do spotrebilov a pre plngiu chu$ k§vy li laju.

* v porovnan? s yltrom MAXTRA+ Pure Performance

MAXTRA+
Pure Performance

Pre listejgiu a chutnejgiu vodu.
Redukuje chl-r a urlit® stopov® nelistoty,
ako s¥% herbic?dy, pestic’dy a zbytky lieliv *

* pokial ich voda vo vagom vodovode obsahuje

Filtre BRITA,
riegenie pre kagd¥ vodu.

Pri vymene starého filtra za novy Vam odratame 1 €

Kupite v predajniach

V2K = A f
mﬂ } N O R M A NORMA — POTREBY PRE DOMACNOST

POTREBY PRE DOMACNOST

www.normappd.sk
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Vyroba adventného venca

A ak si chcete vas veniec este na
poslednii chvilu pripravit, mozZe-
te. Je to predsa jednoduché, pri-
padne je mozné zakipit uz zeleny
korpus s vetvickami a ozdobit si
ho podla vlastnych zvykov a vku-
suvrodine.

Na to vam bude stacit iba tavna pis-
tol (nie je podmienkou, rychloschntice
lepidlo tieZ rovnako pomdZe) a 0zddb-
ky. Ak sa rozhodnete predsa len vyra-
bat, tak nastrihajte cecinu ¢i v niekto-
rych regidénoch aj ¢acinu, aby vetvicky
mali dizku zhruba medzi desiatimi a
patnastimi centimetrami. Vetvicky pri-
kladajte na korpus a spodnii Cast vetvi-
Ciek spolocne s korpusom obmotavajte
viazacim dr6tom, prikladajte dalSie
vetvicky, aby sa navzajom prekryvali.
Do hotového korpusu nasledne za-
pichnite kovové drZiaky na sviecky
alebo svieCky pripevnite na bodec s
podlozkou alebo klinec. PodloZky na
sviecky dostat v kaZdom kvetinarstve
a navyse — st aj bezpecné, roztaveny
vosk nepreteka na veniec. Ozdobky a
dekoracie, st Giplne na vas a na vasej
fantazii. Inak, najkrajsie su tie, ktoré v
tomto Case najdete vo volnej prirode, v
lese, na zahrade, v parku.

Symbolika sviecok na venci

1. svie€ka sa zapaluje prva advent-
nd, tzv. zelezn nedelu. Sviecka je po-
menovana ako nadej.

2, sviecka pripada na druhi advent-
nd, tzv. bronzovi nedelu a sviecka ma
symbolizovat mier.

3. sviecka, sa zapaluje tretiu advent-
n{, tzv. striebornii nedelu a symbolizu-
je priatelstvo.

4. sviecka sa zapaluje ako poslednil
v $tvrti adventnd nedelu, tato sviecka
je pomenovana laska.

A vedeli ste, 7e Casté st aj vence s
piatou, bielou svieckou, ktora je v stre-
de? T4 sa mé zapalovat na Stedry defi
ama symbolizovat samotného Krista.

Mimochodom, doba a vkus vyraz-
ne zmenili aj tvary adventnych vencov.
IbaZe ten nemenny patri kruhu. Preto-
ze v kruhu sa vSetko zacina, pokracuje,
vyvija a aj konci, uzatvara. Tak, ako
nas zivot. Alebo — ako cirkevny rok pre
veriacich krestanov.

Mimochodom, kazdy s laskou a
doma vyrobeny adventny veniec, kto-
ry tak ozvlastiiuje rodinnt atmosféru
predviano¢ného obdobia, je ten naj-
krajsi.

»red

Rezortny minister posiela
zdravotnikom verejny prislub

Minister zdravotnictva Marek Kraj-
¢i podpisal verejny prislub pre-
rozdelenia financii vyclenenych
zdravotnikom v prvej linii boja s
pandémiou COVID-19. Zdravot-
nikom podriadenych organizacii
ministerstva zdravotnictva boli
financie na vyplatenie odmien uz
odoslané a budi im vyplatené v naj-
bliZsej vyplate.

Verejnym prislubom sa minister
zdravotnictva zavdzuje odmenit aj os-
tatnych zdravotnickych pracovnikov,
ktori od 1. aprila do 31. jala 2020 pra-
covali v prvej linii alebo tzv. Cervenej
zbne nemocnic a poskytovali zdravot-
n1 starostlivost pacientom s COVID-19.
Ministerstvo zdravotnictva tak rozdeli
finan¢né prostriedky na odmeny aj tym
zdravotnikom, ktori pracuji u poskyto-
vatelov zdravotnej starostlivosti, ktori
nepatria medzi jeho podriadené orga-
nizacie. ,,ZaleZi mi na tom, aby vSetci
zdravotnici, ktoré pracovali v prvej linii
pocas prvej viny pandémie, boli ohod-
noteni, zasltiZia si to,” uviedol minister
zdravotnictva Marek Krajci.

Cielom je transparentny, efektiv-

ny a motivacny sposob odmenovania
jednotlivyich skupin pracovnikov. ,,Vy-
davame verejny prislub tykajici sa pre-
rozdelenia finan¢nych prostriedkov vo
vyske viac ako 24 milibnov Eur medzi
uréenych poskytovatelov zdravotnej
starostlivosti pre zdravotnickych pra-
covnikov, ktori v rozhodujiicom obdobi
pracovali u poskytovatelov zdravotnej
starostlivosti v prvej linii alebo Cer-
venej zéne alebo by v rozhodujiicom
obdobi pracovali v prvej linii alebo v
Cervenej zone, ak by neabsolvovali
karanténnu praceneschopnost v savis-
losti so vzniknutou situaciou tykajacou
sa akitneho respira¢ného syndromu,
ktory spdsobuje novy koronavirus,*
povedal Marek Krajci.

Odmenovanie okruhu dotknutych
poskytovatelov zdravotnej starostli-
vosti a zdravotnickych pracovnikov,
ktori patria do prvej linie a spliiajt
podmienky na priznanie odmeny st
nastavené v silade s principom zaslu-
hovosti, motivacie a dobrovolnosti.

» red

HI011]0F4] STOLICKOVE VYTAHY, PLOSINY
A STROPNE ZDVIHAKY PRE IMOBILNE 0SOBY

Prispevok od tatu pre TZP osoby.
Pomdzeme vam s jeho vybavenim.

OZVITE SA
NAM NA:

KS20-48 strana-

bezplatnu infolinku: 0800 199 060
e-mail: velcon@velcon.sk

U nas mate bezplatna navstevu, zameranie a navrh

republiky tplne zadarmo.

V bezbariérového rieSenia v ramci celej Slovenskej

ALEBO NAVSTIVTE:

www.velcon.sk
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Zabudnite

na nevliadny depresivny Cas

Basnik (ale uz aj textar), vasnivy hu-
bar a oddany otec a manzel Benja-
min Skreko je znamy najmi starsej
generacii vdaka tomu, Ze casto uve-
rejiioval svoju tvorbu v satirickom
Casopise Rohac.

Jeho laskavy a nezamenitelny hu-
mor — napokon taky, aky je on sam - sa
tak stal stcastou mnohych rodin a do-
macnosti. Humoristické prvky v jeho
tvorbe prezradzajq, Ze je to Clovek s op-
timistickym pristupom ku vSetkému, s
¢im sa stretava.

Tato ¢rta sa nachadza aj v jeho
zbierke basni Kam z kanape. Benja-
min Skreko nam prinasa svoje basne
preto, aby nas potesil, polaskal, troSku
sa s nami aj pomaznal pomocou svo-
jich ¢arovnych slovicok a kiiziel, ktoré
vie dat do nich on.

Jeho tvorba ma v sebe vsetko to,
Co vie potesit ludského ducha: vtip,
iskru, myslienku, nenaro¢nost, pritom
vSak jedineCnost. Nuz a tentoraz sa
Benjamin Skreko prihovara aj k vam,
mili Citatelia REGIONPRESSu, a to
osobne:

»Stretnii sa dvaja a jeden hovori...

V Zivote som uz pocul tisice anekdot
¢i tismevnych prihod, ktoré sa zacinali
touto formulkou. Kazdy raz som zbys-
tril, nevdojak sa usmial, spomalil. Ako
inak, ved ked sa stretnd dvaja ,,a jeden

hovori“, okamzite vznika ludské puto,
preskodi iskra zaujmu a porozumenia.
V tychto diioch sa zrazu medzi nich
postavil zakerny nepriatel, pandémia
COVID 19, a potencialny rozhovor sa
meni na odmietavé zakyvanie, povy-
tiahnutie ochranného raska azna ocia
ustrachané opisanie Sirokého obliku...
Priatelia, s ktorymi sa virtualne
stretivam aspon prostrednictvom
tychto riadkov, vopred dakujem za
kazdy o i len tuSeny Gismev. ZaZelajme
si navzajom rychly koniec nenormal-
neho karanténneho stavu. Neviem si
predstavit krajsi scenar Zivota, ako Ze
stretnd sa dvaja, a jeden hovori...“

Zub vam sice nikto nevytrhne,
ale post vam neublizi

V minulosti postu a pdstnemu ob-
dobiu, akym je do urcitej miery aj
adventny cas, ludia prikladali nao-
zaj velki vahu. Toho, kto si dovolil
ho nedodrziavat, dokonca postihol
aj trest.

Vraj jeden z nich bol napriklad taky,
Ze ked sused nahlasil, Ze niekto poru-
§il post, tak sa to trestalo vramci mesta
richtarom nésilnym vytrhnutim zuba a
obesenie.

Je vSak ina doba a my za post skor
povazujeme obdobie, v ktorom sa zhy-
tocne neprejedame. Mierne hladovanie
je pre zdravie celkovo velmi prospesné,
pretoZe regeneruje telo aj mysel a vy-
razne spomaluje starnutie. Neznamena
to zrieknut sa Gplne pozitku z jedla, ale
jest vedome o nieCo mene;j.
nene spaja s ocistou organizmu. Nie-
kedy aj myslenia. Ako to prebieha? Uz
pocas prvého dna sa vyprazdnuja a
Cistia Creva. §kodliv§zch latok, ktoré sa
v naSom tele hromadia dlht dobu, sa
ale telo zbavuje aj inymi cestami — mo-
¢om, kozou, Gstami, dychanim. Zna-
kom toho, Ze sa zbavujeme necistot, je
typicky zapach, ktory sa vyskytuje na
miestach, kde dochadza k vylucovaniu
Skodlivin.

Pocas postu dochadza k mnohym

telesnym prejavom a niektoré z nich
nemusia byt prijemné. Bezny je pokles
krvného tlaku, ¢o sa prejavi malatnos-
tou a pocitmi na mdloby. M6Zu sa ob-
javit bolesti hlavy, kon¢atin ¢i chrbtice.
To sa vSak tyka hlavne pdstu, ktory
by tieto prechodné prejavy pdstu mala
zvladnut bez problémov. St signalom,
Ze v tele prebieha oCistny proces, nejde
teda o ni¢ negativneho.

BliZia sa Vianoce, obdobie, ktoré je
Zial v modernej dobe viac symbolom
prebytku materidlneho, ako duchovné-
ho. Ale, ked' uz je to tak, je dobré a zdra-
vé pred viano¢nym ¢asom telo nechat
trosku ,vyhladovat“. Potom sa lahsie
vyrovna so vsetkym, ¢im ho nadmieru
zahrnieme pocas sviatkov na prelome
rokov.

www. TONerPartner sk
ZLAVA
0%

na kompatibilna naplne

3%

Na originalne naplne

Ako ziskate zlavu?

Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd KOSICKO

a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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Koledy budii tento rok inak

Kolednici nebudii vstupovat do do-
mov, dodrZany bude aj odstup, dez-
infekcia aj nosenie riiSok.

Konkrétna podoba tohtorocného
koledovania v ramci akcie Dobra novi-
na bude zavisiet od aktualnej pande-
mickej situacie. Jednou z jej znamych
foriem je aj koledovanie popod okna.
Prave na tito tradiciu pocas akcie nad-
viazu kolednici. Informuje o tom Dobra
novina na svojom webe s tym, Ze ko-
lednici nebuda vstupovat do domov,
dodrzany bude aj odstup, dezinfekcia
aj nosenie rasok.

sHoci preZzivame narocné Casy,
kedy nevieme s istotou povedat, ako
bude vyzerat budici tjzdeii a ¢o nové
nam novy koronavirus nedovoli zre-
alizovat, my v Dobrej novine verime,
Ze Vianoce uZ budeme slavit v uvolne-
nejSej atmosfére. Pripravili sme stibor
opatreni a inStrukcii, ktoré budeme
aktualizovat podla platnych usmerne-
ni, aby ste sa citili bezpe¢ne a pomohli
nam zrealizovat koledovanie, hoci v
obmedzenej forme,” povedal riaditel
Dobrej noviny Daniel Fiala. Ako do-
dal, je dolezité, aby tato krestanska a
ludova tradicia pokracovala, aby sa ko-
lednici opat stali hlasatelmi radostnej
zvesti 0 narodeni JeZiSa Krista.

Tohtoro¢na kolednicka akcia nesie
nazov Aj mama chodi do $koly a pred-
stavi v nej spolupracu s Arcidiecéznou
charitou Tororo v Ugande. Hlavnou

postavou kampane je 25-ro¢nd Mary
Balukova, matka troch dievéat, ktora
sa po 6smich rokoch vratila do $kolskej
lavice.

Tradi¢nii kolednicku akciu Dob-
rd novina organizuje eRko — Hnutie
krestanskych spolocenstiev deti v spo-
lupréci s katolickymi farnostami v pri-
bliZne 1270 mestach a obciach na celom
Slovensku.

Je logické predpokladat, Ze po-
dobne sa situacii prisposobia aj skauti
s Betlehémskym svetlom. Samotna
distribticia po Slovensku sa uskuto¢ni
tak, aby par dni pred Stedrym vecerom
bolo Betlehemské svetlo dostupné v o
najvacsom pocte miest. Odpalovanie
Betlehemského svetla bude prebiehat
so zretelom na vSetky aktualne platné
bezpecnostné a hygienické opatrenia,
vzdy so snahou o bezkontaktnost a
bez zhromazdovania. Skauti maja radi
vyzvy a priniest Betlehemské svetlo je
bezpochyby jednou z nich. Tentoraz
vSak budi chranit okrem plamienka aj
seba a svoje okolie.

» red

Nemrhajme potravinami,
nie je to civilizovaneé

Adventny ¢as je mimoriadne vhodny
aj na to, aby sme si dosledne uvedo-
mili, ako zaobchadzame s potravi-
nami.

Prili§ vela ich totiZ nevyuZijeme
na to, na ¢o st ur€ené, na potravu, ale,
zial, koncia na skladkach odpadov a
v spalovniach. Valné zhromaZdenie
Organizacie spojenjch narodov urcilo
29. september za Medzinarodny den
povedomia o potravinovych stratach
a plytvani potravinami. Ten den je uz
davno za nami. Ale pred nami je ¢as na
pripomenutie si jeho hlavného zameru.
A tym je najméa zvySovat povedomie o
tomto probléme, ako aj hladanie rieSeni
na vSetkych drovniach potravinového
retazca, zmiernenie negativnych dopa-
dov a taktiez zniZenie potravinovyjch
strat vo vyrobe potravin i v dodavatel-
skych retazcoch uz v najblizsich rokoch.

Okrem Eurdpskej komisie sa k ini-
ciative Organizacie pre vyZivu a polno-
hospodarstvo OSN a k dalsim organi-
zaciam v ramci globalnej vyzvy na boj
proti potravinovym stratam a plytvaniu
potravinami pripaja aj nas agrorezort,
ktory si plne uvedomuje zavaznost tohto
celosvetového problému. Jednym z jeho
dlhodobych cielov je preto zvySovat u
obyvatelov Slovenskej republiky pove-
domie o tejto problematike.

V Eurdpskej tinii skon¢i v odpade

rocne takmer 89 miliénov ton potravin.
Na Slovensku je to 35 aZ 168 kilogramov
na osobu roc¢ne. Mrhaniu potravinami
a jedlom pritom mo6zZeme predchadzat
niekolkymi sposobmi. PredovSetkym
ide o planovanie nasej spotreby jedla,
ale aj spravne rozoznavanie idajov, kto-
ré st na vyrobkoch uvedené. V prvom
rade o rozliSovanie datumu spotreby a
datumu minimalnej trvanlivosti. Dal-
§im dbleZitym faktorom, ktory sa odpo-
rica mat na zreteli a ktorym predideme
k znehodnocovaniu potravin v domac-
nostiach, je ich spravne skladovanie.

ZniZovanie potravinovych strat a
plytvanie potravinami je neoddelitel-
nou sicastou stratégie Eurdpskej Gnie
,Farm to Fork® pre spravodlivy, zdravy
a ekologicky potravinovy systém, ktory
navrhuje stanovit pravne zavazné ciele
na zniZenie plytvania potravinami v ce-
lej Eurbpskej tinii do roku 2023.

Nahliadnite za mury
Zdpadného kridla
trnavskej radnice

R

DOMACA ZABIJACKA?

Crevd, koreniny,
madsiarenske naradie
nakapite na e-shope

klobasky.sk

Maspoma’

T N

8-0370

BOHOSLUZBY
za odvratenie epidémie

Z vdacnosti Panu Bohu a sv. Rozalii, ako aj z dévo-
du neustdlej potreby modlit sa za ochranu mesta
a jeho obyvatelov, sliZime nedelné sv. omse o
15:15 v kaplnke sv. Rozalie na Cintorine sv.Rozalie.
Kazdu prvu nedelu bude sv. om3a obetovana tra-
di¢ne za zosnulych. Vo viedné dni je sv. om3a na
Rozalii kazdy piatok 0 16:00 hod.

Rimskokatolicka farnost sv. Ondreja, Ko3ice

farba
ANTRACIT

Zvwyhodnena cena
na tieto farby

HNEDA
8017

P D

A

__G—d- il

7 fartn
ANTRACIT,

Mate[iély
HLINIK, DREVO

objednavky@montter sk

PRISTRESKY TERASY - RAMOVE/ BEZRAMOVE ZASKLENIE - TIENENIE NA STRECHY SKLENENE STRECHY - STAVEBNE PRACE
www.montter.sk - 0919 365 022 NOV‘NKA HLINIK v DREVODEKORE, ZLATY DUB a ORECH
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ZABEZPECIME
A ZAPLATIME

coviD
TEST

PONUKA PRACE

OBSLUHA UL »1rapia Vas dlhy?“
\Y/7A") SKLADNIK nemss MAME PRE VAS RIESENIE...

HLUK /CR 2600 EUR/mesaéne Brutto » €O VAM PONUKAME? Vieme Vam ponuknut
- 140 K& netto / hodina skuto¢nu, overenu, bezpeénd a rychlu pomoc.
- 12hodinové zmeny - denné/noéné M 5 s H 0 = &

(moznost ?racovaf navdEa’s) Ia r (Rakusko) * CISLA HOVORIA ZA NAS: Za 8 rokov sme
- Ubytovanie zabezpecené 3000 EUR/mesacne Brutto pomohli 6 940 klientom zbavit sa dlhov

hradene firmou

- Moznost dostav: P o \'e} V)'lgke 194 847 257,- €.
I omochik (akisko) « AKO SA S NAMI SPOJITE?: Zavolajte ndm na
Ty 2100 EUR/mesacne Brutto bezplatnu linku 0800 221 331 alebo napisStena BONATO
www.bonato.sk v ¢asti ,Dohodnut si schodzku” svmBOL POMBE)

info@c-group.sk 10903 431 350
nabor@c-group.sk 10910 431 545

rémové
rdmové

sLlé_tky od 149 €

sp}_étky od 49¢€ d _’ﬂ
VYUZITE SPECIALNE ZLLAVY AZ DO 50%

> $xVxD , -
DORUCENIE .\ 7saxie6xam 349EUR VYKUP STARYCH
ZADARMO GRETA 2x2x2m 299 EUR
GLORIA 258x2x2m  399EUR ~ o
GENIO  3x2x2m 299 EUR A T ATERII
GARANT 3x2x2m 399 EUR
GULLIVER 3x2x2m 429 EUR
GOLIAS  3x2x2m 499 EUR
GOLEM  4x27x4m 1799 EUR

e ~uf ; R GIGANT 6x4x10m 4999 EUR
galerica T V3etky modely je mozné predIzovat o 2m.

Geometrické plany

Zameranie pozemkov,
adresného bodu

Vytyéovanie hranic,
stavieb, polohopis, vyskopis
. za rozumnu cenu,
rychlo a jednoducho

Www,geofix.sk

Cena bateriek

Volajte: 0905 964 632
031/789 86 28

MONTOVANE

STAVBY , e
TrendyDom
TrendyDom.sk info@TrendyDom.sk 0911 251 559

i3 Autorizovany GEODET
= Ing. Milo§ Ondrus Geohix

24 ©0907 535 007
L \ = geofix@geofix.sk

96-157 TT48
66-0251

Sk g
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=
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