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Tretia

Cas je zrychleny, eSte nedavno
sme avizovali prichod Adventu a
uzje tu jeho tretia nedela.

Paralelne preZivame vsetko ob-
vyklé svetské, no je fajn, ak zostane
Cas zamyslat sa aj nad tym duchov-
nym. V tom svetskom je zhon, obavy,
neistota, ¢asto aj bolest, v tom du-
chovnom nadej a o¢akavanie. MozZno
aj preto je dobré z tychto dvoch svetov
spravit prepojent sdstavu a Zit v nej
plnohodnotne, od radosti po smiitok,
od bolesti po Stastie. Myslim si, Ze
Clovek sa stane Iudskym az vtedy, ak
toto dokaze, ak to zazije a ak sa tak a
v tom nauci vo svojom Zivote pokra-
Covat.

Hulakajaci hlupak na akomkol-
vek stupni moci, hoci len a vylucne
domnelej a aj to iba z jeho pohladu, tu
nie je na to, aby nam ni¢il ¢i znechu-
coval a zoSkaredoval Zivot, naopak,
prave “vdaka” takymto sme schopni
vidiet ho aj krasny.

»Hla, ja posielam svojho posla
pred tvojou tvarou a on pripravi
cestu pred tebou.“ Veru, hovorim
vam: Medzi tymi, ¢o sa narodili zo

.....

.....

Mt 11, 2- 11

Ak sa niekedy aspon na okamih
zastavime a zauvazujeme o pravych
hodnotach v ludskom Zivote, moZe-
me objavit, Ze jednym obrovskym
darom je zrak. A neexistuje iba slepo-
ta telesna, ale aj duchovna. Vidime
¢i nevidime znamenia naSich c¢ias?
Chapeme ¢i nechapeme, ¢o nam
chctl naznacit? Vidime nieCo alebo
niekoho velkého vo vlastnej rodine?

Velmi krasne to napisal Exupéry
vo svojom Malom princovi vari v naj-
znamejSom citate, ktory v spravnej
chvili stoji zato opakovat: ,,Spravne
vidime len srdcom, to, ¢o je doleZité
je oCiam neviditeIné“. Net(iZme byt
vacsimi ako ktokolvek iny na naSom
malom svete moci a v naSom bohat-
stve, ale skiisme zazit as-
poii chvilku stat sa tymi
najmensimi...

Pekny a pokojny,
myslienkami naplneny
Advent, vaZeni Citate-
lia! 4

» Ivan BROZIK / séfredaktor

Crevd, koreniny,

Mmaspoma’

T N

madsiarenske naradie
nakapite na e-shope

- rekonstrukcie domov, bytov

- plavajtice podlahy
- stierky, malovanie a iné
www.murarmarian.sk
0903 609 800
0907 220 019

.

28-0352

SLOVENSKE =g
BRAVCOVE 4
POLOVICE

JATOENYCH
O0SiPANYCH NA DOCHOV
ODSTAVCAT
BRAVEOVYCH POLOVICIEK

0908 885 892
e

ecapap
. 3 HARMOMNY .
VYMENTE STARY PAPIER ZA NOVY

Doneste Vas stary papier k nam na prevadzku
a my Vam ho vymenime za produkty Harmony.
V pripade vaésieho mnozstva papiera

2 ,45€/ kg
Doprava v cene!
4 1: 0908 13 1199

vieme prist’ po papier k Vam domov.

Zabezpecujeme aj skartaciu dokumentov a likvidaciu archivov.
Kostiviarska cesta 51 (byvaly areal Pepsi Cola) - kontakt: 0903 277 001

9-0098

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

0 Gistenie kanalizdci

™ NON-STOP
0 Ingpekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizagnych
0 Cistenie lapatov tukov potrubi
0 Tlakové skusky potrubia [ Vyhladdvanie kanalizag.
[ Bezvjkopové opravy trés detektorom

28-0019

-vjkopové opravy kanalizacii U Lokdlne bezvykopové opravy |

Extehi€roye

TOP PLAST - e-mail: bb@topplast.sk
www.topplast.sk
tel.: 0915 834 466

Téma tyzdna

LZALUZIE-

AJ OPRAVY

= SIETE PROTI HMYZU +

(aj na balkénové dvere)

= ROLETY, SERVIS OKIEN 5

ZNERANIE A OBHLIADKA ZDARMA
0915 971 626

suprainterier@gmail.com

Zalliziel
ENNE ZLAVY az do 60%

NAJVHODNEJSIA

DOSTUPN

A

POZICKA

0915577 644

ZALUZI
SIETE, SERVIS v

0907 536 783

PLASTOVE OKNA A DVERE

Majerska cesta 36

klobasky.sk

Veterinarna ambulancia)

MVDr. Miroslav Malus ’ pre
Svermova 21/A, Foncorda (za Usvitom) Psov
macky

ORDINAGNE HODINY: ~:

Veterinarne vySetrenie - oSetrenie - operdcie
vydaj liekov - vydaj krmiva

Len po dohovore na tel. ¢.: 0905 421 576

Obchod-kvalitné granule za slusné ceny.
Vetcan, Eminent Gold, BewiDog, Royal canin.

0905 421 576.048/413 70 80- www.mvdrmalus.zzz.sk 23

8-0370

L€

242
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AU@SRV'S 974 01 Banska Bystrica
B

Po.-Pia. 08:00-17:00 hod.
0908 947 026

www.smik.§k
f Autoservis S.MIK

Predaj novych PNEUMATIK

Predaj plechovych aj hlinikovych DISKOV
Rovnanie a zvaranie ALU DISKOV

Kompletné PREZUTIE

* ocel. disky 26 € s DPH * ALU disky 36 € s DPH

AKCIA pri prezuti u nas:
NASTAVENIE GEOMETRIE len za 25 Eur

NASTAVENIE SVETLOMETOV 10 €
{ KOMPLETNY SERVIS VASHO VOZIDLA U NAS

1

28-0400

Opravar l}! okien

ny servis pre Vase okna

L el 0949877 191 |
~ www.opravarokien.sk g,

KOMINAR

. Kontrola a cistenie kominov

0944 716 617

28-0414

051200104

o

28-039;

28-0387

28-0367
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+3aliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komaniansko
v 31310  Levicko
MA 27450 Malacko
NR 54930 Nitriansko
NZ 34140 Novozamocko
PK 18210 Pezinsko
PN 38810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko
SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 TopolcGiansko+PE+BN
™N 59430 Trenciansko+DCA+L
m 46550 Trnavsko
M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120  Kysucko=CA+KM
U 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690  Lucenecko+VK+PT
Mr 41690 Martinsko+TR
OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD £1340  Prievidsko
') 39560  Zvolensko+DT+KA
H 27490 Ziarsko+Z(+BS
IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko
KS 20730  Kosicko okolie
SL 12970  Lubovniansko
M 29.620 Michalovsko+TV+S0
PP £1130  Popradsko+KK
PO 45115  PreSovsko+SB
SN 32750 Spissko+LE+GL
.|

]lVV

POSLEDNA ZLAVA

PRE \[SETKY(':H!!!
CEZ URAD PRACE
KURZOVE ZDARMA

zahradky na okna
vertikalne zaluzie
siet’ky proti hmyzu

ETAVEL I E Y]

ZASKLIEVANIE BALKONOV

zhfnacie lamelové dvere

susSiaky na balkény a okna

BEZPEGNOSTNE

. do pévodnej zarubne
uz od 525,- € s DPH
- do novej zarubne
uz od 705,- € s DPH

(vratane zarubne, tesnenia a prahu)

-dvere v 3. bezp. triede
uz od 815,- € s DPH

(vratane zarubne, tesnenia a prahu)

KAPITULSKA 6, B. Bystrica

+ vyroba klti¢ov, menoviek, predaj zamkov, kovani
OC - Poliklinika Sasova - Rudohorska 27, BB
0905 256 368, www.profilbb.sk

SLOVENSKE BEZPECNOSTNE DVER

SIAY3S dOSNON

Lucatin e pozioz
Nemeckd - cp| ODENNEJ STRAVY

Medzibrod \“/ Predajna
fithrabicky e

Podbezova Valaska Banska Bystrica - Brezno

Objednavky a informacie
na www.fitkrabicky.sk, tel. 0918 384 404

(2 X SALON PRE PSOV |

RADVAN www.salonchlpacik.sk RUDLOVA
| Objednavky 0905 985 341

Pondelok - Piatok: 6.00 - 15.00 hod.

» BRIKETY

- Drevené od 165 €/t e f. '
- Ragelinové od 155 €/t I It‘“

» PELETY

- EXTRAA1 od 215 €/t
- Klasik A2 od 180 €/t

= DEBNENIE

- Prenajom debniacich
prvkov DOKA

» TECHNICKE s

- 400 ml od 2,50 €/kus

Siroky vyber farebnych odtler]ev

8

» POTLAC ODEVOV-I |

- tricko od 2,90 €/kus s potlado

@& www.bede.sk (9 048/418 80 85, 048/418 80 88
fREKOPALIVOIVI&IVI fRBEDEWear

*Uvedené ceny st bez DPH
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28-0023

81-0074

BBR KANALIZACIE

HAVARIJNE STAVY SERVIS
® Opravy kanalizacii ® Pokladka a vymena
® Opravy vodovodnych kanalizacii
pripojok e Cistenie kanalizacii a odtokov
o Cistenie kanalizacii o\/ykopové prace
a odtokov STAVEBNE PRACE

I |

0905 767 777 F

NAJVIAC SPORTU
JE NA DIGI

& SATELITNA TV A INTERNET
© Brezno, Svermova 5, 048/3260551

“9,60° D

MESACNE S L OV A K I A

VYKUP PAPIERA

Doneste Vas stary papier k naSmu autu /biela dodavka/ W

a my Vam ho vymenime za novy-produkty TENTO
V pripade vacSieho mnozstva papiera vieme prist po dohode aj k Vam domov

www.autodoprava-stahovanie-zvolen.eu

CHARLIE J&P s.r.o0.= 0949 346 723

NEODTEKA?

TOALETA, DREZ, sms‘ny' 2V00?
KRTKOVANIEBIMONITORING

WWW. krtkovame sk ¢

}J P

§TIEPH“E PALIVOVE
- tvrdé bukové n R E U n

- paletované - suché : :_ T
- volne sypané - Cerstvé -

A
- rozvoz robime do zotmen;

0907 708 801

www.lignum.sk
Vyroba: Majer Banska Bystrica

15. decembra 1984

Vyrodia a udalosti

start balonovej sondy Vega 1, prelet okolo Halleyovej kométy, pri-
| statie na Venusi

2

Kontakty: tel.: 0910 345 054, e-mail: adorfo149@azet.sk E

28-0015

28-0412

28-0407
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Vydajny SKLAD: Partizanska cesta 77, Banska Bystrica
www.kaba-pelet.sk ¢ 0905 705 785

BRIKETY  PELETY

CreT T R ZITOCNE KONTAKTY

spolocnosti Potraviny Kacka, a.s.
WWW.moj .Sk

»V konkurze” (predtym: CBA Slovakia, a.s.),
so sidlom Dukelskych hrdinov 2, 984 01 Lucenec,
1CO: 36 620 319
Vo vypredaji sa predéva najma vybavenie predajni AUTOSERVIS =PNEUSERVIS TEHLA BUK+BREZA 61915 cm, bl 1210kg LI0FLR /10Ky 190EUR S

chladnicly, mraznicky, regalové systémy, nibytok, | DOPRAVA DODAVKOU =P0ZICOVNA DODAVOK i VALEC SHEK OxITen bl Skl J0ER/Tkg  200EURE P
nakupné kosiky, pokladne, vitriny, kniznice, pocitace, 3
tablety, mobilné telefény a pod.. 0904 255 984 = 0903 162 992 g

Obhliadka predavanych zasob je mozna v aredli
WWWw.moj .Sk

na adrese Dukelskych hrdinov 2, 984 01 Lucenec,
ato v case od 09:00 do 16:00 hod.

Kontakt: 045/5240 200 ale.bo e-mailom % INZERA'T TU ui OD 5 EU R PREDAVATE BYT, DOM,

na kacka@lawservice.sk

POZEMOK, GARAZ A INE?

* Trzné ohodnotenie vaSej nehnutefnosti

PARKETY - DVERE - OKNA |Ecrr et

«10 rocné skusenosti na trhu s nehnutelnostami
® |aminatové parkety
@ ® drevené parkety (YTALLS dver®

* Profesionalne pravne, katastralne a finanéné sluzby
SVET INTERIEROY  ® Vinylove parkety - .=
® interiérové dvere

Zvolenska cesta 23, Banska Bystrica v .
svetinterierov@gmail.com @ k| ucky - WP

Tel.: +421 907 069 455 @ plastové okna 110 €/ks

VYPREDAJ DVERI A ZARUBNI
POSLEDNE KUSY ZA AKCIOVE CENY

www.svet-interierov.sk - novy e-shop - novye-shop - novy e-shop - www.svet-interierov.sk |

Ny

—~ZNIGOL

uz OTVORENE / TESIME SA NA VAS

V PRIEMYSELNOM

OTVARACIE HODINY: PARKU SALKOVA!
PON-PIA 7:00-15:30

Od nového auta
Vas deli len 7 min.

.“g cesty

m/j | SUfAZv Viac mfo na
o NOVY www.stknigol.sk

Ukonenie sutaze 92021 Peugeot 208 048/32 11 864

volajte @0903 419 623

Sladkovicova 37/A
974 05 Banska Bystrica

Predajiia otvorena po - pia 8:00 - 16:30 hod.

‘ Ponuka: .l
Posypova sol' a strk na posyp

Drevene brlkety a pelety
‘Uhlle a uhoI ne brlkety ],

#’, BE'-E!-».EI BE, a.r.o

BANSKEJ

V BYSTRICI

BB 20-50 strana 3

TATRASSMREK  EN-+A1émm, 15kg/al, T0bilipal 4 0ER/ 15k 256 EURE ,‘g

+421 905 429 913, durajova@obchodspallvom sk §

28-0029

28-0415
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WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

nJAWA 05 JAWA 20,21 STA-
DION  SIMSON  ENDURO
ELECTRONIC  KUPIM  TIETO
MOTORKY 0915215406

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie, 0908
532 682.

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Kdpim  HD
0948799362

11 HOBBY A SPORT

»Klpim staré odznaky po
vojakoch, partizanoch, ha-
sicoch. 0907910755

14 ROZNE / iné

»Preddm mlyncek na maso
velkost 32 tel. 0484800133

16 ZOZNAMKA

»57. rad spoznd pria-
telku z BB. do 54. . sms
0908199158

»Mam 61 htadam vdovu do
60. rokov Clenku szpb aj tu-
ristku. Pietne akty a pocho-
dy snp. Tel. 0911988930

koze tv

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nic iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, BB zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, s.r0.

POTREBUJEME NOVU
ALTERNATIVU.

Matovic nevysiel, lebo ani nikdy nemohol.

Nie pre tazké reformy, ktoré sa ne-
daji vydrzat, lebo Ziadne nerobia.
Nie pre kauzy, hoci Skandalov mali
za tych par mesiacov netirekom.
Ludia nechct Igora Matovica a jeho
vladu kvéli absolttnej neschopnos-
ti rieSit vazne problémy, arogantnej
komunikacii k ob¢anom a drzému
papalasizmu.

OcCakavana zmena k lepSiemu
s Matovicom nepri$la a ani nepride.
A za dverami stale ¢aka stary aj novy
Smer. Ulohou v3etkych pricetnjch a
kompetentnych stran je pontuknut
alternativu. Odborni, profesional-
nu a hodnotovi alternativu, pre
ktorii Slovensko a jeho obcania st
cielom politiky, nie iba nastrojom
na pouZzitie vo volbach.

Potrebujeme viac odbornej disku-
sie, debat o zdravotnictve, obnove
Slovenska o problémoch a rieSe-
niach. Pri tejto vlade, pri spésobe
vladnutia Igora Matovi¢a sa o tom
neda ani snivat. Nechcem a neZelam
Slovensku navrat ludi, ktori si mys-
leli a hovorili, Ze ked vyhraja vol-
by, mbzu vSetko. Nechcem Fica ani
Ziadny iny Smer. Chcem len slusna

vladu, ktora nebude robit vlastnym
obCanom zle. A ktora sa sprava k
Iudom s tictou! PretoZe v tomto me-
dzi Ficom a Matovicom prestava byt
rozdiel.

Igor Matovic patri do politickej aj
Iudskej izolacie. Je to zly politik aj
zly manazér. Kazdy, kto mu umoz-
nuje zostat pri moci, je spoluzod-
povedny za Skody, ktoré premiér
sposobi.

Slovensko ma na viac!

» Tomas
Drucker

7 N—
cujte.sk

Ked'vds Skriabe v hrdle, ..

pomoZu bylinky

KAMERARSTVD

BB 20

-50 strana

33-0086

PREDAM TATRANSKY PROFIL

DLAZKOVICA, ZRUBOVINA, LATY

PLOTOVE LATY TEL: 0917 266 883

ADAM KRTKO: PRENAJMEME

*&istenie NEBYTOVE
kanalizacie,

°lapacov tukov RIESTO R

eskamerovanie v aredli S05 Pod Bano3om 80,
lokalizacia Banskad Bystrica.
potrubia Bliz3ie informdcie na tel. ¢.:

IR (20908 942 312)

B AKCIA

BRIKETY
BUKOVE

KONTAJNERY = POZICOVNA

informacie: 048 - 414 49 08
NONSTOP: 0905 745 793

POZIEOVNA

©
8
S
<
@
]

28-0418

47-012

s dovozom
SINVENER Tl | 0919 020 350
PRIVESNYCH VOziKov \ =
0DVOZ VELKOOBJEMOVYCH
KONTAJNEROV R ICI
J Frragy
PAPLONY « VANKUSE
ANTIBAKTERIALNE

CISTENIE PERIA

kvalitnych Idtok

BANSKA BYSTRICA
PARKOVISKO PRI TESCU
048/415 16 59
0908 838 838

| www.rici.sk

FRE;OVANIE
VLOZKOVANIE

REKONSTRUKCIA o

sortiment najdes na:
www.iceko.sk

0046

28

FREZOVANIE
0d 20€/bm

Zrava 300
ha materig| 0/
EREw——. . %

14. decembra 1911 yroéia a udalosti

Roald Amundsen dosiahol Juzny pél

info@dobrekamenarstvo.sk

4

CINTORIN RADVAN

URNOVE MIESTA
NA PREDAJ

KAMENARSTVO A KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE
POMNIKY, ZULOVE HROBY

www.dobrekamenarstvo.sk

Seridznost, flexibilita, tradicia od r. 1989

17-0069

Objedndvky bez financnej zalohy

18-0038
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- Stavebné prce Eurostav 28s.r. 0.

- Maliarske prace . , ’ .

- Murrske préce Vekom podmienena degeneracia makuly -

- Z&dmocnicke prace

- Oplotenie budov

- Odizolovanie vlhkych zakladov
;Vyprata’vanie poval a pivnic

0903 741 241

S T2 RN GLAZUROVANIE
vozidiel a trvalé VANI
vyradenie z evidencie 1325
Po - Pia: " od firmy,
MOLNAR 3
7:15-15:00 ;
= 1 Y7t F It 0903 405 588

(_045/53 33 644): QLN R

77-0311

”

¥ IEPW
_ Al
PLNENIE & -

ZAKAZNICKYCH FLIAS

P

PLNENIE: kyslik, dusik, argon,
dusikové zmesi, argonové
zmesi, acetylén, (0,

PLATITE IBAZA CENUPLYNU,BEZ 0948 320 204,
ZBYTOCNYCH NAJMOV A POPLATKOV 0911 780 448

=
X
wv
o
o
=
=

TO najlepéie ——

pre VaS  Materasso
Spén()ko Pre chuile, ra k{w-&l. 28a%
matrace
postele
paplony

malra @I‘Ill'l.lﬂ'l
i

BANSKA BYSTRICA, RGB Radvaii
Zvolenska cesta 30B, po-ne 9:00-19:00
0905 706 661, bystrica@matracentrum.sk

BREZNO, nam. M. R. Stefénika 15/11
po - pi: 8:00-16:30, obed: 12:00-12:30
0917 302 136, brezno@matracentrum.sk

ZI’AVA 12% NA VYBRANE MATRACE

86-0061

ako rozpoznat toto o¢né ochorenie?

Vekom podmienend degenerdcia makuly (VPDM) je vo vyspelych
stdtoch najcastejsie ochorenie, ktoré vedie k strate videnia. Postihuje
miliony ludi na celom svete, a to najmd skupinu od 65 rokov a starsich.
Ide o multifaktoridlne ochorenie - to znamend, %e ho sposobuje kom-
bindcia niekolkych faktorov. Ako sa prejavuje a diagnostikuje?

Pri VPDM dochadza k postupnej destrukcii buniek sietnice, hlavne v jej centrdlnej
Casti, ktora sa nazyva makula alebo z1ta Skvrna. Makula je zdrover miesto najostrejsie-
ho videnia na sietnici, a preto pri jej poskodeni dochddza k zhorSeniu ¢i iplnej strate
centralneho videnia.

AKé st priznaky ochorenia?

«  nahle zhorsenie zraku

+  rozmazand Skvrna v centralnej Casti zorného pola
+  deformované a pokrivené videnie predmetov

«  zaoblené priamky

«  poprehybané pismena

Diagnostika

Zakladom uspechu je pritakomto type ochorenia vcasna diagnostika, ktora dokaze spo-
malit progresiu ochorenia. Problémom je vsak to, Ze starsi ludia, ale aj ich deti, ¢asto
pripisuju problémy so zrakom vyssiemu veku a nenavstivia svojho lekdra. Ndsledné
poskodenie zraku je uz véak nezvratné a pri zanedbani méze viest az k uplnej slepote.

K zlepSeniu situacie rozhodne neprispieva ani sic¢asnad pandémia, pocas ktorej sa neod-
poruca star§im ludom vyhladdvat preplnené nemocnice a skor sa izolovat. Vyhodou je
vsak to, Ze dnes na navstevu lekdra nepotrebujete vymenny listok (preventivne opa-
trenie pocas pandémie), ¢im sa vyrazne skracuje ich cesta k odbornikovi - v tomto
pripade o¢nému lekdrovi - oftalmolégovi.

Staci len vyhladat odbornika vo svojom okoli, dohodntt si termin cez telefén a overit si
tak, ¢i netrpite ochorenim VPDM. VEéasna diagnostika a nasledne u¢inna lie¢ha vam
mozZe pomdoct zachranit zrak.

Rychlotest na zdver: pozrite sa na kachlicky v kiipelni ¢i kuchyni. Ak ich vidite zdeformo-
vane, s najvdacsou pravdepodobnostou trpite ochorenim VPDM. Vyhladajte preto o najskor

odbornika.
PP-EYL-SK-0147-1 12/2020
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o LIDL ,

OD PONDELKA 14.12. ) == N

u nas si nemusite
vyberat medzi

CERSTVOSTOU,
KVALITOU A CENOU

0.
72 sy ks
HLaynA

159

11

® (Ikg=444)

Rajo miiam
DUO

+ rézne druhy
145¢g

-39% fieko

A=
0.4

S 0 <
Ve 0 ' Slovenské
tr "m"lfumf““ 115 /+ mlieko

2 5 J + trvanlivé

¥ $ « obsah tuku 1,5 %

@ (100g=0;7)

Supercena

Tvaroh
hrudkovity jemny

125
5 250¢

o (11=033

Kofola

e rtd6zne druhy

69

o (1kg=276)

Tradiéné

asfQ

z labodnej 5

Rajo Maslo ® (1kg=516) Aljasska treska
« blok
« 100 % treska ® (1kg=498)

@ *Zlava uréend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zéklade porovnania cien dia 1. 12. 2020.

Ponuka tovaru plati od 14.12. do 20.12. 2020 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sti bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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OD PONDELKA

14. DECEMBRA

Nutella
600g
0,
-33 %
,X
9 9 Instantna kava
* 100 % Robusta

® (1kg=669 2009

) (1)

| -30%

259

79

® (100g=140)

>

>

cena za1kg

-44%

PRVA

SLOVENSHA
WHISKY

alkoholu

Kuracie prsia

ESTVILLE |

WHISKY

' Superced

0,71

99

o (11=098 o (11=170) o (11=1427)

o (I1=37)

Zlaty Bazant Pil U i i A e
. svet?g vyéapné pivo . lsvs;trl\ﬁ:ﬁaquue \';lvehsii‘ll(l)lllﬁlended Prosecco DOC Frizzante

*Zlava uréend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien dria 1. 12. 2020. q
...amnoho dalsich vyrobkov na WWW.lidl.sk g

Ponuka tovaru plati od 14.12. do 20.12. 2020 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sii bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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NEHNUTELNOSTI do 48 hod

Viac info na 0958 089 515

r : )

PROAUCTIO
ProAuctio s.r.o. oznamuje, ze sa dna
14.12.2020 o 09:30 hod.
na Notarskom urade JUDr. Daniela Vozarova,
Kuzmanyho 19, 974 01 Banska Bystrica, uskutoéni

2. kolo drazby

nehnutelnosti nachdadzajlicich sa v obci: Banska

Bystrica, okres: Banska Bystrica, k. U. Senica evidované
na LV 949 ako:
Pozemky:

— parcelné ¢Cislo KN-C 375/1, ostatna plocha
o vymere 1767 m?

— parcelné ¢islo KN-C 385, zastavana plocha
a nadvorie o vymere 20 m?

— parcelné ¢&islo KN-C 387, zastavana plocha
a nadvorie o vymere 20 m?

— parcelné ¢Cislo KN-C 388, zastavana plocha
a nadvorie o vymere 20 m?

— parcelné ¢islo KN-C 389, zastavana plocha

a nadvorie o vymere 21 m? a

Stavby:

garaz, supisné Cislo 8778, postavena na
KN-C 388

garaz, supisné Cislo 8779, postavena na
KN-C 385

garaz, supisné Cislo 8781, postavena na
KN-C 387

garaz, supisné Cislo 8789, postavena na
KN-C 389

Spoluvlastnicky podiel: 1/1.

parcele
parcele
parcele

parcele

Minimalne prihodenie: 100,- €.

Drazobna zabezpeka: 6 000,- €.

Obhliadky predmetu drazby: 04.12.2020 o 13:00 hod.
a11.12.2020 o 13:00 hod.

Obhliadku je mozné si dohodnut aj v inom termine

51-0228

\na tel. &isle 0911 802 199 alebo na info@proauctio.skJ

52-0003

osetrovanie a orez stromov
vyrub - vysadba - rez ovocnych stromov
___2ivé ploty -- rizikové spilovanie

7 -
PROALICTIO

ProAuctio s.r.o. oznamuje, Ze sa dnha
14.12.2020 o 09:00 hod.
na Notarskom urade JUDr. Daniela Vozarova,
Kuzmanyho 19, 974 01 Banska Bystrica, uskuto¢ni

3. kolo drazby

nehnutelnosti nachadzajucich sa v obci: Brezno,
okres: Brezno, k. U. Brezno evidované na LV
12067 ako:

Pozemky
— parcela KN-C ¢islo 841/77, zastavané plochy
a nadvoria o vymere 22 700 m2.
Spoluvlastnicky podiel: 1/1.

Najnizsie podanie: 97 584,00 € bez DPH.

Minimalne prihodenie: 100,- €.

DraZobné& zabezpeka: 29 000,00 €.

Obhliadky predmetu drazby: 04.12.2020 o 15:00 hod.
a 11.12.2020 o 15:00 hod.

Obhliadku je mozné si dohodnut aj v inom termine
na tel. ¢isle 0911 802 199

alebo na info@proauctio.sk

. J

ruka.v.hore@gmail.com 80918 545 451 @www.rukavhore.sk% vyk’a’dka .

52-0003

s hydraulickou
rukou

0915113102 1
Rozvoz aj v sobotu

14 4
’
DOBROVOLNA DRAZBA
2 izbovy byt
Brezno

Najnizsie podanie: 41 900 EUR

. Termin konania drazby:
diia 18.01.2021 0 10:00 hod.
Miesto konania drazby:
Kongresova Sala I. DIXON Resort
CongressHoteI&Aqualand,Svermova
32,974 04 Banska Bystrica.
Drazobna zabezpeka:
7000,00 EUR
Predmet drazby: dvojizbovy byt o vymere 53,57 m2, na ul. Nélepkova v
meste Brezno. Byt ¢. 2 je na 1.p., vchod ¢. 48, v bytovom dome stpisné ¢.
1196. Podiel priestoru na spolonych castiach a zariadeniach bytového
domu, prisluenstve je o velkosti 5546/467024. Spoluvlastnicky podiel
na pozemkoch parc.. 1046, 1047, 1048, 1049, 1050, 1051 je o velkosti
5546/467024. Predmet drazby je evidovany na LV ¢. 5683, k.4. Brezno.

Kontakt: 02/32202713
drazby@platitsaoplati.sk, www.platitsaoplati.sk

plat

o

saolﬁlati

RI OKINA

www.riplast.sk

velké zimné zl'avy
najlepsie ceny v roku

uz 27 rokov sme tu pre Vas

e

PLAST - DREVO - HLINIK
OKNA A VCHODOVE DVERE

Ul. 29.Augusta &. 4151, Zvolen - 0915 816 929 - zvolen@riplast.sk

Prajeme prijemné prezitie vianocnych sviatkov & PF 2021
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Téma tyzdna

Vianoce su tu !

26

Skvelé recepty na sladkeé vianoc¢neé pecivo

Zaciatkom decembra sa uz nasimi
pribytkami zvycajne $iri prijemna
vona viano¢ného peciva. Medovni-
ky sa peci standardne v predstihu
par tyZdnov pred Vianocami, aby
stihli zmiknit, ostatné suché peci-
Vo postupne.

Medovniky

Suroviny: 600 g hladka muka, 250 g
praskovy cukor, 200 g maslo, 6 PL med,
2 PL kakao, 3 ks vajcia, 1 ks kypriaci pra-
5ok do pernika, 1 CL pernikové korenie

Postup: Z uvedenych surovin vypra-
cujeme cesto a nechame ho odpocinat
do druhého dnia. Vyvalkdme na hribku
3 aZ 5 milimetrov, pecieme na 160 stup-
nov asi 4 az 7 minft, podla rary.

Medvedie labky

Suroviny: 150 g hruba mika, 125 g
maslo, 120 g mleté orechy, 150 g prasko-
vy cukor, 1 PL kakao, praskovy cukor na
obalenie

Postup: VSetky suroviny na cesto
zmieSame. Z cesta rukami odoberame
kasky, ktoré vtlacime do pripravenych
formiciek. PeCieme v rire vyhriatej
na 160°C asi 10 aZ 15 mintt. Upecené
ich eSte teplé vyklopime a obalime v
praskovom cukre.

Vanilkové rozky
Suroviny: 250 g hladka mtka, 100 g
mleté mandle, 165 g praskovy cukor,

180 g studené maslo, Stipka soli, 5 balic-
kov vanilkovy cukor

Postup: Do misky preosejeme miiku,
pridame mleté mandle, Stipku soli, 90
gramov cukru a na vlocky nastrithané
maslo. Vypracované hladké cesto za-
balime do potravinovej f6lie a nechame
hodinu odpocivat v chlade. Potom z ces-
ta vyformujeme valceky s priemerom 1,5
cm, ktoré pokrajame na asi 5 cm dlhé
kasky a z nich vytvorime rozteky. Pecie-
me v riire vyhriatej na 150°C asi 15 mi-
nit. Zatial si na tanieri premieSame 75g
praskového cukru a 5 balickov vanilko-
vého cukru. ESte teplé roZteky obalime v
pripravenom cukre.

Zlepované linecké kolieska

Suroviny: 150 g hladkd muika, 50 g
praskovy cukor, 100 g maslo, 1 Ztok,
lekvar podla vyberu, praskovy cukor na
posypanie

Postup: V miske zmieSame miku,
praskovy cukor, zmaknuté maslo a ZI-
tok. Vypracované hladké cesto odlozi-
me na 20 mindt do chladnicky. Potom
ho vyberieme a rozvalkame medzi dvo-
ma potravinarskymi féliami na hrabku
asi 2mm. Pomocou formiciek vykraju-
jeme z cesta rovnaky pocet plnych ko-
liesok a koliesok s otvorom — napriklad
hviezdicka, srdiecko ¢i stromcek. Pecie-
me v rdre vyhriatej na 175°C asi 5 aZ 7
mint. Upecené plné koliesko potrieme
lekvarom, koliesko s otvorom posype-

autor foto: HoliHo pixabay

me praskovym cukrom a spojime ich.

Orechové snehové susienky
Suroviny: 3 bielky, 250 g praskovy
cukor, 250 g pomleté orechy, praskovy
cukor na posypanie, tortové oblatky
Postup: Bielky vySlahame do tuha. Po
Castiach pridame praskovy cukor a ore-
chy. Z tortovych oblatok vykrojime po-
mocou okrithlej formicky s priemerom
3 az 4 cm kolieska a poukladame ich na
plech vyloZeny papierom na pecenie.
Pripraventi hmotu naplnime do cukrar-
skeho vrectiska (alebo mikroténového

saCku - nezabudneme odstrihnat Spic-
ku) a nastriekame na pripravené oblat-
Kky. PeCieme v riire vyhriatej na 150°C asi
15 aZ 20 minut.

Nas tip

Pri peCeni sme pouzili teplovzdusna
raru, pricom rozdiel v teplote medzi kla-
sickou elektrickou rirou a teplovzdus-
nou rirou je asi 15 az 20 °C. Pri peCeni
v klasickej elektrickej rare teda pridame
priblizne 15 aZ 20 °C, treba vSak prie-
bezne kontrolovat, pretoZe kazda rira
pecie inak. Renata Kopacova

Betlehemské svetlo
pride na Slovensko aj tento rok

Betlehemské svetlo skauti prinesit
na Slovensko uZ po tridsiaty prvy
raz a pocas predvianoc¢ného obdobia
zabezpecia jeho distribiiciu po celej
krajine.

Slovenski skauti prevezali v sobo-
tu 12. decembra Betlehemské svetlo od
skautov z Rakiska. Tento rok sa netra-
di¢ne, vzhladom na aktualnu situaciu v
stvislosti s koronavirusom, presunulo
odpalenie zo slavnostnej ceremonie na
hrani¢ny priechod nedaleko Bratislavy.
Skauti tak neprekrocia Statne hranice,
no aj napriek tomu zabezpecia, aby sa
Plamienok z Betlehema dostal aj k nam.

V dopoludiiajsich hodinach nasledu-
jaceho dna, v nedelu 13. decembra, odo-
vzdajt Betlehemské svetlo na polsko-slo-
venskych hraniciach polskym skautom a
nasledne popoludni na ukrajinsko-slo-
venskych hraniciach skautom z Ukrajiny.

V tvode nasledujiceho tyzdna prij-
me Betlehemské svetlo prezidentka Slo-
venskej republiky, pani Zuzana Caputo-
va. Pojde tak o prvé oficialne prijatie na
Slovensku. Plamienok z Betlehema odo-
vzdajl skauti symbolicky ludom pocas
nasledujticeho, posledného predvianoc-
ného vikendu, na sv. omsiach v sobotu 19.
a v nedelu 20. decembra v kostoloch po
celom Slovensku, kde bude rovnako ako
vo vacsine slovenskjch kostolov k dispo-
zicii pre verejnost az do Vianoc. Samotna

distribticia po Slovensku bude prebiehat
v nasledujicich diioch, aby par dni pred
Stedrym vecerom bolo Betlehemské svet-
lo dostupné v €o najvac¢som pocte miest.
Odpalovanie Betlehemského svetla bude
prebiehat so zretelom na vSetky aktualne
platné bezpecnostné a hygienické opat-
renia, vZdy so snahou o bezkontaktnost
a bez zhromaZdovania. Aj tento rok pri-
pravuja skauti interaktivnu mapu s vy-
hladavanim, kde bude v rdmci Slovenska
Betlehemské svetlo dostupné. Mapa so
zoznamom je dostupnad na internetovej
stranke www.betlehemskesvetlo.sk a
skautski dobrovolnici ju kazdjm diiom
aktualizuja. Potrebné je vsak dodat, ze
vzhladom na spdsob Sirenia Svetla odpa-
lovanim zo sviecky na sviecku je v sku-
tocnosti jeho dostupnost mnohonasobne
vyssia.

»red

Chanuka -

sviatok svetiel a zasvitenia chramu

Ide o pohyblivy sviatok, tento rok
si ho pripominame v kalendarnom
rozpati10. 12. aZ18. 12.

Je to sviatok svetiel alebo sviatok
opatovného zasvitenia jeruzalemské-
ho chramu. ViaZe sa na historické uda-
losti, spojené s vitaznym bojom Ma-
kabejcov nad syrsko-gréckym kralom
Antiochusom-Epifanesom IV. roku 167
pred zaciatkom obcianskeho letopoc-
tu. Panovanie Antiocha bolo pozna-
menané despotizmom a vyhrotenou
naboZenskou neznasanlivostou. Zaka-
zal obrady Zidovskej viery, zneuctil je-
ruzalemsky chram a dopustil sa mno-
hych nasilnosti. Prvym dodsledkom
tejto hrozovlady bolo vyludiiovanie
dedin a miest, ktorych obyvatelia ute-
kali do hér. Po Case doslo k povstaniu
Zidovského obyvatelstva proti presile
Zoldnierov krala Antiocha. Klacovy
vyznam malo oslobodenie Jeruzalema
a jeruzalemského chramu, ktory pred-
stavoval naboZenské centrum Zidov-
stva. Po vstupe do chramu sa objavil
pred zrakmi Zidovskych vojakov obraz
spustoSenia a zneuctenia vSetkého, co
im bolo svité. Nezostali vsak stat so
zaloZenymi rukami, neoslavovali svoje
vitazstvo, ale poradili sa so znalcami
Zakona a podla rady zacali chram cis-
tit a pripravovat k pévodnej sluzbe. Po
ocisteni chramu zapalili svietnik s vec-

nym svetlom, avSak pri dolievani oleja
do svietnika zistili, Ze k dispozicii je len
jedna mala nadoba s pecatou velkna-
za, ktord obsahuje posvatny olej. Naj-
krat$i Cas, potrebny na vyrobenie no-
vého oleja bol osem dni a mala nadoba
obsahovala jednodenné mnoZstvo.

Tradicia hovori, Ze sa stal zazrak
a toto malé mnoZstvo oleja vydrZzalo
svietit po celjch osem dni, ktoré boli
potrebné na vyrobu nového oleja. Na
pamiatku znovuzasvatenia chramu za-
palujeme v Zidovskych domacnostiach
25. Kisleva a pocas dalSich 6smich dni
vzdy o jednu sviecku viac. To znamena,
Ze prvy deni zapalujeme jednu sviecku,
druhy den dve atd., az posledny den za-
palime vSetkych osem sviecok.

» Zdroj: UZZNO
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Ked'vas skriabe v hrdle, pom6zu bylinky

BeZné nachladnutie Castokrat spre-
vadza aj neprijemna bolest hrdla.
Ulavit moZe kloktadlo pripravené z
repika ¢i Salvie, s nachladnutim za-
tociaj materina diiSka ¢i harmancek.

Repik lekarsky - kloktadlo

Pre svoje protizapalové acinky sa
repik pouziva ako Gcinné kloktadlo
pri zapaloch v Gstnej dutine. Jednu az
dve polievkové lyZice suSeného repika
lekarskeho vlozte do $alky, zalejte 0,3
litra vriacej vody a prikryte tanierikom.
Nechajte lihovat 10 mindt a potom pre-
cedte. Vlazny, vzdy Cerstvy odvar klok-
tajte viackrat denne.

Salvia lekarska - kloktadlo

Salvia podporuje hojivé procesy koze,
sliznic a ich obranyschopnost. Dve ly-
Zicky susenej Salvie lekarskej vlozte do
salky, zalejte 0,3 litra vriacej vody a pri-
kryte tanierikom. Nechajte lihovat 10
mintt a potom precedte. Vlazny Cerstvy
odvar kloktajte viackrat denne.

Materina diska - Caj

Materina daska podporuje obrany-
schopnost a obsahuje tieZ ii¢inné 1atky,
ktoré maji priaznivy vplyv pri chrip-
ke a ochoreniach hornych djchacich
ciest. Caj pripravite tak, Ze 1,5 gramu
suSenej materinej dasky zalejete 1/4 1
vriacej vody a nechajte 10 minat vyla-
hovat v prikrytej nadobe. Caj scedte a
pite vlazny 2 aZ 3x denne.

Harmancek ¢i rumancek
kamilkovy - ¢aj

Harmancek nielenZe stimuluje ¢in-
nost imunitného systému, ale poma-
ha pri chripkach, nadche ¢i zapaloch
priedusiek a hornych dychacich ciest.
Jednu cajova lyZicku suSeného kvetu
harmanceka zalejete 1/4 1 vriacej vody
a nechajte 15 mindt vylihovat v pri-
krytej nadobe. Caj scedte a pite vlazny.
MoZete dosladit podla chuti, najlepsie
medom. Pozor, ¢aj sa nesmie varit.

Pozor — nepreZeiite to

Bylinky st vybornjym pomocnikom
prirdznych ochoreniach, uZivat by sme
ich v8ak mali s rozumom. V pripade
bylinkovych ¢ajov odbornici radia pit
jeden druh najviac dva tyzZdne v kuse,
potom je nutné urobit si prestavku. Ak
uzivate lieky, poradte sa o vhodnosti
pouzitia byliniek s lekarom alebo le-
karnikom. Opatrni budte aj v pripade
maljch deti a tehotnych Zien.

» Rendta Kopacova
zdroj foto congerdesign pixabay

DOMACE
VYKRMENE

s’

HUSOKACKY 8 €/KG

HUSI 9 €/KG

KURENCE 4 €/KG

oles Lavia

OBJEDNAVKY: 0905 745 006 - 0903 944 151

DV ERE VCHODOVE

www.vchodove-dvere.sk

15 - bodové zamykanie, zvukotesniaca
a tepelnoizolaéna vypli, ocefova zosilnend konétrukcia
PVC povrchova dprava v dekore dreva,

e

www. TOnerPartner sk
ZLAVA
0%

na kompatibilna naplne

3%

Na originalne napine

0917 678 746
z_.dnqérg?a
POZARUCNY SERVIS

DOMINANT

Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd BANSKOBYSTRICKO

Ako ziskate zlavu?

a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

BB 20-50 strana
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BYSTRICKO

TRADICIE / ZAMESTNANIE

Lucia

a zvyky spojené s tymto menom

Narodilasav 3. storo¢iv Syrakiizach
na Sicilii, v rodine bohatych kresta-
nov. V mladosti dala slub, Ze zasviiti
svoj Zivot sluZbe Spasitelovi.

Ked ju neskor nitili vydat sa za po-
hanského mladenca, ktorému sa pacili
jej krasne o€i, nestihlasila. O¢i si vyla-
pila a poslala mu ich. Zomrela muce-
nickou smrtou.

Tak ako aj pri inych stridZich
dnioch, ked bol vyskyt jezibab a ca-
rodejnic vysoky, aj v predvecer Lucie
byvalo po celom Slovensku citit z jeho
obyvatelstva vonu cesnaku. Cesnako-
vé pokrmy sa jedli v zvySenej miere, na
veceru byval beZzny chlieb s cesnakom,
pripadne cesnakové hrianky. Podakto-
ri si kreslili cesnakom kriZik na celo,
bradu, sluchy a zapdstie, aby zvysili
jeho ochranny G¢inok.

Cesnak nechybal ani pri ochran-
nych rituadloch domov a stajni, spolu
s trojkralovou kriedou sa vyuZzivali na
kreslenie kriZov na dverach pribytkov
a mastali.

Na Kysuciach byval zvyk vytvorit
z jedlovej vetvicky a obilného klasku
akasi metli¢ku. Do svétenej vody dali
kisok chleba. Od Lucie do Vianoc po-
tom kropili touto vodou a metlickou
cely pribytok, stajne a mastale.

Jednym zo zvykov byvalo kravy
okiadzat dymom z posvéatnych rastlin.

V okoli Trenc¢ina sa e$te koncom 19.sto-
roCia daval do dveri stajne snop slamy.
Na strednom Slovensku boli bosorky z
chotara vyhanané mladencami, ktori
praskali korbac¢mi, piskali na pistal-
kach ¢i prstoch. Zvykli aj tribit na ro-
hoch ¢i cengat kravskymi zvoncami,
podstatou bolo spravit ¢o najvacsi
hluk.

V dnoch okolo Lucie sa z gazdov-
stva nepredavali nijaké produkty a
ni¢ sa nepoZiciavalo, ani jediné vajce.
V stredoveku na Luciu Iudia obsypali
rohy stavisk hlinou z cintorina, ktora
mala obsahovat roztl¢ené ludské kos-
ti. V predvecer Lucie, 12.decembra ve-
Cer, po zapade slnka a cely dalsi den
nedovolili Ziadnej cudzej Zene z domu
vyniest mlieko, lebo v tom ¢ase mala
prist pytat mlieko jedine striga, aby
prostrednictvom neho mohla uskodit
krave.

www.cujt

N

0907 877 862

13. decembra 2002

tnie od 1. maja 2004.

Eurépska rada v Kodani schvalila vstup 10
kandidatskych krajin (Cyprus, Cesko, Es-
ténsko, Litva, Loty3sko, Madarsko, Malta,
Pol'sko, Slovensko, Slovinsko) do Eurdpskej

11—
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a hlavne chces

CPS components

Ak mas skdsenosti s obsluhou CNC strojov,
vie§ ¢&itat technickd dokumentaciu,
pracoval si s meradlami, poznas Fanuc

Sidlime v Banskej Bystrici, v priemyselnom parku Salkova (Technicka ulica 5).

Na datume nastupu sa vieme dohodnut.
Budes pracovat na zmeny (menia sa po tyzdni);
vikendy mas volné (pripadne si pocas nich privyrobi$ pracou nadcas).

Okrem mesaéného platu od 800 EUR/brutto (mdze byt aj vys$si v zavislosti
od skusenosti kandidata) ponukame aj dalSie benefity:

e dochdadzkovy bonus vyplacany kazdé 3 mesiace

e odmena za odporucanie kandidata

e vernostny bonus za kazdé tri odpracované roky

o prispevok zamestnavatela do 3.piliera

e moznost kariérneho rastu

Firma CPS components s.r.o.
hlada skidsenych
(aj neskusenych)
kandidatov na poziciu

C operator

pracovat a mas vztah k praci so strojmi,
posli néam svoj Zivotopis.

Ak Ta ponuka zaujala, po§li ndm svoj Zivotopis mailom na adresu:
k.institoris@cpscomponents.sk alebo postou na:
CPS components s.r-o0., Technicka ulica 4393/5, 974 01 B. Bystrica
Ak mas nejaké otazky, mozes nds kontaktovat (pocas pracovnych hodin):
Ing. Katarina Institoris (personalny manazér) - 0905 260 809

28-0405

Hladam
KURIERA
NA DORUCOVANIE

TLACE

Platové podmienky:
dohodou

bystrica@abompkapa.sk
0903 281 811

29-0102

A ]
PRAOD

ROBOTNICKA 2, BANSKA BYSTRICA

prijme na TPP pracovnika na poziciu:

UDRZBAR - ELEKTRIKAR

Mzda: od 700,- (brutto)
Poziadavky: vzdelanie - stredo$kolské elektrotechn.
s maturitou (bez maturity), platné osvedéenie
§ 22-23 \lyhl. 508/2009Z.Z., VP sk. B,
manuélna zru¢nost,samostatnost, kuri¢sky preukaz - vitany
Napln prace: elektro udrzba, bezna udrzba,
prace podla pokynov nadriadeného

Struktdrovany Zivotopis zasielajte emailom na adresu:
obchod@priorbb.sk resp. postou na adresu:
PRIOR a.s., Robotnicka 2, 974 01 Banska Bystrica

28-0397

e.sk
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Stavebna firma 3Energy,s.r.o. v Ziline

Viac info na tel. ¢isle: 0948 957 221
e-mail: michaela.gaalova@3energy.sk

A.LIL Technické sluzby s.r. o. prijme ihned'

+VODIC "B", "T" - 3,33 €/hod. brutto + osob. ochodnotenie
do vysky 2,10 €/hod. brutto

- VODIC "C" - 4,63 €/hod. brutto + osobné ohodnotenie
do vysky 2,10 €/hod. brutto

Zimna udrzba ciest a komunikacii v BA 7akladnd zlozka mzd
Miesto vjkonu prace BRATISLAVA ¢ )
0911/721 409, recepcia@aii.sk + pnplatky a ODMENY

NASTUP IHNED

Htadsme MONTAZNIKOV

- skiisenosti s montazou ocelovych
alebo hlinikovych kon3trukcii (pripadne
s montazou okien, Zaluzii, markiz)
- spolahlivost a reprezentativne vystupovanie

Praca na Zivnost od 7,50 €/hod. (moznost TPP)

SLOVREKLA s.r.0., Zvolen
0905 298 160, info@slovrekla.sk

94-0178

77-0016




VOJENSKYCH
VECI - helmy, bodéky ainé T3

tel. 0904 474 597

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

vykupparoziaeu@gmail.com

'
dINIT
[

STOP

vihkym miirom

0918 671 541

40-0115

NEZVLADATE SPLACAT SVOJE DLHY?

Prinasame Osobny bankrot ONLINE...
...aké ma benefity?

1. USetrenie - Nebudete musiet nikam cestovat,
ani do nasich kanceldrit

2.Vlypliianie - Pri komunikacii s nasim $pecialistom
vybavite vietko bez zdlhavych vypliiani :

3. Rychlost - Posudok vypracujeme do 7 pracov-
nych dni, rovnako ako aj ziadost na CPP

4.Garancia - Garantujeme Vam schvalenie
Osobného bankrotu, na zaklade postidenia
Vasej financnej situacie

5.Servis - Sme prvi, ktori Vdm oznamujeme
spravu o tom, Ze ste oddlzeny

Qzvite sa nam: www.bonato.sk / 0800 221 331

OSOBNY BANKROT

ONLINE

Cit

ajte

nds

PRIAME EXPRESNE AUTOBUSOVE
LINKY Z BRATISLAVY

HWiFi zadarmo. .
HWC v autobuse
M servis na palube
H najrychlejSia preprava

kapite na
bus.daka.sk

Urobte radost sebe alebo blizkym!

Usmevny a netradicny pohlad na Egypt,
ocami Slovdka Zijuceho v tejto krajine.

Objednavky
www.antidepresivum.com
info@myhurghada.info
ramove

ba Ikon_y bezramové

|Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhul

ceny Kominy "TUMA THERM +" Samat Komirry TUMA FOLK Samot Teenovis | [KIR[BY
AUPH | piym duplouany plaet - buhé paliva | ey . . s ach
najlepdf pomer ceny a kvality! najlacnejsil tuné paliva v 3| PECE N POty
wph, | difie | SepEen _RdSa. eI J0vdSer. RMuddgn pdSer | gdeIen. JR0vdS<r B0eI0n. SSOdSqr AQGAG  IGaesw | _EQeER | 2
5m L4 418 L35 4708 ZR7 4R2 a0l 37T R4 3R SR 388 398 210 L0GE
n | <R3 [ 4 LT1 GG GEE B3R GdF | 423 4300 431 43 43 444 | ees 1163
Fm | b33 [ 513 5lr B0 el SO0 B0M | dBF A0 AFF dBR A0 80 | 1082 126d
B - Shb Sbd -E] ELE bhd 131 LUK Sk Sl Lis 523 23i 1121 14934
krby - kachle - sporaky www.krby-tuma.sk Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.
pece 2 grily[] tel. 0905 394 055 o2 _predaj:

Banovce n. Bebravou - showroom|
najvécsie krbové studio v SR :

prev.: Pezinok - 0917 861 30 .
prev.: Kosice - 0915147 170

- citrusy
- yuccy
- cykasy

prev.: Nitra - 0908 136 854

- bananovniky
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