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AJ DOVOZ AUT Z0 ZAHRANICIA
NAHRADNE VOZIDLO ZDARMA

na regalové montaze do zahranicia .
Plat9 €/hod. Cesta+ubytovanie zaplatené 9 SplSSkO,Sk
V pripade zaujmu volajte: 00420 604 225877 E

HALOREALITY

CELOSLOVENSKA REALITNA KANCELARIA

3 ODTAHOVKA SNV | €3 MK-AUTO.SK

S NAMI VASA ¥ “\\\\\\\\\\\

STAVBA NEPRASKA!! smaRT

S

h Specialne perforavané nanoviadkno r el . RENS(;‘AIAAEII.SA‘:ANI PROFESIOVNALI
' AJ VO VASOM MESTE

79-169

prisada do cementovych lepidiel, vanik rhiin st o 95%
omietkovych zmesl|, sadry, | E

sadrovych omietok, betdnov litovanie a utes. vani

. iné opravy (voda, odpad) ’ .

Lo L s i PREDAVATE? HLADATE?
© infockato.cu FE ot B L Spiské Nové Ves a okolie
g = macovee [ [][]

79-330
99-0023-1

- inzercia na 200 webovych portdloch
- profi skoleni makléri

mobil: 0903 549 576 £
~7 - prvotriedny servis a sluzby
S - zastupenie v 40-tich okresoch SR
TRKY - PIESKY - UHLIE

0905 389 280

Frana Krala 2, Spisska Nova Ves

= $trk betonarsky (0-22) :
. , www.haloreality.sk

= piesok betonarsky (0-42)

] d!‘vené kamenivo (vietky frakcie) . . Allianz @ E?'EEIYSCE

= piesok obsypovy (o-1) ZEMNE PRACE R et R

3 : 5 »
= beténové skruze I (BILINA, MOST) S AT I 1 i 2 A Y

« fixna mzda (od 400 €) + provizie « flex. pracovny cas

« atraktivny systém odmerovania

= = = « kvalitné vzdelavanie pocas celej karié
Pre viac info vola Jte: @ 0907 5 1 9 566 * pomoc pri t,vorbe.\{las't)nej datal:ézy klgntov

« osobnostny a kariérny rast

V pripade zdujmu nds kontaktujte mailom alebo telefonicky:
jaroslav.tarajcak@os.allianzsp.sk - 0902 269 578

79-331

www.prachnar.sk | Radlinského 17, Spisska Nova Ves

79-303
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AUTO - MOTO Naj&itanejsie regiondine noviny

SKODA

SIMPLY CLEVER

VAM UKAZE SVET.
' TECHNOLOGIE

HEE W

CESTU SPAT

NABITE SA ZIVOTOM S NOVYM =~

PLNE ELEKTRICKYM SUV SKODA ENYAQ V.

Y amkolV K p displeju s rozsirenou realitou
CI 13 palcovemu lnfotalnment dISp|er budete vzdy vperfektnom obraze

predajcu alebo na www.skoda-auto.sk/emobilita.

l V Uvedené informacie a fotografie maji len informativno-ilustraény charakter. VSetky technické Udaje, napr. o dojazde a spotrebe

elektrickej energie, st zaloZené iba na odhade podla WLTP cyklu, nie na oficidlnej homologizacii. Podrobnosti o Ponuke,
koneénych cenéch, Specifikacii vam poskytne autorizovany predajca znacky SKODA.

Va3 autorizovany predajca vozidiel SKODA:

AUTOVES s.r.0., Duklianska 55, 052 01 SpiSska Nova Ves
Tel.: 0903 645 111, 0911 645 111, www.autoves.sk
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SPISSKO

REDAKCNE SLOVO, HLAVU HORE / BYVANIE

Tretia

Cas je zrychleny, eSte nedavno
sme avizovali prichod Adventu a
uzje tujeho tretia nedela.

Paralelne preZivame vsetko ob-
vyklé svetské, no je fajn, ak zostane
Cas zamyslat sa aj nad tym duchov-
nym. V tom svetskom je zhon, obavy,
neistota, ¢asto aj bolest, v tom du-
chovnom nadej a o¢akavanie. MoZno
aj preto je dobré z tychto dvoch svetov
spravit prepojent ststavu a Zit v nej
plnohodnotne, od radosti po smtok,
od bolesti po Stastie. Myslim si, ze
Clovek sa stane ludskym az vtedy, ak
toto dokaze, ak to zaZije a ak sa tak a
v tom nauci vo svojom zivote pokra-
Covat.

Hulékajici hlupak na akomkol-
vek stupni moci, hoci len a vylu¢ne
domnelej a aj to iba z jeho pohladu, tu
nie je na to, aby nam nicil ¢i znechu-
coval a zoSkaredoval zZivot, naopak,
prave “vdaka” takymto sme schopni
vidiet ho aj krasny.

»Hla, ja posielam svojho posla
pred tvojou tvarou a on pripravi
cestu pred tebou.“ Veru, hovorim
vam: Medzi tymi, ¢o sa narodili zo

.....

Krstitel. Ale ten, kto je v nebeskom

.....

Mt 11, 2- 11

Ak sa niekedy aspori na okamih
zastavime a zauvazujeme o pravych
hodnotach v ludskom Zivote, moze-
me objavit, Ze jednym obrovskym
darom je zrak. A neexistuje iba slepo-
ta telesna, ale aj duchovna. Vidime
¢i nevidime znamenia naSich ¢ias?
Chapeme ¢i nechapeme, ¢o nam
chctl naznacit? Vidime nieCo alebo
niekoho velkého vo vlastnej rodine?

Velmi krasne to napisal Exupéry
vo svojom Malom princovi vari v naj-
znamejSom citate, ktory v spravnej
chvili stoji zato opakovat: ,,Spravne
vidime len srdcom, to, ¢o je doleZité
je oCiam neviditeIné“. Net(iZme byt
vacsimi ako ktokolvek iny na naSom
malom svete moci a v naSom bohat-
stve, ale skiisme zazit as- _
poti chvilku stat sa tymi
najmensimi... :

Pekny a pokojny, -
mySlienkami naplneny -
Advent, vazeni Citate-
lia! ‘

» Ivan BROZIK / séfredaktor

\ [ )14 [ 13 4
Navstivit vaznov
V Evanjeliu podla MatiiSa nam Jezis
definuje klice od nebeskej brany
takto: ,,Bol som hladny a dali ste mi
jest; bol som sméddny a dali ste mi pit;
bol som pocestny a pritdlili ste ma;
bol som nahy a priodeli ste ma; bol
som chory a navstivili ste ma; bol som
vo vizeni a prisli ste ku mne.*

Viaceré z tychto poZiadaviek na
dobré skutky sa vyskytli aj v injch zi-
dovskych alebo egyptskych textoch, ale
navstevovanie vdziiov spomina Jezi$
ako prvy. Pravdepodobne nemyslel iba
na nespravodlivo odsiidenych ludi, ale
aj na tych, ktori sedia vo védzeni za svoje
tazké zlociny. Preco by sme ich mali na-
vstevovat? Aj dnes sa ludia teSia z toho,
Ze niektori mafiani, sudcovia, policajti
a politici bud za svoje zlo¢iny spravod-
livo stideni a uvézneni. Ale nikto sa ich
nechysta navstivit. Modli sa niekto za
nich? Je dobré ak st zloCinci usvedce-
ni a potrestani. Ale eSte lepsie je, ak sa
vzdaji z1ého a obratia sa. Ak ich budeme
neustale odsudzovat za ich zlé skutky a
nenajdeme na nich ni¢ dobré, nedokazu
sa vratit na spravnu cestu. Obcas odpo-
vedam na listy, ktoré nam pisu ludia z

vtedy, ked ich maji prepustit na slobodu

aoni hladaji ubytovanie a pracu. Zlistov
citim snahu o napravu Zivota. Neviem,
kolkym sa to podari. Ale keby ich mal
kto povzbudit, prijat, pomdct im objavit
talent a GZitok pre tento svet, ich Sanca
by sa zvacsila.

NasSou tlohou na tomto svete nie je
posudzovat a odsudzovat Iudi, ale po-
mahat im dostat sa do nebeského kralov-
stva. Ako? Je jednoduché milovat Iudi,
ktori st dobri. Lasku vSak potrebuja
hlavne ti, ktori si ju v nasich ociach ne-
zasltizia. Ak budeme mat radi aj tych, o
urobili zlé veci, budeme sa modlit za ich
duSe, nepomoZeme len im, ale aj sebe.
Navstivili sme JeZisa vo vizeni. Cokolvek
ste urobili jednému z tjchto mojich naj-
mensich bratov, mne ste urobili, hovori
Jezi8. Nasi najmensi bratia st ti, ktorjch
si nikto nevsima, st na okraji spolo¢nos-
ti, chudobni, chori,
hladni, sméidni, bez =
domova, opusteni,
osameli a opovrho- |
vani. V ich tvarach “‘( ';_
najdeme JeZiSa skor
ako medzi farizejmi
v roznych VIP
spoloCnos-
tiach.

» Jan Kosturiak

12. decembra 1901

bola pouZita Morseova abeceda

Talianovi Guglielmo Marconimu sa poda-
rilo radiovym spojenim poslat spravu cez
Atlanticky ocean, na kédovanie spravy

13. decembra 2002
Eurépska rada v Kodani schvalila vstup 10
kandidatskych krajin (Cyprus, Cesko, Es-
tonsko, Litva, Lotyssko, Madarsko, Malta,
Pol'sko, Slovensko, Slovinsko) do Eurépskej
tnie od 1. maja 2004.
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skvelé recepty na sladké E’

vianoéné pecivo
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mrrm aad S

L

made in
Canada
since 1986

% .5 ICYNENE' ISOCELL

AXA - PROPERTY

KANADSKA 1ZOLACIA FUKANA IZOLACIA

zateplPovacie centrum

info@axaproperty.sk 0911313632 www.axaproperty.sk

B

Chcetg si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera SN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni¢ iné neti¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operdtora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kalkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uve-
rejnit v (ubovolnych inych na-
Sich novinach, SN zamerite za
skratku novin, ktorti najdete
dolu v tirdzi. Sluzbu PlatbaMo-
bilom.sk technicky zabezpetu-
je ELET, sro.

79-327
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POLITICKA INZERCIA / SLUZBY
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SPISSKONOVOVESKO-LEVOCSKO-GELNICKO

Redakcia: Bajkalské 3852/20
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spissko@regionpress.sk
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Vydavatel:

REGIONPRESS, s.r.o.
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Jana Furmanikovd 0905 719 139

Distribiicia:
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Séfredaktor: van Brozk

DISTRIBUCIA (32750 domacnost)
pamy tyzdefi:
Smizany, Levota, Domanovce,
Spisské Podhradlie, Spissky Hr-
hov, Spissky Stvrtok, Gelnica,
Novoveskd Huta, Spisska Nova
Ves, DaniSovce, Harichovce, Hra-
budice, lliaSovce, Jamnik, Krom-
pachy, Letanovce, Lieskovany,
MarkuSovce, Odorin, Spisské To-
masovce, Spisské Viachy, Spissky
Hruov, Teplicka

neparny tyZder:

Smizany, Levota, Domariovce,
Spisské Podhradie, Spissky Hr-
hov, Spissky Stvrtok, Margecany,
Prakovce, Spisska Nova Ves, Da-
nisovce, Harichovce, Hrabusice,
liaSovce, Jamnik, Krompachy, Le-
tanovce, Lieskovany, MarkuSov-
ce, Odorin, Spisske Tomasovce,
Spisské Vlachy, Spissky Hrusov,
Teplicka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komamiansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

Nz 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 TopolGansko+PE+BN
TN 59430 Trendansko+DCA+L
T 46550 Tmavsko

M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 =CA+KM
u 35020  Liptovsko=LM+RK
IC 30690 Lugenecko+Vi+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povaisko=PB+PU
PD 41340 Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA
IH 27490 Ziarsko+7(+BS
ZA 52120  Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=\/T+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

[] 29.620 Michalovsko+TV+50

PP 41130  Popradsko+KK

PO 4515  PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

»Kipim Suzuki Samurai, Vi-
tara, Jimmy. 0949532310
»KUPIM SIMSON aj diely.
0949 505 827

»KUPIM - motorky-JAWA/(Z,
BABETU, TATRAN, MANET,

REGION
PRESS

STADION, PIONIER AJ DIELY
0905450533

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom

»Predaj 2iz.byt , komplet
prerobeny, Krompachy.
34.000 EUR. 0903 905 998

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel:
0908532 682

09 DOMACNOST

»Preddm kuchynsky stol,
barovy stolik+ 2bar. stolic-
ky a podarujem rozklada-
cie kreslo 090411471

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Kipim  jelenie  paro-
Zie za najlepsiu cenu!
0944132200

11 HOBBY A SPORT

»Klpim staré odznaky po
vojakoch, partizanoch, ha-
sicoch. 0907910755
»Kipim vojenské veci Sable
bodaky dyky uniformy od-
znaky ainé do r.1945 platim
v hotovosti. 0940740451

12 DETOM

»KTO  DARUJE  OBLECENIE
0BUV HRACKY SKOLSKE PO-
MOCKY POTRAVINY DAKUJEM
T.€ 0948710036

13 ROZNE / predaj

» Predam hydraulicky sto-
larsky lis, 0905521272

14 ROINE / iné

»Kipim  domdce  tkané
platno vrecia kroje kasmi-
rové sukne Satky staroZit-
nosti malované truhlice.
0909117320

»KTO  DARUJE  OBLECENIE
0BUV HRACKY DROGERIU PO-
TRAVINY SKOLSKE POMACKY
DAKUJEM T.C 0948710036
nZaplatim 1200 eur za vat-
Sie hodinky na ruku Scha-
fhausen. Tel. 0944137683

(N

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

RENOVA

DDKND

POTREBUJEME NOVU
ALTERNATIVU.

Matovic nevysiel, lebo ani nikdy nemohol.

Nie pre tazké reformy, ktoré sa ne-
daji vydrzat, lebo Ziadne nerobia.
Nie pre kauzy, hoci skandalov mali
za tych par mesiacov netrekom.
Ludia nechcii Igora Matovica a jeho
vladu kvoli absolatnej neschopnos-
ti riesit vazne problémy, arogantnej
komunikacii k ob¢anom a drzému
papalasizmu.

Ocakadvand zmena k lepSiemu
s MatoviCom neprisla a ani nepride.
A za dverami stale ¢aka stary aj novy
Smer. Ulohou v3etkych pricetnych a
kompetentnych strdn je pontknut
alternativu. Odbornii, profesional-
nu a hodnotovi alternativu, pre
ktorii Slovensko a jeho ob¢ania sit
cielom politiky, nie iba nastrojom
na pouzitie vo volbach.

Potrebujeme viac odbornej disku-
sie, debat o zdravotnictve, obnove
Slovenska o problémoch a rieSe-
niach. Pri tejto vlade, pri spdsobe
vladnutia Igora Matovica sa o tom
nedé ani snivat. Nechcem a neZelam
Slovensku navrat Iudi, ktori si mys-
leli a hovorili, Ze ked vyhraja vol-
by, méZu vSetko. Nechcem Fica ani
Ziadny iny Smer. Chcem len slusnt

vladu, ktora nebude robit vlastnym
ob¢anom zle. A ktord sa sprava k
ludom s Gctou! PretoZe v tomto me-
dzi Ficom a Matovicom prestava byt
rozdiel.

Igor Matovic¢ patri do politickej aj
ludskej izolacie. Je to zly politik aj
zly manazér. Kazdy, kto mu umoz-
nuje zostat pri moci, je spoluzod-
povedny za Skody, ktoré premiér
sposobi.

Slovensko ma na viac!

» Tomas
Drucker

33-0086

" NEJDE yj
BlZNlS?AM

KONTAKTU)TE )i

spissko@regionpress.sk

0905 719 139

15. decembra 1984

PLASTOVE AJ EUROOKNA

statie na Venusi

start balonovej sondy Vega 1, prelet okolo Halleyovej kométy, pri-

+ ROZUMNE CENY

+ REFERENCIE

+ SPOKOJNOST e X (eL 1778

NOVEMBRA &

NA OBHLIADKE ZISTiM AKE TESNENIE POTREBUJETE

N HSGRRRRRN

Pavol Juséak Viac info a objednavky:
0902 111 773 * 0917 148 458

Hrabusice 32
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SPISSKO AUTO - MOTO, SLUZBY 5

PREDAM TATRANSKY PROFIL

— DLAZKOVICA, ZRUBOVINA, LATY
0 | SEDEM e PLOTOVE LATY TeL: 0917 266 883
(aé),@ ISTOT

- ELEKTROINSTALACIE

n . . « ELEKTROINSTALACIE DOMOV, BYTOV
A PRIEMYSELNYCH BUDOV
JE CAS ZISKAT « ELEKTRICKE PRIPOJKY

v I a c «BLESKOZVODY

*SERVIS A REVIZIE
12100 €
AZ DO

86-0028

79-334

\___TEL: 0915326 235

NA PREDAJ: _

«Brikety RUF J "

z tvrdého dreva

VRATANE BONUSU 500 € PRI VYKUPE VAS 14 5@ | Paleta

)

@ Peleth
Al1-210€ Ton=

Dovoz alebo osobny odber.

0948 171551 1= T2y
0905 573 552 [ermiitivo

PREDA}
PALIVOVEHO

Ziskajte esSte viac vghod pre vase zazitky. The Power to Surprise

Je cas ziskat' viac! So siedmimi garantovangmi istotami Kia ziskate viac aj vy!

V limitovanej letnej ponuke ziskate mestsky crossover Kia Stonic teraz este vghodnejsie,
Vyuzite mimoriadne cenoveé zvghodnenie, pridajte dodatocny bonus pri vgkupe vasho
vozidla a usetrite az do 2100 €. K tomu ziskate aj jedine¢nti 7-ro¢nt zaruku a dalsie
benefity. Vsetky informacie vam radi poskytneme priamo v predajni, alebo na nizsie
uvedenych kontaktoch

Metis (Slovensko) spol s r.o.
Duklianska 36, 052 01 Spiéska Nova Ves « Mobil: +421 918 424 390

papcun@metis-sk.sk « www.metis-sk.sk

ato ponuka plati len na skladové vozidla, blizsie informacie sa dozviete u kazdého autorizovaného predajcu Kia.
ombinovana spotreba paliva 4,7 — 6,8 1/100 km, emisie C0,: 124 - 154 gfkm. / WLTP. *Zaruka 7 rokov/150 000 km. Obrazok je ilustrazny

79-328
79-0003

Ked'vds §kriabe.v hrdl
pomoZu bylinky

e
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OD PONDELKA 4. 12.

u nas si nemusite
vyberat medzi

CERSTVOSTOU,
KVALITOU A CENOU

N
272" ezogee e
HLAYNA K2

lahodnog
chut

1.59

L

® (Ikg=444)

® (1kg=196)

Rajo mnam
DUO

e rdzne druhy
145¢g

% Mlieko
25

i 0 <
ve 0 ! Slovenské
m"m" ent 1)5 / mlieko

« trvanlivé
v « obsah tuku 1,5 %

@ (100g=07)

Supercena

Tvaroh
hrudkovity jemny

250 g

n.59

69

® (1kg=276)

e t6zne druhy

Tr adic né

OLKO

z labhodnej s

Rajo Maslo ® (1kg=56) Aljasska treska
« blok
« 100 % treska ® (1kg=498)

@ *Zlava uréend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zéklade porovnania cien dia 1. 12. 2020.

Ponuka tovaru plati od 14.12. do 20.12. 2020 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sti bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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OD PONDELKA

14. DECEMBRA

Nutella

35

5285~

9 9 Instantna kava
* 100 % Robusta
® (1kg=665) 200g
-30%

259

79

® (100g=140)

>

cena za 1kg PRVA
-44% WESRY
o
E39 B

40 %

POHAR GRATIS alkoholu

GRATIS

ESTVILLE

WHISKY

< Supercena

0.5 071

49

® (11=0%9)

85

o (11=170)

99

o (11=1427)

o (I1=37)

Zlaty Bazant Pil V) i i e
. svet%g vyéapné pivo . lvzt'l‘ﬁ:ﬁaquue ‘l;lvehsii\;:)l’lglended Prosecco DOC Frizzante

*Zlava uréend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien dria 1. 12. 2020. q
...amnoho dalsich vyrobkov na WWW.lidl.sk %

Ponuka tovaru plati od 14.12. do 20.12. 2020 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sii bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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Téma tyZdna

Vianoce st tu !

26

Skvelé recepty na sladké vianoc¢neé pecivo

Zaciatkom decembra sa uZ nasimi
pribytkami zvycajne $iri prijemna
vona viano¢ného peciva. Medovni-
Ky sa peci Standardne v predstihu
par tyzdnov pred Vianocami, aby
stihli zméknit, ostatné suché peci-
Vo postupne.

Medovniky

Suroviny: 600 g hladka muaka, 250 g
praskovy cukor, 200 g maslo, 6 PL med,
2 PL kakao, 3 ks vajcia, 1 ks kypriaci pra-
5ok do pernika, 1 CL pernikové korenie

Postup: Z uvedenych surovin vypra-
cujeme cesto a nechame ho odpocinat
do druhého dna. Vyvalkame na hriibku
3 azZ 5 milimetrov, pecieme na 160 stup-
fov asi 4 aZ 7 minGt, podla riry.

Medvedie labky

Suroviny: 150 g hruba mika, 125 g
maslo, 120 g mleté orechy, 150 g prasko-
vy cukor, 1 PL kakao, praskovy cukor na
obalenie

Postup: Vsetky suroviny na cesto
zmieSame. Z cesta rukami odoberame
kisky, ktoré vtlacime do pripravenych
formiciek. PeCieme v rhre vyhriatej
na 160°C asi 10 aZ 15 minat. UpeCené
ich este teplé vyklopime a obalime v
praskovom cukre.

Vanilkové rozky
Suroviny: 250 g hladka muka, 100 g
mleté mandle, 165 g praskovy cukor,

180 g studené maslo, Stipka soli, 5 bali¢-
kov vanilkovy cukor

Postup: Do misky preosejeme miiku,
pridame mleté mandle, Stipku soli, 90
gramov cukru a na vlocky nastrGhané
maslo. Vypracované hladké cesto za-
balime do potravinovej folie a nechame
hodinu odpocivat v chlade. Potom z ces-
ta vyformujeme valceky s priemerom 1,5
cm, ktoré pokrajame na asi 5 cm dlhé
kasky a z nich vytvorime rozteky. Pecie-
me v rire vyhriatej na 150°C asi 15 mi-
nat. Zatial si na tanieri premieSame 75g
praskového cukru a 5 balickov vanilko-
vého cukru. Este teplé rozteky obalime v
pripravenom cukre.

Zlepované linecké kolieska

Suroviny: 150 g hladkd muka, 50 g
praskovy cukor, 100 g maslo, 1 Zltok,
lekvar podla vyberu, praskovy cukor na
posypanie

Postup: V miske zmieSame miku,
praskovy cukor, zméknuté maslo a -
tok. Vypracované hladké cesto odlozi-
me na 20 mindt do chladnicky. Potom
ho vyberieme a rozvalkame medzi dvo-
ma potravinarskymi f6liami na hribku
asi 2mm. Pomocou formiciek vykraju-
jeme z cesta rovnaky pocet plnych ko-
liesok a koliesok s otvorom — napriklad
hviezdicka, srdiecko ¢i stromcek. Pecie-
me v rdre vyhriatej na 175°C asi 5 aZ 7
mintt. UpeCené plné koliesko potrieme
lekvarom, koliesko s otvorom posype-

autor foto: HoliHo pixabay

me praskovym cukrom a spojime ich.

Orechové snehové susienky
Suroviny: 3 bielky, 250 g praskovy
cukor, 250 g pomleté orechy, praskovy
cukor na posypanie, tortové oblatky
Postup: Bielky vySlahame do tuha. Po
Castiach pridame praskovy cukor a ore-
chy. Z tortovych oblatok vykrojime po-
mocou okrithlej formicky s priemerom
3 az 4 cm kolieska a poukladame ich na
plech vyloZeny papierom na pecenie.
Pripraventi hmotu naplnime do cukrar-
skeho vrectiska (alebo mikroténového

sacku - nezabudneme odstrihnat Spic-
ku) a nastriekame na pripravené oblat-
ky. PeCieme v rare vyhriatej na 150°C asi
15 aZ 20 mint.

Nas tip

Pri peceni sme pouZili teplovzdusnii
riru, pricom rozdiel v teplote medzi kla-
sickou elektrickou rirou a teplovzdus-
nou rdrou je asi 15 az 20 °C. Pri peeni
v klasickej elektrickej riire teda pridame
priblizne 15 az 20 °C, treba vSak prie-
beZne kontrolovat, pretoze kazda rira
pecie inak. Renata Kopacova

CERESNA
“MATNA

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov

AKCIA 250¢

CERESNA
vzor

BIENE
vzor

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

Otvorené:
Po-Pia: 9°0-170

34-0007-1

Hrie$ni ludia slobodného
krc’rl’ovského,mesta
trnavského

k
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Vekom podmienena degeneracia makuly -
ako rozpoznat toto o¢né ochorenie?

Vekom podmienend degenerdcia makuly (VPDM) je vo vyspelych
stdtoch najcastejsie ochorenie, ktoré vedie k strate videnia. Postihuje
miliony ludi na celom svete, a to najmda skupinu od 65 rokov a starsich.
Ide o multifaktoridlne ochorenie - to znamend, %e ho spoésobuje kom-
bindcia niekolkych faktorov. Ako sa prejavuje a diagnostikuje?

Pri VPDM dochddza k postupnej deStrukcii buniek sietnice, hlavne v jej centralnej
Casti, ktora sa nazyva makula alebo zIta Skvrna. Makula je zarovern miesto najostrejsie-
ho videnia na sietnici, a preto pri jej poskodeni dochddza k zhorseniu ¢i uiplnej strate
centralneho videnia.

Aké su priznaky ochorenia?

+  nahle zhorsenie zraku

«  rozmazand Skvrna v centralnej Casti zorného pola
+  deformované a pokrivené videnie predmetov

«  zaoblené priamky

+  poprehybané pismena

Diagnostika

Zakladom uspechu je pri takomto type ochorenia véasnd diagnostika, ktora dokaze spo-
malit progresiu ochorenia. Problémom je vsak to, Ze starsi ludia, ale aj ich deti, ¢asto
pripisuju problémy so zrakom vys$siemu veku a nenavstivia svojho lekdra. Nésledné
poskodenie zraku je uz vSak nezvratné a pri zanedbani méze viest az k uplnej slepote.

K zlepSeniu situdcie rozhodne neprispieva ani sicasna pandémia, pocas ktorej sa neod-
poruca star§sim ludom vyhladavat preplnené nemocnice a skor sa izolovat. Vyhodou je
vsak to, ze dnes na navstevu lekara nepotrebujete vymenny listok (preventivne opa-
trenie pocas pandémie), ¢im sa vyrazne skracuje ich cesta k odbornikovi - v tomto
pripade o¢nému lekdrovi - oftalmolégovi.

Staci len vyhladat odbornika vo svojom okoli, dohodntt si termin cez telefén a overit si
tak, ¢i netrpite ochorenim VPDM. V¢asna diagnostika a nasledne ui¢inna liecha vam
moze pomdct zachranit zrak.

Rychlotest na zdver: pozrite sa na kachlicky v kiipelni ¢i kuchyni. Ak ich vidite zdeformo-
vane, s najvacsou pravdepodobnostou trpite ochorenim VPDM. Vyhladajte preto co najskor

odbornika.
PP-EYL-SK-0147-1 12/2020

221200177

Firma KOVO - ZVAR s.r.o.
prijme do pracovného pomeru

pracovnikov do profesie
KOVOOBRABAC - ZAMOCNIK,
FREZAR - ZVARAC €02,
ZVARAC TIG - ARGON.
Mzda: OD 5,50EUR/HOD.
+ zaleZi od profesie.
Praca v SR a CR. Kontakt:
0905 344 461 - 0915 95

,

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

. KOMINOV
> revizie kominov
ku kolaudaciam RD
> frézovanie a viozko ai_jie

G

korn.inov 3 . '%

> strojoveé Cistenie |/ < ]
zadechtovandch HELS v

kominov =

> faséddne kominy

> Cistenie a kontraola
kominov

0905 279 418
abhliadka ZDARMA

Kontaktujte nas v pracovngch drnoch
od 7,00 hod de 1700 had

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o., Lu¢ivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

99-0014-1

DOMACA ZABIJACKA?

N

mékpoma”
- .—N
Crevuaq, Roreniny,

madsiarenske naradie
nakapite na e-shope

klobasky.

28-0370
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Betlehemské svetlo
pride na Slovensko aj tento rok

Betlehemské svetlo skauti prinesi
na Slovensko uz po tridsiaty prvy
raz a pocas predviano¢ného obdobia
zabezpecia jeho distribiiciu po celej
krajine.

Slovenski skauti prevezali v sobo-
tu 12. decembra Betlehemské svetlo od
skautov z Rakfiska. Tento rok sa netra-
di¢ne, vzhladom na aktualnu situaciu v
stvislosti s koronavirusom, presunulo
odpalenie zo slavnostnej cereménie na
hrani¢ny priechod nedaleko Bratislavy.
Skauti tak neprekrocia Statne hranice,
no aj napriek tomu zabezpecia, aby sa
Plamienok z Betlehema dostal aj k nam.

V dopoludnajsich hodinach nasledu-
jaceho dna, v nedelu 13. decembra, odo-
vzdajt Betlehemské svetlo na polsko-slo-
venskych hraniciach polskym skautom a
nasledne popoludni na ukrajinsko-slo-
venskych hraniciach skautom z Ukrajiny.

V tvode nasledujiiceho tyzdia prij-
me Betlehemské svetlo prezidentka Slo-
venskej republiky, pani Zuzana Caputo-
va. Pojde tak o prvé oficidlne prijatie na
Slovensku. Plamienok z Betlehema odo-
vzdajit skauti symbolicky ludom pocas
nasledujticeho, posledného predvianoc-
ného vikendu, na sv. omsiach v sobotu 19.
a v nedelu 20. decembra v kostoloch po
celom Slovensku, kde bude rovnako ako
vo vacsine slovenskych kostolov k dispo-
zicii pre verejnost az do Vianoc. Samotna

distribiicia po Slovensku bude prebiehat
v nasledujiicich diioch, aby par dni pred
Stedrym vecerom bolo Betlehemské svet-
lo dostupné v €o najvacSom pocte miest.
Odpalovanie Betlehemského svetla bude
prebiehat so zretelom na vSetky aktualne
platné bezpecnostné a hygienické opat-
renia, vZdy so snahou o bezkontaktnost
a bez zhromazdovania. Aj tento rok pri-
pravujl skauti interaktivnu mapu s vy-
hladévanim, kde bude v rdmci Slovenska
Betlehemské svetlo dostupné. Mapa so
zoznamom je dostupni na internetovej
stranke www.betlehemskesvetlo.sk a
skautski dobrovolnici ju kazdym diiom
aktualizujd. Potrebné je vsak dodat, Ze
vzhladom na spdsob Sirenia Svetla odpa-
lovanim zo sviecky na sviecku je v sku-
toCnosti jeho dostupnost mnohonasobne
vyssia.

»red

www. TONerPartner sk
ZLAVA
0%

na kompatibilna naplne

3%

Na originalne naplne

SOS
UTOMOBILOV.

KOSICE

-

A\

3-ROCNE UCEBNE ODBORY

2487 H 01 Autoopravdr - mechanik
2487 H 02 Autoopravdr - elektrikar
2487 H 03 Autoopravdr - karosar
2487 H 04 Autoopravdr - lakovnik

pokracovanie v 2-ROCNEJ NADSTAVBOVEJ MATURITNEJ FORME

2493 L Predaj a servis vozidiel 3757 L Dopravnd prevadzka
2414 L Strojarstvo

2675 LElektrotechnika
Aj nasa skola je zapojena do systému dualneho systému

4-ROCNE STUDIJNE ODBORY
2684 K Bezpecnostné systémy v doprave a priemysle
2495 K Autotronik
2697 K Mechanik elektrotechnik - Informacné technolégie
Silnopradova technika

SOS automobilova, Moldavska cesta 2, Kosice
Kontakty: 055/6765700 keltos@sosake.sk
www.sosake.sk

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd SPISSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

SN20-50 strana-

10

66-0258

33-0073



SPISSKO ZAMESTNANIE

11—

Spolocnost Schile Slovakia, s.r.o.

hlada spolahlivych pracovnikov
do vyroby na pozicie

Robotnicka vo vyrobe
s nastupom ihned

Napln prace
* 100% vizualna kontrola odliatkov
* obsluha vyrobnej linky s CNC opracovanim
* obsluha omielacieho a pieskovacieho
zariadenia
* praca v nepretrzitej prevadzke
(12 hod. zmeny; cca 15 zmien v mesiaci)

Robotnik vo vyrobe
s nastupom ihned

Napln prace
* obsluha automatizovaného tlakového lisu,
liniek na opracovanie odliatkov a obsluha CNC
* vymena foriem na tlakovom lise
a orezavacich pripravkov
* praca v nepretrzitej prevadzke
(12 hod. zmeny; cca 15 zmien v mesiaci)

Osobnostné predpoklady a zrucnosti

* prax v oblasti strojarskej vyroby vyhodou
* technické zrucnosti

* zodpovednost

* cielavedomost

* aktivny pristup k praci

Osobnostné predpoklady a zrucnosti

* prax v oblasti strojarskej vyroby vyhodou
* manualne a technické zrucnosti

* zodpovednost

* cielavedomost

* aktivny pristup k praci

Mzdové podmienky (brutto)
* 0d 900 EUR / mesiac
+ prémie po skusobnej dobe

Mzdové podmienky (brutto)
*0od 1100 EUR / mesiac
+ prémie po skusobnej dobe

Informacie o vyberovom konani .
y Zamestnanecké vyhody, benefity

Ziadosti s podrobnym Struktdrovanym Zivotopisom

. . D » stabilné a perspektivhe zamestnanie
a suhlasom na spracovanie osobnych udajov

* odborny rast
* bezplatna doprava do zamestnania
* bohaty socialny program

zasielajte na e-mail: personal@schuele.sk
pripadne na postovu adresu:
Schiile Slovakia, s.r.o., Teplicka 3860/34A, 058 01 Poprad

VSetkym uchadzacom dakujeme za prejaveny zaujem

pracovat pre nasu spoloénost. S c H L E
Kontaktovat vsak budeme iba vybranych uchadzacov. S

SLOVAKIA sro.

Vybrani uchadzaci budu pozvani na osobny pohovor
telefonicky, preto prosime uviest kontaktné telefénne cislo.

99-0209

SN20-50 strana- 11



MATE NEZVLADATE SPLACAT SVOJE DLHY?
VLHKY DOM? liraill:::‘a;:een(z;t:?;lybankrotONLINE... I

- podpilovanie muriva 1. USetrenie - Nebudete musiet nikam cestovat,
- chemické mjektéi ani do nasich kancelarii

2. Vlypifianie - Pri komunikécif s nasim 3pecialistom
<5

Z u AVY o vy,bavite yietko bez zdIhaV)'lc_h vypliani
2 o A) 3. Rychlost - Posudok vypracujeme do 7 pracov-

nych dni, rovnako ako aj Ziadost na CPP

VYKUP &2

= . 4.Garancia - Garantujeme Vam schvdlenie
VOJ,ENSKYCH 11 - I{ s STO P Osobného bankrotu, na zaklade posidenia
_ ' ng Y= (2 V) , , Vasej financnej situdcie
VECI helmy’ bOdaky el 3 vlhkym murom 5.Servis - Sme prvi, ktori Vdm oznamujeme

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com E . 0918 671 541

spravu o tom, Ze ste oddlzeny
Ozvite sa nam: www.bonato.sk /0800 221 331

PRIAME EXPRESNE AUTOBUSOVE
LINKY Z BRATISLAVY

40-0115

PRE PODANIE
SI INZERATU

VOLAJTE
0905 719 139

HWiFi zadarmoi

HWC v autobuse .

M servis na palube P kuPrte na
H najrychlejSia preprava . bus.daka.SK

REGION
PRESS

94-179

Urobte radost sebe alebo blizkym! | |Ciar |Kominy s najlep§im pomerom ceny a kvality na trhu|
Usmevny a netradiény pohlad na Egypt, ceny Kominy "TUMA THERM +" $amot | Kominy TUMA FOLK $amot TecNovIs | KR[N/
ocami Slovdka Zijticeho v tejto krajine. \ sopH | pyn | duplovany pl&st - tuhé palivd [ e, | T sorermies kach
najlepsi pomer ceny a kvality! NaJlacnejsi: Tuhé paliva Zévesny-iz.32mm| PECE Na pelety

vy3. | 140/90st.] 160/90st. 160/45st. 180/90st. 180/45st. 200/90st. 200/45st. | 160/90st. 160/45st. 180/90st. 180/45st. 200/90st. 200/45st.| 150/90 | 200/90
5m 440 | 418 426 478 487 482 491 | 377 384 385 394 389 398 | 910 1062

| em | 484 | 464 471 536 544 538 547 | 422 430 431 439 435 444 | 996 1163
DO 7m | 523 | 510 517 593 601 595 604 | 467 475 477 485 480 439 | 1082 1264
8m | 566 | 556 563 650 658 652 661 | 508 516 518 527 523 532 | 1181 1434
P krby - kachle - sporaky
& pece a grily{ ¥

WWW. krby-tu ma.Sk Exoicka’ zahrada Banovce n. Bebr.
tel. 0905 394 055 \oo“sa‘e : predaj:

" Banovce n. Bebravou - showroom
najvécsie krbové studio v SR = . 2 B .
il _ : prev.: Pezinok - 0917 861 305 | a1y - P CLEY)
Objednavky: _ = prev.: Kosice - 0915 147 170 : - yucey

www.antidepresivum.com i o) 7 : ¢ prev.: Nitra - 0908 136 854 ::Z,ﬁ:g,,,.ky
info@thurghada .info > ' R prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 | [ A e D e e | &

rémové . P
rémové N BN zimné zahrady

B,

|
i ’

I. e M n'
s

«

.«. ﬁ

e x
#./ splatky od 149 € 4
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