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Téma tyzdna

POPIL T® sr.o

}.;i Vam ponuka:
e opilovanie
a vypilovanie stromov
na Jelenci v Chatovej osade -ﬁréce horolezeckou,
. echnikou - vySkové prace

pod Gymesom od 12.12.2020 ! LA
do 23.12.2020 denne od 8.00h.| | ®Prace vysokozdviznymi

plosinami
do 18.00h. Y NEr T ervis a lidriba ruénych
otorovych pil a kosaciek
o spilovanie rizikovych
Tel.: 0905 334 432, | espoanirziory
ekosenie zahrad
- T v . v
ZALUZIE SIETE mulcovanie a stlepkovanle
OPRAVA 0905 244 214

v tazko dostupnych /v{mébu 7 www.popilto.sk
OKl

3 a priestorovo
3 Vyl‘Oba ao ’ N s . -
: Prava §pe obmedzenych W « | Recyklacia vozidiel
Prava hodin, oo < st v: _DVERI | 7aDARMO
€rii s tlakoyoy <jox b ; Tel.: 0902 593 835 [N o 3 #
. skiiskoy - LS ok 2 ® 0940765888 2 pre celii Nitru,
Zlaté Moravce, Vrable,

Levice a okolie, Nova Baia

Autorizovany spracovatel’
starych vozidiel

KRTKOVANIE Dostanete doklad o trvalom

vyradeni vozidla z evidencie

KANAL SERVIS

RYCHLO { CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

h“:
EN ajsirsi vyber snubnych

k)
S

~ ) S - JATOCNYCH
rstienkov (aj briliantovych), OSiPANYCH NA DOCHOV

MONITORING KAMEROU

svadobnvch obridiek ODSTAVEAT CISTENIE KANALIZACIi
4 y IR TN NV S BEZVYKOPOVE OPRAVY 0915 261 120
pripade potreby kontaktujte £ 0907 793 056

0908 885 892 UZ NEMUSITE CHODIT

' rychly zasah
za najlepsie ceny

NA DOPRAVNY INSPEKTORAT

Rychlo, spolahlivo, kvalitne 4. decembra 1911 VyroCia a udalosti DOPRAVA ZDARMA il

W VAm usijeme vianocné a iné obrusy, stoly, y . . .. § 2 §
\/2 prestierania, vankise a iné }ZI )]/tove} doplnky Roald Amundsen dosiahol Juzny pol 239 Za,ggg,v?s:lse & OD.Z\\II.I)XI?%III:)) LA g

; podla Zelania este
do Vianoc. - )
Jupné 51,953 01 P M M o N 'I' S.r.0. OTVARACEHODINY PRE®  8:00-17:00 8:00-12:00
Zlaté Moravce

TOPOL (v_‘_ IANKY V pripade potreby otvorime aj mimo pracovni dobu 0917 758 716.
O Machulinska 7, 95193 Topoltianky ® 037/6307390,0917758716 @ pmmont@centrum.sk

PLYN - VODA - KURENIE - PREDAJ - MONTAZ - SERVIS

Bezkonkurencné ceny na: PVC, HT, med, lisovand med; lisovany plyn, uhlikova ocel, plast hlinik, Srébovaci systém, klik systém, pozink, PPR,
kotle, cerpadld, vodarnicky, zavlahy, kipeliiovy nabytok, kip. doplnky, drezy, krbové kachle, batérie, ohrievace, spotrebice MORA a GORENJE,
S~ ~ radidtory KORADO, PURMO, SANICA, instalatérske naradie, rozvody elektroinstalacie, bazénova chémia

BIO meranie celého tela ;, 15€ { PRI KUPE MATERIALU ROZVOZ V OKOLi ZADARMO

Dakujeme véetkym nasim zakaznikom -
r £ ‘:)rejavem’l doveru v tomto roku

801200209

€O DOKAZE ZISTIT:

« funk¢nost a stav jednotlivych organgy;

« povahu a pric¢inu Vasho ochorenia,
bolesti, alergii, skrytych choréb

« pritomnost cudzorodych organizmoy,

« okamzite riesi zdravotné problémy

bezbolestne a vhodné aj pre deti, triya45min;

a prajeme Vam pozehnané Vianoce
R ajvietko dobré v roku 2021.

(as Vasej konzultacie je potrebné objednat na tel. 0944 683 219

v Vyzivova poradia v Cinska medicina MING

78120003-15
801200003

o B - PERTLOVACKU NA EUROTIS - ZAVITNICU - ZVARACKU NA PPR - LISOVACKU NA PLAST,
p AN Lo Al LALUULS i inik, UHLIKOVO OCEL, LISOVANU MED, LISOVANY PLYN - TEPLOVZDUSNU PISTOE Quatn
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REDAKCNE SLOVO / BYVANIE, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Tretia

Cas je zrychleny, eSte nedavno
sme avizovali prichod Adventu a
uZje tujeho tretia nedela.

Paralelne preZivame vsetko ob-
vyklé svetské, no je fajn, ak zostane
Cas zamysSlat sa aj nad tym duchov-
nym. V tom svetskom je zhon, obavy,
neistota, ¢asto aj bolest, v tom du-
chovnom nadej a o¢akavanie. MoZno
aj preto je dobré z tychto dvoch svetov
spravit prepojent siistavu a Zit v nej
plnohodnotne, od radosti po smitok,
od bolesti po Stastie. Myslim si, Ze
Clovek sa stane ludskym az vtedy, ak
toto dokaZze, ak to zazije a ak sa tak a
v tom nauci vo svojom Zivote pokra-
Covat.

Huléakajtci hlupak na akomkol-
vek stupni moci, hoci len a vylu¢ne
domnelej a aj to iba z jeho pohladu, tu
nie je na to, aby nam nicil ¢i znechu-
coval a zoSkaredoval Zivot, naopak,
prave “vdaka” takymto sme schopni
vidiet ho aj krasny.

»Hla, ja posielam svojho posla
pred tvojou tvarou a on pripravi
cestu pred tebou.“ Veru, hovorim
vam: Medzi tymi, o sa narodili zo
Zeny, nepovstal nik vacsi ako Jan
Krstitel. Ale ten, kto je v nebeskom

Mt 11, 2- 11

Ak sa niekedy aspon na okamih
zastavime a zauvazujeme o pravych
hodnotach v Iudskom Zivote, mo6Ze-
me objavit, Ze jednym obrovskym
darom je zrak. A neexistuje iba slepo-
ta telesna, ale aj duchovna. Vidime
¢i nevidime znamenia nasSich ¢ias?
Chapeme ¢i nechapeme, ¢o nam
chct naznacit? Vidime nieCo alebo
niekoho velkého vo vlastnej rodine?

Velmi krasne to napisal Exupéry
vo svojom Malom princovi vari v naj-
znamejSom citate, ktory v spravnej
chvili stoji zato opakovat: ,,.Spravne
vidime len srdcom, to, o je doleZité
je oc1am nev1d1teln"‘ Netﬁime byt’
malom svete moci a v naSom bohat-
stve, ale skisme zaZit as-
pon chvilku stat sa tymi
najmensimi...

Pekny a pokojny,
myslienkami naplneny
Advent, vazeni Citate-
lia! .

» lvan BROZIK / séfredaktor

15. decembra 1984 Vyrocia a udalosti

start balonovej sondy Vega 1, prelet okolo Halleyovej kométy, pri-
statie na Venusi

Tovérenska 1264 . Otvaracie hodiny:

AAS\U\ (vedla futb. stadionu FCVION) | po - pia 7:30- 11:30

@ T I \| Zlaté Moravce : 12:30 - 16:00

SKODENE
SKLO?

OPRAVY PRASKLIN

Nemeite ho! _
Vieme to OPRAVIT!

PREDA)
PNEU A DISKOV

+ opravy, montaz, demontaz

Sobota 8:00 - 12:00

Dalsie sluzby:
* 3D GEOMETRIA
* PNEUSERVIS

pre motorky, autd, kamiény
a polnohospodarske stroje

« TAZNE ZARIADENIE
* RENOVACIA SVETIEL
* OLEJ SERVIS |
» PODVOZKOVE

CENTRUM ( brzdy,
vyfuky, tlmice, népravy )

@ 0915207 784 - 0905 186 682 (@ www.swingpneu.sk ) Autocentrum SWING

HUTNY MATERIAL - METALUX CORP s.r.o.
PREDAJ VIANOCNYCH STROMCEKOV

8012000037

¢ predajiia - 0907 425 451
e Minar ml. -
¢ e-mail: minarmetalux@gmail.com

| CR @e@'@v;zﬂ

RELAX POD JEDNOU STRECHOU

CESTA K ZDRAVSIEMU SPOS_OBU ZIVOTA

ena
h Pre koronu zatvor
Pre koronu zatvorena azdo odvolania.

az do odvolanla

S

i
W

iy

u|n§kynu
koS 8

Udha 4, Sl Morasce, obijsdnavky ma fedl.: OB48 | 02T OTE www rdasconirurem sk

OUTLET a SECOND HAND

Siroky sortiment odevov
kvalitnych médnych znaéiek

DAMSKE - PANSKE - DETSKE
OBLECENIE

] ete’, [m]

%, MODNE A BYTOVE

DOPLNKY

WWW. g

[=lyee

0D Tekov, 1. POSCHODIE, Hviezdoslavova 41, Zlaté Moravce

tasm/

0908 033 335

'DREVO
EXPRESS

Stlepane tvrdé drevo,
dizka polienok 33 cm - 50 cm (+- 3cm)

Cena 40€/ pms (bez dopravy)

A ZABAVNE) PYROTECHI(KY

STROMCEKY
170-230CM = 27,50€ ™~ A\ \|
210-240CM = 32,50€ %
250-300CM = 39,50€~ ==

Pondelok - Piatok:
7:00-17:00

Tovarenska 3687/68 B
Zlaté Moravce

OTVARACIA DOBA

(enaza 6pms z dopravou
(Zlaté Moravce a okolie do 10 km)

(Cena za 10pms z dopravou
(Zlaté Moravce a okolie do 10 km)

Cena za 6pms z dopravou
(okruch od Zlatych Moraviec Ttkm do 25km)

Cena za 10pms z dopravou
(okruch od Zlatych Moraviec ftkm do 25km)

O 0911 041 654 cena plati do 31.12.2020

Sobota:
8:00 - 12:00

801200221
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Meranie zraku- ZDARMA

Hlavna 14, 0919 465 375
Ocna Optika Mlynekova

VRABLE :




SLUZBY, BYVANIE. ZVERINEC

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 4

ZLATOMORAVSKO

Redakcia:  Damborského 10/1468
NITRA
nitriansko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:
REGIONPRESS, s.r.0.
Pekdrska 7489/40A, 917 01 Trmava
1C0: 36252417
reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA

Veronika Baumajsterovd 0910 851 307
Alena ValaSekovd 0910 455 919

www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk
Séfredaktor: lvan Brozik
DISTRIBI](IA (18990 domacnost)
Kazdy tyZ

(aradice, Cerveny Hradok, Hos-
tovce, Choca, Jedlové Kostolany,
Kostolany pod Tribetom, Lovce,
Mankovce, Martin nad Zitavou,
Neverice, Nevidzany, Skycov,
Slepcany, VelCice, Velké Vozoka-
ny, Vieska nad Zitavou, Volkovee,
Zikava, Novd Ves nad Zitavou,
Vrdble, Zlaté Moravce, Cieme Kla-
Cany, Hostie, Ladice, Machulince,
Obyce, SlaZany, Tesarske Mlyria-
ny, Topoltianky, Zitavany, Beladi-
ce, Tekovské Nemce, Nemcinany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \lychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+3aliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komariansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 N a

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570  Senicko+Skalicko
T0 40560 Topoltiansko+PE+BN
™N 59430 Trenciansko+DCA+L
m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM
U 35020 Liptovsko=LM+RK
IC 30690 Lugenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povaisko=PB+PU
PD 41340 Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+A
M 27090 Tiarsko+Z(+BS

A 52120 Zilinsko-+BY

Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710  Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740  Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Ml 29620 Michalovsko+TV+S0

PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+GL

FREZOVANIE
od 15€/bm

FREZOVANIE

= ¥

AKCIOVA CENA
NAVYBRANE DRUHY

PREDAJ
VIANOCNYCH
STROMCEKOV

I.AVA
na materlal 3 0%

GAZDOVSKY DVOR VINODOL
Tel.: 0907 960 440, 0909 105 810

PREDA)J
Zivé MORKY
NA CHOV
a zivé KURENCE

¢ISTENA HYDINA K ODBERU

Hodnota tovar musi byt nad 30 EURO - donaska 4 EURA

Normandska jedla
dovoz z Danska
80cm - 400cm

K¢mené husokacice s pecienkou 7,70€/kg
N aJ d ete n a S. 5 K¢émené husi s pecienkou 9€/kg
oc c |ty P a rk L ev e i e Morky a moriaky 4,30€/kg
- e 0 Kurence

OC Max Nitra

Sliepky na polievku

781200056-8

MAJTE SLNKO POD KONTROLOU

Cs

m ZALUZIE CIBULA

SIETKY PROTI HMYZU

ZALUZIE, ROLETY |

MARKIZY, PERGOLY GARAZOVE BRANY

WWW.ZALUZIE-CIBULA.SK
@ 038 7401 460

e
=]
S
<
=
]

—~Kovotherm plus

PLYN - VODA - KORENIE

PREDAJ - MONTAZ - SERVIS - PORADENSTVO

AKCIA na zahradne hadice
zlava 15% na vsetky druhy

0910851 307
0910455919

AKCIA na W(
ku kazdému WE DNR(EK
—

T I T

O 037/6424113 @ kovotherm@kovotherm.sk € pondelok - piatok 8: 00 12: 00 a13:00-17.00

O 0910926737 € Robotnicka 55, Zlaté Moravce  Sobota 8:00-11:30

t
Tesime sa na Vasu navétevu! | www.kovotherm.sk Quatro

801200020

www.cujte.sk
R
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ZLATOMORAVSKO

SLUZBY, ZVERINEC, ZAMESTNANIE

DOMACE
VYKRMENE

HUSOKACKY 8 €/KG
HUSI 9 €/KG
KURENCE 4 €/KG

OBJEDNAVKY: 0905 745 006 - 0903 944 151 § od 24. 12. 2020 do 10. 1. 2021 - zatvorené

MOBILNY VYKUP PAPIERA
* Mobilny vykup papiera od 300 kg
« stahovanie aluskrina 20m? SK-CZ
DOVOZ 0DbVO0Z
KONTAJNERY STAVBA g % ; v .
5 mP-10m?>-17m? - BURANIE
IM a okolie =  VYPRATAVANIE
0915 104 234 0944 423 566

JV Eko-Trans,s.r.0, Horna 189/36, 953 05 Cierne Klacany

DOMACA ZABIJACKA?

mi"ijﬁpoma®
= °
Creva, Roreniny,

madsiarenske naradie
nakapite na e-shope

klobasky.sk

8-0370

801200025

17. decembra 1903

prvy riadeny motorovy let lietadla bratov
| Wrightovcov )

Ponuka prace " MAHAX Shovskia e.r.s.

pre Elektromechanika HMT l“:t:"f Ponuka

prace
Nastupna zakladna mzda
od 620 € + 50€ dochadz- Prijmeme

kouy bonus, priplatiy operatorov vyroby

nad ramec zakona
+ stravné Listky na TPP - dthodobo v NR, praca
v sede na 2-3 zmeny.

+ prispevok na dopravu.
Praca vo Vrabloch,
v 3 zmenne] prevadzke. Zakladna mzda
Nastup mozny zatiatkom 580€ /brutto + variabil
Januara. 130€ + ostatné priplatky.

Info na 0948 430 727
0948 121 244
Job Impulse s.r.o.

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
Lidl Zlaté Moravce mzda: 3,3330 €h. brutto
Kaufland Zlaté Moravce Mzda: 3,9996 €/h. brutto

781200262

781200259

Nastup ihned.
0948 137 340 * andrej.kacer@guarding.sk

36-0002

5 —

Z EMI A KY
VIANOCNA AKCIA

zl'ava 25 %

povodna cena: 0,40/kg - 25kg balenie

nova cena: 0,30/kg - 25kg balenie
akcia plati do 23. 12 . 2020

Nitrianska Streda (pri zbernych surovinach)
predaj: PO- PIA: od 8:00 - 16:00 hod., SO: 8:00 - 12:00 hod.
tel: 0940 852 214

Vekom podmienena degeneracia makuly -
ako rozpoznat toto o¢né ochorenie?

Vekom podmienend degenerdcia makuly (VPDM) je vo vyspelych
stdtoch najéastejsie ochorenie, ktoré vedie k strate videnia. Postihuje
miliony ludi na celom svete, a to najmd skupinu od 65 rokov a starsich.
Ide o multifaktoridlne ochorenie - to znamend, Ze ho spésobuje kom-
bindcia niekolkych faktorov. Ako sa prejavuje a diagnostikuje?

Pri VPDM dochadza k postupnej destrukcii buniek sietnice, hlavne v jej centrdlnej
Casti, ktora sa nazyva makula alebo zIta Skvrna. Makula je zdrovern miesto najostrejsie-
ho videnia na sietnici, a preto pri jej poskodeni dochddza k zhorSeniu ¢i tiplnej strate
centralneho videnia.

Akeé su priznaky ochorenia?

«  nahle zhorsenie zraku

«  rozmazand Skvrna v centralnej Casti zorného pola
+  deformované a pokrivené videnie predmetov

+  zaoblené priamky

+  poprehybané pismena

Diagnostika

Zakladom uspechu je pritakomto type ochorenia vcasna diagnostika, ktora dokaze spo-
malit progresiu ochorenia. Problémom je vsak to, ze starsi ludia, ale aj ich deti, Casto
pripisuju problémy so zrakom vys$siemu veku a nenavstivia svojho lekara. Ndsledné
poskodenie zraku je uz véak nezvratné a pri zanedbani mézZe viest az k uplnej slepote.

K zlepSeniu situacie rozhodne neprispieva ani sic¢asna pandémia, pocas ktorej sa neod-
poruca star§im ludom vyhladdvat preplnené nemocnice a skor sa izolovat. Vyhodou je
vSak to, ze dnes na ndvstevu lekdra nepotrebujete vymenny listok (preventivne opa-
trenie pocas pandémie), ¢im sa vyrazne skracuje ich cesta k odbornikovi - v tomto
pripade ocnému lekdrovi - oftalmolégovi.

Staci len vyhladat odbornika vo svojom okoli, dohodntt si termin cez telefén a overit si
tak, ¢i netrpite ochorenim VPDM. V¢asna diagnostika a nasledne uic¢inna liecha vam
moZe pomoct zachranit zrak.

Rychlotest na zdver: pozrite sa na kachlicky v kipelni ¢i kuchyni. Ak ich vidite zdeformo-
vane, s najvacsou pravdepodobnostou trpite ochorenim VPDM. Vyhladajte preto co najskor

odbornika.
PP-EYL-SK-0147-1 12/2020

40-0084
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SPRAVODAIJSTVO / RELAX

Najcitanejsie regiondlne noviny

WET

giaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Ockdpim  tovarensky traktor
alebo malotraktor, aj v zlom stave
alebo nepojazdny. 0949 350195

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

» Kupim pozemok, ornt podu.
Platba ihned. 0944 469 960

08 STAVBA

» Kdpim haki lesenie, 0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
» Predam osipané 0902 272 095

11 HOBBY A SPORT

» 20 STARYCH DOMOV KUPIM STA-
ROZITNOSTI, STARE VECI A LUDOVE
KROJE 0918 439 124

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

» Kupim stardt zvdracku k-200
alebo 250 stirne aj nefunken.
0944 634153

» Kipim staré predmety zo
striebra 0903 305 388

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» 65r Zena hlada priatelstvo s
muzom. Len SMS. 0907 965 122

» 561 hlada priatetku 0917 049 831
» 651, hlada priatela. Mad. vitand
SMS- 0907 965 122

» 58r zabezpeceny hlada priatel-
ku na zozndmenie 0905 377 447

» 58r. hlada priatetku na vazny
vztah do 60 rokov. 0949 563 315

» 50 ATRAKT. MUZ HLADA ZENU DO
65r. 0907 119 860

» SYMPATICKA 55 R HLADA PRIA-
TELA NA ZOZNAMENIE 09447244181

Chcetesi
podat inzerat?
Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:

RP medzera NR medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP NR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzerdtu a jeho cenu, ktordivam
vyUctuje vaS mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vrdtane medzier. Nic iné
netctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operdtora 4ka.

Lucia

a zvyky spojené s tymto menom

Narodilasav 3. storo¢iv Syrakiizach
na Sicilii, v rodine bohatych kresta-
nov. V mladosti dala slub, Ze zasviiti
svoj Zivot sluZbe Spasitelovi.

Ked ju neskor nitili vydat sa za po-
hanského mladenca, ktorému sa pacili
jej krasne o€i, nestihlasila. O¢i si vyla-
pila a poslala mu ich. Zomrela muce-
nickou smrtou.

Tak ako aj pri inych stridZich
dnioch, ked bol vyskyt jezibab a ca-
rodejnic vysoky, aj v predvecer Lucie
byvalo po celom Slovensku citit z jeho
obyvatelstva vonu cesnaku. Cesnako-
vé pokrmy sa jedli v zvySenej miere, na
veceru byval bezny chlieb s cesnakom,
pripadne cesnakové hrianky. Podakto-
11 si kreslili cesnakom kriZik na celo,
bradu, sluchy a zapdstie, aby zvysili
jeho ochranny G¢inok.

Cesnak nechybal ani pri ochran-
nych rituadloch domov a stajni, spolu
s trojkralovou kriedou sa vyuzivali na
kreslenie kriZov na dverach pribytkov
a mastali.

Na Kysuciach byval zvyk vytvorit
z jedlovej vetvicky a obilného klasku
akusi metlicku. Do svitenej vody dali
kisok chleba. Od Lucie do Vianoc po-
tom kropili touto vodou a metlickou
cely pribytok, stajne a mastale.

Jednym zo zvykov byvalo kravy
okiadzat dymom z posvéatnych rastlin.

V okoli Trencina sa e$te koncom 19.sto-
roCia daval do dveri stajne snop slamy.
Na strednom Slovensku boli bosorky z
chotara vyhanané mladencami, ktori
praskali korbac¢mi, piskali na pistal-
kach ¢i prstoch. Zvykli aj tribit na ro-
hoch ¢i cengat kravskymi zvoncami,
podstatou bolo spravit ¢o najvacsi
hluk.

V dnoch okolo Lucie sa z gazdov-
stva nepredavali nijaké produkty a
nic sa nepoZiciavalo, ani jediné vajce.
V stredoveku na Luciu ludia obsypali
rohy stavisk hlinou z cintorina, ktora
mala obsahovat roztl¢ené ludské kos-
ti. V predvecer Lucie, 12.decembra ve-
Cer, po zapade slnka a cely dalsi den
nedovolili Ziadnej cudzej Zene z domu
vyniest mlieko, lebo v tom ¢ase mala
prist pytat mlieko jedine striga, aby
prostrednictvom neho mohla uskodit
krave.
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Betlehemské svetlo
pride na Slovensko aj tento rok

Betlehemské svetlo skauti prinesil
na Slovensko uZ po tridsiaty prvy
raz a pocas predviano¢ného obdobia
zabezpecia jeho distribiiciu po celej
krajine.

Slovenski skauti prevezali v sobo-
tu 12. decembra Betlehemské svetlo od
skautov z Rakaska. Tento rok sa netra-
di¢ne, vzhladom na aktualnu situaciu v
stvislosti s koronavirusom, presunulo
odpalenie zo slavnostnej ceremonie na
hrani¢ny priechod nedaleko Bratislavy.
Skauti tak neprekrocCia Statne hranice,
no aj napriek tomu zabezpecia, aby sa
Plamienok z Betlehema dostal aj k nam.

V dopoludiiajsich hodinach nasledu-
jaceho dna, v nedelu 13. decembra, odo-
vzdajt Betlehemské svetlo na polsko-slo-
venskych hraniciach polskym skautom a
nasledne popoludni na ukrajinsko-slo-
venskych hraniciach skautom z Ukrajiny.

V tvode nasledujiiceho tyzdna prij-
me Betlehemské svetlo prezidentka Slo-
venskej republiky, pani Zuzana Caputo-
va. Pojde tak o prvé oficialne prijatie na
Slovensku. Plamienok z Betlehema odo-
vzdajt skauti symbolicky ludom pocas
nasledujtceho, posledného predvianoc-
ného vikendu, na sv. omsiach v sobotu 19.
a v nedelu 20. decembra v kostoloch po
celom Slovensku, kde bude rovnako ako
vo vacsine slovenskyjch kostolov k dispo-
zicii pre verejnost az do Vianoc. Samotna

distribiicia po Slovensku bude prebiehat
v nasledujtcich diioch, aby par dni pred
Stedrym vecerom bolo Betlehemské svet-
lo dostupné v €o najvacsom pocte miest.
Odpalovanie Betlehemského svetla bude
prebiehat so zretelom na vSetky aktualne
platné bezpecnostné a hygienické opat-
renia, vZdy so snahou o bezkontaktnost
a bez zhromaZdovania. Aj tento rok pri-
pravuja skauti interaktivou mapu s vy-
hladavanim, kde bude v ramci Slovenska
Betlehemské svetlo dostupné. Mapa so
zoznamom je dostupnad na internetovej
stranke www.betlehemskesvetlo.sk a
skautski dobrovolnici ju kazdym driom
aktualizuja. Potrebné je vsak dodat, ze
vzhladom na spdsob Sirenia Svetla odpa-
lovanim zo sviecky na sviecku je v sku-
tocnosti jeho dostupnost mnohonasobne
vyssia.
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Ked'vds Skriabe v hrdle,

f Vyrodia a udalosti

Talianovi Guglielmo Marconimu sa poda-
rilo radiovym spojenim poslat spravu cez
Atlanticky ocedn, na kédovanie spravy




Téma tyzdna

Vianoce su tu !

A

Skvelé recepty na sladkeé viano¢neé pecivo

Zaciatkom decembra sa uz nasimi
pribytkami zvycajne $iri prijemna
vona viano¢ného peciva. Medovni-
ky sa peci standardne v predstihu
par tyZdnov pred Vianocami, aby
stihli zmiknit, ostatné suché peci-
Vo postupne.

Medovniky

Suroviny: 600 g hladka muka, 250 g
praskovy cukor, 200 g maslo, 6 PL med,
2 PL kakao, 3 ks vajcia, 1 ks kypriaci pra-
5ok do pernika, 1 CL pernikové korenie

Postup: Z uvedenych surovin vypra-
cujeme cesto a nechame ho odpocinat
do druhého dna. Vyvalkdme na hribku
3 aZ 5 milimetrov, pecieme na 160 stup-
nov asi 4 az 7 minft, podla rary.

Medvedie labky

Suroviny: 150 g hruba mika, 125 g
maslo, 120 g mleté orechy, 150 g prasko-
vy cukor, 1 PL kakao, praskovy cukor na
obalenie

Postup: VSetky suroviny na cesto
zmieSame. Z cesta rukami odoberame
kisky, ktoré vtlacime do pripravenych
formiciek. PeCieme v rhre vyhriatej
na 160°C asi 10 aZ 15 mindt. Upecené
ich eSte teplé vyklopime a obalime v
praskovom cukre.

Vanilkové rozky
Suroviny: 250 g hladkd muka, 100 g
mleté mandle, 165 g praskovy cukor,

180 g studené maslo, Stipka soli, 5 balic-
kov vanilkovy cukor

Postup: Do misky preosejeme miiku,
pridame mleté mandle, Stipku soli, 90
gramov cukru a na vlocky nastrithané
maslo. Vypracované hladké cesto za-
balime do potravinovej f6lie a nechame
hodinu odpocivat v chlade. Potom z ces-
ta vyformujeme valceky s priemerom 1,5
cm, ktoré pokrajame na asi 5 cm dlhé
kasky a z nich vytvorime rozteky. Pecie-
me v rire vyhriatej na 150°C asi 15 mi-
nit. Zatial si na tanieri premieSame 75g
praskového cukru a 5 balickov vanilko-
vého cukru. ESte teplé roZteky obalime v
pripravenom cukre.

Zlepované linecké kolieska

Suroviny: 150 g hladkd muka, 50 g
praskovy cukor, 100 g maslo, 1 Zltok,
lekvar podla vyberu, praskovy cukor na
posypanie

Postup: V miske zmieSame miku,
praskovy cukor, zmaknuté maslo a ZI-
tok. Vypracované hladké cesto odlozi-
me na 20 minit do chladnicky. Potom
ho vyberieme a rozvalkame medzi dvo-
ma potravinarskymi féliami na hrabku
asi 2mm. Pomocou formiciek vykraju-
jeme z cesta rovnaky pocet plnych ko-
liesok a koliesok s otvorom — napriklad
hviezdicka, srdiecko ¢i stromcek. Pecie-
me v rdre vyhriatej na 175°C asi 5 aZ 7
mint. Upecené plné koliesko potrieme
lekvarom, koliesko s otvorom posype-

autor foto: HoliHo pixabay

me praskovym cukrom a spojime ich.

Orechové snehové susienky
Suroviny: 3 bielky, 250 g praskovy
cukor, 250 g pomleté orechy, praskovy
cukor na posypanie, tortové oblatky
Postup: Bielky vySlahame do tuha. Po
Castiach pridame praskovy cukor a ore-
chy. Z tortovych oblatok vykrojime po-
mocou okrithlej formicky s priemerom
3 az 4 cm kolieska a poukladame ich na
plech vyloZeny papierom na pecenie.
Pripraventi hmotu naplnime do cukrar-
skeho vreciiSka (alebo mikroténového

saCku - nezabudneme odstrihnat Spic-
ku) a nastriekame na pripravené oblat-
Kky. PeCieme v riire vyhriatej na 150°C asi
15 aZ 20 minaut.

Nas tip

Pri peCeni sme pouzili teplovzdusna
raru, pricom rozdiel v teplote medzi kla-
sickou elektrickou rirou a teplovzdus-
nou rdrou je asi 15 az 20 °C. Pri peCeni
v klasickej elektrickej riire teda priddme
priblizne 15 aZ 20 °C, treba vSak prie-
bezne kontrolovat, pretoZe kazda rdra
pecie inak. Renata Kopacova

REGION

ZLAVA

0%

na kompatibilné naplne

Cena je uvedend bez DPH.

PONUKAME AUTOMATICKY

DAVKOV
PRE OBCHO

AG DEZINFEKCIE
DY » KANCELARIE

Batérie + 1L dezinfecného roztoku v cene

Chcete vediet viac?
E-mail: zlatomoravsko@regionpress.sk

3%

na originalne naplne
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www. TonerPartner.sk

Ako ziskate zlavu?

Pri objednavke v e-shope
www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom
kosiku zlavovy kod
ZLATOMORAVSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne
a 3% na originalne naplne.
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VYKUP
VOJENSKYCH

tel. 0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

'S
dINIT
[

vihkym miirom

0918 671 541

40-0115

NEZVLADATE SPLACAT SVOJE DLHY?

Prinasame Osobny bankrot ONLINE...

...aké ma benefity? B

ONLINE

1. Usetrenie - Nebudete musiet nikam cestovat,
ani do nasich kanceldrit

2.Vlypliianie - Pri komunikacii s nasim $pecialistom
vybavite vietko bez zdlhavych vypliiani

3. Rychlost - Posudok vypracujeme do 7 pracov-
nych dni, rovnako ako aj ziadost na CPP

4.Garancia - Garantujeme Vam schvalenie
Osobného bankrotu, na zaklade postidenia
Vasej financnej situdcie

5.Servis - Sme prvi, ktori Vdm oznamujeme
spravu o tom, Ze ste oddlzeny

Qzvite sa nam: www.bonato.sk / 0800 221 331

Eitajte NS

PRIAME EXPRESNE AUTOBUSOVE
LINKY Z BRATISLAVY

B WiFi zadarmo
HWC v autobuse
M servis na palube e

H najrychlejSia preprava

kapite na
bus.daka.sk

94-179

Urobte radost sebe alebo blizkym!

Usmevny a netradicny pohlad na Egypt,
ocami Slovdka Zijiceho v tejto krajine.

Objedndvky:
www.antidepresivum.com
info@myhurghada.info

rémové

balkény bezramové
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krby - kachle - sporaky
pece a grily|™

prev.: Kosice - 0915147 170 :Z“;:!s!
prev.: Nitra - 0908 136 854 Y ‘ Yy )
- bananovniky
na drevo - uhlie - pelety prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 énom, , , Zimné za g

www.krby-tuma.sk |[Exotické zahrada Bapovce n. Bebr.
tel. 0905 394 055 bonsas

Banovce n. Bebravou - showroom|
najvécsie krbové studio v SR &

- olivovniky|

- citrusy

prev.: Pezinok - 0917 861 305
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