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Cas je zrychleny, eSte nedavno
sme avizovali prichod Adventu a
uzje tu jeho tretia nedela.

Paralelne preZivame vsetko ob-
vyklé svetské, no je fajn, ak zostane
Cas zamyslat sa aj nad tym duchov-
nym. V tom svetskom je zhon, obavy,
neistota, ¢asto aj bolest, v tom du-
chovnom nadej a o¢akavanie. Mozno
aj preto je dobré z tychto dvoch svetov
spravit prepojent sdstavu a Zit v nej
plnohodnotne, od radosti po smtok,
od bolesti po Stastie. Myslim si, Ze
Clovek sa stane ludskym az vtedy, ak
toto dokaze, ak to zazije a ak sa tak a
v tom nauci vo svojom Zivote pokra-
Covat.

Hulakajici hlupak na akomkol-
vek stupni moci, hoci len a vylu¢ne
domnelej a aj to iba z jeho pohladu, tu
nie je na to, aby nam ni¢il ¢i znechu-
coval a zoSkaredoval Zivot, naopak,
prave “vdaka” takymto sme schopni
vidiet ho aj krasny.

»Hla, ja posielam svojho posla
pred tvojou tvarou a on pripravi
cestu pred tebou.“ Veru, hovorim
vém Medzi tymi, Eo sa narodili 20

.....

Krstitel. Ale ten, kto je v nebeskom

Mt 11, 2- 11

Ak sa niekedy aspon na okamih
zastavime a zauvazujeme o pravych
hodnotach v ludskom Zivote, moZe-
me objavit, Ze jednym obrovskym
darom je zrak. A neexistuje iba slepo-
ta telesna, ale aj duchovna. Vidime
¢i nevidime znamenia naSich cias?
Chapeme ¢i nechiapeme, ¢o nam
chctl naznacit? Vidime nieCo alebo
niekoho velkého vo vlastnej rodine?

Velmi krasne to napisal Exupéry
vo svojom Malom princovi vari v naj-
znamejSom citate, ktory v spravnej
chvili stoji zato opakovat: ,,Spravne
vidime len srdcom, to, ¢o je doleZité
je oCiam neviditeIné“. Net(iZme byt
vacsimi ako ktokolvek iny na naSom
malom svete moci a v naSom bohat-
stve, ale skisme zazit as-_
pon chvilku stat sa tymi +
najmensimi...

Pekny a pokojny,
myslienkami naplneny
Advent, vazZeni Citate-
lia! n

» Ivan BROZIK / séfredaktor
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Dakujeme vietkgm
zdkaznikom a partnerom
za spoluprécu!

rn_‘q_fga entrum DLHG DOBO ) ) . ]
TRENCIN IZKEICENK Prajerme Vam p b
OC LIVING BOX ZLAVA 12% prezitie vianocnych sviatkov

a v novom roku 2021
pevné zdravie, vel'a
stastia a spokojnosti.

Bela pri OC LAUGARICIO A VYBRANE
Po-Ne 10:00-20:00

tel: 0915 926 599 MATRACE

86-0061
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Nie pre tazké reformy, ktoré sa ne-
dajit vydrzat, lebo Ziadne nerobia.
Nie pre kauzy, hoci Skandalov mali
za tych par mesiacov netirekom.
Ludia nechct Igora Matovica a jeho
vladu kvdli absolttnej neschopnos-

vladu, ktora nebude robit vlastnym
obCanom zle. A ktora sa sprava k
Iudom s tictou! PretoZe v tomto me-
dzi Ficom a Matovicom prestava byt
rozdiel.

Igor Matovic patri do politickej aj

' B

KOMPLETNE REKONSTRUKCIE domov, bytov
nebytovych priestorov, paneldkovych schodist, malby,

| nitery, stierky, omietky, sadrokartdn, Tel: 0911 689723 S

ti rieSit vazne problémy, arogantnej ludskej izolacie. Je to zly politik aj rKVETY BOMA-FLORA ( ;f\‘nu_l:: UE;IID:_:E{L
www.regionpress.sk ki ikacii k ob¢ drzé 1y zér. Kazdy, kt Z- 2 VSETKYCH ZNALIEK |
W sbankcom/fegonpress sk omunikacii k obfanom a drzému zIy manaZér. Kazdy, kto mu umoz Dobra 1353 Ebdre o et sy £

$éfredaktor: lvan Brozik

DISTRIBUCIA (59430 domacnost)

pamy tyzdei: Dubnica nad Vahom,
Trendin, TrenCianska Tepld, llava,
Bohunice, Dulov, Kamenicany, Ko-
Seca, Ladce, Nova Dubnica, Pruské,
Slavnica, Biskupice, Istebnik, Kubrd,
Kubrica, Opatova, Orechové, Dolnd
SUca, Drietoma, Hornd Suca, Homé
Srnie, Chocholnd - Veltice, Mnicho-
va Lehota, Nemsova, Neporadza,
Om3enie, Skalka nad Vahom, Sob-
lahov, Svinnd, TrenCianska Turnd,
Trentianske Jastrabie, TrenCianske
Stankovce, Trencianske Teplice, Za-
marovce

nepamy tyZdef: Dubnica nad
Vahom, llava, Trenin, Trencianska
Tepld, Bohunice, Boleov, Bortice,
KoSeca, Nova Dubnica, Pruské, Ada-
movské Kochanovce, Dolnd SUca,
Drietoma, Hornd Suca, Horé Srnie,
(Chocholna - Velcice, Kostolnd - Z&-
riecie, MelCice - Lieskové, Mnichova
lehota, NemSovd, Neporadza,
Om3enie, Skalka nad Vahom, Sob-
lahov, Svinng, TrenCianska Turnd,
TrenCianske Jastrabie, TrenCianske
Stankovee, Trencianske Teplice, Za-
marovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pnpa

papalasizmu.

Ocakavana zmena k lepSiemu
s Matovicom nepri$la a ani nepride.
A za dverami stale ¢aka stary aj novy
Smer. Ulohou v3etkych pricetnjch a
kompetentnych stran je pontuknut
alternativu. Odborni, profesional-
nu a hodnotovi alternativu, pre
ktorii Slovensko a jeho obc¢ania st
cielom politiky, nie iba nastrojom
na pouZzitie vo volbach.

Potrebujeme viac odbornej disku-
sie, debat o zdravotnictve, obnove
Slovenska o problémoch a rieSe-
niach. Pri tejto vlade, pri spésobe
vladnutia Igora Matovica sa o tom
neda ani snivat. Nechcem a neZelam
Slovensku navrat ludi, ktori si mys-
leli a hovorili, Ze ked vyhraja vol-
by, mézu vSetko. Nechcem Fica ani
Ziadny iny Smer. Chcem len slusna

nuje zostat pri moci, je spoluzod-
povedny za Skody, ktoré premiér
sposobi.

Slovensko ma na viac!

» Tomas
Drucker

33-0086

STH - lilwiducia, Odfah rabespeden

od 7. decem_bya

PREDAVA}

VYKUPIME
VASE VOZIDLO

od roku 2005. Férove

ceny, platba v hotovosti
Tel: 0901 747 444

~
)

E
| Tel:09a0 141797 |

v

75-17

Eum Kamenarstvo, £.1.0,
Saratovska 2373, Trencin-Juh (oproti cintorinu) |
0908 190 831 www.eurokamenarstvo.sk |

10% ZLAVA pri objednavke
do konca Novembra

+ doplinky
ZDARMA

montéazne prace « beténové
zaklady - pomniky « prekrytia - obklady
obnova pisma + dopisanie da’tumu)

15. decembra 1984

start balonovej sondy Vega 1, prelet okolo Halleyovej kométy, pri-

statie na Venusi

\yrocia a udalosti

Navstivit viaznov

STAVEBNE REZ_IL.\!O&_

Stavba: o — =

« PRISTRESKY
VYROBA NABYTKU

« STOLARSKE PRACE

051200025

e Gt VRt Sk « SUCHE HRANOLY
Zanadneé Sl m V Evanjeliu podla Mat@iSa nam JeZi§ aonihladaji ubytovanie a pracu. Zlistov Predaj:
definuje kliice od nebeskej brany citim snahu o napravu Zivota. Neviem, « TATRANSKY, PROFIL 'DEVE'RA 5.1.0,
B 100200 Batsiavdorped  takto: ,Bol som hladny a dali ste mi kolkym sa to podari. Ale keby ich mal | "oy eheeyo Kasarenska 5, Trencin
DS 33080 Dunajskostredsko jest; bol som sméddny a dali ste mi pif; kto povzbudit, prijat, poméct im objavit s - = tel: 0908 225 695
G 3290 GlantskoSalanslo ) gom pocestny a pritilili ste ma; talent a tiitok pre tento svet, ich Sanca | | % SUchd hoblovana www.devera.sk
KM 16370 Komdriansho bol som nahy a priodeli ste ma; bol by sa zvicila. doska od 0,95€ /bm  email: ivan.kusnir@devera.sk |=
MA 27450 Malacko som chory anavstivilistema;bolsom  NaSou iillohou na tomto svete nie je °
NR 54930 Nitriansko vo vizeni a prisli ste ku mne.* posudzovat a odsudzovat ludi, ale po- = z
N DO Novozimocko mahat im dostat sa do nebeského kralov- F R EZOVA N I E FREZOVANIE
;‘E‘ 3?3;8 :ﬁngWNM‘fMY Viaceré z tychto poziadaviek na stva. Ako? Je jednoduché milovat Iudi, s 0d 20€/bm
SE 34570 Senicko+Skalicko dobré skutky sa vyskytli aj v injch Zi- ktori st dobri. Lasku vSak potrebuji VI_OZKO‘,AN I E
R ‘5*8-258 ;ﬁa‘gﬁs“mgﬁ“ dovskych alebo egyptskych textoch, ale hlavne ti, ktori si ju v naSich oc¢iach ne- REKONSTRUKCl N )ﬁ R
M 46550 Tmavsko navstevovanie vdziiov spomina Jezi§ zasliZia. Ak budeme mat radi aj tjch, ¢o
M 18990 Ziatomoravsko ako prvy. Pravdepodobne nemyslel iba urobili zIé veci, budeme sa modlit za ich
na nespravodlivo odstidenych ludi, ale du3e, nepomdzeme len im, ale aj sebe.
BB 50530 Banskobystricko+BR  @j na tych, ktori sedia vo vdzeni za svoje  Navstivili sme JeziSa vo védzeni. Cokolvek
R m&fm& tazké zlo¢iny. Preco by sme ich mali na- ste urobili jednému z tjichto mojich naj-
IC 30690 Luenecko+VK+PT vstevovat? Aj dnes sa ludia teSia z toho, menSich bratov, mne ste urobili, hovori
MI o Jae%0 MartinskeR «« Ze niektori mafiani, sudcovia, policajti JeZiS. Nasi najmensi bratia s ti, ktorjch
PB 28230 Povazsko=PB+PU a politici budi za svoje zloCiny spravod-  si nikto nevs§ima, st na okraji spolo¢nos-
;3 ;‘;ggg gﬁéﬂ:monm livo stideni a uvédzneni. Ale nikto saich ti, chudobni, chori, _
H 27690 Tiarsko+ZC+BS nechysta navstivit. Modli sa niekto za hladni, smédni, bez £
A 52120 "SWBY nich? Je dobré ak st zloCinci usvedce- domova, opusteni, 7 4
ni a potrestani. Ale eSte lepSie je, ak sa osameli a opovrho- o M AT E VLH KY Do M?
B BB Bk vzdaji zlého a obratia sa. Ak ic}l budeme v.a}ni. V ich tvarach ‘. "
a:EJ 28%6723 ::s%e;skmvnswm neu§t_31e odsudz.oillat z dlc]}; ?le sl;ui(l(yv a nla(l]demg .];321.sa. sll<0r pOd rezavanle STOF
' o . nenajdeme na nich ni¢ dobré, nedokdzu ako medzi farizejmi
ai‘; jgézg %mﬁ%w “ sa vratit na spravnu cestu. Obcas odpo- v rdznych VIP - Chem|CKa II‘IjEktaZ VODA
: " vedam na listy, ktoré ndm pisu ludia z spolo¢nos-
:; 2]511?(; ?@?A‘fﬁf&'&ﬁk vézenia do Dobrého Pastiera. Vac3inou tiach. 100% OdStranenle VIhkOStl
SN 32750 SpiSskoHE+ClL vtedy, ked ich maji prepustit na slobodu SRELNCHITEION www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 E
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21Lg IBO PILA Bratis! 0,91105 Trenéin
Q‘lﬁ-" i 42132748 +421 327484 020
X .

!'.IEIIB 180 150, e-mail: pila@ibo.sk

L T OTVARACIE HODINY: PO-PIAT=-17%h lulv'lv'.fgﬂ,{k

JEDINESNA PONUKA PALIVOVEHD DREVA
ZIMNA -

12 1SUCHE h‘:é&‘éh‘:ﬂ’:’&“fu

KVALITNE smnmvi' LISTNATE frrere. remymins

STIEPANE PALIVOVE DREVO 55 o "'WL-.

IDEALNE NA KUAENIE V KREDCH, KOTLOCOH A PECIACH "‘-;;-__-_1,

VHODNE TIEZ NA REKREACNE OPEKANIE
VYRABAME &) IMLICNATE STIEPANE PALIVOVE DREVO [BESER

CERSTVE PALIVOVE DREVO 1'4."'l‘.3|'LI‘qIE S‘I" PAN E
PREPRAVOVANE NA NAKLADNYCH AUTACH AKO VOLNE SYPANY MATERIAL

D B VYKUP DRUHOTNYCH SUROVIN
PREDAJ UHLIA, BRIKIET A PIESKOV

hajeme
P - EQJUWM nagin

% yikagnikem @
parlneren yu

prejaventy déver,

2%

é “‘ '-;‘.1..“ i
—_— L B g ’ £

... > b Fn{jhﬁqnlﬂl

. = €
- u ; rfﬂﬂw“’ o

RIVEZIFME bn:mﬂ ALK VER R 81 PR ceyoRov METER (PEM)
i : = 8.7 PRIEE Y R

U BALII{DCH 1.7 PRMS DREVA

Balik je no palete B0 x 120 cm, priemer ballka 120 cm.
witlea halika 150 cm, dl#ka podien 33 om (25 omj
Viha balika zévisl od vihkosti dreva:
suché pod 17% ... cca 500 kg,
od 17% do 25% .. coa GO0 kg,
nawd 25% .. cca TO0 kg
Viema adaslal | kamidnové maosditvd
& pravidalmd dodévky.

TESIME €4 NA SPOLUPRACY :)

WWW.CDRC.SK - 0901 788 838

051200105
461200195

TRENCIANSKR
PEKAREN A KAVIAREN

Pontkame Cerstvé pecivo priamo z pece,
lahodné kolace a cerstvi kavu

DOBREBTA

CHUT NASHO KRAJA

0 08:00 do 16:00

K1 Dobrota Trencin

Brnianska 430, Trencin

0000
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M.R.Stefanika 375/17
TRENCIN

ZUBNA AMBULANCIA
MDDr. Jaroslav Bazik

I"RIJiMAME
NOVYCH PACIENTOV

Moznost objednania - tel.: 032 /642 30 31
ordinacia.stefanicka@gmail.com

MEDICENTRUM PIESTANY, s.r.0.,
Pod Parovcami 5190/3C, Piestany

- Jednodnova chirurgia ORL

« Operacie nosovych a podnebnych
mandli u deti a dospelych

« Operacie nosovej priehradky
a prinosovych dutin u dospelych

« Operacie chrapania a iné vykony
jednodnovej chirurgie

- Kratkodoba hospitalizacia, komfortné
jednol6zkové izby s kupelhou,
rodinna atmosféra.

www.klinika.sk
tel. 033/773 5091

PLNENIE

ZAKAZNICKYCH FLIAS

PLNENIE: kyslik, dusik, argon,
dusikové zmesi, argonove
zmesi, acetylén, (0,

S N—
é‘l,jw.S"»f

Ked vds Skriabe v hrdle,.
pomdZu bylinky 8

ZLAVA

10%

na kompatibilné naplne

461200180

3%

na originalne naplne

TN20-50

JUMA Trencin s.r.o.
Zelezni¢na 7703/24, Trencin

CJUMA

TRENCIN

1. BEZPECNOSTNY TECHNIK - ZAMESTNAVATEL - zakl. kurz
Termin: 29.01.2021 (rozsah 16 hod.)

2. MONTAZ A DEMONTAZ LESENIA

Opak. kurza AOP 01.02.2021 Z&akl. kurz: 01.-03.02. 2021
3. ZDVIHACIE ZARIADENIA - AOP (Zeriavy a plosiny)
Termin: 05.02. 2021

4. OBSLUHA RUCNYCH MOTOROVYCH RETAZOVYCH PiL
Opak. kurza AOP 08.02.2021  Zakl. kurz: 15.-17.02.2021
5. KURIC - OBSLUHA KOTLOV - zikladny kurz

Termin: 09.-10.02. 2021 Skusky : 12.02. 2021

6. KURIC - aktualizaéna odborna priprava

Termin: 11.02. 2021

7.TECHNIK POZIARNEJ OCHRANY - aktualiza¢na OP
“| Termin: 22.02.-24.02.2021

8. REVIZNY TECHNIK a OPRAVY VTZ - PLYN

Termin: 30.03. 2021

9. REVIZNY TECHNIK a OPRAVY VTZ - TLAK

Termin: 31.03. 2021

10. ZAKLADNY KURZ BEZPECNOSTNYCH TECHNIKOV
Termin : april - maj 2021 (rozsah 176 hod.)

11. ZAKLADNA ODBORNA PRIPRAVA - TECHNIK PO

;| Termin : april - m4j 2021 (rozsah 120 hod.)

12. AKTUALIZACNA ODBORNA PRiIPRAVA BT A ABT
Termin: 29.04.-30.04. 2021

13. AKTUALIZACNA ODBORNA PRiPRAVA BT A ABT
Termin: 13.05.-14.05. 2021

14. KURIC - aktualizaéna odborna priprava

Termin: 24.05. 2021

INFORMACIE na stranke: www.juma.sk e-mail.: juma@juma.sk
tel.: 032-743 4237 mob.: 0905-238872,0911-662 868

www. TonerPartner.sk

Ako ziskate zlavu?

Pri objednavke v e-shope
www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom
kosiku zlavovy kod
TRENCIANSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne
a 3% na originalne naplne.




TRENCIANSKO

SOCIALNY LABYRINT / BYVANIE

Zamestnancom a zamestnavatelom
sa zjednodusia povinnosti

Menej byrokracie pre zamestnavate-
Iov a zamestnancov, druha Sanca na
splnenie si povinnosti v dodatocnej
7-diiovej lehote. Aj to prinasa novela
zakona o socialnom poisteni s Gcin-
nostou od 1. januara 2021.

Vo vztahu k zamestnavatelom sa rusi
povinnost zamestnavatela:

Odhlasit sa z registra zamestnavatelov
vedeného Socialnou poistoviiou do 6smich
dni odo diia, v ktorom nezamestnava uz
Ziadneho zamestnanca (Socidlna poistov-
fia automaticky ukonéi registraciu zamest-
navatela v registri zamestnavatelov na za-
klade odhlasenia posledného zamestnanca
z registra poistencov a sporitelov starobné-
ho d6chodkového sporenia)
0Oznamovat Socialnej poistovni:
zmeny v iidajoch jeho zamestnanca:
priezviska vratane vSetkych predoslych
priezvisk, mena, datumu a miesta narode-
nia, stavu a miesta trvalého pobytu, iden-
tifikacného ¢isla socialneho zabezpecenia
fyzickej osoby (rodného ¢isla).Nadalej vSak

zostava povinnost zamestnavatela oznamit

zmenu mena a priezviska zamestnanca,
ktory na tizemi Slovenskej republiky nema
trvaly pobyt alebo prechodny pobyt, a to
do dsmich dni odo dria, v ktorom sa o tejto
zmene dozvedel.

Zaciatok a skoncenie Cerpania mater-
skej dovolenky alebo rodicovskej dovo-
lenky zamestnancom. Nadalej vsak zostava

povinnost zamestnavatela oznamit preru-
Senie nemocenského poistenia, dochodko-
vého poistenia a poistenia v nezamestna-
nosti zamestnanca do 6smich dni od tohto
prerusenia.

Vo vztahu k poistencom sa rusi povin-
nost pisomne oznamit do 6smich dni zmenu
mena a priezviska, zmenu miesta trvalého
pobytu alebo prechodného pobytu, zru-
Senie trvalého pobytu alebo prechodného
pobytu. Povinnost oznamit do 6smich dni
zmenu mena, priezviska a bydliska zostava-
ji zachované pre zakonom stanovend sku-
pinu poistencov $tatu (osoba starajiica sa o
dieta, poberatel opatrovatelského prispevku
a osobny asistent), na ktorych sa uplatiiuji
predpisy Slovenskej republiky podla koordi-
nac¢nych nariadeni Eurépskej tinie.

Vo vztahu k samostatne zarobkovo
¢innym osobam (SZCO) sa rusi povinnost
$2€0 oznamit Socialnej poistovni do 6smich
dni zmenu mena a priezviska, zmenu trva-
1ého pobytu, zrusenie povolenia na trvaly
pobyt alebo povolenia na prechodny pobyt.

Zmenou zakona o socidlnom poisteni sa
od 1. janudra 2021 dalej zavadza princip
druhej sance pre fyzickil a pravnicki
osobu, ktora nacas nesplni svoju povin-
nost v lehotach urcenych jednotlivimi
ustanoveniami zakona o socidlnom
poistent, ale dodatoc¢ne ju splni v dalSej
sedemdniovej lehote.

» Zdroj: SP

e konzultacia * eranie ¢ vizualizacia

» profesionalna montaz

s

Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

ELASTIC BTN

ILAVA

Kpt. Nalepku 810
019 01 llava

tel.: 0905 371379

elasticsro@elasticsro

www.elasticsro.sk

._..10%

OKNA
PRIAMO |
sk u WROBC

na cel,y HELUT)

vpredajni rpucrap Trenéin

(Generala Svobodu 7060 - oproti OC Juzanka)
Nas sortiment

slovenské jablka v réznych

100%- jablkové stavy, m!‘-an :

Zakazkova vyroba
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ZAKAZKOVA VYROBA KUCHYN [

Vyroba MEUBLE: Dubnica nad Vahom, Nadrazna 1783/17, tel:042/4440141, email: meuble@meuble.sk

meuble

V &

KUPON na montaz zdarma

~ na tel. &isle 0917 854 198

TR

Zakaznik si moze kuodn uplatnit pri nékupe vyrobkov spoloénosti MEUBLE s.r.o. Tato poukazka plati pri objednavke.

5-0002

EEE RSN ES R EEEEEE

40-0056

461200196



Téma tyZdna

Vianoce su tu !

A6

Skvelé recepty na sladkeé vianoc¢neé pecivo

Zaciatkom decembra sa uz nasimi
pribytkami zvycajne $iri prijemna
vona viano¢ného peciva. Medovni-
Ky sa peci Standardne v predstihu
par tyZdnov pred Vianocami, aby
stihli zméknit, ostatné suché peci-
Vo postupne.

Medovniky

Suroviny: 600 g hladka mika, 250 g
praskovy cukor, 200 g maslo, 6 PL med,
2 PL kakao, 3 ks vajcia, 1 ks kypriaci pra-
ok do pernika, 1 CL pernikové korenie

Postup: Z uvedenjch surovin vypra-
cujeme cesto a nechdme ho odpocinat
do druhého dna. Vyvalkame na hrabku
3 az 5 milimetrov, peCieme na 160 stup-
nov asi 4 aZ 7 min(t, podla rary.

Medvedie labky

Suroviny: 150 g hruba mika, 125 g
maslo, 120 g mleté orechy, 150 g prasko-
vy cukor, 1 PL kakao, praskovy cukor na
obalenie

Postup: Vsetky suroviny na cesto
zmieSame. Z cesta rukami odoberame
kisky, ktoré vtlacime do pripravenych
formiciek. PeCieme v rare vyhriatej
na 160°C asi 10 aZ 15 minat. UpeCené
ich este teplé vyklopime a obalime v
praskovom cukre.

180 g studené maslo, Stipka soli, 5 balic-
kov vanilkovy cukor

Postup: Do misky preosejeme muku,
pridame mleté mandle, Stipku soli, 90
gramov cukru a na vlocky nastrihané
maslo. Vypracované hladké cesto za-
balime do potravinovej flie a nechame
hodinu odpocivat v chlade. Potom z ces-
ta vyformujeme valceky s priemerom 1,5
cm, ktoré pokrajame na asi 5 cm dlhé
kisky a z nich vytvorime rozteky. Pecie-
me v rire vyhriatej na 150°C asi 15 mi-
nut. Zatial si na tanieri premieSame 75g
praskového cukru a 5 balickov vanilko-
vého cukru. ESte teplé roZteky obalime v
pripravenom cukre.

Zlepované linecké kolieska

Suroviny: 150 g hladka mtka, 50 g
praskovy cukor, 100 g maslo, 1 Zltok,
lekvar podla vyberu, praskovy cukor na
posypanie

Postup: V miske zmieSame miku,
praskovy cukor, zméknuté maslo a ZI-
tok. Vypracované hladké cesto odlozi-
me na 20 mintt do chladnicky. Potom
ho vyberieme a rozvalkdme medzi dvo-
ma potravinarskymi f6liami na hritbku
asi 2mm. Pomocou formiciek vykraju-
jeme z cesta rovnaky pocet plnych ko-
liesok a koliesok s otvorom — napriklad
hviezdicka, srdieCko ¢i stromcek. Pecie-

autor foto: HoliHo pixabay

me praskovym cukrom a spojime ich.

Orechové snehové susienky
Suroviny: 3 bielky, 250 g praskovy
cukor, 250 g pomleté orechy, praskovy
cukor na posypanie, tortové oblatky
Postup: Bielky vySlahame do tuha. Po
Castiach pridame praskovy cukor a ore-
chy. Z tortovych oblatok vykrojime po-
mocou okrithlej formicky s priemerom
3 az 4 cm kolieska a poukladame ich na

sacku - nezabudneme odstrihnat Spic-
ku) a nastriekame na pripravené oblat-
Kky. PeCieme v rare vyhriatej na 150°C asi
15 aZ 20 minat.

Nas tip

Pri peCeni sme pouzili teplovzdusnt
rlru, pricom rozdiel v teplote medzi kla-
sickou elektrickou rtrou a teplovzdus-
nou rdrou je asi 15 az 20 °C. Pri peCeni
v klasickej elektrickej riire teda pridame

Vanilkové rozky me v rdre vyhriatej na 175°C asi 5 aZ 7 plech vyloZeny papierom na peCenie. pribliZzne 15 az 20 °C, treba v3ak prie-

Suroviny: 250 g hladka muka, 100 g mindt. Upecené plné koliesko potrieme Pripraveni hmotu naplnime do cukrar- bezZne kontrolovat, pretoZe kazda rdra

mleté mandle, 165 g praskovy cukor, lekvarom, koliesko s otvorom posype- skeho vrecti$ka (alebo mikroténového pecie inak. Renata Kopacova
WA (16. decembra 1911 Vyrotia a udalosti

CSOS sv. Terézie

}}féﬂt

Forska &

wychovavatelsko y
=opatrovatelskad
Einnost

Biochemik

Crevd, koreniny,
madsiarenske naradie
nakapite na e-shope

klobasky.

Bdanovce nad Bebravou

BRIKETY
BUKOVE

s dovozom
| 0919 020 350

« elektroliechu

40-0113

« ultrazvuk
e laser

28-0370
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- magnetoterapiu

« biolampu, TDP lampu

bola otvorena trat Tatranskej elektrickej Zeleznice zo Starého
Smokovca do Tatranskej Lomnice

TRENCIANSKO

DUBNICKO-ILAVSKO

Y RehabilitaciaRaF

V nasej ambulancii mate moznost komplexného rieenia choréb
pohybového aparatu pod jednou strechou. Prostrednictvom rehabilitacie
rieSime funkcné poruchy, snazime sa predist operaciam, zlepSujeme
stav po operacidch, vieme urcit problém a zamerat sa na jeho liecbu.

U nas na rehabilitacii vyuzivame:

« parafin

- tejpovanie
« cvicenia SM system

Méte u nés moznost vyuzit aj individudlny liecebny telocvik
s fyzioterapeutom, alebo cvicenia s osobnym trénerom zamerané
na odstranenie zlych stereotypov s moznostou aj skupinovych cviceni.
Objednat sa mézete telefonicky na cisle 0910 309 777, mailom
rehabilitaciaraf@gmail.com alebo osobne v nasej ambulancii
na adrese Nemocniéna 4, 911 01 Trenéin (budova RUVZ bo¢ny
vchod). Objednavame BEZ CAKANIA.

6

» masaze, bankovanie

- aplikacia plynovych injekcii

Ing. Jozel Juriackis

Eealitny makiér

KUPIM BYT,
DOM, CHATU

ajzadlzené
s moZnostou
ostat dalej

byvat v prenajme

0948 107 044 ;

0905 915 036
0907 673 926

46-78



TRENCIANSKO SLUZBY

Elektriéna 23. Trenéin Tel.: 0901/ 900 590, 032/7430272 [m] M [u]
! - agi-tn@agi.sk -
Www.a g I .s k Ponuka plati do 24.12.2020 alebo vypredania zasob. E

Ceny su v EUR s DPH.Obrazky mézu byt ilustracné.

‘ - P

BOSCH GEX 150 Turbo BOSCH Sada multivrtakov BOSCH Carbid Multi Wheel

BOSCH GBH 2-26 DFR

excentricka bruska, 600W 4,5,6,8mm 125mm rezny kotu¢ na drevo kladivo vitacie, 800W, 2,7, kufor &
do uhlovej 1 39€
556,80€ 20,28€ brisky 18;60€ 220,80€ BOSCH GSR 180 LI

7 T 7 7
aku skrutkovac/vitacka,
3 7 7€ 18V, 2x2,0Ah, 50Nm, kufor

Krovinorez Husqvarna 525RX gloIS(aEkfabHusqvaLr;a LC 2475
Vystupny vykon kW ¥ 439 E irka zaberu cm
Hmotnost 4,9kg e r &  Metoda kosenia zber/zadné vyhadzovanie
399¢€ ' 479€
/ - X
1 * A sirsplact 3sias
; 29€ (e
S e

Pila Husqvarna 120i

Hmotnost (bez batérie a rezacieho
zariadenia) 2,95kg

Vratane akumulatora BLi 20

a nabijacky QC80

279€

Sk

Pila Husqvarna 450
Vykon 2,4kwW

Hmotnost 4,9kg Plotostrih Husqvarna 122HD60

Dizkalisty ~ 60cm
Vykon 0,6kW

369¢
329¢€

1
<
33

Snehové fréza
4 4 AL-KO SnowLine 560 Il 339€

Horizontalna stiepacka
dreva AL-KO LSH 4

599¢
499€

Elektrocentrala AL-KO 2500-C Elektrocentrala AL-KO 2000i

Master B3,3 EPB elektricky ohrieva¢

106€
79€
umyvac okien

tlakovy isti¢ WV 5 Premium Non-Stop Cleaning kit
K5 Full Control Plus

tepovac-extraktor
SE5.100

346,90€

316€

aku-metla KB 5 P

3D tlaciaren Original Prusa i3 MK3S+
- stavebnica

09019005910 | 09019005920 | 0901 900590 @ | 0904 228 092 Q | 09019005910

Kosacka na travu
pre deti

22,89€

Hra¢ka plotostrih Husqvarna

Retazova pila Husqvarna pre deti

16,29€

TuyaV2
s LCD displejom

29,94€

Hracka pre deti. Stprava s retazovou pilou

22,89€

46-0008
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OD PONDELKA 4. 12.

u nas si nemusite
vyberat medzi

CERSTVOSTOU,
KVALITOU A CENOU

N
272" ezogee e
HLAYNA K2

49

® (1kg=196)

Rajo miiam

DUO
e 1Ozne druhy
1459
-39% lieko
0.%1* tﬂ"’"fué h 1}5% Slovenské

mlieko
e trvanlivé
” § « obsah tuku 1,5 %

25

@ (100g=07)

Supercena

Tvaroh
hrudkovity jemny

rparohje™? | ",
- dkr.:wry y 7 -30%

0.5y

69

® (1kg=276) W SE0

1.25

o (11=033

Kofola

e rtd6zne druhy

Tradiéné

asfQ

= luhodne] sy

Rajo Maslo ® (1kg=516) Aljasska treska
« blok
+ 100 % treska ® (1kg=498)

@ *Zlava uréend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zéklade porovnania cien dia 1. 12. 2020.
Ponuka tovaru plati od 14.12. do 20.12. 2020 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sti bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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OD PONDELKA

14. DECEMBRA

Nutella
600g
3 0
: -33%
a 2
2 9 9 Instantna kava
* 100 % Robusta
® (1kg=669) 200¢
§ (1)
\ -30%

259

79

® (100g=140)

-

cena za kg

PRVA

BLOVENSHA
WHISKY

alkoholu

\ESTVILLE |

TINSE

: upred

0,71

85

o (11=170)

49

o (11=098)

99

o (11=142))

o (I1=37)

Zlaty Bazant Pil V) 1 i e
. svet?g vyéapné pivo . Isvz:?ye[:ﬁaquue \';lvehsii‘ll(l)lllﬁlended Prosecco DOC Frizzante

*Zlava uréena z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien dria 1. 12. 2020. q
...amnoho dalsich vyrobkov na WWW.lidl.sk %

Ponuka tovaru plati od 14.12. do 20.12. 2020 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sii bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

TN20-50 strana- 9



SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

ARMY SHOP / NOZE

- : www.topinox.sk
ARMY A OUTDOOR OBLECENIE A VYBAVA

topinox@topinox.sk

topinox
2 528

WWW.ARMYTEX.SK

Znaéky ako Helikon-Tex, Lowa, Pentagon, Miltec, Mechanix, atd.

Obrovsky vyber nozov skladom: Ruské noie Kizlyar Supreme,
¢i znacky ako Ganzo, Ruike, K25, Morakniv, Opinel. Magnum,

Victorinox, Fox Cutdoor a iné.

Objednajte na nafom eshope a poutite zlavovy kéd
v hodnote 6%: RP5 (plati pre vietky nezlavnené produkty).

\ -4
NE) A
g R“’”ﬁfi."”"E 0915 275 674
Pov. Bystrica
OC Mpark, Centrum 8 APIOVAisKK nvsmtczi R g

Vekom podmienena degeneracia makuly -
ako rozpoznat toto ocné ochorenie?

Vekom podmienend degenerdcia makuly (VPDM) je vo vyspelych
stdtoch najcastejsie ochorenie, ktoré vedie k strate videnia. Postihuje
miliony ludi na celom svete, a to najmd skupinu od 65 rokov a starsich.
Ide o multifaktoridlne ochorenie - to znamend, %e ho sposobuje kom-
bindcia niekolkych faktorov. Ako sa prejavuje a diagnostikuje?

Pri VPDM dochadza k postupnej destrukcii buniek sietnice, hlavne v jej centralnej
Casti, ktora sa nazyva makula alebo zlta Skvrna. Makula je zdrover miesto najostrejsie-
ho videnia na sietnici, a preto pri jej poskodeni dochadza k zhorSeniu ¢i iplnej strate
centralneho videnia.

Aké su priznaky ochorenia?
nahle zhorsenie zraku
rozmazana Skvrna v centralnej casti zorného pola
+ deformované a pokrivené videnie predmetov
+  zaoblené priamky
+  poprehybané pismenda

Diagnostika

Zakladom uspechu je pritakomto type ochorenia vcasna diagnostika, ktora dokaze spo-
malit progresiu ochorenia. Problémom je vsak to, ze starsi ludia, ale aj ich deti, Casto
pripisuju problémy so zrakom vys$siemu veku a nenavstivia svojho lekara. Ndsledné
poskodenie zraku je uz vSak nezvratné a pri zanedbani mézZe viest az k uiplnej slepote.

K zlepSeniu situacie rozhodne neprispieva ani sic¢asna pandémia, pocas ktorej sa neod-
poruca star§im ludom vyhladdvat preplnené nemocnice a skor sa izolovat. Vyhodou je
vsak to, Ze dnes na néavstevu lekira nepotrebujete vymenny listok (preventivne opa-
trenie pocas pandémie), ¢im sa vyrazne skracuje ich cesta k odbornikovi - v tomto
pripade o¢nému lekdrovi - oftalmolégovi.

Staci len vyhladat odbornika vo svojom okoli, dohodntt si termin cez telefén a overit si
tak, ¢i netrpite ochorenim VPDM. V¢asna diagnostika a nasledne ucinna liecha vam
mozZe pomoct zachranit zrak.

Rychlotest na zdver: pozrite sa na kachlicky v kipelni ¢i kuchyni. Ak ich vidite zdeformo-
vane, s najvacsou pravdepodobnostou trpite ochorenim VPDM. Vyhladajte preto co najskor

odbornika.
PP-EYL-SK-0147-1 12/2020

221200177
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75-102

Obcianska

riadkova
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

»Preddm VOLKSWAGEN GOLF
V, rvyroby 2007, 220 000
km, pravidelne servisova-
né. Cena 3300€ - dohoda
moznd. 032 743 0237, 0910
681005

02 AUTO0-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kupim RD v mestskej casti
Z3blatie, Malé Zablatie, Zla-
tovce. Tel. 0902 906 114

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie, 0908
532682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Kipim staré odznaky po
vojakoch, partizénoch, ha-
sicoch. 0907910755

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

16 ZOZNAMKA

nSympaticka 60 r hlada
priatela na zozndamenie
0903328705
»PONUKAM
0944827842

LASKU  ZENE

Chcetg si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera TN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vrdtane medzier. Nic iné neu¢-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnaku sms
totkokrdt, v kolkych tyZdnoch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak cheeteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, TN zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane viavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeluje ELET, sro.




TRENCIANSKO

SPRAVODAJSTVO / ZDRAVIE

11—

Ked'vas skriabe v hrdle, pom6zZu bylinky

Bezné nachladnutie castokrat spre-
vadza aj neprijemna bolest hrdla.
Ulavit mo6Ze Kkloktadlo pripravené z
repika ¢i Salvie, s nachladnutim za-
toci aj materina diiska ¢i harmancek.

Repik lekarsky - kloktadlo

Pre svoje protizapalové ucinky sa
repik pouZiva ako ucinné kloktadlo
pri zapaloch v Gstnej dutine. Jednu az
dve polievkové lyzice suSeného repika
lekarskeho vlozte do $alky, zalejte 0,3
litra vriacej vody a prikryte tanierikom.
Nechajte lihovat 10 mindt a potom pre-
cedte. Vlazny, vzdy Cerstvy odvar klok-
tajte viackrat denne.

Salvia lekarska - kloktadlo

Salvia podporuje hojivé procesy koze,
sliznic a ich obranyschopnost. Dve ly-
Zicky susenej Salvie lekarskej vloZte do
salky, zalejte 0,3 litra vriacej vody a pri-
kryte tanierikom. Nechajte lihovat 10
mindt a potom precedte. Vlazny Cerstvy
odvar kloktajte viackrat denne.

Materina diska - ¢aj

Materina daska podporuje obrany-
schopnost a obsahuje tieZ ii¢inné latky,
ktoré maja priaznivy vplyv pri chrip-
ke a ochoreniach hornych djchacich
ciest. Caj pripravite tak, Ze 1,5 gramu
suSenej materinej dasky zalejete 1/4 1
vriacej vody a nechajte 10 mintt vyla-
hovat v prikrytej nadobe. Caj scedte a
pite vlazny 2 aZ 3x denne.

Harmancek ¢i rumancek
kamilkovy - ¢aj

Harmancek nielenZe stimuluje ¢in-
nost imunitného systému, ale poma-
ha pri chripkach, nadche ¢i zapaloch
priedusiek a hornych dychacich ciest.
Jednu cajova lyZicku suSeného kvetu
harmanceka zalejete 1/4 1 vriacej vody
a nechajte 15 mindat vyldhovat v pri-
krytej nadobe. Caj scedte a pite vlazny.
Mozete dosladit podla chuti, najlepsie
medom. Pozor, ¢aj sa nesmie varit.

Pozor - nepreZetite to

Bylinky st vibornym pomocnikom
pri réznych ochoreniach, uzivat by sme
ich vSak mali s rozumom. V pripade
bylinkovych ¢ajov odbornici radia pit
jeden druh najviac dva tyZdne v kuse,
potom je nutné urobit si prestavku. Ak
uZivate lieky, poradte sa o vhodnosti
pouzitia byliniek s lekarom alebo le-
karnikom. Opatrni budte aj v pripade
maljch deti a tehotnych Zien.

» Rendta Kopacova
zdroj foto congerdesign pixabay

Pokoj a bezpecnost nadovsetko

Pocas vianocnych sviatkov docha-
dza na Slovensku k miernemu po-
klesu vyjazdov hasicov. Podla Zuza-
ny Farkasovej z Prezidia Hasi¢ského
a zachranného zboru pocas sviatkov
vdcsinou likvidujii mensie poziare
zapricinené nedbanlivostou ludi.

Hasi¢i preto poniikajit niekolko
tipov, ako sa vyvarovat nastraham,
spojenym s poZiarom vianocného
strom¢eka. Medzi ne patri pouZivanie
certifikovanych vianoénych osvetle-
ni, reSpektovanie pokynov vyrobcu a
predajcu, ako aj vyhybanie sa akym-
kolvek neodbornym zasahom v savis-
losti s opravou jednotlivych Ziaroviek a
kabelaze.

Je vhodné umiestnit vianoc-
ny stromek do dostatocne velkého
priestoru, dalej od vykurovacich zaria-
deni a otvoreného ohna. Ak sa v byte
nenachadzaji Ziadne osoby, je potreb-
né osvetlenie na vianocnom stromc¢eku
vypnit z elektrického zdroja energie.

Medzi hlavné bezpeCnostné za-
sady patria tieto pravidla - nikdy na
stroméeku nezapalujte sviecky ani
prskavky, pouzivajte iba certifikova-
né vianoCné osvetlenie, vyhybajte sa
neodbornym zasahom do osvetlenia
(oprava jednotlivych Ziaroviek a kabe-
laZe, predlZovanie a spéjanie retazi),
ak mate zivy stromcek, zabezpecte mu
dostatok vody, aby rychlo nevysychal a
pevny stojan, aby sa neprevratil, umely

stroméek pouZivajte iba ak je vyrobe-
ny z nehorlavych materiadlov a davajte
pozor na to, aby elektrické osvetlenie
neposkodilo domace zvieratko.

Viano¢né stromceky a adventné
vence vo vykirenej miestnosti priro-
dzene rychlo vyschnd a potom staci
uZ len maly plamienok alebo iskricka a
celil izbu v priebehu par chvil zachva-
tia plamene. V pripade vzniku poZiaru
zatvorte rychlo vSetky okna a dvere.
Privolajte ihned hasicov a do ich pri-
chodu sa pokdste uzatvorit hlavny pri-
vod plynu a odstavit elektrinu.

Vianoce by mali byt pokojné, ro-
dinné, bezpecné, mali by vonat bez-
pecim domova. To je na nich asi to
najdolezitejSie. Aj preto je kontrapro-
duktivny zhon, nepozornost, takzvané
“stihanie” toho, €o vraj musi byt. Ni¢
nemusi byt. Okrem pokoja, Stastia a
spolo¢nych sviato¢nych chvil. Viano-
ce st sviatky, nie preteky. Tak nech ich
preZijete v Stasti a laske!

»red

YRS

CENTRUM VISTAMET
Povazska Bystrica
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operacie katarakty (sivého zakalu)
zékrok hradeny poistoviiou v plnej vyske
jedinecny zakrok PRELEX

Vas navidy zbavi okuliarov 7™

0948 345 145

| 2 info@vistamet.sk
Bl Vistamet.sk

ﬁ»ﬁe
W’f‘r\

¥
e

s
i

D{‘iné centrum Vistamet

18. decembra 2018

nad Kamcatkou vybuchol meteorit

Vyrocia a udalosti

M. R. Stefanika 161

14. decembra 1911

Roald Amundsen dosiahol Juzny pél

Wh’é ‘podakuj

Navstivte nds aj osobne

‘Au&‘k
i

¥
i

_Vm OCI

Povazska Bystrica

Vyrodia a udalosti

17. decembra 1903 ALUCELIEIET

prvy riadeny motorovy let lietadla bratov
Wrightovcov
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Chanuka -

sviatok svetiel a zasvitenia chramu

Ide o pohyblivy sviatok, tento rok
si ho pripominame v kalendarnom
rozpiti 10. 12. azZ18. 12.

Je to sviatok svetiel alebo sviatok
opdtovného zasvitenia jeruzalemské-
ho chramu. ViaZe sa na historické uda-
losti, spojené s vitaznjm bojom Ma-
kabejcov nad syrsko-gréckym kralom
Antiochusom-Epifanesom IV. roku 167
pred zaciatkom obcianskeho letopoc-
tu. Panovanie Antiocha bolo pozna-
menané despotizmom a vyhrotenou
naboZenskou neznasanlivostou. Zaka-
zal obrady Zidovskej viery, zneuctil je-
ruzalemsky chram a dopustil sa mno-
hych nasilnosti. Prvym dbsledkom
tejto hrézovlady bolo vyludiiovanie
dedin a miest, ktorych obyvatelia ute-
kali do hor. Po ¢ase doSlo k povstaniu
Zidovského obyvatelstva proti presile
Zoldnierov krala Antiocha. Klucovy
vyznam malo oslobodenie Jeruzalema
a jeruzalemského chramu, ktory pred-
stavoval naboZenské centrum Zidov-
stva. Po vstupe do chramu sa objavil
pred zrakmi zidovskych vojakov obraz
spustoSenia a zneuctenia vietkého, co
im bolo svité. Nezostali vSak stat so
zaloZenymi rukami, neoslavovali svoje
vitazstvo, ale poradili sa so znalcami
Zakona a podla rady zacali chram Ccis-
tit a pripravovat k pévodnej sluzbe. Po
oCisteni chramu zapalili svietnik s vec-

nym svetlom, avSak pri dolievani oleja
do svietnika zistili, Ze k dispozicii je len
jedna mala nadoba s pecatou velkna-
za, ktord obsahuje posvitny olej. Naj-
krat$i Cas, potrebny na vyrobenie no-
vého oleja bol osem dni a mala nadoba
obsahovala jednodenné mnozstvo.

Tradicia hovori, Ze sa stal zazrak
a toto malé mnozZstvo oleja vydrzalo
svietit po celjich osem dni, ktoré boli
potrebné na vyrobu nového oleja. Na
pamiatku znovuzasvétenia chramu za-
palujeme v Zidovskych domacnostiach
25. Kisleva a pocas dal$ich 6smich dni
vzdy o jednu sviecku viac. To znamena,
Ze prvy deni zapalujeme jednu sviecku,
druhy deni dve atd., aZ posledny deri za-
palime vSetkych osem sviecok.

» Zdroj: UZZNO

O scitani obyvatelov

Scitanie obyvatelstva, ktoré sa
uskuto¢ni od 15. februara 2021 do 31.
marca 2021, je prioritou nielen Mi-
nisterstva kultary SR, ale aj Uradu
splnomocnenca vlady Slovenskej
republiky pre narodnostné mensi-
ny a Fondu na podporu kultiry na-
rodnostnych mensin.

Prihlasenie sa k svojej narodnosti
a materinskému jazyku je dolezitym
zakladom pre tvorbu politik, a to aj v
oblasti kulttry. S¢itanie obyvatelstva
zabezpeci lepsie cielenie podpory kul-
tary pre majoritu a minoritu.

Splnomocnene vlady pre narod-
nostné mensiny Bukovszky zddraznil
potrebu vytvorenia ¢o najlep$ich pod-
mienok pre scitanie. ,,Som presvedce-
ny o tom, Ze informa¢na kampan moze
byt Gspesna len v pripade aktivnej
Gcasti narodnostnych organizacii. Vi-
tam rozhodnutie spravnej rady fondu
a dafam, Ze do mohilizacie sa zapoji co
najviac mensinovych organizacii.“

Data o narodnostnom zloZeni zis-
kane v s¢itani stt naviazané na niektoré
pravne normy v oblasti uplatiiovania
jazykovych prav narodnostnych men-
§in. Preto je doleZité vyuZit obdobie
pred s¢itanim na informa¢nd kampari
0 vyzname priznania narodnostnej a
etnickej prislusnosti.

Snaha ministerstva kultiry o
podporu ¢o najpresnejSieho zozbie-
rania Gdajov v scitani sa opiera aj o

programové vyhlasenie vlady. V fiom
sa koali¢ni partneri zaviazali, Ze na-
rodnostnym mensinam budd vytvara-
né moznosti na zachovanie ich kultar-
nych zvyklosti, jazyka a tradicii.

»Vysledky sc¢itania budi mat po-
Cas nasledujiicich rokov priamy vplyv
na podpornt ¢innost v oblasti kultiiry.
Preto je Gllohou nas vsetkych, aby bola
informovanost obyvatelov o s¢itani na
€o najvyssej Grovni,” uviedla Statna ta-
jomnicka Zuzana Kumanova.

Scitanie obyvatelstva sa kona kaz-
dych desat rokov a v roku 2021 bude po
prvykrat elektronické. Scitanie bude
jednoduchsie ako v roku 2011 a bude
pozostavat len zo 14 otazok. Zakladné
vysledky séitania zverejni Statisticky
Grad SR najneskdr do 1. januara 2022.

»red

EVaillank

Sme velky eurépsky
vyrobca komponentov

Koho hl'adame

a ¢o ponukame?

* operatorov vyroby

® min. SS vzdelanie, skusenosti
z vyroby

do vykurovacich zariadeni.

¢ nastup mozny ihned,
rychle zaskolenie

e praca pod kridlami
nemeckého koncernu

e s nastupnou hrubou mesac¢nou
mzdou 900 € (vratane
motivacnej variabilnej zlozky)

¢ dalSie zaujimavé financné
benefity, aj nad ramec
Zakonnika prace

PRIDAJTE SA DO TiMU VAILLANT INDUSTRIAL SLOVAKIA l
HLADAME KOLEGOV DO ZAVODU

- FQ
V TRENCIANSKYCH STANKOVCIACH '

A

Informujte sa osobne v zavode
Vaillant Industrial Slovakia, s. r. o.
ul. Johanna Vaillanta 1, Trenc¢ianske Stankovce
telefonicky: 032/65 38 245, 032/65 38 314
032/65 38 607, 032/65 38 689
alebo mailom: profesia@vaillant-group.com

051200106
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Lucia . s e S -4 Firma LIZARD - Sportové leginy
azvyky spojenéstymtomenom |[E| =37 R
=l G50 EGE
Narodilasav 3. storo¢ivSyrakiizach V okoli Tren¢ina sa eSte koncom 19.sto- : = _: = g ey
na Sicilii, v rodine bohatych kresta- rocia daval do dveri stajne snop slamy. | =] E 83 o k r a, cl r k u
nov. V mladosti dala slub, Ze zasviiti Na strednom Slovensku boli bosorky z ~§ S §_8 =
svoj Zivot sluZbe Spasitelovi. chotara vyhanané mladencami, ktori| §=9 =X w© - - e -
préskali korbatmi, piskali na pidtal- _SEg® Miesto prace Nemsova

Ked ju neskor nitili vydat sa za po- kéach €i prstoch. Zvykli aj trabit na ro- ©egc S . H '
panedu nes | 1 prstoch. Zvykli aj t ; ES -3 Nastup ihned

anského mladenca, ktorému sa pacili hoch ¢i cengat kravskymi zvoncami, 1; = 8_\% 5
jej krasne oci, nestihlasila. O¢i si vyla- podstatou bolo spravit ¢o najvacsi SVas .
pila a poslala mu ich. Zomrela muce- hluk. .E %”\E 3 ' KONTAKT' 090? 5 53 1 31 g
nickou smrtou. V diioch okolo Lucie sa z gazdov- GE' -t §~>iﬁ

Tak ako aj pri inych stridZich stva nepredavali nijaké produkty a o 35 § 3 P a
dfioch, ked bol vyskyt jezibab a Ca- ni¢ sa nepoZiciavalo, ani jediné vajce. s SCE % PRIJM E ME SIKODVNLU
rodejnic vysoky, aj v predvecCer Lucie V stredoveku na Luciu ludia obsypali o 'f—-_“ i=] g > v

—fE=a PRACOVNICKU

byvalo po celom Slovensku citit z jeho
obyvatelstva vonu cesnaku. Cesnako-
vé pokrmy sa jedli v zvySenej miere, na
veCeru bjval bezny chlieb s cesnakom,
pripadne cesnakové hrianky. Podakto-
ri si kreslili cesnakom kriZik na celo,
bradu, sluchy a zapéstie, aby zvysili

rohy stavisk hlinou z cintorina, ktord
mala obsahovat roztl¢ené ludské kos-
ti. V predvecer Lucie, 12.decembra ve-
Cer, po zapade slnka a cely dalsi den
nedovolili Ziadnej cudzej Zene z domu
vyniest mlieko, lebo v tom ¢ase mala
prist pytat mlieko jedine striga, aby

\

LAMA SK

prijme straznikov

naumyvanie aut

Vykon prace je v llave.
Info na tel.: 0905 449 843

jeho ochranny G¢inok.

Cesnak nechybal ani pri ochran- krave.
nych ritudloch domov a stajni, spolu
s trojkralovou kriedou sa vyuzivali na
kreslenie kriZov na dverach pribytkov
amastali.

Na Kysuciach byval zvyk vytvorit
z jedlovej vetvicky a obilného klasku
akasi metlicku. Do svitenej vody dali
kisok chleba. Od Lucie do Vianoc po-

prostrednictvom neho mohla uSkodit| EERNIGIITAITEL A

v Trencine

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
v Beckove

Mzda: 3,9996 €/h. brutto
Nastup ihned.

800 € brutto/ mesiac
Nastup IHNED!
Moznost ubytovania!

0914333 342

36-0001
36-0002

0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

celfprbyok sane amagiae. Vyrotia a udalost
Jednym z’o zvykov byvalo kravy e 13. glecembra 2002 . -
okiadzat dymom z posvétnych rastlin. ‘:_!' S & Eurdpska rada v Kodani schvalila vstup 10
g g kandidatskych krajin (Cyprus, Cesko, Es-
7 3 3 > qg 5 ténsko, Litva, Lotysko, Madarsko, Malta,
3 Pol'sko, Slovensko, Slovinsko) do Eurépskej
1 816 5197 tinie od 1. maja 2004.
ABERE 2ABAE %
N 8] |47 21 |0 11916 — ; SBS GUARDING s. r. o.
. 1 9|2 0 9 4 / — prijme straznikov na prevadzky
5/9] |3 4 2 ) mlPL £ W v Dubnici nad Vahom
5 1 /15 6|4 < N g Mzda: 3,9996 €/h. brutto
37 812 6 1 5 > — o Nastup ihned.
3 P .
1 2 g > g 0948 219 522 » arpad.seres@guarding.sk §

Preco cakat' s novou pracou do Nového roku? Skuste to u nas uz dnes...

Magna Slovtecas.r.o.
Nové Mesto nad Vahom
032/ 32 20 240, 241
magna.profesia.sk
praca@magna.com

Operator vyroby/lisu/lakovne
zakl. mzda 780 EUR

variabil 65 EUR

priplatky, doprava, ubytovanie

051200006
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Betlehemské svetlo
pride na Slovensko aj tento rok

Betlehemské svetlo skauti prinesii
na Slovensko uz po tridsiaty prvy
raz a pocas predviano¢ného obdobia
zabezpecia jeho distribiiciu po celej
krajine.

Slovenski skauti prevezali v sobo-
tu 12. decembra Betlehemské svetlo od
skautov z Rakfiska. Tento rok sa netra-
di¢ne, vzhladom na aktualnu situaciu v
stvislosti s koronavirusom, presunulo
odpélenie zo slavnostnej cereménie na
hrani¢ny priechod nedaleko Bratislavy.
Skauti tak neprekrocia Statne hranice,
no aj napriek tomu zabezpecia, aby sa
Plamienok z Betlehema dostal aj k nam.

V dopoludniajsich hodinich nasledu-
jaceho dna, v nedelu 13. decembra, odo-
vzdajt Betlehemské svetlo na polsko-slo-
venskych hraniciach polskym skautom a
nasledne popoludni na ukrajinsko-slo-
venskych hraniciach skautom z Ukrajiny.

V tvode nasledujiiceho tyzdia prij-
me Betlehemské svetlo prezidentka Slo-
venskej republiky, pani Zuzana Caputo-
va. Pdjde tak o prvé oficidlne prijatie na
Slovensku. Plamienok z Betlehema odo-
vzdaji skauti symbolicky ludom pocas
nasledujticeho, posledného predvianoc-
ného vikendu, na sv. omsiach v sobotu 19.
a v nedelu 20. decembra v kostoloch po
celom Slovensku, kde bude rovnako ako

zicii pre verejnost az do Vianoc. Samotna

distribiicia po Slovensku bude prebiehat
v nasledujiicich diioch, aby par dni pred
Stedrym vecerom bolo Betlehemské svet-
lo dostupné v €o najvacSom pocte miest.
Odpalovanie Betlehemského svetla bude
prebiehat so zretelom na vSetky aktualne
platné bezpecnostné a hygienické opat-
renia, vZdy so snahou o bezkontaktnost
a bez zhromaZdovania. Aj tento rok pri-
pravujl skauti interaktivnu mapu s vy-
hladavanim, kde bude v ramci Slovenska
Betlehemské svetlo dostupné. Mapa so
zoznamom je dostupna na internetovej
stranke www.betlehemskesvetlo.sk a
skautski dobrovolnici ju kazdym diiom
aktualizujd. Potrebné je vsak dodat, Ze
vzhladom na spdsob Sirenia Svetla odpa-
lovanim zo sviecky na sviecku je v sku-
tocnosti jeho dostupnost mnohonasobne
vyssia.

» red

Envirofond spasta elektronické
podavanie ziadosti o dotaciu

Ziskat dotaciu na verejnii kanaliza-
ciu, vodovod, zberny dvor ¢i kompos-
tareni je od 1.decembra jednoduchsie.

Environmentalny fond, ktory je
rezortnou organizaciou Ministerstva
Zivotného prostredia SR, zacal s elek-
tronickym systémom podavania Zia-
dosti na rok 2021.

V minulom roku Ziadatelia predlo-
Zili na Environmentalny fond 2054 Zia-
dosti. Jedna ziadost vratane povinnych
priloh obsahovala v priemere 70 listov
papiera formatu A4. Vdaka elektronic-
kému podavaniu Ziadosti bude systém
rychlejsi, lacnejsi a uSetrime stovky ki-
logramov papiera rocne.

Ministerstvo Zivotného prostre-
dia je presvedcené, Ze ziadatelia buda
v maximalne moZnej miere vyuzivat
elektronickii formu podavania Zia-
dosti, ktora je pre nich komfortnejsia,
lacnejSia a transparentnejSia. Termin
na predkladanie Ziadosti pre oblast
ochrany ovzdusia, ochrany a vyuZiva-
nia vod, ako aj rozvoja odpadového a
obehového hospodarstva zostava do
15. decembra 2020 vratane. Nakolko ide
o prechod na novy elektronicky systém
podavania Ziadosti v ramci Environ-
mentalneho fondu, Ziadatelia budi pre
rok 2021 musiet predkladat v listinnej
podobe uz iba formular Ziadosti o po-
skytnutie podpory formou dotacie.

Environmentalny fond ma od 1.
decembra nového generalneho riadite-
la, ktorym sa stal Lubomir Vacok. Mi-
nister Zivotného prostredia Jan Budaj
od neho ocakéava velka reformu fondu,
ktorou sa vyrazne zjednodusi Cerpanie
a spravodlivo a predvidatelne sa nasta-
via kritéria, podla ktorych budia dota-
cie prerozdelované medzi jednotlivé
samospravy a ostatné subjekty.

Specifikacia ¢innosti podpory
na rok 2021 je zverejnend na webovej
stranke fondu: http://www.enviro-

fond.sk/_img/Ziadosti/2020/DOTA-
CIE/%C5%Aopecifik%C3%A1cia%20
%C4%8Dinnost%C3%AD%20podpo-
1y%20na%20rok%202021.pdf

»red

wocr@ovc R A M
ZADARM 0

*PLATI NA 2. RAM PO ZAKUPENi KOMPLETNYCH DIOPTRICKYCH OKULIAROV

16.-18.12.2020

OD FIX, DUBNICA NAD VAHOM

AKCIU VYUZITE PRE SEBA ALEBO SVOJHO BLIZKEHO.
USETRITE TAK OBAJA!

fb: optikadroptik insta: dr.optik_sk

www.droptic.sk

*Akcia plati na vybrané ramy. Akciu moZno kombinovat' s ostatnymi ponukami Doctor Optic.
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4 Na ceste k lepSiemu zajtrajsku. |
A .{: 1-... :
: WWW.SPOLOCENSKAZODPOVEDNOST.SK

. PO ZAPLATENI SVOJHO NAKUPU ZBIERKA P OTRAViN

sem mozZete vloZit vybrané

/' trvanlivé potraviny. SA ZAéiNA OD 1. 10. 2020

) — , A BUDE PREBIEHAT
TAKTO PODAROVAT JE MOZNE vsetok such o o
a trvanlivy tovar, napr. cestoviny, kontzervy, 4 POCAS CE LEHO RO KA

strukoviny, miiku, olej, cukor, trvanlivé mlieko Vo Vg ETK?CH
a podobne.
PREDAJNIACH LIDL.

NEVHODNE POTRAVINY na darovanie
sl napr. ovocie, zelenina, miso, mlieéne vyrobky

alebo vajcia, éerstvy chlieb a peéivo. —
DAKUJEME,

NAPLNENY KOS bude v kazdom meste,

.11] kde Lidl pdésobi, odteraz pomahat 2E POMAHATE SPO'

| vybranym organizaciam, ktoré
" sastaraji o pomoc pre ludi v nidzi. I-U S NAMI!




VYKUP
VOJENSKYCH
VECI - helmy, bodéky ainé T3

tel. 0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym miirom

0918 671 541

'S
dINIT
[

40-0115

NEZVLADATE SPLACAT SVOJE DLHY?

Prinasame Osobny bankrot ONLINE...

...aké ma benefity? SAEORARY BAMIECT

ONLINE

1. USetrenie - Nebudete musiet nikam cestovat,
ani do nasich kanceldrit

2.Vlypliianie - Pri komunikacii s nasim $pecialistom
vybavite vSetko bez zdlhavych vypliani =

3. Rychlost - Posudok vypracujeme do 7 pracov-
nych dni, rovnako ako aj ziadost na CPP

4.Garancia - Garantujeme Vam schvalenie
Osobného bankrotu, na zaklade postidenia
Vasej financnej situdcie

5.Servis - Sme prvi, ktori Vdm oznamujeme
spravu o tom, Ze ste oddlzeny

Qzvite sa nam: www.bonato.sk / 0800 221 331

Eitajte NS

PRIAME EXPRESNE AUTOBUSOVE
LINKY Z BRATISLAVY

|

HWC v autobuse

H servis na palube

H najrychlejSia preprava

kapite na
bus.daka.sk

94-179

Urobte radost sebe alebo blizkym!

Usmevny a netradicny pohlad na Egypt,
ocami Slovdka Zijuceho v tejto krajine.

3 Objedndvky:

www.antidepresivum.com
info@myhurghada.info

BALKéNY « ZIMNE ZAHRADY » TERASY

rémové

balkény bezramové

|Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu|

JOTUL

na drevo - uhlie - p y

ceny Kominy "TUMA THERM +" Samat Komirry TUMA FOLK Samot Teenovis | [KIR[BY

AUPH | piym duplouany plaat - buhé paliva | ey . . s ach
najlepdf pomer ceny a kvality! najlacnejsil tuné paliva v 3| PECE N POty

L] Jhpsien, | JEDeEL RvAES,  SOesleL JEvdES daesder REpdSer | Rdesln. JRpdtr EOesgen. JspdEgn GO Iiicnx | _EQEE0 | 2

5m L4 418 L35 4708 ZR7 4R2 a0l 37T R4 3R SR 388 398 210 L0GE

n | <R3 [ 4 LT1 GG GEE B3R GdF | 423 4300 431 43 43 444 | ees 1163

Fm | b33 [ 513 5lr B0 el SO0 B0M | dBF A0 AFF dBR A0 80 | 1082 126d

B - Shb Sbd -E] ELE bhd 131 LUK Sk Sl Lis 523 23i 1121 14934

krby - kachle - sporaky www.krby-tuma.sk Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.

pece g grily [y tel. 0905 394 055 o2 _predaj:

Banovce n. Bebravou - showroom|
najvécsie krbové studio v SR :

- 0917 861 305
prev.: Kosice - 0915 147 170  eykasy

prev.: Nitra - 0908 136 854 - bananovniky
prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112 énom, , , zimné za 2

- citrusy
- yuccy

prev.: Pezinok

zasklievanie terds
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