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Zdravie, zdravie a este raz zdravie!

Zvladneme to? Vydrzime? Podda sa
ta nakaza skor ako my? Takéto, ale-
bo, verim, Ze im velmi podobné otaz-
ky sa prehanali na zaciatku roka v
hlavach mnohych z nas.

Viem, urcite nie vsetkych. Po-
daktori mali a stale maji vo svojich vnii-
tornych svetoch pre nich obvyklé mys-
lienky, zavist, nenavist, vypisovanie
ohovarani. Ono by to asi inak ani neslo.
Aj taki musia byt. Medzi velkymi musia
byt aj malicki. A urcite medzi tymi, ktori
vas na chodbe, vo vchode ¢i na chodni-
ku pozdravia s milym Gsmevom, sa aj
taki, ktori vas pred chvilou ohovorili,
poslali na vas anonym, alebo vam as-
pon o$kreli na parkovisku auto.

Ludia st proste uZ raz taki. Z nie cel-
kom znamych pricin v ich vnitri zvita-
zila zavist, nenavist a potreba pomsty.

Stoji za to v tychto prvych diioch
roka mysliet na Gplne inych ludi. Po-
dakovat sa tym, ktori boli cez sviatky v
sluzbe a drzali vo svojich dlaniach ruky
nasich blizkych. Podakovat sa vsetkym,

bez nasadenia ktorych by boli Statistiky
Uplne katastrofalne. “Mal som najkraj-
Sie Vianoce vo svojom Zivote” - napisal
mi dospely Clovek, ktory mal prvy raz
kapustnicu, klobasku, $alat, banan a
oriesky. Verim a dafam, Ze medzi nami
st desattisice takych, ktori inym poma-
haji, bez toho, aby sa o nich vedelo,
posielaji balicky, staraji sa, vSimaja si.
Verim a dafam, Ze stile je medzi
nami ovela viac midreho dobra ako
hlapeho zla. A difam, Ze rok 2021 rozsiri
rady tych dobrakov. Zlo tu vZdy bolo, je
abude. Niektori nestastnici v jeho Sireni
citia svoje uspokojenie. Treba ich polu-
tovat. A dobru zas pomdct
dorast do dospelosti. L
Mili Citatelia, za celé
vydavatelstvo si vam |
dovolujem Zelat zdravie
a ¢o najviac stretnuti s
dobrom. To ostatné
je nepodstatné,
okrajové. Vsetko
dobré!

» Ivan BROZIK / $éfredaktor

TyZdenne do 12 970 domacnosti

UDRZBA A SERVIS AUTOMATICKYCH PREVODOVIEK
NEMECKOU TECHNOLOGIOY, BLUECHEM.

VYMENA OLEJA, FILTRA, PREPLA C H'PRE VODOVKY
® INSPEKCNE A SEZONNE PREHLIADKY

® VYMENY OLEJOV, FILTROV

® MECHANICKE OPRAVY
PODVOZKU, MOTORA

@® BRZDY, SPOJKY, VYFUKY

® VYMENY AUTO SKIEL

® DIAGNOSTIKA
ELEKTRONIKY MOTORA

® PNEUSERVIS
® OPRAVY KAROSERIi

www.q-service.sk
apautoservis@gmail.com

0905 926 594
Tovarenska 1305/11, St. Lubovia

Prendjom vykonného profi tepovaca Kircher puzzi 10/1.
Vhodny na tepovanie sedaciek, kobercov, matracov atd.
Cena zapozicania od 13€. Vikend len 30€ aj s chémiou.
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0905 464 632
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komaniansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810  Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 TopolGiansko+PE+BN

TN 59430 Trentiansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM

u 35020 Liptovsko=LM-+RK
LC 30690  Lucenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko

n 39560  Zvolensko+DT+KA

IH 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 33.870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

MI 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130 Popradsko+KK

PO 4515 PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+CL

.|

Audiokniha o slovenskych
hradoch a zamkoch pre seniorov

Kolektiv vydavatelstva vytvoril au-
dioknihu pre seniorov. Darovali ju do do-
movov dochodcov vo forme DVD nosicov.

Fotopublikacia Slovenské hrady a
zamky Slovenska je v poradi druhou le-
teckou fotoknihou autora a leteckého fo-
tografa Milana Paprcku. “Pri lete nad ma-
vynimaji uzZ z dialky a lakaju letca tak,
ako ostrovy v mori lakaji moreplavca. Ob-
lietat okolo nich a ohdivovat ich zhora je
krasny pocit, ktory chcem dopriat aj ostat-
nym. Za sedem rokov lietania a stovak ho-
din vo vzduchu som si malokedy zabudol
fotoaparat na zemi. Zopar zaberov sa po-
darilo a tak som ich zrhnul do tejto knihy,
aby si mohli aj ostatni vychutnat pohlad
na slovenské hrady aky sa naskytne len
pilotom ¢&i vtakom vznasSajdcich sa nad
nasou krajinou”, hovori Paprcka.

V knihe citatel najde viac neZ 50 slo-
venskych hradov, zdmkov a zrdcanin.
Ku kazdému objektu sa vztahuje povest,
ktora je aj v anglickom jazyku. “Myslien-
ka pre vytvorenie audioknihy vznikla
pravdupovediac spontanne. Ked sme sa s
kolegami rozpravali, akjm sposobom by
sme mohli poteSit starich obyvatelov v
seniorskych zariadeniach, rozhodli sme
sa vytvorit audioknihu, nakolko maji
niektori horsi zrak a tak si knihu nemézu
podrobne prezriet ¢i precitat si”, spresiiuje
autor knihy Milan Paprcka.

Audioknihu nahovorili ludia na roz-
nych pozicidch. Samotny autor knihy,
kuratorka Slovenského miizea map, per-
sonalna riaditelka, regionalny projektovy
manazér, koordinatori projektov, grafici,
manazér financii ¢i technicky riaditel.”Po
prvy raz som nahravala ukazky audiokni-
hy a nesmierne ma to bavilo. Nielenze som
prilozila ruku k spolo¢nému dielu, ale
som si pri tom oddychla a precitala si po-

vesti pre miia neznamych hradov ¢i zrd-
canin, o ktorych som doposial nepocula.
Uz teraz sa teSim na druhé vydani”, hovori
kuratorka Slovenského mtizea map, An-
drea Farkasova.

Nahovorené slovenské povesti o hra-
doch a zamkoch st rozdelené do siedmich
dielov. Tak si moZe poslucha¢ vypocut
kazdy den iny diel. Audioknihu si moze
vypocut ktokolvek na youtube kanali:

https://www.youtube.com/playlist?list=-
PLFufhYGZmhZA11GxxeCTI6BtBSOngMS
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DACHMANN

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK
SERVIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKGNOV
pacan - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
DukLTES L
X latin wa - GARAZOVE BRANY

CREDIT ;]-uar.rn

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

83-0011

FREZOVANIE »
VLOZKOVANIE

. ) KOMINOV
> revizie kominov
ku kolaudaciam RD
» frézovanie a viloZkovanie
kominov "

> strojové distenie ffu
zadechtovan(ich *"
kominov T

> fasédne kominy

> Cistenie a kontrola
kominov

091 918 050

obhliadka ZDARMA

Kontaktujte nas v pracovngch droch
od 7,00 hod do 17,00 hod

www.kominar-lubovna.sk
www.kominufrezovanie.sk

091 918 050, Stefan Folvaréik

99-0005-1

A.LIl Technické sluzby s.r. o. prijme ihned'

«VODIC"B", "T" - 3,33 €/hod. brutto + osob. ohodnotenie
do vysky 2,10 €/hod. brutto

+VODIC"C" - 4,63 €/hod. brutto + osobné ohodnotenie
do vysky 2,10 €/hod. brutto

Zimna ddriba ciest a komunikacii v BA Zakladné zlozka mzd
Miesto vykonu prace BRATISLAVA ; Y
0911/ 721409, recepcia@ail.sk -+ priplatky a ODMENY

NASTUP IHNED

REGION
PRESS

www.regionpress.sk

sief 39

regiondlnych
novin

J

na pasové alebo
kolesové rypadlo
0905 338 872

zembau@zembau.sk
A BEL UPRAVNEN A
ZASKOL ME A ZABEZ?EC ME
N _J

85_0825
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'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V43 domov

CERESNA
MATNA

- = = v ponu'ke aj i
Prijmeme INTERIEROVE
STROJNIKA v ponuke aj hladké dvere a odtient Wenge (A= { 8GN R (B o)) DVERE

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

0905468 802 objednavky prijmame telefonicky

2

CERESNA

BIELE AKCIA 250¢

vzor
< kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

vzor

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk
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Mate kvoli lockdownu
zatvoreny obchod ?
Mame pre Vas rieSenie
ako ho otvorit!

Oplatisd’

Spolocnost REGIONPRESS uZ takmer 25 rokov pomaha malym a strednym podnikatelom na Slovensku v ich snahe
ndjst zakaznikov. Nasim dominantnym produktom st noviny doddvané do schranok, no doba ide dopredu a tak sme
pre malé a stredné firmy pripravili online platformu Oplatisa.sk, ktord md za ciel umoznit aj s minimdlnymi znalostami

o online biznise kaZdému podnikatelovi na Slovensku predavat cez internet.

Podla aktualnej vyhlasky musia byt sice obchody zatvorené,

ale vydajne e-shopov su stale otvorené. Pripravili sme preto

pre kaZzdého obchodnika mozZnost, ako si za par minut moze
otvorit svoj prvy e-shop a vzapati zmenit svoj obchod na vydajniu.

Predaj v roku 2021: Obchody sa zmenili na vydajne. Pri vchode pribudol pocitac alebo tablet.

Na vytvorenie elektronického obchodu a prvého produktu
budete potrebovat vyplnit niekolko jednoduchych udajov
o sebe a tovare. Ak mate k dispozicii aj fotografie produktov
Ci logo, mate vSetko potrebné. Staci zajst na novu interne-
tovu sluzbu Oplatisa.sk, ktord sme prave spustili, a zaregis-
trovat sa. K dispozicii je prehladny manual a po registracii aj
online podpora pre predajcov. Cim viac produktov pridate,
tym viac bude mozné u vas nakupit online.

Samozrejme, otvorené vydajne neznamenaju moznost
celkom otvorit obchod. Pristup ma byt len k miestu odberu
tovaru a platby. Obmedzit treba aj pocet ludi vo vydajni.
Nezabudnite ani na dezinfekciu ruk, samozrejmostou je
rasko a dodrziavanie odstupu.

Vahat sa neoplati. Kym vy ni¢ nepredavate, vasa
konkurencia v podobe e-shopov pocas lockdownu
aktivne funguje.

Nejde len o momentalnu situdciu. Datum otvorenia obcho-
dov je stale neisty. Aj po ich otvoreni, a dokonca aj po
skonceni pandémie, bude schopnost predavat cez internet

vyhodou. Ak sa rozhodnete prejst na plnohodnotny e-shop,
Udaje sa vam nestratia a pomo&zeme vam preniest si ich.
Pripadne vam rovno vas novy e-shop nachystame.

Dal3ie informécie najdete na stranke www.oplatisa.sk.
Postupy pre predajcov, aj s ukadzkami su na stranke
www.navody.oplatisa.sk. Okrem vyrieSenia technickych
zakladov sa budeme o tuto platformu starat aj marketingo-
VO a propagovat ju nielen v nasich novinach, ale aj prostred-
nictvom online kanalov ako je Facebook a Google.

Platforma Oplatisa.sk je vSak vhodna aj pre dalSich
podnikatelov. Kazdy, kto chce predavat a nema predajnu, ju
vie vyuzit na predaj a tovar moze dorucovat prostrednict-
vom kuriérov. Platforma umoznuje aj predaj sluzieb a mysli
aj na tych, ktori robia individualne ponuky. Snazime sa skrat-
ka zmazat rozdiely medzi tymi, ktori internetovy obchod
maju a nemaju.

Lockdown je cas, kedy sa obchodnici bez online predajni
zastavili. Vyuzite tento ¢as na to, aby ste svoje podnikanie
posunuli dalej. Radi vam v tom pomézeme.

SL21-01-strana 3
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U Nas si nemusite
vyberat medzi

CERSTVOSTOU,

KVALITOU A CENOU

40 %
‘g alkooholu

SpisSiacka

Borovicka

e v ponuke
aj Spisiacka
Jahodovica 42 %
11za1,99 €

Instantna wi
kava
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3 ® (1kg=1330)
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g? \_) Camembert
3

CAMEMBERT

a}i%_gﬁﬁﬁ 1509

95

@ (100g=083)

L memrE L SR L VEL -

Smotanovy
e jogurt

podlozeny
15 kusov

e rézne druhy
1 ® (1kus=0,10)

2009

o @ (100g=075)

8l
Cerstvé vajcia ,,M“ o (11-03)

Ponuka tovaru plati od 11.1. do 17.1. 2021 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sii bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoizstve.
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T OD PONDELKA
) B ) smotanovs 11. JANUARA
T — natierka
- _ f  16zne druhy

1 @ (100g=079)

Parenica
« Gdend/neddend

Gombasecka
klobasa

Nitran/Paprikas ® (00g=07
e krajany .

9

® (1kg=749)

Dusena Sunka
« extra tenké platky
« rO6zne druhy

99

® (1kg=578)

CHLADENE

Kuréa

cena za Tkg

-33%

W o Braviové
“\@ pliecko

* bez kosti, v celku

cena za kg

-38%
5

® (1kg=390)

Bravéové parky

...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk % @

Ponuka tovaru plati od 11.1. do 17.1. 2021 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoizstve.
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CUJTE.SK / SLUZBY
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Obcianska riadkova inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie, 0908
532 682.

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

!l

14 ROZNE / iné

Chcetg Si
podat
Inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera SL medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SL 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni¢ iné nel¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdrov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novinach, SL zamerite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na
zadnej strane viavo dolu. Sluz-
bu PlatbaMobilom.sk technic-
ky zabezpecuje ELET, s.ro.

www. fOnerPartner sk
ZLAVA
0%

na kompatibilng naplne

T N—
Mw.slt

Pestujte
bylinky aj v zime

R

Karel Capek, .
muZ, ktory vynasiel
slovo Robot

~N

o
=== 00Ul PUubovniansko | | Martina Navratitova vyhrala sty tenisovy
|  tumaj
917 4 9 3511
5| |4 ANK ARE
9 6|8 6 94
) 7|8 ) 5
2 311 8
: 9 4 3 6 J 9 1
8|1 3| (&18] [of [3]
6 8
3 1 7 516 4
s

3%

na originalne n3 plne

Ako ziskate zlavu?

Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd LUBOVNIANSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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LUBOVNIANSKO

ODVODY, SPOLOCNOST, TV PROGRAM

Zivnostnici

si na odvodoch opat priplatia

Miniméalne odvody SZCO (Zivnostnikov)
do Socialnej a zdravotnej poistovne od
1.1.2021 vzrasti 0 18,63 € mesacne.

0d 1.1.2021 sa zvysi minimalny vyme-
riavaci zaklad o 39,50 €, a to v porovnani
s minimalnym vymeriavacim zakladom
platnym v roku 2020. ZvySenie minimal-
neho vymeriavacieho zakladu vplyva aj na
zmenu minimélnych odvodov do Socialnej
a zdravotnej poistovne od 1.1.2021.

Minimalny mesacny vymeriavaci za-
klad pre platenie odvodov do Socialnej a
zdravotnej poistovne predstavuje 50 percent
priemernej mesacnej mzdy v hospodarstve
Slovenskej republiky zistenej Statistickym
tradom za kalendarny rok, ktory dva roky
predchéadza rozhodujiicemu obdobiu.

Uvedené znamena, Ze pri stanoveni
vySky minimalneho vymeriavacieho za-
kladu pre platenie odvodov do Socialnej
a zdravotnej poistovne od 1.1.2021 potre-
bujeme poznat priemernti mesa¢nit mzdu
za rok 2019, ktora je (3tatisticky) vo vyske
1092 eur. Minimalny mesa¢ny vymeriava-
ci zaklad pre platenie odvodov od 1.1.2021
teda predstavuje sumu 546 eur.

V pripade, ak SZCO (Zivnostnikovi)
vznikne povinnost platit odvody do So-
cidlnej poistovne, bude povinny platit od
1.1.2021 povinné poistné na socialne pois-
tenie vo vyske 33,15 percent z vymeriava-
cieho zakladu.

Miniméalne mesaéné odvody SZCO (Ziv-

nostnika) do Sociélnej poistovne od 1.1.2021
predstavujt vysku 180,99 €, ktort vypoci-
tame ako 33,15 percent z minimélneho vy-
meriavacieho zakladu (zo sumy 546 €).

V porovnani s minimalnymi mesacny-
mi odvodmi SZCO (Zivnostnika) do Social-
nej poistovne v roku 2020, ktoré predstavu-
ji sumu 167,89 €, to znamena narast v{Sky
odvodov do Socialnej poistovne o 13,10 €
mesacne.

$ZCO (Zivnostnik) je povinny hned od
zaciatku vykonavania svojej Cinnosti platit
minimalne preddavky do zdravotnej pois-
tovne (t. j. odvody), ktoré predstavujii 14
percent (resp. 7 percent v pripade fyzickej
osoby so zdravotnym postihnutim) z vy-
meriavacieho zakladu.

Minimalne mesa¢né odvody SZCO
(Zivnostnika) do zdravotnej poistovne od
1.1.2021 predstavujit vysku 76,44 eur, kto-
1l vypocitame ako 14 percent z minimal-
neho vymeriavacieho zakladu (zo sumy
546 €). Pre fyzické osoby so zdravotnym
postihnutim predstavuji minimalne me-
satné odvody do zdravotnej poistovne
vysku 38,22 eur, t. j. 7 percent z minimal-
neho vymeriavacieho zékladu.

V porovnani s minimalnymi mesacny-
mi odvodmi SZCO (Zivnostnika) do zdra-
votnej poistovne v roku 2020, ktoré pred-
stavujlt sumu 70,91 eur, to znamena narast
vysky odvodov do zdravotnej poistovne o
5,53 eur mesacne.

» red

Vianoc¢ny darcek,

ktory na vas pockal

Tesne pred viano¢nymi sviatkami
piloti a fotografi zo skupiny Sloven-
sko z neba dali dohromady svoje
najkrajsie zabery na Slovensko z to-
hoto roku, ale aj z minulosti.

Vytvorili tak poésobivy novy krat-
ky Stvorminatovy film a zpristupnili
ho verejnosti. Slovensko z neba je vizia
firmy CBS spol, s.r.o., ktora je leteckou
spolo¢nostou a zaroven vydavatelom
najvacsej edicie knih s tématikou letec-
kej fotografie na svete. Vydanych kniz-
nych titulov edicie Slovensko z neba st
uz desiatky a vytlacené knihy sa rataja
v statisicoch. Ked bude tato edicia kom-
pletna, kazda z 2927 slovenskych obci
bude mat v niektorej z knih uverejnené
svoje letecké fotografie.

Najnovsie video je jedinecné tym,
Ze obsahuje vylucne letecké zabery a
umoznuje vidiet zndme miesta pohla-
dom, aky sa “pozemStanom” beZne
nenaskytne. Patavit hudbu k videu
tvori hymnicka pieseni Slovensko moje,
ot¢ina moja od banskobystrického zo-
skupenia Moje Slovensko.

Hovori pilot a letecky fotograf
Milan Paprcka: “Slovensko fotogra-
fujeme uZ 13 rokov a tento rok sme ho
zacali vo velkom aj filmovat. Preto
sme sa rozhodli vytvorit kratky film,
z najkrajSich zaberov, ktoré sa nam
podarili, a ktoré potesia srdce kazdé-

ho Slovéaka. Ale aj Cecha, Poliaka, ¢i
Madara, proste kazdého, kto ma Slo-
vensko rad. Velmi pekne dakujem hu-
dobnému zoskupeniu Moje Slovensko,
ktoré ndm umoznilo pouzit najkrajsiu
verziu piesne Slovensko moje, otcina
moja, akd som kedy pocul. Tiez daku-
jem AleSovi Muchovi, ktory toto vyni-
mocné video “zostrihal”.Okrem velmi
znamych lokalit ako Vysoké Tatry,
Bratislava, Spissky hrad, ¢i Dunaj, vo

videu najdete aj Gplne “obycajné” slo-

venské obce, ktoré ale z neba vyzeraji
velmi neobyc¢ajne. Zamer autorov bolo
ukazat, Ze aj t4 najobycajnejsia sloven-
ska obec moZe byt klenotom. Video
obsahuje aj nazov kazdej lokality, pre
ulahcenie orientacie.

Video najdete aj na adrese cujte.sk.

» red

PONDELOK 11.1.2021

@ MARKIZA 06:00 Telerdno 08:30 Zd-
mena manZeliek 10:00 Rodinné pripady 11:00
Susedské pripady 12:00 Rodinné pripady 13:00
OdloZeny pripad 15:00 Susedské pripady 16:00
Rodinné pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY
17:25 Reflex 17:55 Oteckovia - NOVE CASTI 19:00
TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPOR-
TOVE NOVINY 20:30 Notné hra 22:35 Kizelnici
00:30 OdloZeny pripad 02:15 Zdmena manzeliek
03:20 Susedské pripady 04:05 Rodinné pripady
04:55 TELEVIZNE NOVINY

O - .
\~4  TVJ0J05:10 Noviny TV JOJ 05:40 Kri-
mi 06:15 Ranné noviny 08:35 Bez servitky 09:45
Stdna sief 10:55 Policajti v akcii 12:00 Noviny 0
12:00 12:30 Top Star 12:40 V SIEDMOM NEBI 15:10
Sudna sient 16:20 Modry kéd 3 17:30 Noviny
18:00 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV
J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie potasie 20:35
Inkognito 21:40 Inkognito 23:00 Ministri 23:45
Modry kéd 3 00:50 Bez servitky 01:50 Policajti v
akii 02:35 Krimi 03:00 Noviny TV JOJ 03:35 Prvé
oddelenie 47,48 04:15 Inkognito

m RTVS 05:30 Sprdvy RTVS N 06:50
Tajomstvo mojej kuchyne 07:30 Ranné spravy
RTVS 08:45 District 09:35 Mastickar 12:20 Dam-
sky klub 14:00 Folklorika 14:25 Lekdri 15:40 On air
16:25 VOne sveta 16:55 Zatoka nadeji 17:45 Duel
18:15 5 proti 519:00 Sprdvy RTVS 20:30 Komornik
MN 15 (Polsko) 2018 Sebastian Fabijaniski, Ja-
nusz Gajos, Marianna Zydek 22:55 Nocné spravy
23:05 Rapl MN 15 (Ceskd republika) 2016 00:05
District 00:50 Popieluszko 03:20 Lekdri 04:05
Sprdvy RTVS N

UTOROK 12.1.2021

@V MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 Zame-
na manzeliek 10:00 Oteckovia 11:00 Susedské
pripady 12:00 Rodinné pripady 13:00 Odlozeny
pripad 15:00 Susedské pripady 16:00 Rodinné
pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Re-
flex 17:55 Oteckovia - NOVE CASTI 19:00 TELEVIZNE
NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY
20:30 Zamena manZeliek - NOVE CASTI 21:55 Ses-
tricky 1. 00:15 OdloZeny pripad 02:00 Zdmena
manZeliek 03:15 Susedskeé pripady 04:00 Rodin-
né pripady 04:55 TELEVIZNE NOVINY

@ »

4 TV J0J 05:05 Noviny TV JOJ 05:40
Krimi 06:15 Ranné noviny 08:35 Bez servitky
09:45 Sudna sieri 10:55 Policajti v akcii 12:00 No-
viny 012:00 12:30 Top Star 12:40 V/ SIEDMOM NEBI
15:10 Sudna sief 16:20 Modry kod 4 17:30 Noviny
18:00 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV
J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie potasie 20:35
V zajati snehu 22:45 Ministri 23:20 Modry kod
400:30 Bez servitky 01:30 Policajti v akcii 02:25
Noviny TV J0J 03:00 Ministri 03:25 Sudna sien
04:10 Prvé oddelenie 49,50

m RTVS 06:00 Damsky klub 07:30
Ranné spravy RTVS 08:40 Vone sveta 09:05
Zatoka nadeji 09:55 District 10:50 Duel 11:20 5
proti 5 12:20 Damsky klub 13:55 Folklorika 14:25
Lekari 15:35 Slovensko v obrazoch 16:25 Vone
sveta 16:55 Zatoka nadeji 17:45 Duel 18:15 5 proti
519:00 Sprdvy RTVS 20:30 Ordindcia s vyhladom
na more MN 12 (Spolkova republika Nemecko)
2017 Tanja Wedhorn, Patrick Heyn, Morgane Fer-
ru 22:20 Trauma 23:10 District 23:55 Komornik
02:15 Rapl 03:15 Lekdri 04:00 Spravy RTVS N

SL21-01-strana

STREDA 13.1.2021

@V MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 Zame-
na manzeliek 10:00 Oteckovia 11:00 Susedské
pripady 12:00 Rodinné pripady 13:00 OdloZeny
pripad 14:50 Susedské pripady 16:00 Rodinné
pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Re-
flex 17:55 Oteckovia - NOVE CASTI19:00 TELEVIZNE
NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY
20:30 Len kost a koZa 22:35 Unesené 00:40 0d-
loZeny pripad 01:35 Zdmena manzeliek 02:50
Susedské pripady 03:35 Rodinné pripady 04:55
TELEVIZNE NOVINY

@, -

N TV J0J 05:05 Noviny TV JOJ 05:40
Krimi 06:15 Ranné noviny 08:35 Bez servitky
09:45 Sudna sieri 10:55 Policajti v akcii 12:00 No-
viny 012:00 12:30 Top Star 12:40 V SIEDMOM NEBI
15:00 Stidna sier 16:20 Modry kdd 5 17:30 Novi-
ny 18:00 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny
TV J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie pocasie 20:35
Vrazda v Orient Exprese 23:00 Ministri 23:40
Modry kdd 5 00:50 Bez servitky 01:50 Policajti
v akcii 02:35 Noviny TV J0J 03:10 Prvé oddelenie
51,52 03:45 Inkognito 04:45 Krimi

m RTVS 06:00 Damsky klub 07:30
Ranné spravy RTVS 08:40 Vone sveta 09:10
Z3toka nadeji 09:55 District 10:50 Duel 11:20 5
proti 5 12:20 Damsky klub 14:00 Folklorika 14:25
Lekari 15:35 Svet v obrazoch 16:25 Vone sveta
16:55 Zatoka nadeji 17:45 Duel 18:20 5 proti 5
19:00 Spravy RTVS 20:30 Vrazdy v Heraulte MN
15 (Franctizsko) 2019 Florence Pernel, Guillaume
(ramoisan, Lola Dewaere 22:30 Sumrak bossov
23:05 Nickov zakon 00:35 District 01:20 Trauma
02:10 Nickov zakon 03:40 Spravy RTVS N

7

v

STVRTOK

@ MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 Zame-
na manzeliek 10:00 Oteckovia 11:00 Susedské
pripady 12:00 Rodinné pripady 13:00 OdloZeny
pripad 15:00 Susedské pripady 16:00 Rodinné
pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Re-
flex17:55 Oteckovia - NOVE CASTI19:00 TELEVIZNE
NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY
20:30 Najhorsi tyzderi mojho Zivota 21:10 Au-
toSkola 22:10 Kuchyna 23:25 OdloZeny pripad
02:00 Zdmena manZeliek 03:05 Susedské pri-
pady 03:55 Rodinné pripady

14.1.2021

@ -

4  TVJ0J05:05 Noviny TV JOJ 05:40
Krimi 06:15 Ranné noviny 08:35 Bez servitky
09:45 Sudna siefl 10:55 Policajti v akcii 12:00
Noviny 0 12:00 12:30 Top Star 12:40 V SIEDMOM
NEBI 15:00 Sudna sief 16:20 Modry kod 6 17:30
Noviny 18:00 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 No-
viny TV J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie potasie
20:35 Tomb Raider 23:05 Ministri 23:50 Modry
kéd 6 01:00 Bez servitky 02:00 Policajti v akcii
02:45 Noviny TV J0J 03:20 Sudna sien 04:05 Prvé
oddelenie 53,54,55

m RTVS 06:00 Damsky klub 07:30
Ranné spravy RTVS 08:40 Vone sveta 09:10 Z&-
toka nadejf 10:00 District 10:55 Duel 11:20 5 proti
512:20 Damsky klub 14:00 Folklorika 14:25 Leka-
ri 15:30 Priatel pes 16:25 Vone sveta 17:00 Zato-
ka nadeji17:50 Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Spravy
RTVS 20:30 Zlaté casy MN 12 (Slovenska repub-
lika) 2020 21:35 Cestou necestou 22:35 Zena cez
palubu 00:15 District 01:00 Vrazdy v Heraulte
02:35 Lekari 03:25 Spravy RTVS ,N“ 04:45 Svet v
obrazoch



SPOSOBUJU VAM SCHODY PROBLEM?
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Zavolajte na nase bezplatné telefonne éislo

0800 162 162

www.stannal;.sk

Sme priami vyrobcovia a Specialisti na najpreddvanejsie stolickové vytahy na svete!

NEZVLADATE SPLACAT SVOJE DLHY?

Prinasame Osobny bankrot ONLINE...

aké ma benefity? CSOEMY BAMNKROT

ONLINE

1. Usetrenie - Nebudete musiet nikam cestovat,
ani do nasich kanceldrii

2.Vypliianie - Pri komunikécii s nasim Specialistom
vybavite vietko bez zdlhavych vyplani

3.Rychlost - Posudok vypracujeme do 7 pracov-
nych dni, rovnako ako aj Ziadost na CPP

4.Garancia - Garantujeme Vam schvdlenie
0Osobného bankrotu, na zaklade posddenia
Vasej financnej situdcie

5. Servis - Sme prvi, ktori Vam oznamujeme
spravu o tom, Ze ste odd|Zeny

0Ozvite sa nam: www.bonato.sk / 0800 221 331

(AIW - Praca pre opatrovatel'kyN

Prijimame do aukcie _ seniorov v Rakusku

umelecké diela, obrazy,
plastiky, starozitnosti

a zberatelské predmety.

+ 14-ditové turnusy, rakuska Zivnost
| L 1, - mame stdle dostatok pontk aj pre muzov
“Bat - sme partnerom rakuskeho Cerveného kriza

«pracovat'v Rakiisku mozete uz o par dni

Honorar 1100 az 1600 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradiklient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Info: 0951 276 506

Kritéria Mame zastupcov
groma@groma. sk prespolupracu: | vkaidom kraji Slovenskal
« opatrovatelsky kurza prax Volajte na bezplatné cislo
, . + dobrd znalost nemeckého jazyka 0800242444
Aktualne aukcie: +vek 25 az 60 rokov

adohodnite s pohovor.

www.groma.sk

47-003

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

32-001-1

SIMON -Fleisch

&h

u |

BRAVCOVA A HOVADZIA
PORAZKA

AROZRABKA V NEMECKU

12€ - 18€

PODLA KVALIFIKACIE

BRUTTO NA HODINU
PRACA VHODNA

(KUP 5
VYKUP /
VOJENSKYCH "
VECI - helmy, bodaky a iné
tel. 0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

461210003

"""""""""""" —=ci
Chcete chovat’ hydinu? ! o
PREDAJ VO VASOM OKRESE ! AJ PRE PARY
r ’f Nosnice : 20 dni platenej dovolenky,
& ) Brojlery : preplacané sviatky
;:'t Mor ky ' Nemecka pracovna zmuva
Kacata ! Nemecké socialne poistenie
Husata ' Vybavime vietko potrebné
Husokaéky ! Vogmo broc
r . ) . : oznost turnusov
wwgmgge?oa\xilf/%r.sk ! Ubytovanie zabezpecené
0902 466 448 ! Stabilna celoro¢nd praca
0902 606 436 1
o 0902 692 290 : www.simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de
100% zaruka kvality 'y
Sme tuopre Vas uz 30 rokov 0\§:§ +421 944 995 400

SL21-01-strana

MAT E PONUKY PRACE e
OSTRAVA el

OD 700€ - 900€
NETTO/MESIAC
- OPERATOR VYROBY
- OBSLUHA VzZV

- ZVARAC C0O2

TEST

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

o

chveovri abecoetont 8
HRADEC KRTELO*\VE

145 KC/ NETTO HODINA!

é
!

S STOP - OPERATOR VYROBY ™
‘AIA‘\‘: , . - ubytovanie zabezpecené
=Y vihkym mirom VIAC INFO NA TEL. iSLACH:

0800 500 091 - BEZPLATNA LINKA
+420 702 193 121

0918 671 541

40-0003
850002

85 0020

PRUUMEME \$i5;
. .
SKLADNiK (Nemecko)

2600 EUR/mesacne Brutto

Masiar (Rakusko)

3000 EUR/mesacne Brutto

Pomocnik rakisko)
2100 EUR/mesacne Brutto

info@c-group.sk 10903 431 350
nabor@c-group.sk 10910 431 545

85_0001
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