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Zdravie, zdravie a este raz zdravie!

Zvladneme to? VydrZime? Podda sa
ta nakaza skor ako my? Takéto, ale-
bo, verim, Ze im velmi podobné otaz-
ky sa prehanali na zaciatku roka v
hlavach mnohych z nas.

Viem, urcite nie vsetkych. Po-
daktori mali a stale majii vo svojich vnii-
tornych svetoch pre nich obvyklé mys-
lienky, zavist, nenavist, vypisovanie
ohovarani. Ono by to asi inak ani neslo.
Aj taki musia byt. Medzi velkymi musia
byt aj malicki. A urcite medzi tymi, ktori
vas na chodbe, vo vchode ¢i na chodni-

bez nasadenia ktorych by boli Statistiky
Uplne katastrofalne. “Mal som najkraj-
Sie Vianoce vo svojom Zivote” - napisal
mi dospely Clovek, ktory mal prvy raz
kapustnicu, klobasku, $alat, banan a
oriesky. Verim a difam, Ze medzi nami
st desattisice takych, ktori inym poma-
haji, bez toho, aby sa o nich vedelo,
posielaji balicky, staraji sa, vSimaja si.

Verim a dafam, Ze stile je medzi
nami ovela viac midreho dobra ako
hlapeho zla. A difam, Ze rok 2021 rozsiri
rady tych dobrakov. Zlo tu vZdy bolo, je
abude. Niektori nestastnici v jeho Sireni

TyZdenne do 28 510 domacnosti

KANAL SERVIS

STREDNE
A VYSOKE
SKOLY

Téma tyZzdia
v tomto cisle

ku pozdravia s milym Gsmevom, st aj citia svoje uspokojenie. Treba ich polu- | | ricsio! éisro; spocariivononstop skiusenost ami

taki, ktori vas pred chvilou ohovorili, tovat. A dobru zas pomdct

poslali na vas anonym, alebo vam as- dorast do dospelosti. 2 KRT KO VAN I E

pori oskreli na parkovisku auto. Mili citatelia, za celé CISTENIE KANALIZACH Mase Illﬁh]'
Ludia sti proste uZ raz taki. Znie cel- vydavatelstvo si vam v :

kom znamych pricin v ich vnitri zvita- dovolujem Zelat zdravie I?Illi)zr:’I:'I(()?!rl?: i:;:::x: Fﬂ!kﬂ IIIHIIIH ‘j v

zila zavist, nenavist a potreba pomsty.  a €o najviac stretnuti s . . tomto obdobi
Stoji za to v tychto prvych drioch dobrom. To ostatné

roka mysliet na Gplne inych Iudi. Po- je nepodstatné, za najlepsie ceny

dakovat sa tym, ktori boli cez sviatky v okrajové. Vietko DOPRAVA ZDARMA www.binari.sk

sluzbe a drzali vo svojich dlaniach ruky ~ dobré! 0907 652 710 % ;

nasich blizkych. Podakovat sa vietkym, » Ivan BROZIK / $éfredaktor www.kanalservis.sk
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Dolna Streda, Pata, Pusté Sady,
Homy Ceper, Sered, Salgocka,
Sintava, Soporna, Vinohrady nad
Vahom, Zemianske Sady, Hloho-
vec, Sulekovo, Bojnicky, Cervenik,
Dolné Otrokovce, Dolné Zelenice,
Dvorniky, Horné Otrokovce, Hormé
TrhoviSte, Horé Zelenice, JalSové,
Klacany, Koplotovce, Leopoldov,
Madunice, Pastuchov, Ratkovce,
Sasinkovo, Siladice, Trakovice, ZI-
kovce, Pata, Strkovec

0908 979 496

* Leopoldov
L .

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komaniansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210  Pezinsko

PN 42810 Piedtansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 TopoltGiansko+PE+BN
™N 59430 Trenciansko+DCA+L
m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM
u 35020  Liptovsko=LM-+RK
LC 30690 Lucenecko+VK+PT
Mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340 Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA
H 27490 Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Ml 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750  Spissko+LE+GL

OBCHODU A SLUZIER
TRNAYVA

ictvo
659 L stavebnic ;
2403 L podnikani€ vre
a sluzbach .
6421L spoloéné stravoyan
6426 L viasova kozmetika

meslach

VIDELAVANIE
¥ TR ANSERL Tuer

BUALNE TT TAMAWEKY

5“. SAMOERRLUNY
KR

UCEBNE op
BORY 3-RocnE
3355 H stolay 3-ROCNE
2218 Hinstalater
4 H casnik, sopyi
6445 Hiuchgy Tk
6456 H kaderm’k

UCEBNY op

BOR 4-Re s
2977 H culrg g+ ROCNY

ar kuchgr

STUDIJNE ODBORY 4-ROCNE
6362 M kozmeticka 3 vizazistka
6405 K pracovnik marketingu

) 6425 K kadernik — Vizazista

A 6444 K ¢asnik, servirka

6445 K kuchar

6446 K kozmetik — NOVINKA *

KDE NAS NAJDETE?

STREDNA ODBORNA SKOLA OBCHODU A SLUZIEB

LOMONOSOVOVA 2797/6, 918 54 TRNAVA

tel: +421 33 5521109 « E-mail: sulkova.darina@zupa-tt.sk

WWW.S0s0s-trnava.sk « sosostrnava.edupage.org

Facebook: Stredna odborna skola obchodu a sluzieb,
Lomonosovova 2797/6,91854,Trnava
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Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Na Motorobot PF62 preddm
klukovku (70), liatinovl prednd
masku (70), pluh (70), rotavdtor
(80).TT, tel.: 0948 158 475

» KUPIM JAWA-CZ ZA VASU CENU,
tel.: 0915779 828

» (Z 175 SIMSON STELA PIONIER
STADION JAWA 90 KUPIM TIETO
MOTORKY AJ POKAZENE, tel.: 0915
215406

07 REALITY / iné
08 STAVBA

» Kipim haki leSenie, tel.. 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Preddm pSenicu, jatmen 18,-
€/m, tel.: 0948 260 827

» Vymenim 2 liliputich kohutikov
za sliepocky, tel.: 0907 582 053

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» PONUKAM LASKU ZENE, tel:
0940 243 049

Chcetg si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera HC medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni¢ iné netic-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operdtora 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
totkokrdt, v kotkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v (ubovolnych inych nasich
novindch, HC zamenite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na
druhej strane vlavo dolu. Sluz-
bu PlatbaMobilom.sk technicky
zabezpeCuje ELET, sr0.



Téma tyZdiia STREDNE A VYSOKE SKOLY

Dualne vzdelavanie na Obchodnej akadémii v Seredi

Obchodna akadémia Sered poskytuje odbornt pripravu ziakov
v Studijnom odbore 6317 M obchodna akadémia

Skola uzatvorila dudlne zmluvy s 15 zamestnavatelmi,
do dualneho vzdelavania vstupilo 14 ziakov 1. ro¢nika.

e nwOtuduj - praxuj - zarabaj”

*  Benefity pre Ziaka:

- Ziaci ziskavaju pracovné navyky a zruénosti v realnych podmienkach zamestnavatela
- Zupné stipendium - 50 € mesac¢ne v 1. ro¢niku $tudia

- Dudlna BUSkarta - bezplatna primestska preprava Ziakov autobusmi v ramci TTSK

- Odmena za produktivnu pracu — min 50 % z minimalnej hodinovej mzdy

Plan vykonov na sSkolsky rok 2021/2022:  gtan sa al Ty \-—f\."\

50 Ziakov - 2 triedy, as! ~ i
nymzn
z toho planujeme 10 ziakov zapojit do SDV led y ”yﬂLHE ]t

www. lONerPartner sk

ZLAVA
10% 3%

na kompatibilng naplne

ha origindlne néplne

Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd HLOHOVECKO

Ako ziskate zlavu?
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

HC21-01-strana 3



CUJTE.SK, TV PROGRAM

Najcitanejsie regiondlne noviny

PONDELOK 11.1.2021 B UTOROK 12.1.2021 @ STREDA 13.1.2021

@, MARKIZA 06:00 Telerdno 08:30 Z&-
mena manZeliek 10:00 Rodinné pripady 11:00
Susedskeé pripady 12:00 Rodinné pripady 13:00
OdloZeny pripad 15:00 Susedské pripady 16:00
Rodinné pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY
17:25 Reflex 17:55 Oteckovia - NOVE CASTI 19:00
TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPOR-
TOVE NOVINY 20:30 Notné hra 22:35 Kuzelnici
00:30 OdloZeny pripad 02:15 Zadmena manZeliek
03:20 Susedské pripady 04:05 Rodinné pripady
04:55 TELEVIZNE NOVINY

O » ‘
\\~4  TVJ0J05:10 Noviny TV JOJ 05:40 Kri-
mi 06:15 Ranné noviny 08:35 Bez servitky 09:45
Sudna sien 10:55 Policajti v akcii 12:00 Noviny 0
12:00 12:30 Top Star 12:40 VV SIEDMOM NEBI 15:10
Sudna siert 16:20 Modry kod 3 17:30 Noviny
18:00 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV
J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie potasie 20:35
Inkognito 21:40 Inkognito 23:00 Ministri 23:45
Modry kod 3 00:50 Bez servitky 01:50 Policajti v
akcii 02:35 Krimi 03:00 Noviny TV J0J 03:35 Prvé
oddelenie 47,48 04:15 Inkognito

m RTVS 05:30 Spravy RTVS ,N“ 06:50
Tajomstvo mojej kuchyne 07:30 Ranné sprdvy
RTVS 08:45 District 09:35 Mastickar 12:20 Dam-
sky klub 14:00 Folklorika 14:25 Lekari 15:40 On air
16:25 VOne sveta 16:55 Zatoka nadeji 17:45 Duel
18:15 5 proti 519:00 Spravy RTVS 20:30 Komornik
MN 15 (Polsko) 2018 Sebastian Fabijanski, Ja-
nusz Gajos, Marianna Zydek 22:55 Notné spravy
23:05 Rapl MN 15 (Ceska republika) 2016 00:05
District 00:50 Popieluszko 03:20 Lekdri 04:05
Spravy RTVS N

@ MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 Zame-
na manzeliek 10:00 Oteckovia 11:00 Susedské
pripady 12:00 Rodinné pripady 13:00 Odlozeny
pripad 15:00 Susedské pripady 16:00 Rodinné
pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Re-
flex17:55 Oteckovia - NOVE CASTI19:00 TELEVIZNE
NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY
20:30 Zamena manzeliek - NOVE CASTI 21:55 Ses-
tricky 1. 00:15 OdloZeny pripad 02:00 Zamena
manZeliek 03:15 Susedské pripady 04:00 Rodin-
né pripady 04:55 TELEVIZNE NOVINY

@ <

4  TVJ0J05:05 Noviny TV JOJ 05:40
Krimi 06:15 Ranné noviny 08:35 Bez servitky
09:45 Sudna sieri 10:55 Policajti v akcii 12:00 No-
viny 012:00 12:30 Top Star 12:40 V SIEDMOM NEBI
15:10 Stidna sier1 16:20 Modry kdd 417:30 Noviny
18:00 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV
J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie potasie 20:35
V zajati snehu 22:45 Ministri 23:20 Modry kéd
400:30 Bez servitky 01:30 Policajti v akcii 02:25
Noviny TV JOJ 03:00 Ministri 03:25 Sudna siefi
04:10 Prvé oddelenie 49,50

m RTVS 06:00 Damsky klub 07:30
Ranné sprvy RTVS 08:40 Vone sveta 09:05
Z3toka nadeji 09:55 District 10:50 Duel 11:20 5
proti 5 12:20 Damsky klub 13:55 Folklorika 14:25
Lekdri 15:35 Slovensko v obrazoch 16:25 Vone
sveta 16:55 Zatoka nadeji 17:45 Duel 18:15 5 proti
519:00 Spravy RTVS 20:30 Ordindcia s vyhladom
na more MN 12 (Spolkova republika Nemecko)
2017 Tanja Wedhorn, Patrick Heyn, Morgane Fer-
ru 22:20 Trauma 23:10 District 23:55 Komornik
02:15 Rapl 03:15 Lekari 04:00 Spravy RTVS N

HC21-01-strana

@ MARKIZA 06:00 Telerdno 08:30 Zame-
na manzeliek 10:00 Oteckovia 11:00 Susedské
pripady 12:00 Rodinné pripady 13:00 Odlozeny
pripad 14:50 Susedské pripady 16:00 Rodinné
pripadly 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Re-
flex 17:55 Oteckovia - NOVE CASTI19:00 TELEVIZNE
NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY
20:30 Len kost a koZa 22:35 Unesené 00:40 0d-
loZeny pripad 01:35 Zamena manZeliek 02:50
Susedskeé pripady 03:35 Rodinné pripady 04:55
TELEVIZNE NOVINY

© ‘

4  TVJ0J05:05 Noviny TV JOJ 05:40
Krimi 06:15 Ranné noviny 08:35 Bez servitky
09:45 Sudna sief 10:55 Policajti v akcii 12:00 No-
viny 012:00 12:30 Top Star 12:40 V SIEDMOM NEBI
15:00 Stidna sieri 16:20 Modry kéd 5 17:30 Novi-
ny 18:00 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny
TV J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie pocasie 20:35
Vrazda v Orient Exprese 23:00 Ministri 23:40
Modry kod 5 00:50 Bez servitky 01:50 Policajti
v akcii 02:35 Noviny TV J0J 03:10 Prvé oddelenie
51,52 03:45 Inkognito 04:45 Krimi

m RTVS 06:00 Damsky klub 07:30
Ranné sprdvy RTVS 08:40 Vone sveta 09:10
Z3toka nadeji 09:55 District 10:50 Duel 11:20 5
proti 5 12:20 Damsky klub 14:00 Folklorika 14:25
Lekari 15:35 Svet v obrazoch 16:25 Vone sveta
16:55 Z4toka nadeji 17:45 Duel 18:20 5 proti 5
19:00 Spravy RTVS 20:30 Vrazdy v Heraulte MN
15 (Francuzsko) 2019 Florence Pernel, Guillaume
(ramoisan, Lola Dewaere 22:30 Sumrak bossov
23:05 Nickov zakon 00:35 District 01:20 Trauma
02:10 Nickov zakon 03:40 Spravy RTVS ,N*

4

v

STVRTOK  14.1.2021

@, MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 Zame-
na manzeliek 10:00 Oteckovia 11:00 Susedské
pripady 12:00 Rodinné pripady 13:00 OdloZeny
pripad 15:00 Susedské pripady 16:00 Rodinné
pripadly 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Re-
flex 17:55 Oteckovia - NOVE CASTI19:00 TELEVIZNE
NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY
20:30 Najhorsf tyzdeft méjho Zivota 21:10 Au-
toSkola 22:10 Kuchyna 23:25 Odlozeny pripad
02:00 Zdmena manZeliek 03:05 Susedské pri-
pady 03:55 Rodinné pripady

O »

W4  TVJ0J05:05 Noviny TV JOJ 05:40
Krimi 06:15 Ranné noviny 08:35 Bez servitky
09:45 Sudna siefl 10:55 Policajti v akcii 12:00
Noviny 0 12:00 12:30 Top Star 12:40 V SIEDMOM
NEBI 15:00 Stdna sien 16:20 Modry kdd 6 17:30
Noviny 18:00 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 No-
viny TV J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie pocasie
20:35 Tomb Raider 23:05 Ministri 23:50 Modry
kéd 6 01:00 Bez servitky 02:00 Policajti v akcii
02:45 Noviny TV J0J 03:20 Sudna sief 04:05 Prvé
oddelenie 53,54,55

m RTVS 06:00 Damsky klub 07:30
Ranné spravy RTVS 08:40 VOne sveta 09:10 Z&-
toka nadeji 10:00 District 10:55 Duel 11:20 5 proti
512:20 Damsky klub 14:00 Folklorika 14:25 Leka-
ri 15:30 Priatel pes 16:25 VVone sveta 17:00 Zato-
ka nadeji 17:50 Duel 18:20 5 proti 519:00 Spravy
RTVS 20:30 Zlaté tasy MN 12 (Slovenska repub-
lika) 2020 21:35 Cestou necestou 22:35 Zena cez
palubu 00:15 District 01:00 Vrazdy v Heraulte
02:35 Lekari 03:25 Spravy RTVS ,N“ 04:45 Svet v
obrazoch



HLOHOVECKO

HLAVU HORE / SKOLY, OKNA - BALKONY

Dobry rok

Ludia hovoria, Ze by chceli, aby bol rok
2021 lepsi ako 2020. LenZe my neroz-
hodujeme o tom, kedy sa narodime,
zomrieme a v akej dobe budeme Zit.

Mnohé generacie ludi preZivali v mi-
nulosti kruté vojny, prirodné katastrofy,
mor, choleru ainé pandémie. Museli sa na-
ucit Zit v takjch podmienkach, aké doba
priniesla. Ano, méZeme byt proaktivni a
menit svet okolo seba, ale mnohé trans-
formacné zmeny st silnejsie, ako aktivity
jednotlivcov a skupin. Rok 2020 ndm pri-
niesol skasky. Niektori preukazali svoju
kreativitu, schopnost inovovat a podnikat
v novych podmienkach, empatiu, spolu-
pracu a statocnost. Ini zase sebectvo, ne-
schopnost prisposobit sa a negativizmus.
Neviem, aky bude novy rok, ale prijmime
ho a teSme sa z kazdého dnia. Moj ucitel
Milan Zeleny hovori: ,,Zite tak, ako by ste
mali zajtra zomriet - teda naplno; ucte sa
tak, ako by ste mali Zit navzdy - teda viac
ako naplno. Len tak mé6Zete efektivne me-
nit svoj svet a tfm aj sami seba.”

Je medzi nami vela egoizmu, nena-
visti a klamstiev. Pred volbami nas oslo-
vovali kandidati krestanskymi heslami,
ale akosi stichli. Lasku a spolupracu
nahradila nenavist a hadky. Ocakavali
sme milosrdenstvo a pomoc slabjm, ale

priSla arogancia a pycha neschopnych
papalasov. Rychlo zabudli na obycaj-
nych ludi. Vela klamstiev, neistoty a
manipulacii oberaji ludi o pokoj. Ne-
klami nas iba politici. Firma Mattoni sa
napriklad prezentuje podporou kulttry,
ale sprava sa nekultdrne k prirode aj k
ludom. Firma Velux vysiela reklamy o
tom, aka je Setrna k prirode. Potom mi
na strechu predaji tri okna s desiatimi
ovladacmi. Ten hlavny pre istotu aj s
dvoma kablami - s britskou aj eurdpskou
koncovkou. Billa ma reklamu na pomoc
chudobnym. A potraviny vyhadzuje do
smeti. Klamt nas banky, poistovne, kor-
poracie aj mnohé média. Ignorujme ich.
Urobme si pekny rok. Bez ohladu
na to, aké udalosti prinesie. Budme k
sebe pozorni. Hovorme si pravdu. Po-
mahajme slab$im a poteSujme osame-
Iych. Modlime sa za
trpiacich - v nemoc-
niciach, na ulici aj
vo vézeniach. Od-
pastajme sia majme L‘, »
sa radi. Bude to pek-
ny rok. Nech ndm
lockdown
srdcia neza-
mkne.

» Jan Kosturiak

5 —

vzdelavanievtrnavskejzupe @

www.trnava-vuc.sk

4 PRAXUJ, ZARABAJ
a ziskavaj iné VYHODY.

TRNAVSKY
SAMOSPRAVNY

TT
S K KRAJ

DUALNE
VZDELAVANIE
VTRNAVSKE) 2UPE
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'/ STUDOVAT DUALNE.

L)
l - g
(S JamiaT 1995

Valerij Vladimirovi¢ Polakov prezil 366. den vo vesmire na stanici
| Mir, ¢im prekonal vtedajsi rekord

01-0TT41

-

S
we -

10.januar 1904

Japonsko vyhlasilo vojnu Rusku po predchadzajticom ttoku japonskych
| torpédovych ¢lnov na rusku eskadru v pristave Port Arthur

v

BALKONY « ZIMNE ZAHRADY  TERASY

L =
fartla

ANTRACIT,

T —

MONITER

Do zimy pod strechou... Dop

Zvwyhodnena cena

R
e e T
T 5

—

na tieto farby
T A

fart g
ANTRACTT

e N L
| Materialy: objednavky@montter.sk

HLINiK, DREVO

PRISTRESKY - TERASY - RAMOVE/BEZRAMOVE ZASKLENIE - TIENENIE NA STRECHY - SKLENENE STRECHY - STAVEBNE PRACE
www.montter.sk - 0919 365 022 NOV‘NKA HLINIK v DREVODEKORE, ZLATY DUB a ORECH
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CUJTE.SK, TV PROGRAM

Najcitanejsie regiondlne noviny

PIATOK 15.1.2021 l§ SOBOTA 16.1.2021 @ NEDELA 17.1.2021

@, MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 Varte s
nami 08:40 Zamena manzeliek 10:00 Oteckovia
11:00 Susedské pripady 12:00 Rodinné pripady
13:00 OdloZeny pripad 15:00 Susedské pripady
16:00 Rodinné pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE
NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia - NOVE CAS-
T119:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20
SPORTOVE NOVINY 20:30 Harry Potter a Tajomna
komnata 23:45 Nebezpecnd rychlost 01:35 Odlo-
Zeny pripad 03:10 Zdmena manZeliek 04:15 Su-
sedské pripady 04:55 Rodinné pripady

@ -

N TVJ0J 05:05 Noviny TV JOJ 05:40
Krimi 06:15 Ranné noviny 08:35 Bez servitky
09:45 Sudna sieri 10:55 Policajti v akcii 12:00 No-
viny 012:00 12:30 Top Star 12:40 VV SIEDMOM NEBI
15:00 Sudna sier 16:15 Modry kod 717:30 Noviny
18:00 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV
J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie potasie 20:35
Avengers: Nekonetnd vojna Americky akeny
dobrodruzny sci-fi film. MN 12 2018 00:05 Van
Helsing 02:40 Lov na zabijaka 04:00 Krimi 04:25
Noviny TV JOJ

m RTVS 06:00 Damsky klub 07:30
Ranné spravy RTVS 08:40 Vone sveta 09:05
Z4toka nadeji 10:00 District 10:55 Duel 11:20 5
proti 5 12:20 Damsky klub 13:55 Folklorika 14:20
Lekdri15:15 Tajomstvo mojej kuchyne 16:25 Vone
sveta 16:55 Zatoka nadeji 17:45 Duel 18:20 5 proti
519:00 Spravy RTVS 20:30 Milujem Slovensko
MN 12 (Slovenska republika) 2019 22:05 Boris &
Brambor 22:40 Pulp Fiction: Historky z podsvetia
01:05 District 01:50 Lekari 02:35 Zena cez palubu
04:20 Spravy RTVS N

@/ MARKIZA 06:00  TELEVIZNE ~ NOVI-
NY 07:00 Opi¢i agent 08:40 AutoSkola 09:40
Kuchynia 10:50 NajsilnejSie puto 13:10 Laska cez
internet 15:40 Harry Potter a Tajomnd komnata
19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20
SPORTOVE NOVINY 20:30 Greta: Smrtiaca navna-
da Triler MN 15 (USA) 2018 I. Huppertovd, Ch. C.
Moretzovd, M. Monroeovd, C. Feore, 5. Rea. 22:35
Tyzden bez zdvdzkov 00:40 Creta: Smrtiaca
navnada 02:35 TyZden bez zavazkov 04:05 Au-
toskola 04:50 Kuchyria

@ »
4 TVJ0J05:00 Prvé oddelenie 56,57
05:40 Krimi 06:05 Noviny TV J0J 06:55 Labkova
patrola 1. 22 07:25 Nagi IV. 22/22 08:00 NAS
. 1/21 08:35 Prazdniny Il. 4 09:45 Bodka 1/10
10:45 Simpsonovci XV. 6,78 12:10 Tomb Raider
14:50 Kung Fu Panda 2 16:55 Pribehy na dobrud
noc 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV J0J 20:25 Sport
20:30 Najlepsie pocasie 20:35 Bodka 2 21:40 Di-
vokd dvojka 23:40 Ja, Frankenstein 01:30 Bodka
2 02:25 Krimi 02:50 Neporazitelny: Navrat krala
04:10 Prazdniny II. 4

m RTVS 06:05 Tajomstvo mojej ku-
chyne 06:45 Koleso osudu 07:35 \Cielka Maja
08:00 Lassie 08:25 Fidlibum 08:50 Smajlikovci
09:45 JAMS 10:10 Merlin 11:35 On air 12:05 Vona
l&sky 14:00 Cervena rieka 16:15 Milujem Sloven-
sko 17:55 Cestou necestou 18:30 Postav dom,
zasad strom 19:00 Spravy RTVS 20:30 Zahady
tela 21:30 Pumpa 22:00 Neskoro veler 22:55
Boris & Brambor 3pecidl 23:35 Cervend rieka
01:45 Pumpa 02:10 Neskoro vecer 03:10 Spravy
RTVS N*

@/ MARKIZA 06:00 TELEVIZNE  NOVINY
07:00 Priatelia Toma a Jerryho 07:35 Najsilnej-
Sie puto 09:40 Harry Potter a Tajomnd komnata
13:00 Na telo 13:50 Hnev Titanov 15:45 V srdci
mora 18:20 Najhorsi tyZderi mdjho Zivota 19:00
TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPOR-
TOVE NOVINY 20:30 Jack Reacher Akény triler
MN 15 (USA) 2012 T. Cruise, R. Pikova, R. Duvall,
R. Jenkins, J. Courtney. 23:15 Atomic Blonde 01:30
Pad legendy 03:10 Nebezpetnd rychlost 04:55
TELEVIZNE NOVINY

©
P4 TVJ0J05:00 Krimi 05:25 Noviny TV

J0J 06:00 Krimi 06:30 Noviny TV JOJ 07:20 Kung
Fu Panda 2 09:20 Avengers: Nekonetnd vojna
12:50 Pribehy na dobrui noc 14:55 Divoka dvojka
16:50 Na chalupe 17:50 Nové byvanie 19:00 Krimi
19:30 Noviny TV J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie
potasie 20:35 Wind River Britsko-kanadsko-
-americky mysteridzny kriminalny triler. MN 15
2017 Jeremy Renner, Elizabeth Olsenova 22:55
Spolahni sa na Petea 01:40 Wind River 03:20
Scott Pilgrim proti celému svetu

m RTVS 06:00 JAMS 06:25 Daj si Cas
07:00 Kniha dZungli 07:55 Vtielka Maja 08:20
Lassie 08:45 Zazralny ateliér 09:35 Autosalon
10:05 Benatky 11:25 Svet v obrazoch 11:55 0 5
mindt dvandst 13:00 Obtan za dverami 13:35
Pairot: Vrazdy podla abecedy 15:20 Zlaté casy
16:55 StatoCny zlodej 18:20 Tajomstvo mojej
kuchyne 19:00 Spravy RTVS 20:30 Slovensky
pantedn 21:15 Janosik - Pravdiva historia 23:35
Pairot: Vrazdy podla abecedy 01:15 Statocny zlo-
dej 02:30 Vonia lasky

HC21-01-strana 6

GREMISMRTIAC
NAVNADA




Mate kvoli lockdownu
zatvoreny obchod ?
Mame pre Vas rieSenie
ako ho otvorit!

Oplatisd’

Spolocnost REGIONPRESS uZ takmer 25 rokov pomaha malym a strednym podnikatelom na Slovensku v ich snahe
ndjst zakaznikov. Nasim dominantnym produktom st noviny doddvané do schranok, no doba ide dopredu a tak sme
pre malé a stredné firmy pripravili online platformu Oplatisa.sk, ktord md za ciel umoznit aj s minimdlnymi znalostami

o online biznise kaZdému podnikatelovi na Slovensku predavat cez internet.

Podla aktualnej vyhlasky musia byt sice obchody zatvorené,

ale vydajne e-shopov su stale otvorené. Pripravili sme preto

pre kazdého obchodnika mozZnost, ako si za par minut moze
otvorit svoj prvy e-shop a vzapati zmenit svoj obchod na vydajniu.

Predaj v roku 2021: Obchody sa zmenili na vydajne. Pri vchode pribudol pocitac alebo tablet.

Na vytvorenie elektronického obchodu a prvého produktu
budete potrebovat vyplnit niekolko jednoduchych udajov
o sebe a tovare. Ak mate k dispozicii aj fotografie produktov
Ci logo, mate vSetko potrebné. Staci zajst na novu interne-
tovu sluzbu Oplatisa.sk, ktord sme prave spustili, a zaregis-
trovat sa. K dispozicii je prehladny manual a po registracii aj
online podpora pre predajcov. Cim viac produktov pridate,
tym viac bude mozné u vas nakupit online.

Samozrejme, otvorené vydajne neznamenaju moznost
celkom otvorit obchod. Pristup ma byt len k miestu odberu
tovaru a platby. Obmedzit treba aj pocet ludi vo vydajni.
Nezabudnite ani na dezinfekciu ruk, samozrejmostou je
rasko a dodrziavanie odstupu.

Vahat sa neoplati. Kym vy ni¢ nepredavate, vasa
konkurencia v podobe e-shopov pocas lockdownu
aktivne funguje.

Nejde len o momentalnu situaciu. Datum otvorenia obcho-
dov je stale neisty. Aj po ich otvoreni, a dokonca aj po
skonceni pandémie, bude schopnost predavat cez internet

vyhodou. Ak sa rozhodnete prejst na plnohodnotny e-shop,
Udaje sa vam nestratia a pomo&zeme vam preniest si ich.
Pripadne vam rovno vas novy e-shop nachystame.

Dal3ie informéacie najdete na stranke www.oplatisa.sk.
Postupy pre predajcov, aj s ukdzkami sU na stranke
www.navody.oplatisa.sk. Okrem vyrieSenia technickych
zakladov sa budeme o tuto platformu starat aj marketingo-
VO a propagovat ju nielen v nasich novinach, ale aj prostred-
nictvom online kanalov ako je Facebook a Google.

Platforma Oplatisa.sk je vSak vhodna aj pre dalSich
podnikatelov. Kazdy, kto chce predavat a nema predajnu, ju
vie vyuzit na predaj a tovar moze dorucovat prostrednict-
vom kuriérov. Platforma umoznuje aj predaj sluzieb a mysli
aj na tych, ktori robia individualne ponuky. Snazime sa skrat-
ka zmazat rozdiely medzi tymi, ktori internetovy obchod
maju a nemaju.

Lockdown je cas, kedy sa obchodnici bez online predajni
zastavili. Vyuzite tento Cas na to, aby ste svoje podnikanie
posunuli dalej. Radi vam v tom pomé&zeme.
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SPOSOBUJU VAM SCHODY PROBLEM?

~——— Stannah Vdm por-uiku
stolickové vytahy na |
vsetky typy schodisk. \
g L
= % IZP ohcanom poradime, §
ey ako ziskat' na zakipenie

= Stdtny penaZny prispevok.

=

i i

o —

Viac ako

750000

. Stannah
! ing't’a"étii
www.stannah.sk ;vym " 4

m : TEEN
Zavolajte na nase bezplatné telefonne cislo

0800 162 162

Sme priami vyrobcovia a Specialisti na najpreddvanesie stolickové vytahy na svete!

NEZVLADATE SPLACAT SVOJE DLHY?

PrinaSame Osobny bankrot ONLINE...

...aké ma benefity? gtk

ONLINE

1. Usetrenie - Nebudete musiet nikam cestovat,
ani do nasich kanceldrii

2.Vyplianie - Pri komunikdcii s nasim Specialistom
vybavite vietko bez zdlhavych vypliani

3.Rychlost - Posudok vypracujeme do 7 pracov-
nych dni, rovnako ako aj Ziadost na CPP

4.Garancia - Garantujeme Vam schvalenie
Osobného bankrotu, na zaklade postidenia
Vasej financnej situdcie

5.Servis - Sme prvi, ktori Vam oznamujeme
sprdvu o tom, Ze ste odd|Zeny

0Qzvite sa nam: www.bonato.sk / 0800 221 331

( . )
AIW - Praca pre opatrovatelky

_ seniorov v Rakusku

+ 14-diiové turnusy, rakuska Zivnost

| L 1, - mame stdle dostatok ponuk aj pre muzov

"8 - sme partnerom rakuiskeho Cerveného kriza
«pracovat'v Rakiisku mézete u o pér dni

Honorar 1100 az 1600 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Prijimame do aukcie
umelecké diela, obrazy,
plastiky, starozitnosti
a zberatelské predmety.

Info: 0951 276 506
groma@groma.sk

Mame zstupcov
vkazdom kraji Slovenska!

Kritérid
pre spolupracu :

« opatrovatelsky kurz a prax Volajte na bezplatné cislo
, . «dobrd znalost nemeckého jazyka 080024 24 44
Aktudlne aukcie: +Vek 2522 60 okov adohodnitesipohovor,
www.groma.sk y ’ : z
& 4 www.aiw.sk Facebook:aiwsk H
e D

SIMON -Fleisch
&

u |
BRAVCOVA A HOVADZIA
PORAZKA
AROZRABKA V NEMECKU

12€ - 18€

PODLA KVALIFIKACIE

BRUTTO NA HODINU
<« | PRACAVHODNA

Chcete chovat hydinu?

KUP
VYKUP /
VOJENSKYCH "
VECI - helmy, bodaky a iné
tel. 0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

461210003

Ubytovanie zabezpecené

www.matejovdvor.sk e Ut
Stabilna celoro¢nd praca

0902 466 448
0902 606 436
i 0902 692 290
100% zaruka kvality
Sme tu pre Vas uz 30 rokov

www.simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de

+421944 995 400

PREDAJ VO VASOM OKRESE ! AJ PRE PARY
r ’f Nosnice ' 20 dni platenej dovolenky,
=) B I'Oj le ry : preplacané sviatky
f Mo I'ky . Nemecka pracovna zmuva
Kacata ! Nemecké socialne poistenie
Huasata ! Vlybavime vietko potrebné
Husokaéky : Vs mbrect
. B i ! oznost turnusov
Objednavky: !

o
B
o&k%
1o
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4 PONUKY PRACE R

MATE R

Y ) cc)g §o-c!-€ - 9ooyA e
VLHKY DOM? | [siava rest

- OPERATOR VYROBY
- OBSLUHA vzVv
- ZVARAC C02

- moznost pracovat na Zivi

- ubytovanie zabezpecené ’

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom

0918 671 541

T

. 7
HRADEC KRALOVE
145 KC’/ NETT'O HODIN'A

- OPERATOR VYROBY

- ubytovanie zabezpecené

N2 V)
{0

VIAC INFO NA TEL. CiSLACH:
0800 500 091 - BEZPLATNA LINKA
+420 702 193 121

40-0003
85_0002

PRUUMEME A$:5;
- T
SKLADNiK (Nemecko)

2600 EUR/mesacne Brutto

Masiar (Rakdsko)

3000 EUR/mesacne Brutto

Pomocnik (Rakuisko)
2100 EUR/mesacne Brutto

info@c-group.sk 10903 431 350
nabor@c-group.sk 10910 431 545

85_0001

8



