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Nebudme smutni

Pozdravujem vas, vaZeni Citatelia,
vSimli ste si, Ze uz je dlhsie svetlo? To
nie je iba symbolika, to je velmi pri-
jemna skutocnost.

Mnohi z nas - tazko sa tomu vyhnt -
prezivaja smutné dni, vlastne uz tyzdne
a mesiace. Nemyslim teraz na rodinné
tragédie ¢i smitok nad odchodom pria-
telov, kolegov. Tu neviem, ako sa s tym
da vyrovnat.

Ide mi o taky ten zvlastny druh
smutku, ktory sme doteraz asi nepo-
znali. Smitok z nedostatku osobnej
komunikécie, rozhovorov s blizkymi, s
priatelmi. Smutok z tmy, zo zimy, ktora
ani nie je zimou, smatok z obav a z velmi
vzdialenej perspektivy na lepSie Casy.

Tento tazZivy pocit je pochopitelny.
Je ospravedlnitelny a je normalny. Iba s
bezcitnymi ni¢ nepohne.

Skiisme sa tomu vSetkymi silami
vzopriet. Smutok a beznadej ¢i dokonca
strach mimoriadne negativne ovplyviiu-
ja kondiciu nasho imunitného systému.
Nas celkovy zdravotny stav dostavaji

nedobré nalady do ohrozenia vonkajsi-
mi vplyvmi.

Netrafam si nahradzat odbornikov
z oblasti imunolégie, psychologie a psy-
chiatrie. Ale viem, Ze ak sa sami nevzbu-
rime proti tej tme v nas, velmi si ubliZi-
me. Preto to skiiSajme, robme pokusy,
ako rozjasnit nasu mysel. Nemdzeme
sa s blizkymi stretavat? Tak im piSme,
mobil ma kazdy a spravy st zvacsa za-
darmo. Staci aj to kratke “ahoj, ako sa
mas?”

Doprajme si endorfiny - hormény
Stastia z pohybu na Cerstvom vzduchu,
poteSme sa upratovanim v starej Ska-
tuli plnej este starSich ro-
dinnych fotografii, “pa-
chajme” dobro, je ho tak
malo okolo nas. .

Vsetko, len nebudme
smutni, pekny a trosku
vesel$i tyzden, vaze-
ni nasi Citatelia!

S pozdravom

» Ivan BROZIK / séfredaktor

vyhodné ceny

platba v hotovosti

VYKUPUJE

Zelezny Srot, med,
mosadz, bronz, hlinik, |
nerez, olovo, autobatérie

Kovosrot Ivsta s.ro.

S——

likvidacia ocelovych zariadeni, palicské prace,
poskytnutie vlastnej dopravy a kontajnerov
PREVADZKY: * Spacince, Polovnicka 11 ¢ PD MalZenice
Otvaracie hodiny: Po-Pia: 8,00-16,00 hod. / Sohota: 8,00-12,00 hod. / Nedela: zatvotrené

0905 613 007 - 0907 088 799

. J

01-0TT02

STREDNE
A VYSOKE
SKOLY

Téma tyzdna
v tomto cisle

TyZdenne do 28 510 domacnosti

UCTOVNICTVO
A MZDY

MATE DLHY - EXEKUCIE?
Pomédzeme Vam oddizit sa.
Rezervujte si konzultaciu

zoneva: 0850 221 021

alebo vyplnte kontaktny formuldr na webovej stranke:

www.ODDLZENIE-BANKROT .sk

01-0011TT02
22121 0001

0910 679 910

VYKUP STARYCH AUTOBATERI|

Cena bateriek

Volajte:
0905 964 632 | 031/789 86 28

KANAL SERVIS

RYCHLO { CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACII
BEZVYKOPOVE OPRAVY

MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

7812100031

96-0152 TT02

RQVAMI

- Vasho starého tatosa
" ODVEZIEME A VYRADIME
priamo u Vas doma

Predaj pouzitych
nahradnych dielov
na vsetky druhy vozidiel

Autorizovany spracovatel

RECYKLACIA
AUTOMOBILOV
Sladkovi¢ovo | Bernolakovo » 0902 457 777
www. AUT®VRAKOVISKO sk

06-0005

One
Trade

VYKOPOVE;

ipnCIE A STAVEB
BURRC o RAC

—gulatina
=sypane

-paletouane
-prepravaldreva
-REZIV0JAgat/Duh

0915 445 364 ==

0948 595 957 | pkmgroupsro@gmail.com
Peter Lajtman, <. 87 Zemianske Sady 925 54
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Wreba a prede) paliovdio dreave

s.ro. Sered; Ul. Ku Campingu - areal kasarni

www-drevodokrbu:sk

IT servis s 15 roénymi
skiisenost'ami

Nase sluzby
poskytujeme aj v
tomto obdobi

BirAr

www.binari.sk

96-0002 TT01

96-0005TTO1
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komériiansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810  Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 TopolcGiansko+PE+BN

™N 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690  Lucenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+Z(+BS

A 52120 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

./
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403 L podnika
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6421 L spolocn
6426 L vlasova
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£ $TUDIUM

dnikanie v reme

é stravovanie
kozmetika

STUDIINE ODBORY 4-ROCNE
6362 M kozmeti¢ka a VizazZistka

6405 K pracovnik marketingu
6425 K kadernik — vizazista
6444 K ¢asnik, servirka

6445 K kuchar

KDE NAS NAJDETE?

slach

6446 K kozmetik — NOVINKA *

e

STREDNA ODBORNA SKOLA OBCHODU A SLUZIEB
LOMONOSOVOVA 2797/6, 918 54 TRNAVA
tel: +421 33 5521109 « E-mail: sulkova.darina@zupa-tt.sk

WWW.S0s0s-trnava.sk « sosostrnava.edupage.org
Facebook: Stredna odborna skola obchodu a sluzieb,
Lomonosovova 2797/6,91854,Trnava

2

39-001TT01

prav financného poskodenia
a poskodenia zdravia cena
za pravne sluzby dohodou,
tel.: 0944720333

16 ZOZNAMKA

» PONUKAM LASKU ZENE, tel.:
0944 878113

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera HC medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nit iné netic-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kotkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v (ubovalnych inych nasich
novindch, HCzamenite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na
druhej strane vlavo dolu. Sluz-
bu PlatbaMobilom.sk technicky
zabezpetuje ELET, sr0.




Téma tyZdiia STREDNE A VYSOKE SKOLY

Dualne vzdelavanie na Obchodnej akadémii v Seredi

Obchodna akadémia Sered poskytuje odbornt pripravu ziakov
v Studijnom odbore 6317 M obchodna akadémia

Skola uzatvorila dudlne zmluvy s 15 zamestnavatelmi,
do dualneho vzdelavania vstupilo 14 ziakov 1. ro¢nika.

e wStuduj - praxuj - zarébaj”

*  Benefity pre Ziaka:

- Ziaci ziskavaju pracovné navyky a zruénosti v readlnych podmienkach zamestnavatela
- Zupné stipendium - 50 € mesac¢ne v 1. ro¢niku $tudia

- Dudlna BUSkarta - bezplatna primestska preprava Ziakov autobusmi v ramci TTSK

- Odmena za produktivnu pracu — min 50 % z minimalnej hodinovej mzdy

—
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Plan vykonov na skolsky rok 2021/2022:  g¢an sa a) Yy \H’ﬁ,_\

’ 5.0 iiakovv: 2 triedy, B je dnym z nas!
z toho planujeme 10 ziakov zapojit do SDV
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Obchody sice musia byt zatvorené,
ale vydajne e-shopov su stale otvorené.
Pripravili sme preto pre kaZdého
obchodnika moZnost, ako za par
minut spustit online predaj a zmenit
zatvoreny obchod na otvorenu vydajniu.

VIAC NA

Oplati§dsk

rédmové
ezrdmové

HC21-02-strana 3
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POLITICKA INZERCIA, SLUZBY, CUJTE.SK

Najcitanejsie regiondlne noviny

VLADNI POLITICI SA NAM VYSMIEVAJU.
NA RIADENIE KRAJINY JE TO UBOHO MALO.

To ¢o posledné tyZdne predvadza-
ja Igor Matovic a Richard Sulik, v tak
vaznej situacii v akej sa nasa krajina
nachadza, povazujem za vrcholne
cynické, nevkusné a maximalne ne-
vhodné.

V case kedy mnohi obcania pri-
chadzajua o svojich blizkych a kedy
sa mnohi doslova strachuji o holé
Zivobytie si tito dvaja masiruja svoje
ega cez detinské odkazy v médiach.
Je to tbohé a trapne. V plnej naho-
te to ukazuje ako nepochopili svoju
Glohu.

Ludia od vladnych politikov ca-
kaja rieSenia, ktoré nam pomdzu
prekonat tlito nic¢ivii pandémiu a nie
nedospelé spravanie. Tymto sa nam
vSetkym doslova vysmievaji do tva-
re.

Slovensko potrebuje schopnych
manazérov a nie $asov, ktori sa vy-
Zivajt iba v predvadzani pred kame-
rami a zbierani lajkov na socialnych
sietach.

Vlada Igora Matovica je pre mno-
hych obrovskym sklamanim a ja
vobec nesthlasim s tym, Ze kazdy
kto kritizuje Matovica chce navrat
Smeru 1 alebo Smeru 2. Nechcem byt
rukojemnikom takejto volby. Som
presvedceny Ze si aj iné mozZnosti.

Dobra volba je stranou prag-
matickych rieSeni a uchadzam sa
o vasu podporu. Som presvedce-
ny, Ze Stat sa da riadit slusne, od-
borne a s pokorou. Som presvedce-
ny, Ze Slovensko v Ziadnom pripade
nie je odkazané, aby si vyberalo iba
z chaosu a ludskej nezrelosti, ktoré
st tu teraz alebo “akoZe“ socialneho
Statu iba pre vyvolenych.

Slovensko ma na viac. MdZeme
byt GspesnejSou krajinou. Musime
robit ale naozaj politiku pre ludi
a prinasat rieSenia.

» Tomas
Drucker:

SLUSNE
ODBORNE
S POKOROU

na kompatibilna naplne

0%

33-0003

S N—
éujw.slt

7Ghadny

www. lONerPartner sk

ZLAVA
3%

ha originalne naplne

p6VOd ndlezov

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd HLOHOVECKO

a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

HC21-02-strana 4
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HLOHOVECKO

ZAMESTNANIE, SLUZBY / CUJTE.SK

Ve

u Lt~ wind
Tranzparttechnlk =.r.o

vyrobca kontajnerov prijme do prac. pomeru:

OBRABACA KOVOV
- SUSTRUZNIKA

PoZiadavky: - préca na klasickom konventnom ststruhu

- znalost &itania technickej dokumentécie

- praca na dve zmeny

- prax ako sustruznik 3 roky podmienkou

- vyucny list

- mzda (brutto) od 900,- € do 1100,- € / mesiac
podla schopnosti kandidata

- dochadzkovy bonus + dalSie priplatky

- stabilné pracovné miesto

- motivacné finan¢né ohodnotenie

- iné socidlne vyhody

ZVARACOV

- zvaratsky preukaz Z - M1, Z - G

- titanie technickych vykresov

- samostatnost pri praci

- prax v odbore 3 roky

- praca s technickou dokumentdciou

- praca v tkole

- mzda (brutto) od 1100,- € do 1500,- € / mesiac
pre kmeriového pracovnika - podla schopnosti kandidata

- mzda (brutto) od 1400,- € do 2 000,- € / mesiac
pre 520 - podla schopnosti kandidata

- stabilné pracovné miesto (HPP / Zivnost)

- motivacné financné ohodnotenie

- nadtandardna zdravotna starostlivost

- iné socidlne vyhody

Pontikame:

PoZiadavky:

Pontikame:

V pripade Vasho zaujmu sa kontaktujte na:
UT Umwelt- und Transporttechnik, s. r. 0.
Galantska cesta 733, 925 63 Dolna Streda
E-mail: info@ut-kontajner.sk

|

J

www.cujte.sk

N

96-0011TT02

t-.ﬁ.UMﬂNT

Ponuka prace
v automobilovom

priemysle
¥ Tmave

Hladame pracovndkoy
na pozicie:

VYROBNY PRACOVNIK
ziiladnd zlodkn mady
(Brwltel & daliie sdmeny:
BS0 4 + priplatiy za
fnine fmeny = individaalng
premis 4 13 plat

VYRDBNY PRACOVNIK

pre vikendovi zmenu

ikl wdind tlodks mody 43 14€

< wykannedibad prémia §10

+Trjhiodnenis T4 prace 40
wikerd YRE £

+ prplatiy 22 pednié Ty

Praca je vhiodnd pre
maday a Eeny. Ubptavanie
mabezpeirad. Pravideing
patkytevanie 2aloh
Bliziie informacie:
00421 905 281 TE3
0905 452 659

alebo bezplatna
registricia na

Www.ic-aumont.sk |

Pokora n. o. Trnava

PRIJME ZDRAVOTN
SESTRY _

- praca v dome seniorov ¥
- ubytovanie, strava zabezpetené ‘ﬁ_'qu[
- nastupny plat 1095 Eur, priemerny €isty plat 1100 Eur l! |
- pravidelné zvySovanie platu, priplatky, prémie

L
L |1Fﬁ='i al)

[

- garazove brany

- priemyselné brany

- pohony vonkajsich bran
0903573 031/| 0903 275 337,

www.hanza sk
» MERSStefanikal7 Hlohovec

117

3 5

axcia CASOVO
opmEeEDZENA

HC21-02-strana

KAMEX

HOMENODETVD KOMEY &.0L0
ERANTISHANSHKA 4, TRNESVE

;.

naJvAacsi vyeern vysTaAvendcH
POMNIKOV V REGIONE

JAnNuAaRr - FEBRUAR

VYUZITE NAJVACSIE ZLAavy
A NnAaJNIZSIE cCENY PomMNiKov
VvV HISTORI NA%ed FIRMY

w3 0903 792 674

& KAMEX.S5K

5

96-0008 TT02

96-0010 TT02

16-0001
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VINCENT KOLEK: BALET V PODOBE BOJOVEHO UMENIA

Thajsky box je povaZovany za ak nie najtvrdsie, tak jedno z najtvrdsich bojovych umenti na svete. Hovori sa mu ajumenie dsmich koncatin, v ktorom sii povolené
nielen iidery pdstami a nohami, ale aj laktami, ¢i kolenami. Pre Vincenta Koleka, jednu z najviicSich osobnosti tohto Sportu na Slovensku a zakladatela
a hlavného trénera Spartans Club Bratislava, vSak md aj iny rozmer, ako len tvrdy fyzicky kontakt medzi siipermi v ringu. A tym je rozvoj ducha a mysle.

u Pre milovnikov akcnych filmov z 8o. a 9o. rokov 20.
storocia je stelesnenim thajského boxu, ¢i muay thai,
zrejme Tong Po z filmu Kickboxer so Jean-Claude van
Dammeom. Schopnost ldmat kopmi néh aj bambus, vy-
holend hlava s neobvyklym copikom, celenka, na ruke
amulet, na krku kvety, netradicné predzdpasové tanec-
né kredcie za zvukov roznych bubnov, i pistaliek, ktoré
ndsledne znejii aj pocas boja. Co je viastne thajsky box?

Ano, tento film bol ikonickym dielom. V3etci, ktori sme sa
zaujimali o bojové Sporty sme chceli byt tvrdi ako Tong Po,
ale pekny ako Van Damme a samozrejme mat aj krasnu
Thajku za frajerku :)

Oslovilo ma aj zobrazenie Zivota - ¢lovek Zijici v stlade
s prirodou, sloboda, ktorti Thajsko pre mna vtedy repre-
zentovalo. Spdsob, akym bol Van Damme uceny majstrom
v dZungli, kde vyZadoval absoliitne sistredenie, koordi-
naciu a presnost, bez zbytocnych emdcii. Metafora mysli-
enky “tu a teraz” - moment, kedy sa prepaja telo, mysel a
duch. O thajskom boxe z historického hladiska vieme, ze
je to obranné, hojové umenie s viac ako 1000 rocnou tradi-
ciou. Fascinujiici narodny $port, ktorého zakladom st naj-
tvrdSie techniky. Vyznam slova ,.thai“ v preklade znamena
»slobodny.“ Historické legendy hovoria o hojovnikoch,
kréaloch a prostom lude, ktory chranil Thajské kralovstvo
vo vojnovom obdobi krajiny. O hrdinoch slobody, ktori za
zvuku orchestra hrajiiceho VAI-KRU v preklade ,vypudit
strach zo srdca®, s noblesou pohybu vitazili nad stipermi.

m V ostatnych rokoch priam raketovo rastie zdujem
0 zmiesané bojové umenia MMA, thajsky box je vSak
alkoby v tieni. Pritom z pohladu toho, Ze zdpasy prebie-
hajit vyhradne v stoji a nedochddza tak k ¢asto nezd-
zivnému boju na zemi, md velké predpoklady byt pre
divika atraktivnejsi. Preco to tak podla vds je?

Dovolim si tvrdit, Ze thajsky box je primarne atraktivny
pre azijska kultaru, MMA oslovuje zasa eur6pskeho di-
vaka. Thajsky box je jedno z najnarocnejSich bojovych
umeni, nie kazdy “falang” - ako nas cudzincov nazy-
vaji Thajci, je schopny si ho dokonale osvojit. Velka
motivacia, ukratenie sa v inych aktivitach, ak sa roz-
hodnete venovat akémukolvek Sportu profesionalne,
s nevyhnutné. Thajsky box je dvojnasobna drina. Mie-
stne “muaythai” komunity vychovavaji uz 4 rocnjch
profesionalov, v ovladani vlastného tela. Treba vni-
mat rozdiel medzi thajboxerom z Azie a “falangom”.
V MMA staci ak zapasnik ovlada z bojového umenia urciti
Cast, prejavi sa tam, kde si je isty. Preto sa domievam, ze
MMA je varianta atraktivnejsia iba pre konkrétne publi-
kum. Iny divak by mozno ocenil vidiet jednotilvé bojové
umenia samostatne.

m Napriek relativne krdtkej historii tohto Sportu u nds -
prvé zmienky o muay thai sii z 13. storocia, na Slovensku
vznikol prvy klub az v roku 1995 - sa nasi zdstupcovia
nestratili ani na vyznamnych podujatiach. Slovensky
thajsky box md sStyroch profesiondlnych majstrov sveta
a viacero majstrov sveta a Europy na amatérskej iirov-
ni. Vy sdm ste vicemajstrom Eurdpy. Preco sa Slovikom
v tomto Sporte dari?

AKk c¢lovek najde svoju cestu, spoji sa s duchom, vzdy sa
mu bude darit. Robi to, ¢o ma. Slovéci st ispesni aj vingjch
$portoch, ako timy alebo jednotlivci, prave vdaka cielave-
domosti a hiizevnatosti.

Ti, ktorych oslovil thajsky box, st silné individuality. Ten-
to Sport si vyZaduje vysokit emoc¢ni odolnost, silu seba-
zapretia. Profesionalita znamena vediet dobrovolne prijat
bolest, znovu vstat a pokracovat.

® Muay Thai patri medzi najtvrdsie Sporty sveta. Ho-
vori sa mu aj umenie ésmich koncatin, povolené sii ni-
elen tidery pdstami a nohami, ale aj laktami, ¢i kolena-
mi. To vzbudzuje minimdlne reSpekt, pre mnohych asi
aj strach. Je na mieste?

Strach je obmedzujtci a to nie iba v Sporte, ale aj v zi-

vote. Limituje Cloveka v smerovani do celistvosti.
Okrem technik, vnimam tvrdost aj v inom rozmere.
V ringu oproti stoja dvaja muzi, dve energie. Po ri-

tualnom tanci - Wai Khru, vzdavaji tctu trénerovi,
stiperovi, dostavajii sa do tranzu sistredenosti. Zha-
vujii sa akéhokolvek strachu. Udery sii v realite pre bez-
ného neSportovca smrtelné. Pokoj ducha je namieste.
Metafora ringu - Zivota, ktory prijimaja taky, aky je. Kru-
ty ajemny zaroveii. Vtedy, bez hodnotenia a predsudkov,
vidno aj balet v podobe bojového umenia. Formu ako ovla-
dat telo, v rychlosti a tvrdosti.

= Vysdm tvrdite, Ze vam thajsky box pomohol v rozvo-
ji ducha a mysle, nasli ste vdaka nemu vniitorny pokoj
a zdroven, Ze nezndsate zlo a nasilie. Ide to vobec do-
kopy?

PresSiel som si roznymi fazami ucenia, ¢i uz v podobe agre-
sivity stipera alebo prehry v ringu.

0d hojovych Sportov ma to neodradilo. Fascinovalo ma,
ako sa telo formuje trénovanim do obratnosti, rjchlosti,
funkénosti a univerzality. Z pozicie trénera hodnotim, ze
techniky thajského boxu sit jedny z najprepracovanejsich
pri synchronizacii tela s myslou.

Na prvy pohlad boj, nésilie a zlo sa da transformo-
vat v lasku k uceniu a spoznavaniu seba samého.
Po faze trénovania zapasnikov, som presiel k uceniu Iudi
spravnemu pohybu. Pohybu, ktory berie ohlad na dlhodo-
bé venovanie sa bojovému umeniu pocas celého Zivota.
Vypracovat sa ku komplexnej jemnocitnej fyzickej nauke,
optimalnym univerzalnym pohybom, pouZitim technik
»hajtvrdSieho” Sportu. Jin a Jang.

m Ste zakladatelom a trénerom Spartans clubu Brati-
slava, ktory pocas 11 rokov svojej existencie vychoval
uz niekolkych tispeSnym reprezentantov. Kto vsetko
presiel vasimi rukami a preco ste zvolili prave meno
Spartans?

Som hrdy na to, Ze som sprevadzal pocas Sportovej kari-
éry mena ako Viktor Macejak, Lukas Horak, Michal Pecar,
Michal Balky Balaz, Lucia Krajcovic, Viktéria Lipianska,
Roman Smistik, ¢i Jakub Benko. Chcel by som vsak pove-
dat, Ze okrem profesionalov som trénoval aj ludi, ktori si
thajsky box zvolili ako svoju amatérsku zalubu. Pamatam
si, ked prisiel do klubu mlady chalan, mohol mat do 30
rokov, odhodlany trénovat, ako to len péjde. Hybat sa v
ramci jeho moznosti, kedZe bol na voziku. Ked som videl
radost, nadSenie a ta chut Zit, vZdy som si v duchu pove-
dal, toto je chlap.

Dlho som hladal meno, ktoré by vystihlo myslienku, Ze
pohyb je doleZity pre nase zdravie, i uz fyzické, ale aj to
mentalne. Ze v sile najde ¢lovek jemnost a naopak. Oslo-
vila ma filozofia, ktorti uvadzaji historické zdroje o fungo-
vani Sparty. Boli to bojovnici, technicky zdatni, odhodlani
brénit svoje rodiny a priatelov, nebojacni, pripraveni po-
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stavit sa Comukolvek. Jemnost prejavena v kazdodennosti
Zivota, rovnopravnosti medzi vsetkymi. Preto som aj ja
zastancom toho, Ze thajsky box nie je boj, ale sloboda po-
hybu urcena pre kohokolvek.

= Mottom vdisho klubu je Way of life, teda sposob Zivo-
ta. Medzi vasich zverencov patria nielen dospeli, ale aj
deti uz od siestich, ¢i siedmich rokov. Co by malo pre-
sved(cit rodicov, ktori sa pri pohlade na suiboje v ringu
toho mozno obavaijti, Ze prave thajsky box je cesta, po
ktorej by ich deti mali ist?

Je prinosom, ak sa dieta zacne systematickému pohybu
venovat v ¢o najskorSom veku. Ide o rozvoj jeho motorickej
gramotnosti, pripravy na Zivot vobec.

Velki devizu vidim v thajskom boxe nielen pre komplex-
né prepajanie lavej a pravej hemisféry, kedy sa podporuje
rozvoj kognitivnych schopnosti, no najma v psychologic-
kom rozmere. Je v naSom zaujme vychovavat z deti spokoj-
né a naplnené bytosti, ktoré majt spracované Crty vlastnej
osobnosti. Bojovnost, ak je potlacend, ma tak priestor vyjst
na povrch. Dieta sa stava priebojnejsim, sebavedomejsim,
naopak deti ktoré niou prekypuji, sa ucia ovladnut svoje
emocie. Energia je presmerovana efektivne a zmysluplne
spravnym smerom, koordinovana. Ststredia svoju mysel
do pritomnosti, pretoZe st zodpovedni za svojho partnera
na tréningu.

V priamom prenose vznika energeticka harmoénia jem-
nosti a sily. Balet dvoch protikladov, ktoré sa dopliajit v
zmysluplny a vyvazeny celok. Takyto vyrovnany kolektiv
v neposlednom rade poméha utuZovat priatelské vztahy,
zdravé socialne navyky a porozumie.

Vincent Kolek (42 rokov)
Headcoach Spartans Club Bratislava

u Venoval sa kickboxu a boxu, v 90 - tych rokoch vyhral maj-
strovstva Slovenska.

m UZ ako 20-rocny zbieral Uspechy aj na medzinarodnych
sttaznych turnajoch. Na majstrovstvach Eurépy neskor ziskal
bronz a striebro, na majstrovstvach sveta obsadil v kategorii
Full Contact Stvrté miesto.

m Od svojich 20 rokov pésobil aj ako tréner v Bratislave,
neskor v zahranici.

u ZaloZil viastny Sportovy klub Spartans, ktory ako headcoach
vedie dodnes.

u Pod trénerskym vedenim sa thajskému boxu zacali profe-
sionalne venovat dnes uz zndmi Sportovci, ktorf ziskali tituly
aj na sutaziach ako majstrovstva sveta ¢i Eurépy. Medzi nich
patria Lucia Krajcovi¢, Michal BaldZ, Jakub Benko, Roman
Smistik, Viktéria Lipianska, Viktor Macejak, ¢i Lukas Horék.

m Za svoj prinos Sportu a vychovu [udi ziskal aj ocenenie
Racianske srdce pre vynimoc¢né osobnosti, ktoré pomahaju
druhym a vedu ich k lepSiemu Zivotu.
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ZAMESTNANIE

OPERATOR

BALIACEJ LINKY
4,59 € / hod.

BENEFITY

Do 15.3.2021 - nastpnY
> stravné listky v hodnote 3,83 € ponus - 150 E
> 13. plat do vysky 600 € -
> priplatky nad ramec zakona
> bezplatna doprava z viacerych smerov

> vernostna odmena pri pracovnom vyroci NA NA S l CH

> prispevok za odporucenie zamestnanca

> prispevok do lll. piliera ZAMES TNA NCOCH
> mesacna prémia do vysky 10% zakladnej mzdy N A' M Z A' L EZv /'

KONTAKTUJTE NAS PRACA@FMLOGISTIC.COM T: 0918 800 464

=== najzamestnévatel 2019

L. moavin Ubck

N3ajdi si
stabilnu pracu
v logistickom

centre Sered

ROZSIRUJEME NASE TIMY

VIAC INFO NA: www lidl.sk = sekeia Kanéra




NEZVLADATE SPLACAT SVOJE DLHY?

Prinasame Osobny bankrot ONLINE...

..aké ma benefity? gtk

ONLINE

1. USetrenie - Nebudete musiet nikam cestovat,
ani do nasich kanceldrit

2.Vlypliianie - Pri komunikacii s nasim $pecialistom
vybavite vietko bez zdlhavych vypliiani ey

3. Rychlost - Posudok vypracujeme do 7 pracov-
nych dni, rovnako ako aj ziadost na CPP

4.Garancia - Garantujeme Vam schvalenie
Osobného bankrotu, na zaklade postidenia
Vasej financnej situacie

5.Servis - Sme prvi, ktori Vam oznamujeme
spravu o tom, Ze ste oddlzeny

Qzvite sa nam: www.bonato.sk / 0800 221 331

JEDNODUCHA MONTAZ MOZE BYT ESTE JEDNODUCHSIA! PONUKY PRACE  deieity -
Al
DEJEONAITE 51 SKLENIK DLEXY ASPON 4 METRE DO 21 MARCA 2071 Pso-c!;%yA vAM pr“mem
D7 -

ZISKATE MA LELNE STRANY covib

SELENNLL WEARA COMU WS MOV SKLENDE JLOXTE NAIMESKOR DO 2 NODIN, NETTO/MESIAC TEST do SBS
- OPERATOR VYROBY

- OBSLUHA VZV

SKLENIE VAM PRIVEZIEHE ZADARMO KAMNOIVEK HA SLOVENSKL

- ZVARAC CO2
L T TR T Ly TR T ] M PRIDUTHAG Fw R i u'"bﬁ':"lsaf"i’e'a:a%"ea:;zzei;‘é 'ﬁ p racovn ikov
Mema  amsicim wenm . A -
L= £k m 4
[FE8] Izizim e OTTEDN o Famliiaind » 15910 HRAD EC I(RALOVE i i ici
wan e s (s ek E,&; 145 KE/ NETTO HODINA. na objekt v Siladiciach.
A yazeim amum R LTI - OPERATOR VYROEY Mzda 3,90 €/hod. brutto.

- ubytovanie zabezpecené

VIAC INFO NA TEL. CiSLACH:
0800 500 091 - ;
+420 702 193 1B;ipMTNA — w 0918 535 195 :

TERASY ZIMNE ZAHRADY ZASKLENIE

461210001

0948 00 00 50 | shlenik vprozabrada.sk | www.prozahrada.sk

0166 TT50
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ANTRACIT : _ - § [~ - ANTRACIT
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ilustracné foto

i . . . Materialy:#_| i

] Bl Zvjhodnena cena : Ll S objednavky@montter.sk
ANTRACIT §  HNEDA BIELA HNEDA na tieto farby s (S = ) =

7018 8003 9016 8017 PRISTRESKY - TERASY - RAMOVE/BEZRAMOVE ZASKLENIE - TIENENIE NA STRECHY - SKLENENE STRECHY - STAVEBNE PRACE

ENVIROTHERM = LS Ktoré Vi4m bude cely Zivot Setrit Vasu pefiaZenku. Toto zariadenie si navySe [EALHLGY
bt b PRE ZISKANIE DOTACII
« 3 ploché kolektory = § od Viadrusu e
« navratnost investicie 4-5 rokov * spofahiivo pokryje spotrebu | = Nizka spotreba paliva

ako 25 rokov mdte vami vyrobent VKW vykur plocha montdze

m HLINiK v DREVODEKORE, ZLATY DUB a ORECH
www.montter.sk - 0919 365 022 NOVINKA
M - C 1 1 V1A DRLUS S0
ZABEZPECUJEME POTVRDENE NASIMI ZAKAZNIKMI 11! WSS "ctodesion
splatite z usporenych financif, ktoré by ste aj tak zaplatili za nékup - gﬂ%?ggg‘gﬁ
- AREN | ° pozostavaz 10 panelov + menié « kompletnd konstrukci : - dostupny vo i
FUTUVU I.TAI C KA ELE KTRAR EN :y rg:,g:rl‘g};g .n:nze:gir:ré%n;?e;tlgletoku st%'(':%g T pggcs)jg\l/a‘éli: ?)%trubie | %kozr%o 50h ggdk%h
» ro¢né vyroba el. energie 3500 kWh | , t:g‘l,ﬁit\:]%ds}{ mgﬁgg g_osorl;t'g? I I' vodou chiadené pevné rosty
|
= elektrinu pine zdarma € ] 89 0 Ajznaa ;[;Ia’éky [ 1 ;? m ;gg o é ¢
€ 2690 4z e mesatne M Sy gm %e
vratane montaze mesacne Ceny st akciové pri objednavke

i; K[] M PLETN'] ADM | N |STRA'C|U | Ako jediny na trhu VAm prindsame moznost splatit si Vase nové zariadenie, [BbCLeAAE
elektrickej energie _ liatinovy kotol emisna
« zariadenie na kli¢ + 300 | bojler v cene = Vysokd ucinnost az 91 %
2vySok Zivotnosti elektrére viac ZARUKA 10 ROKOV 0D VYROBCU Whkon Doporuéend Cena bez
30kw 350m2 150 €

034

do 31.01.2021 www.envirotherm.sk  info@envirotherm.sk bezplatna infolinka 0800 909 908, 0951 908 909 ¢
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