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Nebudme smutni

Pozdravujem vas, vaZeni Citatelia,
vSimli ste si, Ze uz je dlhsie svetlo? To

€. 2 / 15. JANUAR 2021 / 25. ROCNiK

TyZdenne do 34 140 domacnosti

nedobré nalady do ohrozenia vonkajsi-
mi vplyvmi.

plechy a skridle

nie je iba symbolika, to je velmi pri-
jemna skutocnost.

Mnohi z nas - tazko sa tomu vyhnit -

Netraifam si nahradzat odbornikov
z oblasti imunolégie, psychologie a psy-
chiatrie. Ale viem, Ze ak sa sami nevzba-
rime proti tej tme v nas, velmi si ubliZi-

od 4,5 0 €/m?

Cenové ponuky ZDARMA
ARRI s.r.o.

Okot vooos 726 124

Budewstelibs 10 WWW.strecha.ws,

07-0001

MATE DLHY - EXEKUCIE?
Pomodzeme Vam oddizit sa.
Rezervujte si konzultaciu

ZDARMA: 0949 005 601

alebo vyplnte kontaktny formular na webovej stranke:

www.ODDLZENIE-BANKROT sk

221210001

prezivaji smutné dni, vlastne uz tyZdne
a mesiace. Nemyslim teraz na rodinné
tragédie ¢i smitok nad odchodom pria-
telov, kolegov. Tu neviem, ako sa s tym
da vyrovnat.

Ide mi o taky ten zvlastny druh
smutku, ktory sme doteraz asi nepo-
znali. Smutok z nedostatku osobnej
komunikacie, rozhovorov s blizkymi, s
priatelmi. Smitok z tmy, zo zimy, ktora
ani nie je zimou, smatok z obav a z velmi
vzdialenej perspektivy na lepsie Casy.

Tento taZivy pocit je pochopitelny.
Je ospravedlnitelny a je normalny. Iba s
bezcitnymi ni¢ nepohne.

Skiisme sa tomu vSetkymi silami

me. Preto to skiSajme, robme pokusy,
ako rozjasnit nasu mysel. NemdZeme
sa s blizkymi stretavat? Tak im piSme,
mobil ma kazdy a spravy sii zvacsa za-
darmo. Staci aj to kratke “ahoj, ako sa
mas?”

Doprajme si endorfiny - hormony
Stastia z pohybu na cerstvom vzduchu,
poteSme sa upratovanim v starej Ska-
tuli plnej este starSich To-
dinnych fotografii, «
chajme” dobro, je ho tak
malo okolo nas. (

Vsetko, len nebudme
smutni, pekny a trosku
vesel$i tyzden, vaze-

Bona

vzopriet. Smutok a beznadej ¢i dokonca
strach mimoriadne negativne ovplyviiu-
ja kondiciu nasho imunitného systému.
N&s celkovy zdravotny stav dostavaju

ninasi Citatelia!
S pozdravom

» Ivan BROZIK / séfredaktor

GLAZI'IRO\!ANIE
VANI

KONTROLNY TECHNIK STK

zZivotopisy posielajte na e-mailovu adresu:
hursan@stknz.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

(rolety, Zaluzie, sietky)
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HELUX - Nové Zamky
Dalej ponikame:
[OPRAVY a SERVIS|
 okien a dveri
* roliet a zalGzii
* vymiefiame kovania
* vymiefame tesnenia

m’.l.'tw"

0903 405 588

0915 781 227 0905 983 602

ATstav s.r.o. Trstice prijme
zamestnancov na stavebné prace

Murarov a zateplovacov
Mzda od 1000€ do 1400€

Informacie na tel. ¢. 0905 244 850 |

mmm’ifmﬂ Farmal topolnica

e A m@@m

§ - 20 TVZ. MLADKY
NOSNICKY ROZNEJ FARBY

krmivo pre nosnice rastova a znaskova Roz\/O

kurz zacina

CENOVE PONUKY OPRAVY A SERVIS SECURITY
0356420 166 0918109149 |
www.helux.sk helux@helux.sk |2
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. www.drazbyaukcie.sk

BRUSENIE PARKIET

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE
Bezprasna technologia lacno a kvalitne &2

Komplet renovécia
B LAK u o T@g@@ €/m?

F g‘ \!

Drazobna spolo¢nost

Drazby a aukcie, s.r.o.
Flamska 9783/1, 03601,Martin

m VYHLASUJE DRAZBU

s miestom konania drazby
vo Velkej konferenénej miestnosti v Penziéne Salur, s.r.o.
na ulici Komdrrianskd cesta ¢. 3, 940 01 Nové Zamky

Détum konania:  02.03.2021 0 11.00 hod.

Predmet drazby:

Nehnutelhosti nachadzajlce sa v okrese Nové
Zamky, obci Banov, katastralne uzemie Bénov,
Okresny trad Nové Zamky - katastralny odbor
na LV ¢ 1618 ako:

- stavba - rodinny dom sup. ¢. 903, ktory je
postaveny na pozemku - parcele C-KN parc.
¢.2805/9, v podiele 1/1,

- pozemok - parcela C-KN parc. €. 2805/9 o vymere
784 m?, druh pozemku zastavana plocha
anadvorie, v podiele 1/1, vratane vietkych jej
sUcasti a prislusenstva.

VSeobecnd hodnota:  56.400,00 €
Najnizsie podanie: ~ 56.400,00 €
Drazobnd zébezpeka: ~ 7.000,00 € prva drazba

Blizsie informacie na tel. ¢: 0918 112719, 0915 879 007

Terminy obhliadok: 1. obhliadka: 04.02.2021, 12:15 hod.
2. obhliadka: 05.02.2021, 12:15 hod.
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DISTRIBUCIA (34140 domécnost)
parmy tyidefi

Nové Zamky, Banov, Komjatice,
Mojzesovo, Paldrikovo, Surany,
TurdoSovce, Ulany nad Zitavou,
Dvory nad Ztavou, Kmetovo,
Maria, Radava, Velky Kyr

+neparny tyzden:

Nove Zzamky, Andovce, Banov,
Komjatice, Paldrikovo, Surany,
Tvrdo3ovce, Dvory nad Zitavou,
BeSerov, Branovo, Komoca, Se-
merovo, Vielké Lovce, Velky Kyr

2N

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komdriiansko

V] 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810  Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570  Senicko+Skalicko
T0 40560 TopoltGiansko+PE+BN
™N 59430 Trenciansko+DCA+L
m 46550 Trnavsko

IM 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120  Kysucko=CA+KM
u 35020  Liptovsko=LM+RK
L 30690  Lucenecko+VK+PT
mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko

N 39560  Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+Z(+BS

A 52120 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

M 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

VLADNI POLITICI SA NAM VYSMIEVAJU.
NA RIADENIE KRAJINY JE TO UBOHO MALO.

To ¢o posledné tyZdne predvadza-
ji Igor Matovic a Richard Sulik, v tak
vaznej situacii v akej sa nasa krajina
nachadza, povazujem za vrcholne
cynické, nevkusné a maximalne ne-
vhodné.

V case kedy mnohi obcania pri-
chadzaji o svojich blizkych a kedy
sa mnohi doslova strachuja o holé
Zivobytie si tito dvaja masiruji svoje
ega cez detinské odkazy v médiach.
Je to Gtbohé a trapne. V plnej naho-
te to ukazuje ako nepochopili svoju
alohu.

Ludia od vladnych politikov ca-
kaji rieSenia, ktoré nam pomozu
prekonat tito nicivii pandémiu a nie
nedospelé spravanie. Tymto sa nam
vSetkym doslova vysmievaji do tva-
re.

Slovensko potrebuje schopnych
manazérov a nie $asov, ktori sa vy-
Zivaji iba v predvadzani pred kame-
rami a zbierani lajkov na socialnych
sietach.

Vlada Igora Matovica je pre mno-
hych obrovskym sklamanim a ja
vobec nesthlasim s tym, ze kazdy
kto kritizuje MatoviCa chce navrat
Smeru 1 alebo Smeru 2. Nechcem byt
rukojemnikom takejto volby. Som
presvedceny Ze s aj iné mozZnosti.

Dobra volba je stranou prag-
matickych rieSeni a uchadzam sa
o vasu podporu. Som presvedce-
ny, Ze Stat sa da riadit slusne, od-
borne a s pokorou. Som presvedce-
ny, Ze Slovensko v Ziadnom pripade
nie je odkazané, aby si vyberalo iba
z chaosu a ludskej nezrelosti, ktoré
sl tu teraz alebo “akoZe“ socialneho
Statu iba pre vyvolenych.

Slovensko ma na viac. M6Zeme
byt tGspesSnejSou krajinou. Musime
robit ale naozaj politiku pre ITudi
a prinasat rieSenia.

» Tomas
Drucker:

SLUSNE
ODBORNE
S POKOROU

Iba neodkladna starostlivost
sa tyka nemocnic, nie ambulancii

Na stiipajiici pocet hospitalizovanych
pacientov s COVID-19 reaguje rezort
zdravotnictva viacerymi opatrenia-
mi. Jednym z nich je nariadenie pre
vybrané nemocnice poskytovat iba
neodkladnii zdravotnii starostlivost.

Tento pokyn, si vSak niektori lekari
vysvetlili po svojom. Len neodkladnii
starostlivost mala zaCat poskytovat aj
Cast lekarov Specialistov. Ministerstvo
upozoriiuje, Ze usmernenie sa ich ambu-
lancii netyka a maj fungovat Standard-
ne. Prirodzene, za dodrZania protiepide-
mickych opatreni.

Ministerstvo zdravotnictva zazna-
menalo viacero podnetov od ob¢anov, v
ktorych sa uvadza, Ze ambulantni $pe-
cialisti ich odmietli oSetrit. Lekari mali
argumentovat tym, Ze v siiasnosti maji
poskytovat len neodkladnt zdravotnii
starostlivost. Rezort zdravotnictva vy-
svetluje, Ze toto ich zdévodnenie sa ne-
zaklada na pravde. ,,Upozoriiujeme, Ze
povinnost poskytovat vylucne neodklad-
ni zdravotnd starostlivost majt len ne-
mocnice, v ich 16zkovej Casti. Jednotlivi
ambulantni Specialisti aj v si¢asnosti po-
skytujl pacientom komplexnt zdravotni
starostlivost, vysvetlil Statny tajomnik
Ministerstva zdravotnictva SR Peter Sta-
chura. Ako doplnil standardny reZim v
nemocniciach pokracuje pri onkologic-
kych pacientoch alebo tych, ktorym sa v

nemocniciach poskytuje dialyzacna ale-
bo biologicka liecba.

Nariadenie ministerstva poskyto-
vat len neodkladni zdravotnii starost-
livost plati pre fakultné, univerzitné a
vieobecné okresné nemocnice, ktoré sii
v zozname subjektov hospodarskej mo-
bilizacie. Rezort zdravotnictva poprosil
zdravotnicke zariadenia o preplanovanie
planovanych tkonov. A to v pripadoch,
Ze odsunutie zakroku nezhorsi zdravotny
stav pacienta. Rezort zdravotnictva od-
por{ica pacientom, aby sa o terminoch in-
formovali v konkrétnom zdravotnickom
zariadeni. Pred navStevou ambulancie
odporii¢ame lekara telefonicky kontak-
tovat. V nemocniciach aj ambulanciach
platia v sti¢asnosti prisne protiepidemic-
ké opatrenia.

Viac informacii o aktualnej situacii v
nemocniciach najdete na:
www.covidvnemocniciach.sk

» Zdroj: MZ SR

NZ21-02 strana 2

33-0003

www.cujte.sk




NOVOZAMOCKO

ZDRAVIE / SLUZBY, FIRMAM

Slovensko ockuje protl Covid-19

Viaceré slovenské nemocnice
spustili ockovanie proti ochoreniu
Covid-19. Vakciny sa budil posky-
tovat bezplatne pre vSetkych obca-
nov Slovenskej republiky a vakci-
nacia bude prebiehat postupne, v
styroch vlnach.

Lvlna - V prvej vine podajit vakcinu
zdravotnickym pracovnikom, zaocko-
vani budd aj zamestnanci domovov
socialnych sluZieb (DSS), ¢i kritickej
infrastruktary.

1.Zdravotnicki pracovnici —pora-
die ockovania:
-Zdravotnicki pracovnici pracujici pria-
mo v nemocnici s COVID pacientmi v
Cervenej zbne, zdravotnicki pracovnici
podielajici sa na diagnostike COVID,
pracovnici RUVZ
-Zdravotnicki pracovnici star$i ako 65
rokov a s chronickymi ochoreniami
-Ostatni zdravotnicki pracovnici pracu-
jaci s pacientom
-Studenti, ktori spliiajti kritérium zdra-
votnickeho pracovnika podla platnych
predpisov
-Ostatni Studenti zdravotnickych lekar-
skych a nelekarskych odborov, ktori
pocas stidia prichadzajt do kontaktu s
pacientom
-Zamestnanci obsluznych organizacii,
ktori vykonavaji svoju ¢innost v ne-
mocniciach —napr. upratovacie sluzby

apod.

2.Zamestnanci DSS, terénni so-
cialni pracovnici, pracovnici organi-
zacii (napr. n.o.), ktori sa podielajit na
oSetrovani pacientov s COVID —19 a na
zabezpeceni ockovania

3.Zamestnanci Kkritickej infras-
truktary S$tatu - v prvej vine iba tie
osoby v ramci kritickej infrastrukttry
Statu a silovych zloZiek,ktoré st v moz-
nom priamom kontakte s rizikovou po-
pulaciou
-Silové zlozky — vojaci, policajti, hasici
(v moZnom priamom kontakte s riziko-
vou populaciou)
-Pracovnici inej kritickej infrastruktiry
(v moZnom priamom kontakte s riziko-
vou populaciou)

ILvina - V druhej vlne bud mobil-
né timy ockovat pacientov v domovoch
socidlnych sluzieb, pacientov nad 65
rokov, chronicky chorych pacientov.
Vakcinu dostanit onkologicki pacienti,
dialyzovani pacienti — aplikacia priamo
na hemodialyzacnych centrach, trans-
plantovani pacienti, pacienti s biolo-
gickou lie¢bou, pacienti s autoimunit-
nymi ochoreniami, pacienti s poruchou
imunity, pokial nie je kontraindikaciou
ku podaniu vakciny, pacienti s diabe-
tes mellitus, pacienti s neurologickymi
zavaznymi chorobami — SM a pod.,pa-

zdroj foto: whitesession pixabay

cienti s kardiovaskularnymi chorobami,
pacienti so zavaznymi psychiatrickymi
chorobami (vysoké riziko prenosu in-
fekcie na ostatnych, ostatni pacienti s
chronickymi chorobami

III. vina - V tretej vine bude zaocko-
vana $pecificka populacia s vysokym ri-
zikom Sirenia ochorenia: ucitelia, MRK,

bezdomovci, azylanti

IV. vIna - Na rad pridu ostatni oby-
vatelia starsi ako 18 rokov

To, v ktorej vine ockovania, sa nacha-
dza skupina, do ktorej patrite, si mozete
najst aj na webe korona.gov.sk.

PRIPRAVILA: RENATA KOPACOVA

rémové

ba IkOny bezrémové

zasklievanie teras

Obchody sice musia byt zatvorené,
ale vydajne e-shopov su stale otvorené.

Pripravili

obchodnika mozZnost,

sme preto pre kazdého

ako za par

minut spustit online predaj a zmenit
zatvoreny obchod na otvorenu vydajriu.

VIAC NA

Oplati§d!sk

BALKONY ¢ ZIMNE ZAHRADY * TERASY
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Obcianska

giaquvé
inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA Odkiipim Motocy-
kel/Diely- SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

04 BYTY / prendjom

nPrendjom 2 i byt Bezruco-
va s parkovacou plochou
zéhradkou a. N.Zamky
0907607348

»Dam do prendjmu 1izbovy
velky byt v NZ, zariadeny,
tel. 0904140874

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie, Tel.
0908532682

09 DOMACNOST

»Preddm digitdlnu anté-
nu na prijem slovenskych
a madarskych programov
bez poplatku. MontaZ do-
hodou.Tel. 0903122192
Preddm 3 plynové bomby
10 kg 0904297546

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Kdpim orechovy kmen
0915545661

11 HOBBY A SPORT

»Predam hoblovku a su-
struh na drevo 0910268617

»Kipim akordeodn, heli-
gonku, husle, saxafon.
0915876860

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»KTO DARUJE HOCICO 0D
ZAMBO JIMMYHO. NAPR. (D,
KNIHU ALEBO DVD. DISKMEN
AJ PLYSAKY. LEN SMS.
0907524913

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»SYMPATICKA 55 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0944724181

»56r  hlada
0917049831

»55r  hlada
0917049831
»PONUKAM
0940245773

priatelku
priatelku

LASKU  ZENE

Chcetg Si
podat

Inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera NZ medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP DS 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Vratia sa

V davnych ¢asoch odchadzali otcovia
rodin do Ameriky zarabat peniaze.
Dnes odchadzaji do zahranicia naSe
deti. VyStuduj tam na univerzitach a
najdu si pracu. A ich rodicia si kladi
otazku - vratia sa?

Je ich tam uzZ vySe tristotisic. Aj moja
Lucka a Zuzka. Nedavno som mal deba-
tu s dvoma mladymi muzmi - Jozef vy-
Studoval v Sanghaji, Peter v Mnichove
a Edinburghu. Sikovni chlapci, s kres-
tanskymi korefimi a vztahom ku svojej
rodnej krajine. Chceli by spolupracovat s
nasou inovacnou sietou Inovato vo Vrab-
loch. Na projektoch, ktoré posunt dalej
Slovensko a pritiahnu domov dalSich
mladych ludi. Nerozpravali sme sa o pla-
toch a funkciach. Zaujimali ich projekty,
ich zmysel a GZitok. TeSim sa, Ze sa hla-
sia slovenski podnikatelia, inovatori aj
mladi Iudia zo sveta. Slovensko ma vel-
ki $ancu zmenit sa na krajinu inovacii.
Definicia hovori, Ze inovaciou zvySujeme
Gzitok vyrobku alebo sluzby a zniZujeme
Skodlivé funkcie. Inovacie teda neprina-
$ajit len nové technoldgie a prevratné rie-
Senia, ale mozu vytvorit aj lepsie Skoly,
nemocnice, lokalne farmy, inteligentné
a modularne stavhy, fabriky a mesta, di-
zajnérske a vyvojové centra, kam pridu

pracovat talentovani Iudia. Inovacie po-
trebujeme aj pre tych, ktori svoje talenty
neobjavili, alebo ich zahrabali v neStast-
nom osude. Inovaciami opravujeme svet
a pomahame slab$im, aby aj oni mohli
Zit dostojny a pekny Zivot.

Mam z toho dobry pocit. Vritia sa!
Deti zo sveta ku svojim rodi¢om. Uspes-
ni zo zépadu, na vychod, ktory docas-
ne opustili. Vratia sa, aby nahradili
skorumpovanych sudcov, Gradnikov a
podvodnikov, ktorych prave zvazaji po-
licajné auta pred vySetrovatelov. Vratia
sa, aby pomahali svojim rodi¢om a zve-
ladovali svoju krajinu, ktora si zaslazi
lep$iu budtcnost. Vratia sa, ak im v tom
nebudeme branit hlipostou, nespravod-
livostou a hrubostou. Prestarime si na-
davat, hadat sa ako malé deti a vytvorme
projekty pre nasu buddcnost. Vratia sa,
ak si nebudeme zavi-
diet a hadzat polena
pod nohy. Ak sa bu-
deme viac pocavat, #
vzajomne sa reSpek- ‘{
tovat a menej prekri-
kovat. Skdsme to
- pre nase deti
a Slovensko.

» Jan Kosturiak

NEROZBITNE PRESTRESOVANIE A ZASKLIEVANIE

POLYKARBONAT + DOPLNKY

Makrolon 7/16 bronz - 18,51 €/m?sor+ AKCIA -20%
Ultralight 2/10 cira - 7,94 €/m?sor1 AKCIA -30%

: -f #
—_ VT

b 3

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

Ceny od:
[ S 1,5mx0,85m- 40 €
T B L 2m x 0,85m - 55 €

. 7roboK
slovensky a""'
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spisakova@regionpress.sk

0915 781 227

Nicia Vas DLHY z Gverov?

SUDY alebo aj DRAZBY obydlia?
@ 0905 638 627 financéna ochrana

na TPP - dlhodobo v NR, praca
v sede na 2-3 zmeny.
Zakladna mzda
623€ /brutto + odmeny
a priplatky.
DOPRAVA ZABEZPECENA!

A ZENIT

e
o
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=]
o
13
R

131210031

( MAHAX Slovakia s.r,n? EXEKUCIE
\\</ Ponuka
prace v
Prijmeme LS T [I p
operatorov/ky vyroby

B
Pomoc pri
STOPNUTI EXEKUCII
Kancelarie:

Nové Zamky L. Stira 1
D. Streda Kukucinova 5515

Komarno  Dunaj. nab. 14
Stirovo Sv. Stefana 79

09]11518961536]

PROFESIONALNE
ODBORNE PORADENSTVO

www.novyzaciatok.eu
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VINCENT KOLEK: BALET V PODOBE BOJOVEHO UMENIA

Thajsky box je povaZovany za ak nie najtvrdsie, tak jedno z najtvrdsich bojovych umenti na svete. Hovori sa mu aj umenie dsmich koncatin, v ktorom sit povolené
nielen iidery pdstami a nohami, ale aj laktami, ¢i kolenami. Pre Vincenta Koleka, jednu z najvicsSich osobnosti tohto Sportu na Slovensku a zakladatela
a hlavného trénera Spartans Club Bratislava, vsak md aj iny rozmer, ako len tvrdy fyzicky kontakt medzi siipermi v ringu. A tym je rozvoj ducha a mysle.

u Pre milovnikov aké¢nych filmov z 8o. a 9o. rokov 20.
storocia je stelesnenim thajského boxu, ¢i muay thai,
zrejme Tong Po z filmu Kickboxer so Jean-Claude van
Dammeom. Schopnost ldmat kopmi néh aj bambus, vy-
holend hlava s neobvyklym copikom, Celenka, na ruke
amulet, na krku kvety, netradicné predzapasové tanec-
né kredcie za zvukov roznych bubnov, i pistaliek, ktoré
nasledne znejii aj pocas boja. Co je viastne thajsky box?

Ano, tento film bol ikonickym dielom. Vsetci, ktori sme sa
zaujimali o bojové Sporty sme chceli byt tvrdi ako Tong Po,
ale pekny ako Van Damme a samozrejme mat aj krasnu
Thajku za frajerku :)

Oslovilo ma aj zobrazenie Zivota - ¢lovek Zijici v stlade
s prirodou, sloboda, ktorti Thajsko pre mna vtedy repre-
zentovalo. Spdsob, akym bol Van Damme uceny majstrom
v dZungli, kde vyZadoval absolttne stistredenie, koordi-
néciu a presnost, bez zbytocnjch emdcii. Metafora mysli-
enky “tu a teraz” - moment, kedy sa prepaja telo, mysel a
duch. O thajskom boxe z historického hladiska vieme, ze
je to obranné, bojové umenie s viac ako 1000 ro¢nou tradi-
ciou. Fascinujiici narodny $port, ktorého zakladom st naj-
tvrdsie techniky. V§znam slova ,,thai“ v preklade znamena
,»slobodny.“ Historické legendy hovoria o bojovnikoch,
kraloch a prostom Iude, ktory chranil Thajské kralovstvo
vo vojnovom obdobi krajiny. O hrdinoch slobody, ktori za
zvuku orchestra hrajiiceho VAI-KRU v preklade ,vypudit
strach zo srdca®, s noblesou pohybu vitazili nad siipermi.

m V ostatnych rokoch priam raketovo rastie zdujem
0 zmiesané bojové umenia MMA, thajsky box je vSak
akoby v tieni. Pritom z pohladu toho, Ze zdpasy prebie-
hajit vyhradne v stoji a nedochddza tak k Casto nezd-
Zivnému boju na zemi, ma velké predpoklady byt pre
divika atraktivnejsi. Preco to tak podla vds je?

Dovolim si tvrdit, Ze thajsky box je primarne atraktivny
pre azijska kulttru, MMA oslovuje zasa eur6pskeho di-
vaka. Thajsky box je jedno z najnarocnejsich bojovych
umeni, nie kazdy “falang” - ako nas cudzincov nazy-
vaji Thajci, je schopny si ho dokonale osvojit. Velka
motivacia, ukratenie sa v inych aktivitach, ak sa roz-
hodnete venovat akémukolvek Sportu profesionalne,
s nevyhnutné. Thajsky box je dvojnasobna drina. Mie-
stne “muaythai” komunity vychovavaji uz 4 rocnjch
profesionalov, v ovladani vlastného tela. Treba vni-
mat rozdiel medzi thajboxerom z Azie a “falangom”.
V MMA staci ak zapasnik ovlada z bojového umenia urcitt
Cast, prejavi sa tam, kde si je isty. Preto sa domievam, ze
MMA je varianta atraktivnejSia iba pre konkrétne publi-
kum. In§ divak by mozno ocenil vidiet jednotilvé bojové
umenia samostatne.

u Napriek relativne krdtkej historii tohto Sportu u nds -
prvé zmienky o muay thai sii z 13. storocia, na Slovensku
vznikol prvy klub az v roku 1995 - sa nasi zdstupcovia
nestratili ani na vyznamnych podujatiach. Slovensky
thajsky box ma Styroch profesiondlnych majstrov sveta
a viacero majstrov sveta a Europy na amatérskej iirov-
ni. Vy sdm ste vicemajstrom Eurdpy. Preco sa Slovikom
v tomto Sporte dari?

AKk ¢lovek najde svoju cestu, spoji sa s duchom, vzdy sa
mu bude darit. Robi to, ¢o ma. Slovéci st spesni aj vinjch
$portoch, ako timy alebo jednotlivci, prave vdaka cielave-
domosti a hizevnatosti.

Ti, ktorych oslovil thajsky box, st silné individuality. Ten-
to Sport si vyZaduje vysokit emo¢nti odolnost, silu seba-
zapretia. Profesionalita znamena vediet dobrovolne prijat
bolest, znovu vstat a pokracovat.

® Muay Thai patri medzi najtvrdsie Sporty sveta. Ho-
vori sa mu aj umenie 6smich koncatin, povolené sii ni-
elen uidery pdistami a nohami, ale aj laktami, ¢i kolena-
mi. To vzbudzuje minimdlne reSpekt, pre mnohych asi
aj strach. Je na mieste?

Strach je obmedzujici a to nie iba v Sporte, ale aj v zi-

vote. Limituje Cloveka v smerovani do celistvosti.
Okrem technik, vnimam tvrdost aj v inom rozmere.
V ringu oproti stoja dvaja muzi, dve energie. Po ri-
tudlnom tanci - Wai Khru, vzdavaji fGctu trénerovi,
stiperovi, dostavaji sa do tranzu sGstredenosti. Zba-
vujii sa akéhokolvek strachu. Udery sii v realite pre bez-
ného nesportovca smrtelné. Pokoj ducha je namieste.
Metafora ringu - Zivota, ktory prijimaja taky, aky je. Kru-
ty ajemny zaroven. Vtedy, bez hodnotenia a predsudkov,
vidno aj balet v podobe bojového umenia. Formu ako ovla-
dat telo, v rychlosti a tvrdosti.

= Vy sam tvrdite, Ze vam thajsky box pomohol v rozvo-
ji ducha a mysle, nasli ste vdaka nemu vniitorny pokoj
a zdroven, Ze neznasate zlo a nasilie. Ide to vobec do-
kopy?

PresSiel som si roznymi fazami ucenia, ¢i uz v podobe agre-
sivity stipera alebo prehry v ringu.

0d bojovych Sportov ma to neodradilo. Fascinovalo ma,
ako sa telo formuje trénovanim do obratnosti, rjchlosti,
funkcnosti a univerzality. Z pozicie trénera hodnotim, ze
techniky thajského boxu st jedny z najprepracovanejsich
pri synchronizacii tela s myslou.

Na prvy pohlad boj, nasilie a zlo sa da transformo-
vat v lasku k uceniu a spoznavaniu seba samého.
Po faze trénovania zapasnikov, som presiel k uceniu Iudi
spravnemu pohybu. Pohybu, ktory berie ohlad na dlhodo-
bé venovanie sa bojovému umeniu pocas celého Zivota.
Vypracovat sa ku komplexnej jemnocitnej fyzickej nauke,
optimalnym univerzilnym pohybom, pouZitim technik
Hhajtvrdsieho* Sportu. Jin a Jang.

u Ste zakladatelom a trénerom Spartans clubu Brati-
slava, ktory pocas 11 rokov svojej existencie vychoval
uz niekolkych iispeSnym reprezentantov. Kto vsetko
presiel vasimi rukami a preco ste zvolili prdave meno
Spartans?

Som hrdy na to, Ze som sprevadzal pocas Sportovej kari-
éry mena ako Viktor Macejak, Lukas Horak, Michal Pecar,
Michal Balky Balaz, Lucia Krajcovic, Viktéria Lipianska,
Roman Smistik, ¢i Jakub Benko. Chcel by som vsak pove-
dat, Ze okrem profesionalov som trénoval aj ludi, ktori si
thajsky box zvolili ako svoju amatérsku zalubu. Pamétam
si, ked prisiel do klubu mlady chalan, mohol mat do 30
rokov, odhodlany trénovat, ako to len pojde. Hybat sa v
ramci jeho moznosti, kedZe bol na voziku. Ked som videl
radost, nadSenie a ta chut Zit, vzZdy som si v duchu pove-
dal, toto je chlap.

Dlho som hladal meno, ktoré by vystihlo myslienku, ze
pohyb je doleZity pre naSe zdravie, i uz fyzické, ale aj to
mentalne. Ze v sile najde ¢lovek jemnost a naopak. Oslo-
vila ma filozofia, ktor(i uvadzaji historické zdroje o fungo-
vani Sparty. Boli to bojovnici, technicky zdatni, odhodlani
branit svoje rodiny a priatelov, nebojacni, pripraveni po-
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stavit sa comukolvek. Jemnost prejavena v kazdodennosti
Zivota, rovnopravnosti medzi vsetkymi. Preto som aj ja
zastancom toho, Ze thajsky box nie je boj, ale sloboda po-
hybu urcena pre kohokolvek.

2 =l

= Mottom vdisho klubu je Way of life, teda sposob Zivo-
ta. Medzi vasich zverencov patria nielen dospeli, ale aj
deti uz od Siestich, ci siedmich rokov. Co by malo pre-
svedcit rodicov, ktori sa pri pohlade na stiboje v ringu
toho mozno obavaijti, Ze prave thajsky box je cesta, po
ktorej by ich deti mali ist?

Je prinosom, ak sa dieta za¢ne systematickému pohybu
venovat v ¢o najskorSom veku. Ide o rozvoj jeho motorickej
gramotnosti, pripravy na Zivot vobec.

Velk devizu vidim v thajskom boxe nielen pre komplex-
né prepajanie lavej a pravej hemisféry, kedy sa podporuje
rozvoj kognitivnych schopnosti, no najma v psychologic-
kom rozmere. Je v naSom zaujme vychovavat z deti spokoj-
né a naplnené bytosti, ktoré maju spracované crty vlastnej
osobnosti. Bojovnost, ak je potlacena, ma tak priestor vyjst
na povrch. Dieta sa stava priebojnejsim, sebavedomejsim,
naopak deti ktoré niou prekypuji, sa ucia ovladnut svoje
emdcie. Energia je presmerovana efektivne a zmysluplne
spravnym smerom, koordinovana. Ststredia svoju mysel
do pritomnosti, pretoze st zodpovedni za svojho partnera
na tréningu.

V priamom prenose vznika energetickd harménia jem-
nosti a sily. Balet dvoch protikladov, ktoré sa dopliajii v
zmysluplny a vyvazeny celok. Takyto vyrovnany kolektiv
v neposlednom rade pomaha utuzovat priatelské vztahy,
zdravé socialne navyky a porozumie.

Vincent Kolek (42 rokov)
Headcoach Spartans Club Bratislava

u Venoval sa kickboxu a boxu, v 90 - tych rokoch vyhral maj-
strovstva Slovenska.

m UZ ako 20-rocny zbieral Uspechy aj na medzinarodnych
sttaznych turnajoch. Na majstrovstvach Eurépy neskor ziskal
bronz a striebro, na majstrovstvach sveta obsadil v kategorii
Full Contact Stvrté miesto.

u Od svojich 20 rokov posobil aj ako tréner v Bratislave,
neskor v zahranidi.

u ZaloZil viastny Sportovy klub Spartans, ktory ako headcoach
vedie dodnes.

u Pod trénerskym vedenim sa thajskému boxu zacali profe-
sionalne venovat dnes uz zndmi Sportovci, ktorf ziskali tituly
aj na sutaziach ako majstrovstva sveta ¢i Eurépy. Medzi nich
patria Lucia Krajcovi¢, Michal Balaz, Jakub Benko, Roman
Smistik, Viktéria Lipianska, Viktor Macejak, ¢i Luka$ Horak.

u Za svoj prinos Sportu a vychovu [udi ziskal aj ocenenie
Racianske srdce pre vynimoc¢né osobnosti, ktoré pomahaju
druhym a vedu ich k lepSiemu Zivotu.
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Kto ma narok na pandemické
oSetrovné od 11. januara 2021

V stvislosti s avizovanymi opatre-
niami pri prevadzke materskych
§kol a zakladnych $kol od 11. 1. 2021
do 18. 1. 2021 Socialna poistovia in-
formuje verejnost, Ze narok na pan-
demické osetrovné budi mat vsetci
rodiia, ktori splnia nasledovné
podmienky:

Osobne a celodenne sa starajii o
dieta do doviSenia 11. roku veku (u die-
tata, ktoré je zdravotne tazko postihnu-
té do doviSenia 18. roku veku), ktorého
skolka alebo Skola bude uzatvorena na
zaklade rozhodnutia ministra alebo
zriadovatela, ak dieta nebude navste-
vovat ani $kolsky klub (v pripade nav-
Stevy Skolského klubu nie je splnena
podmienka osobnej a celodennej sta-
rostlivosti),

Osobne a celodenne oSetruji dieta
do doviSenia 16. roku veku, ktorého
zdravotny stav na zaklade potvrdenia
oSetrujiceho lekara takéto oSetrovanie
nevyhnutne vyZaduje,

Nedosahujii prijem z ¢innosti za-
mestnanca v obdobi starostlivosti o
dieta/oSetrovania dietata (narok na
pandemické oSetrovné teda nemajil
rodicia, ktori vykonavaja pracu formou
domackej prace, CiZe formou home of-
fice).

V pripade, ak uZz vam bol pocas kri-
zovej situacie (od 12. 3. 2020) priznany

narok na pandemické oSetrovné, novil
Ziadost nepodavate. Koncom januara
2021 poslite iba Cestné vyhlasenie k Zia-
dosti 0 oSetrovné, ktoré najdete tu:

Cestné vyhldsenie bez aktivovaného
elektronického obcianskeho preuka-
zu

Cestné vyhldsenie s aktivovanym
elektronickym obcianskym preuka-
zom

V pripade, ak ste pocas krizovej
situacie o pandemické oSetrovné este
neziadali, poSlite Ziadost o pandemic-
ké oSetrovné, ktorti najdete na adrese:
https://ocr.vicepremier.sk/portal/vy-
hlasenie

AZ koncom januara 2021 zaslite aj
Cestné vyhlasenie k Ziadosti o oSetrov-
né.

VyuZite tieto elektronické formu-
lare! Urychlite si tak vybavenie o3et-
rovného v Sociadlnej poistovni a jeho
skorSie vyplatenie.

» Zdroj: SP

Odpada jedna januarova danova
povinnost (odklada sa)

Dan z motorovych vozidiel netreba
riesif v januari 2021, lehota sa posii-
vana marec.

V roku 2021 sa lehoty menia.
Danovnik (fyzicka alebo pravnicka
osoba), ktory v roku 2020 pouzival vo-
zidlo:
o kategorie L, M, N alebo O,
e evidované v Slovenskej republike,
¢ na podnikanie alebo ini samostatnt
zarobkovi ¢innost,
e ma povinnost podat dariové prizna-
nie k dani z motorovych vozidiel, a to
po skonceni zdatiovacieho obdobia.
Spravidla je lehota na podanie da-
nového priznania k dani z motorovych
vozidiel do 31. januara po uplynuti
zdanovacieho obdobia, t. j. napr. za
rok 2020 by bola do 31. januara 2021.
Nakolko vSak v novembri 2020 bola
schvalena novela zakona €. 361/2014 Z.
z. 0 dani z motorovych vozidiel v zneni
neskorsich predpisov, meni sa lehota
na podanie daniového priznania k dani
z motorovych vozidiel, a to u danovni-
kov so zdanovacim obdobim, ktoré sa
zaCinaji najskor 1. januara 2020 a kon-
¢ia najneskor 28. februara 2021. Uvede-
ni dafiovnici st povinni podat danové
priznanie za rok 2020 do 31. marca 2021.
Upozoriiujeme, Ze daii z motorovych
vozidiel za rok 2020 je splatna v termine
na podanie daniového priznania k dani

z motorovych vozidiel, t. j. do 31. marca
2021 u vyssie uvedenych daniovnikov.

Zaroven aj na tomto mieste pripomi-
name, Ze od januara 2021 sa meni vys-
ka odvodov do socialnej a zdravotnej
poistovne,Sumy v novej vySkemusia
byt uhradené do 8. februara 2021.

Zdravotna poistoviia

Minimalny vymeriavaci zaklad sa
zvysi z 506,50 euro na 546 euro, takze
minimalne mesacné zdravotné odvody
vzrastil z 70,91 eura na 76,44 eura.

Maximalny vymeriavaci zaklad pre
$ZC0 a zivnostnikov bol zrudeny novelou
zékona o zdravotnom poisteni od 1.1.2017,
CiZe odvody zaplatite z celého prijmu.

Socialna poistoviia

Minimalny vymeriavaci zaklad sa
zvy$i z 506,50 euro na 546 euro. Od ja-
nuara preto stpnu minimalne mesac-
né odvody z 167,89 eura na 180,99 eura.

Maximalny vymeriavaci zéklad sa
zvy$i z 7091 euro na 7644 eura.

Papez prosi, aby ludia
boli ohladuplni a empaticki

Po tradicnej modlitbe Anjel Pana s ve-
riacimi papeZ FrantiSek pokracoval v
tom, Co je takmer vSade okolo nas,
vnimame to, vidime to.

“Drahi bratia a sestry, obnovujem
vam vsetky moje Zelania pre rok, ktory
sa prave zacal. Ako krestania mame ten-
denciu vyhybat sa mentalite fatalizmu
alebo magie. Vieme, Ze veci sa zlepsia
do tej miery, Ze s BoZou pomocou bude-
me spolupracovat na spolocnom dobre,
pricom do centra pozornosti sa dosta-
nil ti najslabsi a najviac znevyhodneni.
Nevieme, Co pre nds plati rok 2021, ale
¢o kazdy z nds a vSetci spolu mézeme
urobit, je pokiisit sa o nieco viac starat
sa jeden o druhého a o stvorenie, nas
spolo¢ny domov.

Je pravda, Ze existuje pokusenie
starat sa iba o svoje vlastné zdujmy,
pokracovat vo vedeni vojen, napriklad
stistredit sa iba na ekonomicky aspekt,
Zit hedonisticky, to znamend hladat
iba uspokojenie vlastného poteSenia ...
existuje to pokusenie. Cital som nieco v
novindch, ¢o ma dost zarmiitilo: v jednej
krajine zabudnem, na ktorti vzlietlo viac
ako 40 lietadiel, aby umoznili ludom
unikniit z vyluky a uzit si prazdniny. Ale
ti ludia, ktori st dobri ludia, nemysleli
na tych, ktori zostali doma, na ekono-
mické problémy, ktorym celia mnohi

ludia, ktori boli uvizneni na dne, o cho-
rych? Rozmyslali iba o tom, Ze si dajii
dovolenku pre svoje poteSenie. Toto ma
velmi bolelo.

Osobitne pozdravujem tych, ktori
zacinajii novy rok s vdcsimi tazkostami,
chorych, nezamestnanych, tych, ktori
Ziju v situdcii utlaku alebo vykoristova-
nia. A s laskou chcem pozdravit vSetky
rodiny, najmd tie, v ktorych su malé deti
alebo ktoré cakajit narodenie. Narode-
nie je vzdy prislubom nddeje. Mdam bliz-
ko k tymto rodindam: nech ta Pan Zehna!

Prajem vam vsetkym Stastné dniu,
stale mysliac na JeZisa, ktory sa stal te-
lom prave preto, aby s nami prebyval v
dobrychizlych veciach.

Prosim, nezabudnite sa za mria mod-
lit.”

» Pa’pez"iFrantis"ek

Na Slovensku

nastava celoro¢na ochrana vlka

Ochrana vlka sa mala zacat uz dinom
1.1.2021. AvSak dlhodobo sa ne-
uskutocnilo medzirezortné pripo-
mienkové konanie s ministerstvom
podohospodarstva. Nekonanie mi-
nisterstva podohospodarstva bolo
zakonnou prekaZkou na vydanie
vyhlasky o celoro¢nej ochrane vlka.

Podla zakona totiZz mdZe minister-
stvo Zivotného prostredia vydat vy-
hlasku aj bez odstranenia vyhrad inych
rezortov, ale musi prist k rokovaniu.

Disproporcia sa zacala v oktobri,
ked rezort pddohospodarstva zmenil
povodné sihlasné postoje k nulovej
kvote. Minister pddohospodarstva prijal
rozhodnutie o odstrele 50 chranenych
zvierat. Od tohto okamihu rezort Zivot-
ného prostredia pripravoval vyhlasku.
Rezort rokoval so vSetkymi G¢astnikmi,
ale ministerstvo pédohospodarstva sa
na vytycenych rokovaniach nezicast-
nilo pocas celého decembra a neprislo
ani na termin 4. januar t. r. Pritom tre-
ba poznamenat, Ze uZ v decembri MZP
dosiahlo dohodu so Zvdzom chovatelov
oviec a koz, ktory sa vydanim vyhlasky
o celoro¢nej ochrane vlka citil poskode-
ny. Vdaka obojstrannej komunikacii sa
obavy odstranili a poslednym, kto blo-
koval vydanie vyhlasky, ostalo minis-
terstvo pddohospodarstva.

Po osobnom rokovani ministrov

oboch rezortov doslo 7.januara 2021 k
prvému rokovaniu o vyhradach MPaRV
k vyhlaske o celorocnej ochrane vlka.
Minister Jan MiCovsky akceptoval ar-
gumenty a rozpor agrorezortu stiahol.
MZP odovzda vyhlagku na dalsi legis-
lativny postup. Zial, zdrZanie, ktoré sa
vytvorilo tym, Ze ministerstvo pddo-
hospodarstva blokovalo rokovanie o
vyhlaske, spdsobi, Ze vyhlaska pravde-
podobne nenadobudne platnost skor,
neZ 15.janudra.

Ministerstvo Zivotného prostredia
ocenuje, Ze minister pddohospodarstva
po navrate z nemocnice umoznil, aby sa
skoncilo medzirezortné pripomienkové
konanie. Vyzyvame, aby ukoncil zahi-
janie chraneného vlka skor, nez 15.janu-
ara. NajlepSie s okamzitou platnostou.
PreukaZe tym, Ze ministerstvo pddo-
hospodarstva si ceni hodnotu chrane-
nych dravcov a neslazi lobby trofejnych
polovnikov.
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Lesy potrebujeme vSetci

Pocas niidzového stavu maji oby-
vatelia Slovenska povoleny pohyb v
prirode, ale len v ramci svojho okre-
su. Ministerstvo podohospodarstva
a rozvoja vidiekazaznamenalo v
poslednych dnioch zvysSenii kon-
centraciu navstevnikov na atrak-
tivnych prirodnych miestach.

Ministerstvo preto vyzyva vset-
kych navstevnikov prirody k ohladu-
plnosti a k dodrziavaniu predpisov,
ktoré platia na Gseku lesného hospo-
darstva, ochrany prirody, polovnictva
a v stvislosti s pandémiou tiez zdra-
votnictva.

»Sme radi, Ze ludia vyhladavajti les
prerekreacné ucely, cimvlastne priamo
vyuzivajii tzv. mimoprodukcné rekreac-
né funkcie lesov. Chcem poukazat na
vyznam lesnickej prace, do ktorej patri
starostlivost o lesné porasty, ktoré ve-
rejnost vyhladava. Prioritou rezortu je
prechddzat na prirode blizke hospoda-
renie, ktoré rekreacné funkcie lesa este
viac zefektivni,“ vyjadril sa Michal
Tomcik, generalny riaditel Sekcie les-
ného hospodarstva a spracovania dre-
va MPRV SR.

,V tychto kritickych drioch si ob-
zvlast uvedomujeme, co pre nas les
znamend. To, ako les vyzerad, je vysle-
dok prace celych generdcii lesnikov,
ktori sa ofi starajii, a tym napliaji
nase predstavy aj o rekreacnej funkcii
lesa,”“ poznamenal povereny general-

ny riaditel Statneho podniku LESY SR
Tomas Cuka.

Neoddelitelnou sticastou prace
lesnikov je financovanie a udrZiava-
nie infrastruktary a tiez lesnych ciest
a chodnikov, ktoré okrem lesného
hospodarstva sltzia pre navstevnikov
lesa, bezkarskemu Sportu ¢i cyklotu-
ristike tak, aby bol pohyb v prirode
pohodlny a bezpecény. Vdaka moznos-
ti volného pohybu v prirode minister-
stvo zdoraziiuje, Ze kazdy les ma svoj-
ho vlastnika a spravcu.

» Turisti musia byt obozretni a ohla-
duplni aj v tomto obdobi. Predovsetkym
v zime prebieha tazba dreva, z ktorého
sa vyraba Siroka skdla tovarov a tiez
sem spadd hlavna sezéna lovu - reguld-
cie stavov zveri. Nielen Statne lesy, ale
aj nestdatne sa podielajii na lesnej in-
frastrukture — budujti altanky, ohniska,
chodniky,“ zdoéraznil Milan Ovsenik,
predseda Unie regionalnych zdruzeni
vlastnikov neStatnych lesov Sloven-
ska.

sApelujeme preto na vsetkych nav-
Stevnikov lesa, aby sa navzdjom res-
pektovali. Les a jeho infrastruktiru vy-
uziva Siroky okruh zaujmovych skupin
najmd: vlastnici, lesnici, robotnici,
ochrandri, polovnici, turisti, polnohos-
podari, spravcovia inZinierskych sieti
a telekomunikacnych objektov, chatari
Ci zdchranné zlozky,”“ povedal Michal
Tomcik.

» red., zdroj: MPRV SR

Pocta slovenskym hasicom
- profesionalom i dobrovolnikom

Krajské miizeum v Presove rein-
Stalovalo a rozsirilo panelovii Cast
stalej expozicie Z dejin hasi¢stva na
Slovensku a rozsirilo ju o nové te-
matické celky a fotodokumentacny
material.

Pozostava z 30 panelov a posky-
tuje prierez histérie hasicstva na Slo-
vensku, ktoré sa vyvijalo od Zivelnej
ochrany pred poZziarmi, aZ po sti¢asni
organizacnu Struktaru dobrovolného i
profesionalneho hasicstva.

,»Obsahovym zameranim prerastd
regiondlny vyznam a celoslovenskou
pOsobnostou patri medzi ojedinelé Spe-
cializované expozicie. ReinStalovand
Cast expozicie dokumentuje hlavné vy-
vojové etapy hasicstva a poZiarnej tech-
niky nielen pisomne a fotograficky, ale
tieZ jedinecnymi trojrozmernymi expo-
ndtmi. Svojim zameranim uci prevencii,
predchddzaniu poziarom a discipline
pri prdci s ohriom,“ uviedol odborny
pracovnik muizea Igor Lazorik.

TaZiskovym celkom expozicie si
dobrovolné hasicské zbory. Ich zaciatky
st tizko spojené s rozvojom kapitalizmu
v Uhorsku a technickym pokrokom v
druhej polovici 19. storocia. Prvy pokus
o zaloZenie dobrovolného hasicského
a zdachranného zboru na Slovensku sa
uskutocnil v roku 1847 v PreSove. K ma-
sovému rozmachu hasicskych spolkov

doslo v 60. a 70. rokoch 19. storocia. Do
roku 1900 boli hasicské zbory zaloZené
a dedindch,“ vysvetlil Lazorik.
Pozornost je venovana aj patr6-
novi hasicov, sv. Floridnovi. Okrem
vyobrazeni jeho mucenickej smrti na
freskach je predstavovany tieZ na mal-
bach, soskach a sochach, ludovych
plastikach, erboch, zastavach a podob-

ne.

Vystavu si mozno pozriet v Kraj-
skom mtizeu v PreSove - pri dodrzani
protipandemickych opatreni - zadar-
mo do 31. januara 2021.

www. TONerPartner.sk |
ZLAVA
0%

na kompatibilna naplne

3%

na originalne naplne

Ako ziskate zlavu?

Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd NOVOZAMOCKO

a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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JEDNODUCHA MONTAZ MOZE BYT ESTE JEDNODUCHSIA!

OBJEDNA(TE 51 SKLENIK DL2KY ASPON 4 METRE DO 21. MARCA 2021
ZISKATE ] NA CELNE STRANY
SKLENIKU, VODAKA COMU VAS NOVY SKLENIK ZLO2ITE NAINESKOR DO 2 HODIN.

SKLENIK VAM PRIVEZIEME ZADARMD KAMKOLVEK HA SLOVENSKU

GNOM  AwilgSedm  MASELH  CENAPREDLZEMIADZm W0QEUR
GRETA  2aZulm 205 EUR CENAPREDLIENIAG 2m 150 EUR
GLORIA  REERINEm RN CENAPREDLIEMIAD 2 m 140 EUR
GERID xZxim 496 CCELLD  CEMAPREDLIEMIAD Zm 150 ELIR
GARANT  lxinim IR Com PREDLIENLO Zm 1O EUR
GULLIVER 3xZx2m A2 EUR CENAPREDLIEMIAG 2 200 EUR
GoLMs  JelaZm 4% U CEWAPREDLIENIAO Zm 200 Euie

461210001

0948 00 00 50 | sklenik@prozahrada.sk | www.prozahrada.sk

— 1

farha
ANTRACIT

=g

!
&} ANTRACIT |  HNEDA
7016 8003

= |

M Zvyhodnena cena
o018 HSI\I|]E1“7A na tieto farby

NEZVLADATE SPLACAT SVOJE DLHY?

Prinasame Osobny bankrot ONLINE...

...aké ma benefity? SO Bl

1. Usetrenie - Nebudete musiet nikam cestovat, ON LI N E
ani do nasich kanceldrit .

2.Vlypliianie - Pri komunikacii s nasim $pecialistom y
vybavite vietko bez zdlhavych vypliiani

3. Rychlost - Posudok vypracujeme do 7 pracov-
nych dni, rovnako ako aj ziadost na CPP

4.Garancia - Garantujeme Vam schvalenie
Osobného bankrotu, na zaklade postidenia
Vasej financnej situacie

5. Servis - Sme prvi, ktori Vam oznamujeme
spravu o tom, Ze ste oddlzeny

0Ozvite sa nam: www.bonato.sk /0800 221 331

ZABEZPECIME
A ZAPLATIME

PONUKY PRACE

OSTRAVA (il
OD 700€ - 900€
TEST

NETTO/MESIAC

- OPERATOR VYROBY
- OBSLUHA VZV
-ZVARAC 02 )

- moznost pracovat na Zivi .£
- ubytovanie zabezpeienénk ]

>
HRADEC KRALOVE
145 KC’/ NETT'O HODINA
- OPERATOR VYROB

- ubytovanie zabezpecené

VIAC INFO NA TEL. CISLACH:
0800 500 091 - BEZPLATNA LINKA
+420 702 193 121

85_0046

TERASY ZIMNE ZAHRADY ZASKLENIE

farba
ANTRACIT

| Materialy-g |

14— . - -
r objednavky@montter.sk
HLINiK, DREV®), - - .

PRISTRESKY - TERASY - RAMOVE/BEZRAMOVE ZASKLENIE - TIENENIE NA STRECHY - SKLENENE STRECHY - STAVEBNE PRACE

www.montter.sk - 0919 365 022 NO\”NKA HLINiK v DREVODEKORE, ZLATY DUB a ORECH

ZABEZPECUJEME ,
KOMPLETNU ADMINISTRACIU
SV Asi=a0 0 PRE ZISKANIE DOTACII

FOTOVOLTAICKA ELEKTRAREN

000

g

ilustracné foto

* pozostdva z 10 panelov + meni¢
+ reguldcia na zabranenie prietoku
vyrobenej el. energie do siete

« zariadenie na kli¢

* ndvratnost investicie 4-5 rokov

* ro¢na vyroba el. energie 3500 kWh

2vySok Zivotnosti elektrdrne viac
ako 25 rokov mdte vami vyrobent
elektrinu Uplne zdarma

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNIKMI 11! PR Gdesin

Ako jediny na trhu Vam prindSame moznost splatit si Vase nové zariadenie,
ktoré Vam bude cely Zivot Setrit VaSu pefiaZenku. Toto zariadenie si navyse
splatite z usporenych financif, ktoré by ste aj tak zaplatili za nakup
elektrickej energie

« 3 ploché kolektory

 kompletnd kon$trukcia na
strechu + pripojovacie potrubie

* 300 | bojler v cene

« spolahlivo pokryje spotrebu
teplej vody od marca do okt6bra

* navratnost investicie 2-3 roky

ZARUKA 10 ROKOV 0D VYROBCU

€ 1890 e

vratane montdze

kotol na drevo
a brike
=najmodernejsi |
a ekologic
liatinovy kotol
¥ od Viadrusu
=dostupnyvo
vykonovych radacl
16, 21, 25, 30 kW
= Vysokd ucinnost az 91 %
= Nlizka spotreba paliva
= Vodou chladené pevné rosty

=
/ el .I.

- r

emisna
trieda

Whkon Doporucend Cena bez
v kW vykur. plocha montize
16 kW 150 m? 1€
21 kW 220 m? 35€
25kW 290 m? 719€

mesacne

€ 2 2 Aj na splatky 2 - : )
33,50 € ) 30kw 350m2 150 €
k : yrs % ceny su akciové pri objedndvke g
vrdtane montaze JLELiLY do 31.01.2021 www.envirotherm.sk  info@envirotherm.sk bezplatna infolinka 0800 909 908, 0951 908 909 ¢
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