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Zdravie, zdravie a este raz zdravie!

Zvladneme to? VydrZime? Podda sa
ta nakaza skor ako my? Takéto, ale-
bo, verim, Ze im velmi podobné otaz-
ky sa prehanali na zaciatku roka v
hlavach mnohych z nas.

Viem, urcite nie vsetkych. Po-
daktori mali a stale maji vo svojich vnii-
tornych svetoch pre nich obvyklé mys-
lienky, zavist, nenavist, vypisovanie
ohovarani. Ono by to asi inak ani neslo.
Aj taki musia byt. Medzi velkymi musia
byt aj malicki. A urite medzi tymi, ktori
vas na chodbe, vo vchode ¢i na chodni-
ku pozdravia s milym Gsmevom, sa aj
taki, ktori vas pred chvilou ohovorili,
poslali na vas anonym, alebo vam as-
pon o$kreli na parkovisku auto.

Ludia st proste uZ raz taki. Z nie cel-
kom znamych pricin v ich vnitri zvita-
zila zavist, nenavist a potreba pomsty.

Stoji za to v tychto prvych diioch
roka mysliet na Gplne inych ludi. Po-
dakovat sa tym, ktori boli cez sviatky v
sluZbe a drZali vo svojich dlaniach ruky
nasich blizkych. Podakovat sa vietkym,

bez nasadenia ktorych by boli Statistiky
Uplne katastrofalne. “Mal som najkraj-
Sie Vianoce vo svojom Zivote” - napisal
mi dospely Clovek, ktory mal prvy raz
kapustnicu, klobasku, $alat, banan a
oriesky. Verim a difam, Ze medzi nami
st desattisice takych, ktori inym poma-
haji, bez toho, aby sa o nich vedelo,
posielajii balicky, staraji sa, v§imajt si.
Verim a dafam, Ze stale je medzi
nami ovela viac midreho dobra ako
hltpeho zla. A dafam, Ze rok 2021 rozsiri
rady tych dobrakov. Zlo tu vZdy bolo, je
abude. Niektori nestastnici vjeho Sireni
citia svoje uspokojenie. Treba ich polu-
tovat. A dobru zas pomdct
dorast do dospelosti.
Mili citatelia, za celé
vydavatelstvo si vam |
dovolujem Zelat zdravie
a ¢o najviac stretnuti s
dobrom. To ostatné
je  nepodstatné,
okrajové. Vsetko
dobré!

§
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» Ivan BROZIK / séfredaktor

TyZdenne do 27 920 domacnosti

PALIVOVE
DREVO
POLIENKA BUK, HRAB
AKCIA ! POLIENKA
suchy smrek a borovica
0917 649 213

MATE DLHY - EXEKUCIE?
Pomoézeme Vam oddizit sa.

Rezervujte si konzultaciu
ZDARMA:

alebo vyplnte kontaktny formuldr na webovej stranke:

www.ODDLZENIE-BANKROT .sk

0850 221 021

Najdete nas v Dome smutku v Senci
VA-SI, spol. s r.o.

ohrebna sluzba v Senci
NON STOP Sluzba

Varady - 0911 011 020, 0903 653 930

Prevoz zosnulého v Senci a okoli + vybavenie
matriénych dokladov ZDARMA

Pohreby uz od 400 €

PREVADZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské namestie 16, Senec

www.pohrebnasluzba-vasi.sk

221210001

06-0001

' 4 N\
Y 2 ’ Lichnerova 8 P
Oc¢na Opttka SENEC  stitisence | grpsrmeerms O
VYSETRENIE ZRAKU | IER/E1XZS morvay
ra r Cenové ponuky ZDARMA
MODERNE NOVE OKULIARE A:Rls‘r.o.y Lichnerova 16

najdete u nas OkogVesos 7as124)5 +421 608 493 944

Objednajte sa » www.optikmorvay.sk
VYCVICIM vésho
tEI: 0950 248 511 PSA, profesional

www.optikasenec.sk

| BRIGADA V BA IHNED

-pomocné prace v logistike BA 4,10 €/hod. (brutto) len muzi

- pomocné prace v tlaciarni BA 3,60 €/ hod. (brutto) muzi + Zeny

- manipulacné prace v sklade BA 4,70 €/hod. (brutto) muzi + Zeny
+ priplatky za pracu v noci a cez vikend a sviatok

BEZUBYTOVANIA  NASTUP MOZNY IHNED!

© 0908 728 081

7

91-0001
51-0006

(George Mathai Slovakia s.r.o. |

Zelezni¢na €. 58, Senec
prijme

udrzbara strojov

Napln prace:
- mechanické, elektromechanické opravy, a Cistenie strojov
« Zistenie a odstranenie zdvad
- starostlivost o plynuly chod prevadzky
Poziadavky:
+ skiisenosti ako tdrzbar alebo pracovnik oddelenia ddrzby
Nastup: ihned
Mzda: 1000 €/ brutto + 200 € mes. odmeny -+ stravné listky

32-0005

Kontakt: 0902 626 696, office@spotjob.sk
SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
v Miloslavove

Aj v dne$nej situacii mame pre vas OTVORENE!
Za stanovenych hygienickych podmienok.

» VYSETRENIE ZRAKU «

» Nova kolekcia dioptrickych ramov «
» Aplikacia kontaktnych SoSoviek «

Mzda: 3,58 €/h. brutto
Nastup ihned.

0948 137 340 * andrej.kacer@guarding.sk

Dalsie informacie Vam poskytneme

na tel. ¢. 02/2085 1101

06-0008
91-0004

36-0002
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Kaidy tyzdefi

Senec, Bernolakovo,  Blatné,
(ataj, Dunajska Luzna, Hamu-
liakovo, Hruba Borsa, Hruby Sur,
Igram, Ivanka pri Dunaji, Kaplna,
Kralova pri Senci, Malinovo, Most
pri Bratislave, Novd Dedinka,
Reca, Rovinka, Tomasov, Turer,
Vlky, Z3lesie, Chorvatsky Grob,
Velky Biel, Kostolna pri Dunaji

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komériiansko
v 31310  Levicko
MA 27450 Malacko
NR 54930 Nitriansko
NZ 34140  Novozamocko
PK 18210 Pezinsko
PN 42810  Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko
SE 34570  Senicko+Skalicko
T0 40560 Topoltiansko+PE+BN
™N 59430 Trenciansko+DCA+L
m 46550 Trnavsko
M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120  Kysucko=CA+KM
U 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690  Lucenecko+VK+PT
Mr 41690 Martinsko+TR
OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko
N 39560  Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+Z(+BS
A 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko
KS 20730  Kosicko okolie
SL 12970  Lubovniansko
M 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK
PO 45115 PreSovsko+SB
SN 32750 SpiSsko+LE+CL
.|

VLADNI POLITICI SA NAM VYSMIEVAJU.
NA RIADENIE KRAJINY JE TO UBOHO MALO.

To ¢o posledné tyZdne predvadza-
ji Igor Matovic a Richard Sulik, v tak
vaznej situacii v akej sa nasa krajina
nachadza, povaZujem za vrcholne
cynické, nevkusné a maximalne ne-
vhodné.

V case kedy mnohi obcania pri-
chadzaji o svojich blizkych a kedy
sa mnohi doslova strachuja o holé
Zivobytie si tito dvaja masiruja svoje
ega cez detinské odkazy v médiach.
Je to tbohé a trapne. V plnej naho-
te to ukazuje ako nepochopili svoju
alohu.

Ludia od vladnych politikov ca-
kaji rieSenia, ktoré nam pomozu
prekonat tiito nicivii pandémiu a nie
nedospelé spravanie. Tymto sa nam
vSetkym doslova vysmievaji do tva-
re.

Slovensko potrebuje schopnych
manazérov a nie $asov, ktori sa vy-
Zivaju iba v predvadzani pred kame-
rami a zbierani lajkov na socialnych
sietach.

Vlada Igora Matovica je pre mno-
hych obrovskym sklamanim a ja
vobec nesthlasim s tym, ze kazdy
kto kritizuje Matovica chce navrat
Smeru 1 alebo Smeru 2. Nechcem byt
rukojemnikom takejto volby. Som
presvedceny Ze s aj iné mozZnosti.

Dobra volba je stranou prag-
matickych rieSeni a uchadzam sa
o vasu podporu. Som presvedce-
ny, Ze Stat sa da riadit slusne, od-
borne a s pokorou. Som presvedce-
ny, Ze Slovensko v Ziadnom pripade
nie je odkazané, aby si vyberalo iba
z chaosu a ludskej nezrelosti, ktoré
sl tu teraz alebo “akoZe“ socialneho
Statu iba pre vyvolenych.

Slovensko ma na viac. M6Zeme
byt tGspesSnejSou krajinou. Musime
robit ale naozaj politiku pre ludi
a prinasat rieSenia.

» Tomas
Drucker:

SLUSNE
ODBORNE
S POKOROU

KANAL SERVIS
RYCHLO | CiSTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP
KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACII
MONITORING KAMEROU
DOPRAVA ZDARMA

0918 907 920

www.kanalservis.sk

7812100041

*KRTKOVANIE-

profesionalne cistenie a monitoring
kanalizicie - Cistenie lapacov tuku

NON - STOP 0905 351 406

www.krtkovaniezsk.sk

’N REN Leots o

Se ty
Pre vag 3

e sadrokarton

stavebno-obchodna spolocnost

25

rokoy

 tepelné a zvukové izolacie

 fasadny zateplovaci systém
o interiérové stavebné prace

Areal PD, Boldocka 301, Senec
tel.: 0905 605 209

| obnovenie skupiny.

www.in-real.sk e-mail: inreal@wmx.sk
19. janudra 1976

€lenovia Stvorice Beatles odmietli ponuku 30 miliénov dolarov za

(CALUNNICTVO

» obnova a vyroba calineného
nabytku na mieru

» Calineny nabytok pre deti

» predaj matracov

tel.: 0904 697 765

e-mail: mancal@centrum.sk

Turen 442,903 01

Vezmeme do prenajmu / kiipime
ornii pédu v Tomasove

150 €/ha a rok + naturalie, ekologické pestovanie plodin

Tel.: 0911786 830

volat po-pia: 8:00 - 14:00

8 - 20 TYZ. MLADKY
NOSNICKY ROZNEJ FARBY

KRMIVO PRE NOSNICE RASTOVA A ZNASKOVA  502y02) !‘_RMA

Urologické vysetrenie
v poobednych hodinach?

Je to mozné v novootvotene;j sikromnej
ambulancii v Modre, Stefanikova 17

u MUDr. Svetozara NATERA
Objednavanie ainfo: 0903 417 706

Uz aj pre pacientov aj s poistoviiou Union

33-0003

Ponukame
* preventivne prehliadky
¢ jednoduché ambulantné zakroky v lokalnej anestéze
(odstranenie bradavic genitalu, biopsie prostaty, punkcie cyst
alebo hydrokél, cystoskopie, uroflowmetrie a cystomanometrie),
* jednodiiové urologické operacné vykony
vratane detskych operdcif a Zenskej inkontinencie
pre pacientov zo Sirokého okolia aj Bratislavy.

S
E
o
3
3
e
S

* Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

* Vlozkovanie kominov
» RekonsStrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk

06-0003

91-0005

Chrenovy sirup

SC21-02 strana
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SENECKO ZDRAVIE

Stanovenie hladiny protilatok =
proti koronavirusu v Zilovej krvis™

Mozete patrit medzi tu velku cast populdcie, ktora ochorenie
Covid-19 uz prekonala a nemala Ziadne, alebo len velmi slabé
priznaky! Riziko opakovanej infekcie je u tychto fudi mini-
malne, lebo ich organizmus si proti koronavirusu vytvoril
Specifické protiltatky.

Jedinci, ktori Covid 19 prekonali a maju vytvorené proti-
latky, by sa podla oficialnych doporuceni nemali najmenej
3 mesiace proti tomuto ochoreniu ockovat'!

V nasom laboratériu vykonavame velmi presnu diagnos-
tiku protilatok proti Covid 19 certifikovanymi kitmi na
pristrojoch americkej firmy ABBOT, ktoré tvoria Spicku v
laboratérnej diagnostike.

Cena vysetrenia s vystavenim potvrdenia je 45 Eur.
Vysledok mate do dvoch hodin!

Vysetrenie vacsich skupin mozné aj cez vikendy.

b Al
SR

Laboratérium v Mestskej poliklinike Pezinok, Hollého 2  tel.

N LICHNEROVA 37
doctor @ optic SENEC

ZLAVA

MULTIFOKALNE
OKULIAROVE/SKLA

PROFESIONALNE RIESENIE PRE KAZDEHO

n OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK 0918 237 839 WWW.DROPTIC.SK
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Autolak Ro-Jo —

www.lakovna-senec.sk LfLUHETIRN

Obchody sice musia byt zatvorené,
ale vydajne e-shopov su stale otvorené.
Pripravili sme preto pre kaZdého
obchodnika moZnost, ako za par
minut spustit online predaj a zmenit
zatvoreny obchod na otvorenu vydajniu.

VIAC NA

Oplatiéza‘!sk

Mate zaujem o

PREDAJ /\,.\

NEVYSPORIADANEHO PODIELU
~r .w.S't

na byte, dome alebo pozemkoch? wj

Nevdhajte nds kontaktovat na telefonnom

otvorov do panelu = jadrové vrtanie otvorov
statické posudky < odvoz odpadu

AKCIOVE CENY!

www.jadrovevrtanie.sk
0908 447 006 www.rezaniebetonu.eu

Obcianska Obcianska Chcete si podat riadkovy inzerat? ; d . p 6V0d
riadkova riadkova Poslite SMS na Cislo 8866 v tvare: RP medzera SC Za h a ny
inzercia inzercia medzera Cislo rubriky medzera Text inzeratu

39-0013TTO1

52-0013

éisle: 0918 352 586

08 STAVBA Priklad: RP SC 12 Predam kocik, 0987 654 321.

10im haki lezenie Tel Spatnou SMS vam potvrdime prijatie inzeratu a jeho cenu,

»Kipim haki leSenie.Tel. ktord vam vy(ctuje vas mobilny operétor. Cena je 0,60 € s

0908532682 DPH za kazdych zacatych 30 znakov textu vasho inzerdtu

< % vratane medzier. Ni¢ iné nedctujeme. Upozornenie! Sluzba

PIONIER STADION JawA RERILLIGIEY nefunguje u operatora 4ka.

90 KUPIM TIETO MO- - TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac tyZdnov, poslite rovnaki sms

TORKY AJ POKAZENE.Tel. 10 ZAHRADA A ZVERINEC tolkokrdt, v kolkych tyZdioch chcete inzerovat.

0915215406 TIP 2: Ak cheete inzerat uverejnit v [ubovolnych inych nasich
o - ¢ novindch, SC zamerite za skratku novin, ktord ndjdete na

R . Odkdpim 11 HOBBY A SPORT druhej strane vlavo dolu. Sluzbu PlatbaMobilom.sk technicky

Motocykel/Diely-  SE-

2 " zabezpeduje ELET, s.r0.
RIOZNA DOHODATel.  EpAia(]Y]
0908205521 01 AUTO-MOTO / predaj

03 BYTY / predaj 02 AUTO-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné
»CZ 175 SIMSON STELA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

13 ROZNE / predaj

04 BYTY / prenajom 14 ROZNE / iné

»Prendj. garsonky v RD v
SCTel. 0907554500

05 DOMY / predaj

15 HCADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

06 POZEMKY / predaj SPOMIENKY

www.cujte.sk

LS

07 REALITY / iné BLAHOZELANIA

SC21-02 strana
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SENECKO ZAMESTNANIE

B “1& = .I”‘E--_ — c_ i\
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ISODE

Jobs

*o gw-world.com/greatjobs

Gebriider Weiss prijima novych kolegov a kolegyne
do logistickeho a prekladkového skladu!

» Veduci dvojzmennej prevadzky
» Veduci trojzmennej prevadzky

» Pickeri a pickerky na dve zmeny
S nizkozdviznym vozikom

» Pickeri a pickerky na dve zmeny s retrakom

» Skladnik v prekladkovom sklade na 3 zmeny

Terminy nastupov: 01.03.2021, 01.04.2021, 01.05.2021

PIné znenie pracovnych pozicii na stranke Profesia.sk

Kontaktna osoba: Pavla Mackovcakova, 0918 606 118

SC21-02 strana 5
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VINCENT KOLEK: BALET V PODOBE BOJOVEHO UMENIA

Thajsky box je povaZovany za ak nie najtvrdsie, tak jedno z najtvrdsSich bojovych umenti na svete. Hovori sa mu aj umenie dsmich koncatin, v ktorom sti povolené
nielen iidery pdstami a nohami, ale aj laktami, ¢i kolenami. Pre Vincenta Koleka, jednu z najvicSich osobnosti tohto Sportu na Slovensku a zakladatela
a hlavného trénera Spartans Club Bratislava, vsak md aj iny rozmer, ako len tvrdy fyzicky kontakt medzi siipermi v ringu. A tym je rozvoj ducha a mysle.

u Pre milovnikov akcnych filmov z 8o. a 90. rokov 20.
storocia je stelesnenim thajského boxu, ¢i muay thai,
zrejme Tong Po z filmu Kickboxer so Jean-Claude van
Dammeom. Schopnost ldmat kopmi néh aj bambus, vy-
holend hlava s neobvyklym copikom, celenka, na ruke
amulet, na krku kvety, netradicné predzdpasové tanec-
né kredcie za zvukov roznych bubnov, Ci pistaliek, ktoré
ndsledne znejii aj pocas boja. Co je viastne thajsky box?

Ano, tento film bol ikonickym dielom. Vietci, ktori sme sa
zaujimali o bojové Sporty sme chceli byt tvrdi ako Tong Po,
ale pekny ako Van Damme a samozrejme mat aj krasnu
Thajku za frajerku :)

Oslovilo ma aj zobrazenie Zivota - ¢lovek Zijtci v stilade
s prirodou, sloboda, ktort Thajsko pre mna vtedy repre-
zentovalo. Spdsob, akjm bol Van Damme u¢eny majstrom
v dZungli, kde vyZadoval absoliitne sistredenie, koordi-
naciu a presnost, bez zbytocnych emdcii. Metafora mysli-
enky “tu a teraz” - moment, kedy sa prepaja telo, mysel a
duch. O thajskom boxe z historického hladiska vieme, ze
je to obranné, bojové umenie s viac ako 1000 rocnou tradi-
ciou. Fascinujiici narodny Sport, ktorého zakladom st naj-
tvrdSie techniky. Viznam slova ,,thai“ v preklade znamena
»slobodny.“ Historické legendy hovoria o bojovnikoch,
kréaloch a prostom lude, ktory chranil Thajské kralovstvo
vo vojnovom obdobi krajiny. O hrdinoch slobody, ktori za
zvuku orchestra hrajticeho VAI-KRU v preklade ,vypudit
strach zo srdca®, s noblesou pohybu vitazili nad stipermi.

u V ostatnych rokoch priam raketovo rastie zdujem
0 zmiesané bojové umenia MMA, thajsky box je vSak
akoby v tieni. Pritom z pohladu toho, Ze zdpasy prebie-
hajii vyhradne v stoji a nedochddza tak k casto nezd-
zivnému boju na zemi, md velké predpoklady byt pre
divika atraktivnejsi. Preco to tak podla vds je?

Dovolim si tvrdit, Ze thajsky box je primarne atraktivny
pre azijska kultaru, MMA oslovuje zasa eur6pskeho di-
vaka. Thajsky box je jedno z najnarocnejsich bojovich
umeni, nie kazdy “falang” - ako nas cudzincov nazy-
vaji Thajci, je schopny si ho dokonale osvojit. Velka
motivacia, ukratenie sa v inych aktivitich, ak sa roz-
hodnete venovat akémukolvek Sportu profesionalne,
st nevyhnutné. Thajsky box je dvojnasobna drina. Mie-
stne “muaythai” komunity vychovavaji uz 4 rocnjch
profesionalov, v ovladani vlastného tela. Treba vni-
mat rozdiel medzi thajboxerom z Azie a “falangom”.
V MMA staci ak zapasnik ovlada z bojového umenia urcitii
Cast, prejavi sa tam, kde si je isty. Preto sa domievam, ze
MMA je varianta atraktivnejsia iba pre konkrétne publi-
kum. Iny divak by mozno ocenil vidiet jednotilvé bojové
umenia samostatne.

u Napriek relativne krdtkej historii tohto Sportu u nds -
prvé zmienky o muay thai sii z 13. storocia, na Slovensku
vznikol prvy klub az v roku 1995 - sa nasi zdstupcovia
nestratili ani na vyznamnych podujatiach. Slovensky
thajsky box md sStyroch profesiondlnych majstrov sveta
a viacero majstrov sveta a Eurépy na amatérskej tirov-
ni. Vy sdm ste vicemajstrom Eurdpy. Preco sa Slovikom
v tomto Sporte dari?

AKk c¢lovek najde svoju cestu, spoji sa s duchom, vzdy sa
mu bude darit. Robi to, o ma. Slovéci st Gspe$ni aj v injch
$portoch, ako timy alebo jednotlivci, prave vdaka cielave-
domosti a hiizevnatosti.

Ti, ktorych oslovil thajsky box, st silné individuality. Ten-
to Sport si vyZaduje vysokit emoc¢ni odolnost, silu seba-
zapretia. Profesionalita znamena vediet dobrovolne prijat
bolest, znovu vstat a pokracovat.

® Muay Thai patri medzi najtvrdsie Sporty sveta. Ho-
vori sa mu aj umenie dsmich koncatin, povolené sii ni-
elen iidery pdstami a nohami, ale aj laktami, ¢i kolena-
mi. To vzbudzuje minimdlne reSpekt, pre mnohych asi
aj strach. Je na mieste?

Strach je obmedzujtci a to nie iba v Sporte, ale aj v zi-

vote. Limituje Cloveka v smerovani do celistvosti.
Okrem technik, vnimam tvrdost aj v inom rozmere.
V ringu oproti stoja dvaja muzi, dve energie. Po ri-
tudlnom tanci - Wai Khru, vzdavaji Gctu trénerovi,
stiperovi, dostavajii sa do tranzu sGstredenosti. Zba-
vujii sa akéhokolvek strachu. Udery sii v realite pre be-
ného nesSportovca smrtelné. Pokoj ducha je namieste.
Metafora ringu - Zivota, ktory prijimaja taky, aky je. Kru-
ty ajemny zaroven. Vtedy, bez hodnotenia a predsudkov,
vidno aj balet v podobe bojového umenia. Formu ako ovla-
dat telo, v richlosti a tvrdosti.

= Vysdm tvrdite, Ze vam thajsky box pomohol v rozvo-
ji ducha a mysle, nasli ste vdaka nemu vniitorny pokoj
a zdroven, Ze nezndsate zlo a nasilie. Ide to vébec do-
kopy?

PresSiel som si roznymi fazami ucenia, ¢i uz v podobe agre-
sivity stipera alebo prehry v ringu.

0d bojovych Sportov ma to neodradilo. Fascinovalo ma,
ako sa telo formuje trénovanim do obratnosti, rjchlosti,
funkénosti a univerzality. Z pozicie trénera hodnotim, Ze
techniky thajského boxu sii jedny z najprepracovanejsich
pri synchronizcii tela s myslou.

Na prvy pohlad boj, nésilie a zlo sa da transformo-
vat v lasku k uceniu a spoznavaniu seba samého.
Po faze trénovania zapasnikov, som presiel k uceniu Iudi
spravnemu pohybu. Pohybu, ktory berie ohlad na dlhodo-
bé venovanie sa bojovému umeniu pocas celého Zivota.
Vypracovat sa ku komplexnej jemnocitnej fyzickej nauke,
optimalnym univerzalnym pohybom, pouzitim technik
,najtvrdsieho” Sportu. Jin a Jang.

n Ste zakladatelom a trénerom Spartans clubu Brati-
slava, ktory pocas 11 rokov svojej existencie vychoval
uz niekolkych iispeSnym reprezentantov. Kto vsetko
presiel vasimi rukami a preco ste zvolili prave meno
Spartans?

Som hrdy na to, Ze som sprevadzal pocas Sportovej kari-
éry mend ako Viktor Macejak, Lukas Horak, Michal Pecar,
Michal Balky Balaz, Lucia Krajcovi¢, Viktéria Lipianska,
Roman Smistik, ¢i Jakub Benko. Chcel by som vSak pove-
dat, Ze okrem profesionalov som trénoval aj ludi, ktori si
thajsky box zvolili ako svoju amatérsku zalubu. Pamdtam
si, ked prisiel do klubu mlady chalan, mohol mat do 30
rokov, odhodlany trénovat, ako to len pojde. Hybat sa v
ramci jeho moznosti, kedZe bol na voziku. Ked som videl
radost, nadSenie a t chut zit, vzdy som si v duchu pove-
dal, toto je chlap.

Dlho som hladal meno, ktoré by vystihlo myslienku, Ze
pohyb je doleZity pre nase zdravie, ¢i uz fyzické, ale aj to
mentélne. Ze v sile najde ¢lovek jemnost a naopak. Oslo-
vila ma filozofia, ktor uvadzajt historické zdroje o fungo-
vani Sparty. Boli to bojovnici, technicky zdatni, odhodlani
brénit svoje rodiny a priatelov, nebojacni, pripraveni po-
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stavit sa comukolvek. Jemnost prejavena v kazdodennosti
Zivota, rovnopravnosti medzi vSetkymi. Preto som aj ja

zastancom toho, Ze thajsky box nie je boj, ale sloboda po-
hybu urcena pre kohokolvek.

e

= Mottom vasho klubu je Way of life, teda sposob Zivo-
ta. Medzi vasich zverencov patria nielen dospeli, ale aj
deti uz od siestich, ci siedmich rokov. Co by malo pre-
sved(cit rodicov, ktori sa pri pohlade na stiboje v ringu
toho mozno obadvaijii, Ze prave thajsky box je cesta, po
ktorej by ich deti mali ist?

Je prinosom, ak sa dieta zacne systematickému pohybu
venovat v ¢o najskorSom veku. Ide o rozvoj jeho motorickej
gramotnosti, pripravy na Zivot vobec.

Velka devizu vidim v thajskom boxe nielen pre komplex-
né prepajanie lavej a pravej hemisféry, kedy sa podporuje
rozvoj kognitivnych schopnosti, no najmé v psychologic-
kom rozmere. Je v naSom zaujme vychovavat z deti spokoj-
né a naplnené bytosti, ktoré majti spracované Crty vlastnej
osobnosti. Bojovnost, ak je potlacena, ma tak priestor vyjst
na povrch. Dieta sa stava priebojnejsim, sebavedomejsim,
naopak deti ktoré riou prekypujd, sa ucia ovladnut svoje
emdcie. Energia je presmerovana efektivne a zmysluplne
spravnym smerom, koordinovana. Sastredia svoju mysel
do pritomnosti, pretoZe sti zodpovedni za svojho partnera
na tréningu.

V priamom prenose vznika energeticka harménia jem-
nosti a sily. Balet dvoch protikladov, ktoré sa dopliiajii v
zmysluplny a vyvazeny celok. Takyto vyrovnany kolektiv
v neposlednom rade poméha utuZovat priatelské vztahy,
zdravé socialne navyky a porozumie.

Vincent Kolek (42 rokov)
Headcoach Spartans Club Bratislava

u Venoval sa kickboxu a boxu, v 90 - tych rokoch vyhral maj-
strovstva Slovenska.

u UZ ako 20-rocny zbieral Uspechy aj na medzinarodnych
sttaznych turnajoch. Na majstrovstvach Eurépy neskor ziskal
bronz a striebro, na majstrovstvach sveta obsadil v kategorii
Full Contact Stvrté miesto.

u Od svojich 20 rokov pésobil aj ako tréner v Bratislave,
neskor v zahranici.

u ZaloZil viastny $portovy klub Spartans, ktory ako headcoach
vedie dodnes.

u Pod trénerskym vedenim sa thajskému boxu zacali profe-
sionalne venovat dnes uz zndmi Sportovci, ktorf ziskali tituly
aj na sutaziach ako majstrovstva sveta ¢i Eurépy. Medzi nich
patria Lucia Krajcovi¢, Michal BalaZ Jakub Benko, Roman
Smistik, Viktéria Lipianska, Viktor Macejak, ¢ Lukas Horak.

u Za svoj prinos Sportu a vychovu [udi ziskal aj ocenenie
Racianske srdce pre vynimoc¢né osobnosti, ktoré pomahaju
druhym a vedu ich k lepSiemu Zivotu.



SENECKO SLUZBY, BYVANIE

rémové

ba lkény bezrémové

Okna s 3-sklom

SENEC

M.P.V. spol. s r.0., Mierové namestie ¢. 5
tel.: 02/45 92 21 33, mobil: 0903 590 685
e-mail: senec@slovaktual.sk

Akcia plati do 31.1.2021

Vyuzite vyhodné zimné ceny
a ziskajte farebné plastové okna
Slovaktual- OPTIM

Za Cen U dVOJSkIa Fo't trojsklom*bez priplatku!

lovaktual

www.slovaktual.sk/akcia

ZLAVA

10% 3%

na kompatibilné naplne na originalne naplne
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www. TonerPartner.sk

Ako ziskate zlavu?

Pri objednavke v e-shope
www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom
kosiku zlavovy kod
SENECKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne
a 3% na originalne naplne.

v

24-0014
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NEZVLADATE SPLACAT SVOJE DLHY?

Prinasame Osobny bankrot ONLINE...

...aké ma benefity? . ke

1. USetrenie - Nebudete musiet nikam cestovat,
ani do nasich kanceldrii

2.Vyplianie - Pri komunikdcii s nasim Specialistom
vybavite vietko bez zdlhavych vyplnani

3. Rychlost - Posudok vypracujeme do 7 pracov-
nych dni, rovnako ako aj Ziadost na CPP

4.Garancia - Garantujeme Vam schvalenie
0Osobného bankrotu, na zaklade postidenia
Vasej financnej situdcie

5. Servis - Sme prvi, ktori Vdm oznamujeme
spravu o tom, Ze ste odd|Zeny

Qzvite sa nam: www.bonato.sk / 0800 221 331

PONUKY PRACE Al

A ZAPLATIME

JEDNODUCHA MONTAZ MGZE BYT ESTE JEDNODUCHSIA!

VAM
OBJEDNAJTE SI SKLENIK DLZKY ASPON 4 METRE DO 21. MARCA 2021. OST RAVA CoVID
ZISKATE NA CELNE STRANY OD 700€ - 900€ TEST " L.
SKLENIKU, VOAKA COMU VAS NOVY SKLENIK ZLOZITE NAJNESKOR DO 2 HODIN. NETTO/MESIAC G e,
- OPERATOR VYROBY 5+1
-oBsLUMAVZY o329
varaccoz o W ZDARMA
GNOM  164x166x2m 249 EUR CENAPREDLZENIAO2m 100 EUR - Ubytovanie zaberpecent Rl S T —
GRETA 2x2xam 299 EUR CENA PREDLZENIAO 2 m 150 EUR \ Ji ‘ z
GLORIA  258x2x2m 399 EUR CENAPREDLZENIAOZm 150 EUR - \Y/ °\° na bezholestné permanentné
GENIO 3x2x2m 349-EUR CTETEIEI) CENAPREDLZENIAOZm 150 EUR H RAD EC KRALOVE o odstranenie Chi kov na tvari
GARANT  3x2x2m 399 EUR wuanm(zumum 150 EUR 145 K€/ NETTO HODINA\ N ?
GULLIVER 3x2xZm 429 EUR CENA PREDLZENIAO 2 m 200 EUR A v p
bl u i bt et L - OPERATOR VYROB .| ateleIPLPRISTROJOM

- ubytovanie zabezpeéené

VIAC INFO NA TEL. CiSLACH:
0800 500 091 - BEZPLATNA LINKA
+420 702 193 121

TERASY ZIMNE ZAHRADY ZASKLENIE

SALON ADRI, Sportova 5
Senec 0903 420 232

0948 00 00 50 | sklenik@prozahrada.sk | www.prozahrada.sk

461210001
85_0046

91-0007

farka i =, , ' 4 L — i farln g
ANTRACIT _ LR iey ¢ i s ANTRACIT

11—

- ] 3 F =
. . —_— - Materialy: i
. . M Zvyhodnena cena e . : HLINIK, Y)R’@ ObjedDaka@mgntt?
ANTRACIT §  HNEDA BIELA HNEDA : : s - I, e
na tieto farby , . , , , . . B
7016 8003 9016 8017 PRISTRESKY - TERASY - RAMOVE/BEZRAMOVE ZASKLENIE - TIENENIE NA STRECHY - SKLENENE STRECHY - STAVEBNE PRACE

www.montter.sk = 0919 365 022 NOV‘NKA HLINIK v DREVODEKORE, ZLATY DUB a ORECH
= najmodernejsi
FOTOVOLTAICKA ELEKTRAREN | * Pozostivaz 10 panclov + menic | - 8ploché kelekory, : Z - dostupny o Ulla
+ reguldcia na zabranenie prietoku | * kompletna konStrukcia na vykonovych raddch

ZABEZPECUJEME POTVRDENE NASIMI ZAKAZNIKMI 1! fetoiesty
splatite z usporenych financif, ktoré by ste aj tak zaplatili za nakup a ekolo ick;J/
OO0 | | e o o

- - ktoré Vam bude cely Zivot Setrit VaSu pefiaZenku. Toto zariadenie si navySe a brike
SAVISAREGNYY PRE ZISKANIE DOTACII
- od Viadrusu jrisdy

ilustracné foto

‘) KO M PLETNU ADM | N |STR Ac |U | Ako jediny na trhu V4m prinaSame moznost splatit si Vase nové zariadenie, [RbCAUEEUETY
elektrickej energie _ - B liatinovy kotol . emisnd
+ ndvratnost investicie 4-5 rokov * spolahiivo pokryje spotrebu = flizka spotreba paliva

« roéna vyroba el. energie 3500 kWh teplej vody od marca do oktobra d [l = vodou chiadené pevné rosty

* ndvratnost investicie 2-3 roky

2vysok Zivotnosti elektrdrne viac - ¢ | " —

akg 25 rokov mate vami vyrobenyi | ZARUKA 10 ROKOV 0D VYROBCU | ; Vigkon  Doporucend - Cena bez
elektrinu tplne zdarma : v kW vykur. plocha montdze
16 kW 150 m? 1€
21kW 220 m? 35€
25 kW 290 m? 79€
30kw  350m>  150€

www.envirotherm.sk © info@envirotherm.sk hezplatna infolinka 0800 909 909, 0951 909 909

86-0034
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