(OREGIONPRESS

PARTIZANSKO-BANOVECKO

NajCitanejSie regionalne noviny

Predaj zdravotnych rusok

klasické za 1,50 eur / anatomické za 2,40 eur
(predaj cez okienko)

Otvaracie hodiny:
pondelok - piatok 8.00 - 16.00 hod.

CISTENIE
KANALIZACII

Mate upchaty drez,
WC, umyvadlo?
MONITORING
Sme tu pre Vas!

NONSTOP

0902 384 668 ;

ODBORNY REZ
OVOCNYCH DREVIN
a 0910913 382

40-0006

Okna s 3-sklom
za cenu dvojskla 4

=

okna a

Glovaktual

TOPOLCGANY - 0911 311 220

topolcany2@slovaktual.sk

PARTIZANSKE - 0905 211 572

partizanske@slovaktual.sk

Akcia plati na farebné okna OPTIM do 31.1.2021

www.slovaktual.sk/akcia

40-0011

€. 2 / 15. JANUAR 2021 / 25. ROCNiK

TOPOLCIANSKO

TyZzdenne do 40 560 domacnosti

MATE DLHY - EXEKUCIE?
Pomodzeme Vam oddizit sa.
Rezervujte si konzultaciu

zoneva: 0850 221 021

alebo vyplnte kontaktny formular na webovej stranke:

221210001

e-shop a sklad, www.zateplidom.sk

www.ODDLZENIE-BANKROT sk
KUMAT Tel.: 0948 628 420
EETTENEE  e-mail.: kumatstav@zoznam.sk

1K
2N EPLENIE DOMCY

Tepelné izolacie, Vystuzené tkaniny,
Profily, Kotviaci material, Lepidla,
Prislusenstvo, Fasadne omietky
Firma KUMAT Stav s.r.o. Vam ponuka:
Zateplovacie a fasadne prace
domoyv / budov na kfué

Vypracovanie cenovej ponuky.
dalej ponikame FASADNE LESENIE

- prenajom - montaz - demontaz

40-0005

PREDAJ A DOVOZ UHLIA
A BRIKIET

* Pelety a1 balené - Brikety drevené balené
« Ekohrasok baleny - Brikety uholné balené
Doprava hydraulickou rukou.

0905 402 526

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
so Zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

131210506

0905 719 135

( A
[Tg Fil 4

Vamrcdvenool S, prijme

PRACOVNIKA V DREVOVYROBE

Miesto vykonu prace: Hirjak - Hardwood, Boany
Druh pracovného pomeru: pracovna zmluva
Poziadavky na zamestnanca: zodpovednost, manualna zruénost, preciznost
Mzda: 4,30 €/hodina brutto

0948 606 860 &

V pripade zdujmu o ttto poziciu poslite svoj Zivotopis na lh@hardwood.sk
alebo nds kontaktujte na tel. ¢isle 038 54 26 017.

40-0002

|\ J

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
v Topol¢anoch

Mzda: 3,58 €/h. brutto
Nastup ihned.

0948 137 340 * andrej.kacer@guarding.sk

36-0002

Vyrocia a udalosti

16. januar 1547

Ivan Hrozny sa stal carom Ruska.
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pamy tyZdes: Banovce nad Bebravou,
Biskupice, Dolné Ozorovce, Horné 0zo-
rovce, Malé Chlievany, Dvorec, Horné
Nastice, KSinnd, Ruskovce, Rybany,
Uhrovec, Velké Chlievany, Zlatniky, Malé
Bielice, Partizinske, Velké Bielice, Chy-
norany, Kolacno, Malé Uherce, Ostratice,
Topolcany, Bojnd, Horné Obdokovce,
(hrabrany, Jacovce, KruSovce, Ludanice,
Nem(ice, Nitrianska Blatnica, Radosina,
Tesére, Tovarniky, Tvrdomestice, Urmin-
ce, Velké Dvorany, Velké Ripriany

nepamy tyZden: Banovce nad Bebra-
vou, Partizdnske, Bosany, Biskupice,
Dolné Ozorovce, Horné Ozorovce, Malé
(hlievany, Malé Bielice, Velké Bielice,
Brodzany, Hradiste, JeSkova Vs, Kl&-
tova Novd Ves, Krasno, Nedanovce,
Skacany, Velké Unerce, Velky KIZ,
Zabokreky nad Nitrou, TopolCany,
Malé Bedzany, Velké Bedzany, Belince,
(eladince, Dvorany nad Nitrou, Homé
Chlebany, HruSovany, Chrabrany, Ka-
manovd, Koniarovce, Kovarce, Kméa,
Krusovce, Ludanice, Nitrianska Streda,
Oponice, Préznovce, Preselany, Rajca-
ny, Solcany, Stlovce, Tovarniky, Velké
Dvorany, Velké Ripiany, Solcany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \Vychod

BZ 100200 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komamiansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810  Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T 40560 Topoltiansko+PE+BN

TN 59430 Trentiansko+DCA+L

™ 46550 Trmavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120  Kysucko=CA+KM

u 35020  Liptovsko=LM+RK

LC 30.690  Lucenecko+VK+PT

MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povaisko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

n 39560  Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+2(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

Bl 33870 Bardejovsko+SKk+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26,640 Humensko=\VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

M 29.620 Michalovsko+TV+50

PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115  PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

.|

VLADNI POLITICI SA NAM VYSMIEVAJU.
NA RIADENIE KRAJINY JE TO UBOHO MALO.

To ¢o posledné tyZdne predvadza-
ji Igor Matovi€ a Richard Sulik, v tak
vaznej situacii v akej sa nasa krajina
nachadza, povazujem za vrcholne
cynické, nevkusné a maximalne ne-
vhodné.

V case kedy mnohi obcania pri-
chadzaji o svojich blizkych a kedy
sa mnohi doslova strachuji o holé
Zivobytie si tito dvaja masiruja svoje
ega cez detinské odkazy v médiach.
Je to Gibohé a trapne. V plnej naho-
te to ukazuje ako nepochopili svoju
alohu.

Ludia od vladnych politikov ca-
kaja rieSenia, ktoré nam pomodzu
prekonat tiito niivii pandémiu a nie
nedospelé spravanie. Tymto sa nam
vSetkym doslova vysmievaji do tva-
re.

Slovensko potrebuje schopnych
manazérov a nie $asov, ktori sa vy-
Zivajt iba v predvadzani pred kame-
rami a zbierani lajkov na socialnych
sietach.

Vlada Igora Matovica je pre mno-
hych obrovskym sklamanim a ja
vobec nesthlasim s tym, Ze kazdy
kto kritizuje Matovica chce navrat
Smeru 1 alebo Smeru 2. Nechcem byt
rukojemnikom takejto volby. Som
presvedceny Ze si aj iné mozZnosti.

Dobra volba je stranou prag-
matickych rieSeni a uchadzam sa
o vasu podporu. Som presvedce-
ny, Ze Stat sa da riadit slusne, od-
borne a s pokorou. Som presvedce-
ny, Ze Slovensko v Ziadnom pripade
nie je odkazané, aby si vyberalo iba
z chaosu a ludskej nezrelosti, ktoré
sl tu teraz alebo “akoZe“ socialneho
Statu iba pre vyvolenych.

Slovensko ma na viac. M6Zeme
byt tGspesnejSou krajinou. Musime
robit ale naozaj politiku pre ITudi
a prinasat rieSenia.

» Tomas

Drucker: |
- - —

SLUSNE ™ ™

ODBORNE s e

S POKOROU

Rt

/v N4 /
7 -tyzdiové
vysokozndaskové mladky
plemeno DOMINANT

Rozroz ofjedndrok

zadarmo.
0P MARCA DO NOVEMBRA

Farma Frajkovci: 160 Velcice

OBJEDNAVK
UZ PRIJIMAME

0905355 145
0918 812 466

frajka.team1@gmail.com - TN EMEE omdkd R

Zuzana Dmitriyev

o vykup nehnutel'nosti
Wi masteneal.sk

TO 21-02 strana

2

33-0003

801210005

s

TRIEDENIE OBALOVEHO MATERIALU
Y eI SIEN BALENIE NAHRADNYCH DIELOV

- praca v Banovciach n/Bebravou
- mzda 5,50-6€ / hod.
.

~

AQM Slovakia s.r.o.

prijme pracovnika pre

“AQM

Blizsie informacie:
+421917 540 152
J

MURARA, TESARA, MALIARA

HLADAME
do stavebnej firmy
na pracovnu zmluvu

PONUKAME: e praca v okrese Partizanske
a Topol¢any

e socialne vyhody
(preplacanie dopravy, stravné)

e doplnkové dochodkové sporenie
e mzda od 700€ do 920€

Zaujemcovia hldste sa na t. ¢. 0903 277 753
alebo poslite Ziadost na mail: mzdy@dak.sk

22-0010

131210029

SBS GUARDING s. r. 0.

prijme straznikov na prevadzky
v Banovciach nad Bebravou

Mzda: 4.247 €/h. brutto
Nastup ihned.

0948 137 340  andrej.kacer@guarding.sk
KOVOSROT SVINNA

|: DHD (1090178 88 88

VYKUP DRUHOTNYCH SUROVIN

@ZELEZO @FAREBNE KOVY @SKLO @ PAPIER

PREDAJ UHLIA, BRIKIET A PIESKOV
BNAVYBER VIAC DRUHOV TOVARL BVZDY SKLADOM!
BNAIVALS] PREDAICA V REGIONE! BSKVELE CENY!

VSETKY INFORMACIE NAJDETE NA NASE) WEBOVE) STRANKE

WWW.CDRC.5K

REAL s.r.o.

REALITNA KANCELARIA

0918 284 743

dmitriyev@masterreal.sk
o predaj bytov, domov,
pozemkov, chaty, zahrady

STAHOVANIE
8 S
“§lIVKA
Topol¢any

Dispecing SK - 0950 333 222
\ Www.stahovanie-profi.sk )

(KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

36-0002

46-0010

781210013

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY

MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

13120 0474

7812100031
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PREDAJ PELIET A1
smrekové HD + kvalita

PREDAJ DREVENYCH
BRIKIET PREMIUM

Slovensky vyrobca
TOP KVALITA

Zamat s.r.o.

- predaj peletovych kotlov
a kachli

- predaj peliet a brikiet

bezne skladom
éb Zelena
domacnostiam

kotly so Statnou dotdciou

Hlohovska cesta 106, Nemcice (areal byvalého druzstva)
www.zamatsro.sk

Tel.: 0908 157 257

MAJTE SLNKO POD KONTROLOU

-QC- ZALUZIE CIBULA

ZALUZIE, ROLETY

| SIETKY PROTI HMYZU

MARKIZY, PERGOLY GARAZOVE BRANY

WWW.ZALUZIE-CIBULA.SK
@ 038 7401 460

.

, "

NOVO OTVORENA PREDAJNA

SADROKARTONOVYCH KONSTRUKCII ZN. SINIAT

AKCIA: - vsetky dosky SDK zlava 15%
- ocelové profily k SDK zlava 30%

Adresa: AVAL s.r.0.,
Bozeny Nemcovej 4089, Topolcany
aval@aval.sk, tel.: 0948 925 825, 0915 281 939

rémové
rémové

splatky od 49 €

VYUZITE NOVOROCENE ZLAVY AZ DO 50%

0948 787 777 | www.balkona.eu

40-0008

40-0007

40-0116

Gumarenska spolo¢nost’ Bencros, s.r.o.
so sidlom v BoSanoch obsadzuje tieto pozicie:

KVALIFIKOVANY GUMAR

Napli prace:

- lisovanie gumy

- obsluha mieSacich zariadeni

- skladanie a rozoberanie foriem

- sekanie, pilenie hotovych profilov

- ostatné prace v gumarenskom priemysle

- nastupny plat od 1000€ v hrubom (zékladnd mzda 800€+ 200€
variabilna zlozka) + dalSie odmeny po zaskoleni

- pozadujeme vzdelanie strojarskeho alebo technického
zamerania, skusenosti v strojarstve/gumarenskom priemysle

VYROBNY PRACOVNIK
V GUMARENSKOM PRIEMYSLE

- prace v gumarenskej vyrobe

- nastupny plat od 750€ v hrubom (zakladna mzda 600€ +150€
variabilna zlozka)+ dalSie odmeny po zaskoleni

- vhodné aj pre absolventov a udi, ktori maju chut pracovat

- predchadzajlca prax nie je nutna

NASTUP JE OD JANUARA 2021

SEKANIE GUMY + OBSLUHA

STREDOTLAKOVEHO PARNEHO KOTLA

Napli prace:

- obsluha parného kotla IV.triedy (moZnost zaskolenia a ziskania
opravnenia)

- sekacie a pomocné prace v gumarenskej vyrobe

NASTUP IHNED

- Nastupny plat od 750€/brutto mesiac (600€ zakladna mzda
+ 150€ osobné ohodnotenie)

Kontakt: michaela@bencros.sk, 0918 118 987

v/-;;‘sk, v
cu .
\A '

Chrenovy sirup

17. januar 1377
papez Gregor XI. sa prestahoval z Avigno-
| nu do Rima.

40-0001

Obcianska

_riaquvé
inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ 175 SIMSON STELA PI-
ONIER STADION JAWA 90
KUPIM TIETO MOTORKY AJ
POKAZENE 0915215406
»CZ-JAWA 0dkupim Motocy-
kel/Diely- SERIGZNA DOHO-
DA 0908205521
»KUPIM ~ SIMSON
STADION (2
0949505827

07 REALITY / iné

»V HRADISTI VYMENIM ROD.
DOM ZA TROJIZBOVY BYT V
0SOBVLASTNICTVE ~ OKAM-
ZITE  OBYVATELNY. TEL:
0950363991

08 STAVBA

»Kdpim haki leSenie, 0908
532 682.

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»KUPIM DOMACE HRDLICKY
TEL 0909233900

JAWU
skuter

14 ROZNE / iné

»DARUJ ZENE  NABYTKY
0944889410

»DARUJ VSETKO TYRANEJ
ZENE PRACKU GAUC VSET-
KO PROSIM AJ PRE DETI

0940551821

16 ZOZNAMKA

»PONUKAM  LASKU  ZENE
0944878113
»Mam 37 a hladam si
priatelku na vaznu zna-
most TO a okolie aj sms
0944762263
»SYMPATICKA 55 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0944724181
»Muz 50rokov hlada Zenu
0904973105

Chcete si podat inzerat?

Navod najdete na
www.regionpress.sk

E, - .
ky od 149 € |

VYHRAJTE 400 €

Ku kazdej objednavke darcek | Moznost splatok s 0% Urokom

BALKONOVE A OKENNE SYSTEMY

REGION
PRESS

Uzavierka dalSieho vydania regionalnych novin je 21. januara 2021
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GDPONDELKATE.

u nas si nemusite
vyberat medzi

CERSTVOSTOU,
KVALITOU A CENOU

R
7y " 6epsse
HLAYNA P

Jacobs
Kréonung

Selection
e zrnkovd kava

KROMUMNG

SELECTION

Milka ¢okolada

¢ t6zne druhy

Trvanlivé

mlieko
¢ polotuéné

Supercena

Natierka
« r0zne druhy

Smotanovy
jogurt

« rdzne druhy 2 5

®(100g=07)

37,5%
alkoholu

Velkopopovicky

r 1 = ' .
Kozel | Komfg[um
+ svetlé vy¢apné pivo Hi;l'u'h borovicka
0,5+0,051 0,71

-25%

44

Vinea o (11=046) - ® (11=089)
« biela/¢ervend e

@ Ponuka tovaru plati od 18.1. do 24.1. 2021 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sti bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

TO 21-02 strana 4



OD PONDELKA

18. JANUARA

Losos
« fileta s kozou, bez kosti

cenazal00g

-35%

99

Kuracie stehna .

horné a dolné

Biele hrozno
bezjadierkové

-37%

99

Bravcové maso @ (1kg=330)

* jemne korenené

Pomarance

2 kg balenie

-52%

® (1kg=060)

10 kg balenie

-44%

401
Konzumné zemiaky prilohové 1 9
* neprané, neskoré o (1kg=032)

. ® (Tkg=351)
« varny typ B

Med kvetovy

o
*Zlava uréend z najniziej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zéklade porovnania cien diia 7. 1. 2021. - amnoho dalsich vjrobkov na www'hdl'Sk %
Ponuka tovaru plati od 18. 1. do 24.1. 2021 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sti bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pondikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

TO 21-02 strana 5
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VINCENT KOLEK: BALET V PODOBE BOJOVEHO UMENIA

Thajsky box je povaZovany za ak nie najtvrdsie, tak jedno z najtvrdsich bojovych umenti na svete. Hovori sa mu ajumenie dsmich koncatin, v ktorom sii povolené
nielen iidery pdistami a nohami, ale aj laktami, ¢i kolenami. Pre Vincenta Koleka, jednu z najviicSich osobnosti tohto Sportu na Slovensku a zakladatela
a hlavného trénera Spartans Club Bratislava, vSak md aj iny rozmer, ako len tvrdy fyzicky kontakt medzi siipermi v ringu. A tym je rozvoj ducha a mysle.

u Pre milovnikov akcnych filmov z 8o. a 9o. rokov 20.
storocia je stelesnenim thajského boxu, ¢i muay thai,
zrejme Tong Po z filmu Kickboxer so Jean-Claude van
Dammeom. Schopnost lamat kopmi néh aj bambus, vy-
holend hlava s neobvyklym copikom, celenka, na ruke
amulet, na krku kvety, netradicné predzdpasové tanec-
né kredcie za zvukov roznych bubnov, i pistaliek, ktoré
ndsledne znejii aj pocas boja. Co je viastne thajsky box?

Ano, tento film bol ikonickym dielom. Vietci, ktori sme sa
zaujimali o bojové Sporty sme chceli byt tvrdi ako Tong Po,
ale pekny ako Van Damme a samozrejme mat aj krasnu
Thajku za frajerku :)

Oslovilo ma aj zobrazenie Zivota - ¢lovek Zijici v stlade
s prirodou, sloboda, ktord Thajsko pre mna vtedy repre-
zentovalo. Spdsob, akym bol Van Damme u¢eny majstrom
v dZungli, kde vyZadoval absoliitne ststredenie, koordi-
néciu a presnost, bez zbytocnych emdcii. Metafora mysli-
enky “tu a teraz” - moment, kedy sa prepaja telo, mysel a
duch. O thajskom boxe z historického hladiska vieme, ze
je to obranné, hojové umenie s viac ako 1000 rocnou tradi-
ciou. Fascinujiici ndrodny Sport, ktorého zakladom st naj-
tvrdsie techniky. V§znam slova ,,thai“ v preklade znamena
»slobodny.“ Historické legendy hovoria o bojovnikoch,
kréaloch a prostom lude, ktory chranil Thajské kralovstvo
vo vojnovom obdobi krajiny. O hrdinoch slobody, ktori za
zvuku orchestra hrajticeho VAI-KRU v preklade ,,vypudit
strach zo srdca®, s noblesou pohybu vitazili nad sipermi.

u V ostatnych rokoch priam raketovo rastie zdujem
0 zmiesané bojové umenia MMA, thajsky box je vSak
akoby v tieni. Pritom z pohladu toho, Ze zdpasy prebie-
hajii vyhradne v stoji a nedochddza tak k casto nezd-
Zivnému boju na zemi, ma velké predpoklady byt pre
divika atraktivnejsi. Preco to tak podla vds je?

Dovolim si tvrdit, Ze thajsky box je primarne atraktivny
pre azijska kultaru, MMA oslovuje zasa eur6pskeho di-
vaka. Thajsky box je jedno z najnarocnejSich bojovich
umeni, nie kazdy “falang” - ako nas cudzincov nazy-
vaji Thajci, je schopny si ho dokonale osvojit. Velka
motivacia, ukratenie sa v inych aktivitich, ak sa roz-
hodnete venovat akémukolvek Sportu profesionalne,
st nevyhnutné. Thajsky box je dvojnasobna drina. Mie-
stne “muaythai” komunity vychovavaji uz 4 rocnjch
profesionalov, v ovladani vlastného tela. Treba vni-
mat rozdiel medzi thajboxerom z Azie a “falangom”.
V MMA staci ak zapasnik ovlada z bojového umenia urciti
Cast, prejavi sa tam, kde si je isty. Preto sa domievam, ze
MMA je varianta atraktivnejsia iba pre konkrétne publi-
kum. Iny divak by mozno ocenil vidiet jednotilvé bojové
umenia samostatne.

u Napriek relativne krdtkej historii tohto Sportu u nds -
prvé zmienky o muay thai sii z 13. storocia, na Slovensku
vznikol prvy klub az v roku 1995 - sa nasi zdstupcovia
nestratili ani na vyznamnych podujatiach. Slovensky
thajsky box mad styroch profesiondlnych majstrov sveta
a viacero majstrov sveta a Eurépy na amatérskej tirov-
ni. Vy sdm ste vicemajstrom Eurdpy. Preco sa Slovikom
v tomto Sporte dari?

AKk ¢lovek najde svoju cestu, spoji sa s duchom, vZdy sa
mu bude darit. Robi to, ¢o ma. Slovéci st Gspesni aj vinjch
$portoch, ako timy alebo jednotlivci, prave vdaka cielave-
domosti a hiizevnatosti.

Ti, ktorych oslovil thajsky box, st silné individuality. Ten-
to Sport si vyZaduje vysokit emoc¢nii odolnost, silu seba-
zapretia. Profesionalita znamena vediet dobrovolne prijat
bolest, znovu vstat a pokracovat.

= Muay Thai patri medzi najtvrdsie Sporty sveta. Ho-
vori sa mu aj umenie dsmich koncatin, povolené sii ni-
elen iidery pdstami a nohami, ale aj laktami, ¢i kolena-
mi. To vzbudzuje minimdlne reSpekt, pre mnohych asi
aj strach. Je na mieste?

Strach je obmedzujtici a to nie iba v Sporte, ale aj v zi-

vote. Limituje Cloveka v smerovani do celistvosti.
Okrem technik, vnimam tvrdost aj v inom rozmere.
V ringu oproti stoja dvaja muzi, dve energie. Po ri-

tualnom tanci - Wai Khru, vzdavaji Gctu trénerovi,
stiperovi, dostavajii sa do tranzu sistredenosti. Zha-
vujti sa akéhokolvek strachu. Udery sii v realite pre bez-
ného neSportovca smrtelné. Pokoj ducha je namieste.
Metafora ringu - Zivota, ktory prijimaja taky, aky je. Kru-
ty ajemny zaroveii. Vtedy, bez hodnotenia a predsudkov,
vidno aj balet v podobe bojového umenia. Formu ako ovla-
dat telo, v richlosti a tvrdosti.

= Vysdm tvrdite, Ze vam thajsky box pomohol v rozvo-
ji ducha a mysle, nasli ste vdaka nemu vniitorny pokoj
a zdroven, Ze nezndsate zlo a nasilie. Ide to vébec do-
kopy?

PreSiel som si rdznymi fazami ucenia, ¢i uz v podobe agre-
sivity stipera alebo prehry v ringu.

0d bojovych Sportov ma to neodradilo. Fascinovalo ma,
ako sa telo formuje trénovanim do obratnosti, rjchlosti,
funkénosti a univerzality. Z pozicie trénera hodnotim, Ze
techniky thajského boxu st jedny z najprepracovanejSich
pri synchronizicii tela s myslou.

Na prvy pohlad boj, nasilie a zlo sa da transformo-
vat v lasku k uceniu a spoznavaniu seba samého.
Po faze trénovania zapasnikov, som presiel k uceniu Iudi
spravnemu pohybu. Pohybu, ktory berie ohlad na dlhodo-
bé venovanie sa bojovému umeniu pocas celého Zivota.
Vypracovat sa ku komplexnej jemnocitnej fyzickej nauke,
optimalnym univerzilnym pohybom, pouZitim technik
,»najtvrdSieho” Sportu. Jin a Jang.

u Ste zakladatelom a trénerom Spartans clubu Brati-
slava, ktory pocas 11 rokov svojej existencie vychoval
uz niekolkych tispeSnym reprezentantov. Kto vsetko
presiel vasimi rukami a preco ste zvolili prave meno
Spartans?

Som hrdy na to, Ze som sprevadzal pocas Sportovej kari-
éry mena ako Viktor Macejak, Lukas$ Horak, Michal Pecar,
Michal Balky Balaz, Lucia Krajcovic, Viktéria Lipianska,
Roman Smistik, ¢i Jakub Benko. Chcel by som vSak pove-
dat, Ze okrem profesionalov som trénoval aj ludi, ktori si
thajsky box zvolili ako svoju amatérsku zalubu. Pamatam
si, ked prisiel do klubu mlady chalan, mohol mat do 30
rokov, odhodlany trénovat, ako to len pdjde. Hybat sa v
ramci jeho moznosti, kedZe bol na voziku. Ked som videl
radost, nadSenie a ta chut Zit, vZdy som si v duchu pove-
dal, toto je chlap.

Dlho som hladal meno, ktoré by vystihlo myslienku, Ze
pohyb je doleZity pre nase zdravie, ¢i uz fyzické, ale aj to
mentalne. Ze v sile najde ¢lovek jemnost a naopak. Oslo-
vila ma filozofia, ktorti uvadzaji historické zdroje o fungo-
vani Sparty. Boli to bojovnici, technicky zdatni, odhodlani
branit svoje rodiny a priatelov, nebojacni, pripraveni po-
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WAY OF LIFE

stavit sa Comukolvek. Jemnost prejavena v kazdodennosti
Zivota, rovnopravnosti medzi vetkymi. Preto som aj ja
zastancom toho, Ze thajsky box nie je boj, ale sloboda po-
hybu urcena pre kohokolvek.

= Mottom vasho klubu je Way of life, teda sposob Zivo-
ta. Medzi vasich zverencov patria nielen dospeli, ale aj
deti uz od siestich, ¢i siedmich rokov. Co by malo pre-
sved(cit rodicov, ktori sa pri pohlade na stiboje v ringu
toho mozno obdvaijti, Ze prave thajsky box je cesta, po
ktorej by ich deti mali ist?

Je prinosom, ak sa dieta zacne systematickému pohybu
venovat v ¢o najskorSom veku. Ide o rozvoj jeho motorickej
gramotnosti, pripravy na Zivot vbec.

Velka devizu vidim v thajskom boxe nielen pre komplex-
né prepajanie lavej a pravej hemisféry, kedy sa podporuje
rozvoj kognitivnych schopnosti, no najma v psychologic-
kom rozmere. Je v naSom zaujme vychovavat z deti spokoj-
né a naplnené bytosti, ktoré majti spracované Crty vlastnej
osobnosti. Bojovnost, ak je potlaend, ma tak priestor vyjst
na povrch. Dieta sa stava priebojnejsim, sebavedomejsim,
naopak deti ktoré niou prekypuji, sa ucia ovladnut svoje
emocie. Energia je presmerovana efektivne a zmysluplne
spravnym smerom, koordinovana. Ststredia svoju mysel
do pritomnosti, pretoZe sti zodpovedni za svojho partnera
na tréningu.

V priamom prenose vznika energetickd harmonia jem-
nosti a sily. Balet dvoch protikladov, ktoré sa dopliiajit v
zmysluplny a vyvazeny celok. Takyto vyrovnany kolektiv
v neposlednom rade poméha utuZovat priatelské vztahy,
zdravé socialne navyky a porozumie.

Vincent Kolek (42 rokov)
Headcoach Spartans Club Bratislava

u Venoval sa kickboxu a boxu, v 90 - tych rokoch vyhral maj-
strovstva Slovenska.

u UZ ako 20-rocny zbieral Uspechy aj na medzindrodnych
sttaznych turnajoch. Na majstrovstvach Eurépy neskor ziskal
bronz a striebro, na majstrovstvach sveta obsadil v kategorii
Full Contact Stvrté miesto.

» Od svojich 20 rokov pdsobil aj ako tréner v Bratislave,
neskor v zahranici.

u ZaloZil viastny Sportovy klub Spartans, ktory ako headcoach
vedie dodnes.

u Pod trénerskym vedenim sa thajskému boxu zacali profe-
sionalne venovat dnes uz zndmi Sportovci, ktorf ziskali tituly
aj na sutaziach ako majstrovstva sveta ¢i Eurépy. Medzi nich
patria Lucia Krajcovi¢, Michal BalaZ, Jakub Benko, Roman
Smistik, Viktéria Lipianska, Viktor Macejak, ¢ Lukas Horak.

u Za svoj prinos Sportu a vychovu [udi ziskal aj ocenenie
Racianske srdce pre vynimocné osobnosti, ktoré pomahaju
druhym a vedu ich k lepSiemu Zivotu.



TOPOLCIANSKO SLUZBY

Obchody sice musia byt zatvorené,
ale vydajne e-shopov su stale otvorené.
Pripravili sme preto pre kaZdého
obchodnika moZnost, ako za par

minut spustit online predaj a zmenit
zatvoreny obchod na otvorenu vydajnu.

VIAC NA

Oplatiga‘!sk

ZLLAVA

10%

na kompatibilné naplne

3%

na originalne naplne

Bezpecnostné
dvere, ktore
vas ochrania

Akcia!l

Dvere od: 333-
Klucka: 1,-
Montaz: 99-

Spolu s DPH: 433,-

o
T
£
T
o
<
£
©

- 5modelovych rad

- moznost montaze

- rychle dodanie

- modemy dizajn

- bezpecnostné certifikaty

2 0948 401321

www. TonerPartner.sk

Ako ziskate zlavu?

Pri objednavke v e-shope
www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom
kosiku zlavovy kod
TOPOLCIANSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne
a 3% na originalne naplne.

www.bezpecnostnedveresofia.sk

sofia

bezpeénostné dvere

P

33-0002

13-0013
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JEDNODUCHA MONTAZ MOZE BYT ESTE JEDNODUCHSIA!

OBJEDNAJTE 51 SKLENIK DLEKY ASPON 4 METRE DO 21. MARCA 2021,
ZISKATE N4 CELNE STRANY
SKLENIKU, VDAKA COMU VAS NOVY SKLENK ZLOZITE NAINESKOR DO 2 HODIN.

SKLENIK VAM PRIVEZIEME ZADARMO KAMKDLVEK NA SLOVENSKU

GHOH Iedatgindm 3G EUR CENAPREDLIFMIAO 2 m 1080 EUR
GRETA  2x2x2m 299 EUR CENAPREDLIEMIAO 2 m 150 EUR
GLORA  258xixim IR CENAPREDLMEMIAOZmM 180EUR
GENID 3xZxim gcuR CENIS CEMAPREDLIEMAOZm  1S3FUR
GARANT  Sx2xlm 99 EUR CENAPREDLEEMIAOZm 150 DUR
GULLIVER 3x2x2m 473 EUR CENAPRIDLIEMAO Zm 200 EUR
GOLAE  3x2x2m 452 [UR CINAPRIDLIINAOZm 200 EUR

0948 00 00 50 | sklenik @prozahrada.sk | www.prozahrada.sk

NEZVLADATE SPLACAT SVOJE DLHY?

Prinasame Osobny bankrot ONLINE...

..aké ma benefity? g npad i

ONLINE

1. USetrenie - Nebudete musiet nikam cestovat,
ani do nasich kanceldrit

2.Vlypliianie - Pri komunikacii s nasim $pecialistom
vybavite vietko bez zdlhavych vypliiani :

3. Rychlost - Posudok vypracujeme do 7 pracov-
nych dni, rovnako ako aj ziadost na CPP

4.Garancia - Garantujeme Vam schvalenie
Osobného bankrotu, na zaklade postidenia
Vasej financnej situacie

5.Servis - Sme prvi, ktori Vdm oznamujeme
spravu o tom, Ze ste oddlzeny

Qzvite sa nam: www.bonato.sk / 0800 221 331

ZABEZPECIME
A ZAPLATIME

PONUKY PRACE

OSTRAVA (el
OD 700€ - 900€
TEST

NETTO/MESIAC

- OPERATOR VYROBY
- OBSLUHA VZV

- ZVARAC C02

- moznost pracovat na Zivro: |£.
- ubytovanie zabezpecené i '
1

k3
HRADEC KRI-NL?‘VE

145 KC/ NETTO HODINA)
- OPERATOR VYROB

- ubytovanie zabezpecené

VIAC INFO NA TEL. CISLACH:
0800 500 091 - BEZPLATNA LINKA
+420 702 193 121

461210001
85_0046

— A\

. farba
ANTRACIT

I

BIELA Zvyhodnena cena o~

na tieto farby

HNEDA
8017

- 1
ANTRACIT || HNEDA
7018 8003

9016

PRISTRESKY - TERASY - RAMOVE/BEZRAMOVE ZASKLENIE - TIENENIE NA STRECHY - SKLENENE STRECHY - STAVEBNE PRACE

TERASY ZIMNE ZAHRADY ZASKLENIE

 farba
ANTRACIT,

14—

| Materialy: &g | bjednavky@montter.sk
HLINIK, DREV®), - — =

www.montter.sk - 0919 365 022 NO\”NKA HLINiK v DREVODEKORE, ZLATY DUB a ORECH

/. IABEZPECUIEME
KOMPLETNU ADMINISTRACIU
VLIRS pRE ZISKANIE DOTACI

FOTOVOLTAICKA ELEKTRAREN

ilustracné foto

* pozostdva z 10 panelov + meni¢
+ reguldcia na zabranenie prietoku
vyrobenej el. energie do siete

« zariadenie na kli¢

* ndvratnost investicie 4-5 rokov

* ro¢na vyroba el. energie 3500 kWh

2vySok Zivotnosti elektrdrne viac
ako 25 rokov mdte vami vyrobent
elektrinu Uplne zdarma

Aj na splatky

0
; € 2 B 33,5[! < ceny st akciové pri objednavke
. Jvratane montaze I do 31.01.2021
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POTVRDENE NASIMI ZAKAZNIKMI

m VIADRUS

= splyriovaci
kotol na drevo
a brike

= najmodernejsi
a ekologic
liatinovy kotol

Y od Viadrusu

= dostupny vo
vykonovych radch -
16, 21, 25, 30 kKW

= Vysokd ucinnost az 91 %

= nizka spotreba paliva

= vodou chladené pevné rosty

i €codesign -
Ako jediny na trhu Vam prindSame moznost splatit si Vase nové zariadenie,
ktoré Vém bude cely Zivot Setrit VaSu pefiaZenku. Toto zariadenie si navyse
splatite z usporenych financif, ktoré by ste aj tak zaplatili za nakup
elekrickej energie

« 3 ploché kolektory

 kompletnd kon$trukcia na
strechu + pripojovacie potrubie

* 300 | bojler v cene

« spolahlivo pokryje spotrebu
teplej vody od marca do okt6bra

* navratnost investicie 2-3 roky

ZARUKA 10 ROKOV 0D VYROBCU

emisna
trieda

Whkon Doporucend Cena bez

] ] | vkW vykur. plocha montize
€ 1890 Aj na splétky | - 16 kW Vy150pm2 1€
23,77 € 21kW 220 m? 35€
vratane montaze LGRS e NSRS 25kW 290 m? 719€
- 30kw 350m2 150€

3
www.envirotherm.sk o info@envirotherm.sk bezplatna infolinka 0800 909 909, 0951 909 909 S
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