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TREBISOVSKO-SOBRANECKO

Najcitanejsie regionalne noviny Tyzdenne do 29 620 domacnosti

KANALIZACIE T=D

CISTENIE « MONTAZ |ZO|_AC|A OPRAVY A SERVIS

1074\ )\ EXEKUCIE-ZRUSIME

87-0008

MONITORING « OPRAVA

® Odpudzuije hmyz « plastovych a hlinikovych
@ Vysoka poziarna okienadveri
odolnost o zaluzii, sieti proti hmyzu

+ Uplne bez rizika plesni e montaz a murarske prace

PREPICHY Q
POD CESTY

0918 520 333 -

Kiipim BYT | Kiipim GARAZ
VML, TV ,iofsn 0949 854 569
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Py AP - +N. |a PRECISTENIE
Y R Y.t ¥: | ODPADOVYCH POTRUBI

L WC - UMYVADIEL
» DAZDOVYCH ZvODOV

0915 927 993 | MASTER GROUP s.r.0.
0940 707 621 | www.mgroupsro.sk

34-0010
87-0009

P
Chcere domAce vajicka?

- Y - A PISOAROV
* Nase kuricky réznych farieb . » GULICIEK
‘ Vam ich zabezpetia smoinostou NONSTOP
Dovoz az k Vam domov

L]
vyuzitia
kamerového "a
systému

0908 580 291 |

ﬁ%&sc ODOMYOKAIICEI.ARIEOBY'I'Y[&' P | | e 090s
7 SPOLOCNE PRIESTORY 5:oify | - ‘

PO REKONSTRUKCIACH A MALOVANI e o
CISTENIE A VYSAVANIE PAROU @

DOPLNKOVE SLUZBY:
. ;2:1\{:;:'2 okien w}%mmmwwwl NABINT PLUS
WWW.UPRATOVACKAMIKISAMO.SK | |, pLaASTOVE OKNA
0905 331 493 0910 331493 | |. ystavane skrINE

 BEZPECNOSTNE DVERE
» BENATSKE FARBY - OMIETKY

87-0001

Berehovska 2213/13, TREBISOV
nabintplus@gmail.com

0917 062 447 - 0948 760 768

_.-;q

87-0005

TREBISOV okni a dvere PLOSNA

M. R. Stefénika =
0911 9;3 gglg qtr ktual.sk lovaktua1® |N Z ER(IA

MICHALOVCE E
Okruzna 3 (are4l AUTOFLASH) www.slovaktual.sk 8|

0918 520 651, 0911 141 518 michalovce@slovaktual.sk 3

OBNOVA STRIECH :[: S\t)venska firma

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH b !'zzs;gP linkay
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL 3 3 0932
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK 3 a0 =
BEZ DEMONTAZE! T ® . ZARUKA MIN. 20 ROKOV
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY S +NAJLEPSIA CENA

2 : - « ZIADNA ZALOHA
BITUMENOVOU LEPENKOU ST PRVOT_RIEDNA

4‘.:' KVALITA.
obnova pIochych strlech technolégiou COPERNIT

VYKUP STARYCH AUTOBATERIi
Cena bateriek

Volajte:
0905 964 632 | 031/789 86 28

- zameranie - odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!! zaruka minimalne 20 rokov

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

96-0152 TT02

87-0016
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REDAKCNE SLOVO / SLUZBY, POLITICKA INZERCIA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Vo svete uz COVID liecia, zacnime
uz konecne aj na Slovensku!

Slovensko je v boji s Covidom naj-
horsie na svete. Umieraji nasi blizki,
nemocnice st plné chorych na Covid a
liecha injch vaznych ochorent stoji bo-
kom.

Zial minister zdravotnictva Marek
Kraj¢i neurobil ni¢ pre razne zlepSenie
tejto vaznej situacie. Ci mohol? Mohol.
Ci vedel ako? Vediet mal.

Dé6vodov pre¢o sme najhorsi je via-
cero. Jeden je velmi ddleZity. Cely svet
uz ma Standardizované postupy ako
liecit chorych na Covid od prvého po-
Ciatku ochorenia, od liecby u vSeobec-
ného lekara aZ po nemocnice. Postupy
sa neustale zlepsuji, prichadzaji nové
poznatky o réznych vhodnych liekoch
a vSade na svete ich aplikuji do praxe.
Zial n4$ minister ni¢ takéto nezaviedol,
hoci odbornici na to naliehali uz od leta.
A tak minister Kraj¢i radSej robi len ko-
mentatora Statistik o po¢toch mftvych.
Fungujeme v chaose $tylu “pomdz si
sam”, “vyskaSaj sam”. Ani len netusi-
me, Ze priznaky ochorenia sa v zavislos-
ti od konkrétnej mutacie virusu menia
a my Casto nerozpozname vcas, Ze sme
chori.

Ste pozitivny? Tak jediné Co viete,
Ze mate zostat doma a mozete sa za-
¢at lie¢it sami. PRECO? Lebo nemame
Standardné postupy pre lekarov v am-
bulanciach ako majt liecit ludi s Covi-

dom. Rovnako tragické je, Ze nemame
Standardné postupy pre nemocnice a
mnohé nemocnice maja aj preto velmi
zlé vysledky a mnoho mitvych.

Ci sa da robit nie¢o lepsie? Da sa.
Treba vsak normalne zodpovedne a ma-
nazérsky riadit rezort a najmd komuni-
kovat.

Marek Krajci svoju funkciu nezvladol
anezvlada. Nie je to ni¢ osobné, ale kv-
li jeho neschopnosti dnes zomieraji aj
ti, o eSte mohli Zit! To sa musi zmenit.

MAME RIESENIA
A CHCEME POMOCT

» Tomas
Drucker

R

Nosnice Morky

Huasata
Brojlery Kacata Husokacky

Objednavky: www.matejovdvor.sk
0902 466 448 -0902 606 436 -0902 692 290

100% zaruka kvality « Sme tu pre Vas uz 30 rokov

88-0038

- vlozkovanie a opravy kominov

- revizie kominov

- poradenska ¢innost a iné sluzby

\_

DEMCAK
075 01 TREBISOV, Sladkovicova 1301/5
Tel.: 056/672 23 63, Mobil: 0905 741 378

Vam ponuka tieto sluzhy:

- kontrolu, cistenie a preskusanie kominov

- pravidelné kontroly kominov v RD a organizaciach
/vyplyvajuce z vyhl. 401/2007 Zb. Zékonov/

- potvrdenia ku kolaudécii a plynofikécii RD

Zemplinska
Sirava

37-0032
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Bez tabu o cudnosti

AK si vicsina ludi, najmad mladsich
ro¢nikov mysli, Ze cudnost je to, o
si myslia, potom sa mylia. Cudnost
totiZ vo svojej podstate zahina pris-
nu mravni Cistotu a prospesnost a
dosiahnutie Cistoty myslienky po-
mocou vedomého zdokonalovania.
Cudnost, to je aj zdrZanlivost, bezii-
honnost, Cistota duse.

Povedat teda o cudnosti, ako dalsej
lIudskej cnosti iba to, Ze je to pojem pre
telesnit nedotknutelnost je prilis malo
a vyjadruje to velki neznalost pojmov.
Ako lahké by bolo potom povaZovat
mnozstvo ludi za cudnych!

Cudnost je inaksia, ako sa ludia
domnievajt. Je omnoho obsiahlejsia,
prirode. Cudnost je pozemsky pojem
pre Cistotu. To by malo postacit pre kaz-
dého zrelého ludského ducha ako zak-
ladny zakon napliiania cudnosti.

Sebectvo sa usadzuje na celnom
mieste principov fungovania nasej spo-
lo¢nosti. Niekde e$te v Starom zakone
sa piSe - ,,Kto pri svojom konani stale
mysli i na to, aby nespdsobil $kodu
svojmu spolubliZznemu, ktorj mu do-
veruje a neurobi ni¢ také, ¢o by potom
tohto mohlo trapit, ten bude vZdy konat
tak, Ze zostane duchovne nezatazeny, a
preto mbZe byt nazvany skutocne cud-
nym!“

Cudnost, zopakujme si znovu, je
mravna Cistota Cloveka. AZ prili§ vela

ludi dnes nedoceriuje viyznam cudnos-
ti. Niektori ju povaZuji za staromé6dnu,
za nieco, ¢o sa nehodi k modernému Zi-
votnému $tylu. A tak sa jej velmi lahko
vzdavaji. Niektori vymenia svoju cud-
nost len za niekolko chvil sexualneho
uspokojenia. Dalsi ju obetuji v nadeji,
Ze si tym ziskaji uznanie, peniaze.
Mnohi az prili§ neskoro zistia, akym
hodnotnym vlastnictvom bola ich cud-
nost. Tato strata je Casto velmi trpka.

Kli€om k zachovaniu cudnosti
je chranit si srdce. Nie je to doslovny
telesny organ. Toto srdce je obrazné.
Vztahuje sa na Cloveka, akym si vnit-
ri, vratane tvojich myslienok, emocii a
pohndtok. Je zrejmé, Ze nase obrazné
srdce ma obrovski hodnotu. Stoji za to,
aby sme si ho chranili.

Nedavno mi napisal jeden mlady
muz asi toto - ,,chcel by som dokazat to,
¢o Vy*“. Potesilo, ale nejde o to. Odpisal
som mu - ,,A ¢o Ti brani chlapce?“ Od-
poved prisla obratom - ,,nevedomost!“.
Nadherny priklad cudnosti. ,,Nevedo-
most, chlapce, prekonas iba vedomos-
tami, takze — rob, skisaj,
striedaj omyly a raz doka-
Zes$ to, Co si chcel“!

Pekny tyzden, vaZeni |
Citatelia — s pozdravom

=

» lvan BROZIK / $éfredaktor

www.cujte.sk [}
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MICHALOVSKO

HLAVU HORE / ZDRAVIE, SLUZBY

Pric¢ina a nasledok

Vsimol som si, Ze ludia maji niekedy
problém s rozlisovanim pricin a na-
sledkov. Lekar tlmi bolest, udrzbar
opravuje poruchu, manazér ,motivu-
je“ludi peniazmi a peknymi reCami.

LenZe bolest ma svoju pri¢inu, po-
dobne ako porucha stroja alebo frustra-
cia a nespokojnost spolupracovnikov.
RieSenie priiny odstratiuje problém, pri
rieSeni nasledkov sa problém opakuje a
Casto aj zhorSuje.

Preco sa teda lekari alebo manazéri
venuji iba nasledkom? Lebo je to niekedy
jednoduchsie. Casto chyba ¢as na anal§-
zu skuto¢nej priiny problému alebo na
to ludia nemajti ani dostato¢né znalos-
ti. Existujii rozne metddy na skimanie
pri¢in problémov - napriklad diagram
pricin a nasledkov alebo metoda 5 krat
preco. Dnes mame aj technolégie, ktoré
vedia zbierat potrebné data o ludskom
organizme, spdsobe Zivota, praci stroja a
stCiastok v riom. Mame aj matematické a
simulacné modely a rychle pocitace. Tak
Co je vo veci? V lete, ked si pani ministri
i8li na dovolenky, som na jednom trade
videl model Sirenia virusu a jeho nasled-
Kky. Model sa Zial naplnil. Virus sa najskor
musi preniest na ¢loveka, potom dostat
do krajiny a nasledne rozsirit na ostat-

nych.
Boj s virusom moZe mat dva scenare
- bud v€as zachytavame priciny a riadi-
me virus my, alebo oneskorene zachy-
tavame nasledky a virus riadi nas. Po
dovolenkéch boli reci o nevestach, Spor-
tovcoch a otvarani $kol. Potom masivne
strkanie tyciniek do nosa. Nakoniec sa
hlavny bojovnik s virusom skryl a vystr-
¢il ndm vystraseného a bezradného mi-
nistra. Ten nam kazdy podvecer oznami,
Ze situdcia je kriticka. Niekedy prida aj
poplasné spravy. Chaotici na Cele krajiny
nakoniec dospeli k nazoru, Ze treba kon-
trolovat hranice. VZdy hasia nasledky
niekolko mesiacov po tom, ako mali rie-
Sit priciny. V Azii pouzivajii pri katastro-
fach stratégiu 3P — pokora, poslusnost a
pokoj. V Eur6pe mame 3P tieZ — pjcha,
panika a paralyza. Pycha je zdrojom vac-
Siny hriechov. Zacina
tam, kde si niekto
mysli, Ze bohatstvo a
moc st viac ako zna-
losti a skisenosti.
Ked hlipi a pysni ne-
pociavaji madrych
a pokornych,
musime zna-
Sat nasledky.

» Jan Kosturiak

27. februara 1933

bol zaloZeny poziar v nemeckom parlamente Reichstagu, ktory
vyuZili nacisti na zatykanie komunistov

\Uyrodia a udalosti

Obnova pisma: 13€ 1€/znak.

ZIMNA AKCIA do 31.3!!

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651
0919 205 521

www.cisteniehrobu.sk

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 99€ 75€ Dvojhrob 140€ 115€
Impregnacia hrobu ZDARMA, doprava ZDARMA

Dosekavanie pisma: Do 10 znakov 80€,
11-30 znakov 7€/znak, 31 a viac 6€/znak (dohoda)

POMNIKY, TABULKY S MENAMI, KRYCIE DOSKY,
VAZY A SVIETNIKY, NAHROBNE FOTOGRAFIE
Na vSetky nase pomniky mate kazdé d’alSie dosekanie pisma
ZDARMA!!
Nelakame Vas na
najnizsie ceny, ale
na dlhoro¢nu tradiciu a bohaté
skusenosti. Od roku 2074 sme

obsluzili viac ako 9 700
spokojnych zakaznikov.

1. marca 1992

19 ROKOV NA TRHU

JHINIFA] STOLICKOVE VYTAHY,
PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

Prispevok od $tatu pre TZP osoby
az do 95% z hodnoty zariadenia.

Pomdzeme vam s jeho vybavenim.

U NAS MATE BEZPLATNU
navstevu, zameranie

a navrh bezbariérového
rieSenia v ramci celej

SR Uplne zadarmo.

bezplatn infolinku: 0800 199 060
e-mail: velcon@velcon.sk

www.velcon.sk

Vyrocia a udalosti

Moslimovia a Chorvati sa v referende vy-
jadrili za nezavislost Bosny a Hercegoviny

PILENIE a LIKVIDAGIA rizikovych
1[N @ 0905 161243

34-0015-3

CERESNA
MATNA

18-0012

2. marca 2007

vybuch delaboracného skladu v Novakoch po ktorom zostal na
| mieste delaboraénej haly 20-metrovy krater

Vyrodia a udalosti

§xVxD

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

AKCIA 270€

CERESNA
vzor s montazou 419¢€

kovanie ZDARMA

vsetky dvere
SKLADOM

v ponuke aj zameranie ZDARMA
hladké dvere v ponu ke’ aj
aodtiei Wenge INTERIEROVE DVERE

DUB
vzor

] E odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR

BIELE
vzZor
l_

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

66-0007-1

GNOM 1,64 x1,66x4m 349 €
GRETA 2x2x2m 299 €
GLORIA 2,58x2x2m 399 €
GALA 3x2x4m [NENA 399 €
GENIO 3x2x2m 299 €
GARANT 3x2x2m 399 €
GULLIVER 3x2x2m 429 €
GOLIAS 3x2x2m 499 €
GOLEM 4x27x4m 1799 €
GIGANT 6x4x10m 4999 €

| goﬂerica - Vietky modely je mozné predl|zovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

461210027

0948 88 88 55 www.galerica.sk

& Najlepsia obnova strechy
NAJ-STRECHAS.r0.  obnova:

Materidl - prvotriedna kvalita

Nasou vizitkou je spokojnost
zdkaznikov po celom Slovensku.

Zameranie, odborné poradenstvo
a cenovi kalkulicia ZADARMO!

MI21-08 strana-
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OD PONDELKA1.3.

u nas si nemusite
vyberat medzi

CERSTVOSTOU,
KVALITOU A CENOU

cenazalkg

e - -40%

.G:IJ% Kuracie

prsné rezne

V PONUKE: e 75
B W o
l-l RULANDSKE ~CeT ® (100g=060)

SEDE

88 crarponnaY Karicka

VELTLIN « taveny syr, trojuholni¢k
- Y YLl Y

s
(88 sauvinon

35 FRANKOVKA
< MODRA

Jg CABERNET
% SAUVIGNON

BT

Pivnica
Tibava

k Furmﬂl

£ 'WSuperceﬁa

150 g

1 ® (100g=079)

Parenica
« udend/
netdend

Mandarinky

SEL, zaruéena
d‘aé vtrad.ic':r.lé
Specialita

1,5 kg balenie

19

o (1kg=079)

L

SPISSRE
PAREY

700g
® (1kg=5/0)
Spisské
}i, ) parky
gl ; ,_;-3:.
ol ek

ESuperé'ena

69

® (100g=059)

Tatranska
Niva

Ponuka tovaru plati od 1. 3. do 7. 3. 2021 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

MI21-08 strana-



INTERMEZZO

it It)ﬂ.fisa ]
IN GAANI de Pacert

10004

Segafredo
Intermezzo

e zrnkova kava

Spisiacka
borovicka

Ponuka tovaru plati od 1. 3. do 7. 3. 2021 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sii bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

OD PONDELKA

i
| Kavové
Doice IRt
Gusto \ & Gusto
r e r6zne druhy
Supercena
@} ESPRESSO

p—— 16 kapsul
.—.J_‘

159

29

@ (100g=086)

99

@ (1kapsula=0,25)

Delikatesna
dusena sunka

38%
alkoholu

4

(100g=160/
® 148/PP)

Tuniak
e 10zne druhy

\COLAUs
Eate o

. 2 0
live 0

p,plﬂw?'n

W Frnanl

e alil e

wy SUpercend

0,71

537

Nicolaus Vodka Pepsi/7 UP/ Trvanlivé mlieko
« extrajemna Mirinda . polotuéné

Supercena

79

o (11=032)

...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk & @
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SPRAVODAJSTVO / SLUZBY, DOMACNOST

Najcitanejsie regiondlne noviny

Vo vytahu je dolezité nosit riasko,
aj ked je viiom jedna osoba

Ak byvate v bytovom dome a na svoje
poschodie sa dopravujete vytahom,
potom pre vas sii urcené nasledujiice
rady ZdruZenia pre lepsiu spravu by-
tovych domov.

Pri stretnuti viacerych obyvatelov
vo vytahu je idedlne nerozpravat sa,
pretoZe prave rozpravanie zvysuje rizi-
ko Sirenia virusu. Ovladace vo vytahu,
ako aj jeho dverny mechanizmus chy-
tajte iba v rukaviciac, pripadne, staci
mat pri sebe papierové vreckovky a
pouzit tie.

Bytové domy sa stali pocas pandé-
mie nového koronavirusu jednymi z
najpravdepodobnej$ich miest Sirenia
virusu. ZdruZenie pre lepSiu spravu
bytovich domov (ZLSBD) preto odpo-
rii¢a obyvatelom bytoviek, aby mali pri
presunoch do svojich bytov nasadené
rasko. Obmedzit treba tieZ kontakt s
dotykovymi plochami v spolo¢njch
priestoroch. DolezZité je tiez zvysit
frekvenciu upratovania spolo¢nych
priestorov a pravidelne vetrat. Informo-
vala o tom vykonna riaditelka ZLSBD
Nina Sovic.

»ldedlne je pouzivat jednorazové
rukavice, dvere otvarat pazou ruky
(laktom) a tlacidla vo vytahu stlacit na-
priklad klicom. Vo vytahu je dolezité
mat vZdy nasadené rasko, aj ked sa v
nom nachadza iba jedna osoba, preto-

Ze po vas do vytahu mdZe nastipit nie-
kto iny a kvapdcky virusu, ktoré ste vy-
dychli, m6Ze vdychnut vas sused,* radi
Sovi€. Pri stretnuti viacerych obyvate-
lov vo vytahu je idedlne nerozpravat
sa, pretoze prave rozpravanie zvysSuje
riziko Sirenia virusu. Najvhodnejsie je
pockat si na prazdnu kabinu.

Ako dodala Nina Sovi¢, kompe-
tentné organy majii moznost zabranit
stretdvaniu sa obyvatelov bytovych
domov na schddzach vlastnikov. Vlast-
nici véak do istej miery preberaji zod-
povednost za to, aby pri beZnom pohy-
be v spolo¢nych priestoroch bytového
domu neohrozili svojich susedov a ani
seba samych.

L

» red

foreducation
Cena s DPH:

495

ZLAVA

0%

na kompatibilné naplne

Notebook Acer
Extensa 215/ 15,6"

NX.EGOEC.006

m 15,6" matny Full HD Display

m numericka klavesnica

m webkamera + mikrofén

m 3 x USB, HDMI vystup

m WiFi, Bluetooth, Ethernet

m 256 GB SSD Disk

= 4 GB RAM

m Windows 10 Professional EDU
m vydrZ batérie: 9 hod.

f2f
na trhu

3%

na originalne naplne

MI21-08 strana-

Varovanie pred dalSou praktikou

podvodnikov!

Upozornenie na falo$nych asistentov

Upozoriiujeme obyvatelov, Ze s¢i-
tanie obyvatelov sa realizuje tak, Ze
obyvatel sa s¢ita sam vyplnenim elek-

asistent ani scitaci komisar obyvatela
nenavstevuje.

Asistované sCitanie sa uskutociiuje
pod gersciou zviCSa samosprav a tie
0 fiom obc¢anov informuja obvyklymi

tronického formulara. Ziaden séitaci cestami.
= = ] — &
T g

POZOR NA
FALOSNYCH
- SCITACICH ..
55 ASISTENTOV!

og@)
- b g,
»red
3. marca 1915 Vyrocia a udalosti

Prezident Woodrow Wilson zaloZil organizaciu National Advisory

Committee for Aeronautics, predchodcu NASA

AKCIA pre SKOLY

VIAC INFORMACI
& 0907 727 205
notebooky@regionpress.sk

OplatE.dsk

*Vyhradne pre potreby zakladnych a strednych $kol

www. TonerPartner.sk

Ako ziskate zlavu?

Pri objednavke v e-shope
www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom
kosiku zlavovy kod
MICHALOVSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne
a 3% na originalne naplne.

6
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DISTRIBUCIA (29620 domécnosti
pamy tyZden:

Michalovce, Mocarany, Topolany,
Vrbovec, Budkovce,  Cicarovce,
Dubravka, Jovsa, Kaluza, Kloko-
Cov, Krdsnovce, Kusin, Lastomir,
Nacina Ves, Palin, PozdiSovce,
Rakovec nad Ondavou, Sliepkov-
Ce, StraZske, Trhoviste, Tmava pri
Laborci, Zemplinska Sirokd, Sob-
rance, Trebidov, Cejkov, Hriadky,
Zemplinske Hradiste

nepamy tyzden:

Michalovee, Lozin, Lucky, Petrovce
nad Laborcom, Staré, Velké Ka-
pusany, Velké Kapusany, Vinné,
ZaluZice, Zavadka, Sobrance,
Velkeé Revistia, TrebiSov, Krdlovsky
Chimec

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \Vychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komdamiansko

w 31310 Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810  Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T 40560 Topoltiansko+PE+BN
TN 59430 Trendiansko+DCA+IL
m 46550 Tmavsko

M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM
U 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690 Ludenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povaisko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko

n 39560  Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+Sk+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740  Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

Mi 29.620 Michalovsko+TV+50

PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

»Kipim st. motorku, pio-
nier, babetu. 0905253009
wVykup starych aut a mo-
tocyklov Jawa (Z, Skoda,
Tatra, Volga, Warburg,
Trabant, Lada a iné 0908
053 657

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prendjom

»Dam do dlhodobého pre-
najmu jednoizbovy zaria-
deny byt telefén 0903 862
794

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kupim tehlovy byt vo Vra-
nove n/T, sidl. 1, 2. Platba v
hotovosti. 0908 416 007

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm  tuje, 1ks/5eur.
0903 252 345 »Kupim krali-
Cie koze 0905 350 531

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera MI medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MI 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nic iné neli¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kotkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerat uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, Ml zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane viavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.ssk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

TIP na vylet

Fakty o oCkovani

Na zaciatku ockovacej kampane proti
koronavitusu treba pripomeniit nie-
ktoré fakty, tak, ako ich vidia odborni-
ci Uradu verejného zdravotnictva SR.

Ockovanie sa vykonava dvomi
druhmi vakcin. Inaktivované vakciny
sit vyrobené z usmrtenych virusov/
baktérii alebo ich casti, teda nie si
schopné rozmnoZovania v ludskom or-
ganizme, a preto nemézu vyvolat ocho-
renie. Takéto vakciny s stabilnejsie,
ale vyZadujt si podavanie posiltiovacej
davky na udrZanie imunity.

Ateunované vakciny obsahuji
oslabené virusy/ baktérie a len vo vy-
nimo¢nych pripadoch mézu vyvolat
mierne priznaky pripominajice ocho-
renie. Tieto prejavy st v porovnani s
ochorenim minimalne, neohrozuji na
Zivote, ani nevedd ku komplikaciam.
Ateunované vakciny vytvaraji dlhodo-
bejSiu imunitu ako inaktivované.

Ak je pacient pocas ocCkovania v
inkubac¢nom ¢ase ochorenia, proti kto-
rému je ockovanie namierené, alebo sa
infikuje kratko po ockovani, tak oc¢ko-
vanie nezabrani ochoreniu a pacient
ma dojem, Ze prave o¢kovanie vyvolalo
ochorenie.

Imunitny systém dietata je naivny
a potrebuje byt vystaveny antigénom,
aby sa vyvijal. Pocet antigénov vo vak-
cinach vyrazne klesol. V minulosti vak-
cina proti pravym kiahfiam obsahovala
200 antigénov, celobunkova vakcina

proti ¢iernemu kaslu 3 ooo antigénov.
V sticasnosti hexavakcina spolu s pne-
umokokovou vakcinou maja spolu len
23 antigénov, MMR 24 antigénov. Ak
podavame dojcatu naraz vakciny pro-
ti 10 ochoreniam, tak sa zamestna len
asi 0,1 percenta imunitného systému.
Dojcata majt kapacitu odpovedat na 1
az 10 miliard antigénnych podnetov, co
pri prepocte znamend, Ze dojca by sa
bez problémov vysporiadalo aj s poda-
nim 10 tisic vakcin naraz.

Rozdiel medzi ockovanim a pri-
rodzenym prekonanim ochorenia je v
cene, ktord treba ,zaplatit“. Budova-
nim imunity prekonanim tychto ocho-
reni riskujeme vazne poskodenie zdra-
via. Komplikacie spojené s ochorenim
si CastejSie a zavaznejSie ako vedlajsie
Gcinky oCkovania: KaZdé piate dieta,
ktoré ochorie na pneumokokovid in-
fekciu vo veku do 1 roka, na ochorenie
zomiera, v pripade zaskrtu 1 z 15 pripa-
dov ochorenia kon¢i smrtou, 1z 1000
pripadov osypok je komplikovany za-
palom mozgu.

Vztah medzi ockovanim a diabe-
tom 1. typu skiimalo vela $tadii. Obdo-
bie pochybnosti o tom, ¢i ockovanie sii-
visi s cukrovkou, definitivne uzavrela
stadia, v ktorej vedci sledovali 739 tisic
deti narodenych v priebehu 10 rokov. Po
rokoch sledovania a analyz vedci do-
speli k zaveru, Ze ide o Casov1, nie vsak
pri¢innt savislost s o¢kovanim.

» Zdroj: RUVZ MI

PONUKA PRACE
PRIEMYSELNA KRAJCIRKA

éujw.slt

Triedime odpad
- prakticke rady
krok za krokom

www.cujte.sk N

28. februara 1983

bola odvysielana posledna epizdda seridlu M*A*S*H
v USA, ktord sa zaroveri stala najsledovanejsou tele-
viznou epizédou v histérii (pozeralo ju 106 - 125 mili6-
nov divakov v USA)

5. marca 1993

\Slovensko nadviazalo diplomatické vzt'ahy s Boliviou J
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- sitie navlekov, potahov
- doprava a ubytovanie zdarma
- zruc¢nost, prax min. 1 rok

- Vyhodné platové podmienky

Operator vo vyrobe SK/CZ
Viac informacii na

0915971 823-0918 607 897

85_0141

&) 1.G.Rail

Prijmeme
rusniovodicov a veddcich posunu
na vlecke U.S.Steel KoSice
Zabezpecené ubytovanie Mzda: 1.100,-€ - 1.500,-€

Tel.c. 0910 381 104 :

PRIJMEME

ZVARACOV CO02
EN135, PRACAV CR

UBYTOVANIE ZABEZPECENE

MZDA 0D 270K€/hod

BLIZSIE INFORMACIE
NA BEZPLATNEJ LINKE:

=
0800 500 0971




ZVYSTE HODNOTU VASE) NEHNUTELNOSTI
EKOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Nas systéem zarucuje

profesiondlne o ekologicks distenie fosad od vietkych
nedlodicich mikroorganizmov, rias, machov, plesnl

Patentovana
kontaktnd technoldgia

S S

Predsezonna ZLAVA
33% do konca marca

RYCHLO, PROFESIONALME A S DLHOTRVAJUCIM UEINKOM

FOTOVOLTAICKA
ELEKTRAREN 3000 W

« pozostava z 10 panelov + meni¢

« zariadenie na kiti¢

« ndvratnost investicie 4-5 rokov

- rocnd vyroba el. energie 3500 kWh

YINYYZ YNJOY

ENVIROSTHERM

PROFESIONALITA & KVALITA

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU
ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII

\Vasa spotreba elektrickej energie
vasa vyroba
m V&S prebytok
m vlastnd spotreba z vyroby
3 nedostatok vlastnej
elektriny

ilustraéné foto

Virtualna batéria
s neobmedzenou

kapacitou u nas IvySok Zivotnosti elektrdrne viac

ako 25 rokov mdte vami vyrobend
elektrinu dplne zdarma
54,20 €

.3 !‘
vratane montdze IEUEETHT

Pre velky zaujem
je akcia predizend
do konca marca 2021

Nemusite si kupovat
vlastnd fyzicku

Aj na splét
batériu I

poludnie

MONTTER

B<l OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

farba
ANTRACIT

e

ANTRACIT | HNEDA
7016 8003

Zvyhodnena cena

BIELA na tieto farby

9016

HNEDA
8017

www.montter.sk - 0919 365 022 NOV|NKA HLINiK v DREVODEKORE, ZLATY DUB a ORECH
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Prinasame Osobny bankrot ONLINE...
...aké ma benefity?

1. USetrenie - Nebudete musiet nikam cestovat,
ani do nasich kanceldrit

2.Vypliianie - Pri komunikacii s nasim $pecialistom
vybavite vSetko bez zdlhavych vyplnani

3. Rychlost - Posudok vypracujeme do 7 pracov-
nych dni, rovnako ako aj ziadost na CPP

4.Garancia - Garantujeme Vam schvalenie
Osobného bankrotu, na zaklade postidenia
Vasej financnej situdcie

5.Servis - Sme prvi, ktori Vdm oznamujeme
spravu o tom, Ze ste oddlzeny

Ozvite sa nam: www.bonato.sk / 0800 221 331

NANO CARBON Frpz , |
VK RESPIPRQ
RESPIRATOR Frpp |

e

VOJENSKYCH Vponuke ' N
VECI - helmy, bodéky ainé Teed ANTIGENOVE 2|
PROTILATKOVE TESTY

tel. 0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

461210025

na profesionalne pouZitie
www.lekarenplus.sk 2

PUTVRDEN E NASI MI ZAKAZN I'KMI ”| Japonskeé tepelné Gerpadlo vzduch-voda

Ako jediny na trhu Vdm prindSame moznost splatit si Vase nové -

zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu peiazenku. Toto
zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré by ste aj tak A+++
zaplatili za nakup elektrickej energie

R32
uz od | vratane montaze

V LETE CHLADI,
V ZIME KURI
— vhodné pre rodinné domy od 70-1000 m?
— pracuje aj pri teplote — 25°C
—vo vykonoch 10 kW, 12 kW, 14 kW, 16 kW,
— ekonomické a komfortné rieSenie vhodné
aj pre vykurovanie podlahovky a radiatorov
— mesacné naklady na vykurovanie a ohrev
TUV od 40 - 60 € pre RD 400 m?
— ovladanie cez mobiln aplikdciu zdarma

+ 3 ploché kolektory

» kompletnd konstrukcia na
strechu + pripojovacie potrubie

+3001 bojler v cene

+ spolahlivo pokryje spotrebu
teplej vody od marca do oktdbra

+ navratnost investicie 2-3 roky

ZARUKA 10 ROKOV 0D VYROBCU =

€1699 L.

Aj na splétky 35,57 € mesacne

| Materialy:&_|
HLINIK, DREV®,

PRISTRESKY - TERASY - RAMOVE/BEZRAMOVE ZASKLENIE - TIENENIE NA STRECHY - SKLENENE STRECHY - STAVEBNE PRACE

8



