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Striedmo o striedmosti

Striedmost ako dalSia z cnosti. Ozaj,
Co je to vlastne samotna cnost?

Udajne ide o mravni a dudevn zdat-
nost, sklon k dobrému konaniu. Presnej-
gie, ku konaniu dobra. TaZko ho o¢akavat
od duevne neduzivych a mravne zaosta-

Iych, ¢i dokonca ignorujtcich mravnost

ako takil. Netreba ich rieit, si velmi
lahko identifikovatelni, ¢asto staci na ich
poznanie iba to, Ze otvoria Gista.

Ti neurobia ni¢, ked sa Ziada urobit

aspon Cosi. Nie st schopni ani len si v§im-
nit to ,,Cosi. Striedmost teda urcite nie
je iba to, o by sme mohli vyzdvihovat v
tomto pdstnom obdobi. Napriklad nepre-
jedanie sa, ¢i vzdanie sa nejakych prijem-
nych zabavnjch kratochvil. K $tastnému
Zivotu naozaj netreba vela. Rozhodne nie
moc, vplyv, postavenie, luxusné vily v
luxusnych $tvrtiach, exotické dovolenky
ani obrovské limuziny. Stastnjch Iudj tre-
ba hladat v Giplne inom prostredi. Radost-
nych a striedmych. A — ako som napisal
vysSie, dusevne zdatnych. Schopnost mo-
censky intrigovat, kseftovat, kalkulovat s
potencialnymi vyhodami iba pre seba, to
nie je duSevna zdatnost, to je iba Sikovné
duSevné malomocenstvo.

Denne sa v televizii, najmi v spravo-
dajstvach, alebo v roznych programoch

o svete ,,smotanky“ dozvedame o zastu-
poch chudakov a Gboziakov. Boli st a
zostanil navZdy taki, pretoZe jediné, o
si nedokdzu zabezpecit peniazmi, vply-
vom, postavenim, mocou, kontaktmi
alebo postelou je striedmost. Jej pramen
vyviera vkazdom znas a ako turisti dobre
vedia, o kaZdy pramen sa treba pravidel-
ne starat, istit ho.

Spomeiite si nahodne na mena na-
priklad desiatich najvyznamnejsich
osobnosti tohto nasho sveta. Takych,
vdaka ktorym pozname antibiotika,
svietime, vyhravali sme vojny nad zlom,
pristavali sme na Mesiaci ¢i na Marse,
odstranovali rasovil a inil segregaciu, po-
razali hlad a chudobu. A hladajte, o tie
osobnosti, skuto¢ni Ludia s velkym ,,[.
mali spolo¢né.

Nebolo to ni¢ nemej a ni¢ viac ako
striedmost. Odkazujem to do pozornosti
najmd mnohym predstavite-
lom nasej moci, ¢i uz vy- +
konnej, alebo zakonodar-
nej. Velmi dérazne! it

VaZeni Citatelia, Zelam
pekni meteorologickd jar
a ak sa ¢o len trochu %
da, aj jar v dusiach.

S pozdravom

» Ivan BROZIK / séfredaktor

VYKUP STARYCH AUTOBATERII
Cena bateriek

Volajte:

0905 964 632 | 031/789 86 28

Frezovame a vlozkovanie

- frézovanie1m - 15 €

- vloZkovanie, certifikovany
Z|aruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma

- dohoda ista

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362
|_ frezovanievlozkovanie@gmail.com

frezovame '
od lS€/m

TyZzdenne do 59 430 domacnosti

STREDNE
A VYSOKE
SKoLY

Téma tyZdna
v tomto cisle

VYRAZNE ZIMNE ZLAVY

NA HROBY A PMNIKY
y pre Vasich blizkych....

 Lacno 2 alte

0905 915 036
0907 673 926

$xVxD
GNOM 1,64x1,66%x4m 349 €
GRETA 2x2x2m 299 €
GLORIA 2,58x2x2m 399 €
GALA 3x2x4m [MAREA 399 €
GENIO 3x2x2m 299 €
GARANT 3x2x2m 399 €
GULLIVER 3x2x2m 429 €
GOLIAS 3x2x2m 499 €
GOLEM 4x27%x4m 1799 €
= - HJ__ GIGANT 6x4x10m 4999 €
- golerlca Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO

JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 www.galerica.sk

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 € / m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

96-0152 TT09

0948 606 860

\/=5SPAS 1ZOLACIA PLOCHYCH STRIECH

A - modifikovany asfaltovy pds

B - podkladovy asfaltovy pas

C - tepelnd izolacia v poch6dznej tvrdosti
D - PU lepidlo

E - penetracny asfaltovy nater

F - povodnd strecha

Vyhody tohto typu izolacie:

- zateplenie usetri Vase mesacné naklady na kirenie

- zaizolovanie asfaltovymi pasmi zabezpeci Vasu
strechu proti zatekaniu na niekolko desatroci

- uloZenie polystryrénu na lepidlo umoziiuje zateplit Vasu strechu bez kotvenia,
¢i iného narusenia sucasnej strechy

- izoldcia touto technolégiou je casovo velmi priazniva - nase prace
zrealizujeme za 1 az 3 dni, podla pocasia

- pontikame vyhodnt cenu 22,90€ bez DPH/m? (27,48 € s DPH/m?) pri
hrubke polystyrénu 8 cm a vymere vacsej ako 80m?

- garantujeme 10 ro¢nt zaruku na pracu i material

- okrem izola¢nych prac vieme zabezpecit aj klampiarske prvky (nové ryny,
zvody, oplechovanie atyk, kominov a pod.)

ZDARMA obhliadka a cenova ponuka
tel.: 0948 030 185; krabac@vespas.sk

Vespas, s.r.o., Precin 173,018 15 Precin

56-0014

Chcete chovat’ hydinu?

Nosnice Morky

Objednavky: www.matejovdvor.sk
0902 466 448 -0902 606 436 -0902 692 290

100% zaruka kvality « Sme tu pre Vas uz 30 rokov

KLACANSK Ysk

2dhradnicke Sluibﬂ

Starosti so zahradou
¢i pozemkom?
- Cistenie a odburinenie zanedbanych pléch

- Jarna udrzba zahrad - vertikutécie, orezy, hnojenie..
« Spolahlivo a odborne

Huasata
Brojlery Kacata Husokacky

0948 718 975 - 0905 456 795 - www.klacansky.sk

88-0043
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pamy tyzdei: Dubnica nad Vahom,
Trendin, TrenCianska Tepld, llava,
Bohunice, Dulov, Kamenicany, Ko-
Seca, Ladce, Nova Dubnica, Pruské,
Slavnica, Biskupice, Istebnik, Kubrd,
Kubrica, Opatova, Orechové, Dolnd
SUca, Drietoma, Hornd Suca, Homé
Srnie, Chocholnd - Veltice, Mnicho-
va Lehota, Nemsova, Neporadza,
Om3enie, Skalka nad Vahom, Sob-
lahov, Svinnd, TrenCianska Turnd,
Trentianske Jastrabie, TrenCianske
Stankovce, Trencianske Teplice, Za-
marovce

nepamy tyZdef: Dubnica nad
Vahom, llava, Trenin, Trencianska
Tepld, Bohunice, Boleov, Bortice,
KoSeca, Nova Dubnica, Pruské, Ada-
movské Kochanovce, Dolnd SUca,
Drietoma, Hornd Suca, Horé Srnie,
(Chocholna - Velcice, Kostolnd - Z&-
riecie, MelCice - Lieskové, Mnichova
lehota, NemSovd, Neporadza,
Om3enie, Skalka nad Vahom, Sob-
lahov, Svinng, TrenCianska Turnd,
TrenCianske Jastrabie, TrenCianske
Stankovce, TrenCianske Teplice, Za-
marovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, 7e viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+3ali

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komarfiansko

1] 31310 Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 Topol&iansko+PE+BN
TN 59430 Trendansko+DCA+HL
T 46550 Tmavsko

IM 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM

u 35020 Liptovsko=LM+RK
IC 30690 Lugenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povaisko=PB+PU
PD 41340 Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA
M 27490 Ziarsko+Z(+BS

A 52120 IZilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 KoSicko

KS 20730 Koicko okolie

sL 12970 Lubovniansko

Ml 29620 Michalovsko+TV+50
PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+GL

N

STOLARSTVO

0908 522 737 « Dolna Poruba 230 - viliamkovacikml @gmail.com

461200178

TESARSKE A POKRYVACSKE PRACE,
_I_(___F_!ﬁ\f__‘_l"_,. PRISTRESKY, ALTANKY

Riadne nas scitajte

Scitanie obyvatelstva je velka téma.
Okrem toho, Ze nas budi pocitat a py-
tat sa nas rozne veci o nasej narod-
nosti, vierovyznani a sposobe Zivota,
budii sa podla spocitanych cisel roz-
delovat peniaze.

A takagituje svojich ob¢anov primator
Bratislavy, madarski politici aj slovenski
biskupi. Ti nam napisali uz dva pastier-
ske listy — jeden na zaciatku roka, druhy
pred zaciatkom postneho obdobia. Boja
sa, Ze ak sa veriaci nepriznaji k svojim
pastierom, budd mat finan¢ny post. A ob-
javuja sa aj reklamy. Vzbudzuje to vo mne
rozpaky. Ked treba povedat vazZne slovo
k narodu, tak st ticho. Ked sa rozhoduje
o0 peniazoch, agitujd. A ¢o tak odlicenie
cirkvi od $tatu? Priprava odbornikov na
lepSie spravovanie majetkov cirkvi? Pytat
peniaze nie je najlepsia stratégia. Treba
premyslat, akd hodnotu tvorime pre ve-
riacich aj injch ob¢anov - cesta k Bohu,
pomoc nemocnym, chudobnym a starym,
praca pre ludi, vzdelavanie a vychova
mladeZe. Zda sa mi, Ze individualne ini-
ciativy niekolkych kiiazov a reholnikov
dosahujt lepsie vysledky, ako oficialne
projekty nasej najvacsej cirkvi.

Pri mnohych projektoch mam pocit
plytvania — budovy, v ktorjch chybaji

BoZie projekty. Jeden kilaz mi rozpraval
pribeh ako sa isty ¢lovek chcel dostat do
spolocenstva veriacich. Séf spolocenstva
mu povedal, Ze to nie je len tak, aby zo-
brali kazdého. Nariadil mu, Ze sa musi
cely rok modlit, prosit Pana a rozpravat
sa s Nim. Po roku sa stretol $éf spolocen-
stva s kandidatom a pytal sa ho: ,,Tak o,
zacul si BoZi hlas? Ano, povedal mi, aby
som sa medzi vas netlacil. Ani Jemu sa to
vraj eSte nepodarilo.”

Je mozZné, Ze sCitanie ukaze pokles
Tudji, ktori sa hlasia ku katolikom. Nebu-
de to vysledok ttokov liberdlov ani ate-
istov, ale nevydarenej prace cirkevnych
séfov. Ked niekto medzi nimi vytica,
tak ho degradujt, alebo posld do za-
hranicia. A tak nakoniec nevytica nikto
a mame tu priemer a podpriemer. Boju-
jeme proti roznym ideolégiam, kadruje-
me, piSeme a rozpra-
vame vzneSené reci,
agitujeme za alebo
proti. A pritom ako- |
si zabidame na to, t‘t -
Ze Boh je Laska, ktora
by sme mali kaZdo-
denne Zit.

» Jan Kosturiak

FREZOVANIE

S GO g
i ZLAVA

na materig| 3 0%
2 33 1 T

FREZOVANIE
0d 20€/bm

46-0004

KUPIM JELENIE,
SRNCIE, DANIELIE
ZHODY A TROFEJE

VYKUP
VOJENSKYCH VECI
- helmy, bodéky a iné

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

Vykondvame:
UMYVATECNE NASTREKY

DEKDRATIVNE TECHNIKY
GLETOVANE STIERKY

MALBY - NATERY
Info: 09035 533 273 ;

0944 842 953
www.hydinashop.sk

0903 405 588
0905 983 602

- Wystavba rodinnych domov - zakladové dosky,
hrubé stavby - ploty - murarske prace

- Rekonstrukcie - domov - bytov- bytovych jadier,
nebytovych priestorov - obklady - dlaiby

- Malby - natery - stierky - omietky - sadrokartdny

- Zateplenie rodinnych domov - prenajom leSenia

59-031

MIMORIADNA JARNA AKCIA!
ODOVZDAJTE STARE VOZIDLO A DOSTANETE ODMENU

CENA ZA KOMPLETNY AUTOVRAK

S0 EUR/t

NOVE MESTO NAD VAHOM

TRENCIN

TN21-09 strana-
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WLET I E

[iaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkuipim Motocy-
kel/Diely- SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie, 0908
532 682.

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Predam raz pouZité Sedé
panske botasky NIKE RUN-
NING velkost 42, povodnd
cena 40€, nova cena 20¢€.
0915 417 796

»Kapim  ludové
0902708047

12 DETOM

kroje

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»PONUKAM  LASKU  ZENE
0940058071

Chcete si

gy

podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera TN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vrtane medzier. Nic iné neu¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, TN zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.




TRENCIANSKO SLUZBY, BYVANIE

ACIE ZARIADENIA
OBILNE OSOBY

o W : i « Stolickové vytahy « Schodolezy «
= - — - [N o » Stropné zdvihacie zariadenia «
0905 915 036 . Udi/ ul = p - ' « Sikmé schodiskové ploginy
0907 673 926 : - N ‘== uns
Statny prispevok na nade
zariadenia pre osoby Tzp

az do 95%

Obhliadky, zameranie, vypracovanie EZPLATNA INFOLINKA

rieSenia na celom Slovensku 800 500 545

PREDA):

NEZAVAZNE ZADARMO

- Hutnickeho materidlu : www.liftega.sk
- Betonarskej ocele S
SLUIBY: Vyroba plastovych a hlinikovyct
- Delenie materidlu 0 K' EN 5 p\’FRl
- Ohybanie betonarskej ocele fasad a zimnych zahrad
- Doprava materialu

k zdkaznikovi
NAJDETE NAS: PUCHOV - HORNE KOCKOVCE

ELASTIC

ILAVA

Kpt. Na’leplku 810
P ; 019011

6. marca 1869 Vyrocia a udalosti A 3;3|’3379

Dmitrij Ivanovic Mendelejev predviedol po prvy raz ruskej chemic- elasticsro@elasticsro.sk

kej spolotnosti periodicku tabul’ku prvkov www.elasticsro.sk

KVALITNE PALIVOVE DREVO

KONTAKT: 0948 075 806, 0948 322 445, e-mail:-dopyt@moskov.sk §

Objed havaijte na: ’

+421911 70 194 |

77-0081

051210001

r ==-pams | 7-7:-

- i

wlf e

il 2 o e e e e [—
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Aj tento rok bez kvetov

Znie to takmer neuveritelne, ale uz
viac ako rok nase Zivoty obmedzu-
ji najroznejsie ,protipandemické
opatrenia“. Zvykame si - aj vdaka
nim - na aplne iny spdsob travenia
sviatkov a vyjadrovania ticty k svoj-
im blizkym pri ich prileZitosti.

Medzinarodny defi Zien (Casto
oznacovany skratkou MDZ) pripadaji-
ci kazdorocne na 8. marec, je medzi-
narodne uznavany sviatok stanoveny
OSN k vyrociu Strajku 40 000 newyor-
skych krajcirok v roku 1908. Tieto bojo-
vali za zruSenie desathodinového pra-
covného Casu, proti nizkym mzdam a
zljm pracovnym podmienkam. MDZ sa
slavi v mnohych Statoch sveta ako pre-
jav Gicty k Zenam a ich pravam, a to bez
bez ohladu na ich narodné, narodnost-
né, etnické, jazykové, kultiirne, eko-
nomické alebo politické postavenie.
Je prejavom solidarity medzi Zenami a
stiCasne spomienkou na snahu za zrov-
nopravnenie Zien, najdlhsiu revoliciu
v dejinach ludstva.

Nie je teda pravdou, Ze je to bol-
Sevicky sviatok, nim by bol, ak by
sme mu nechali t nechutnd masova
podobu povinnnosti Zien prijat od si-
druhov klinc¢ek a potom ich ist domov

Cakat dlho do noci, kym pridu pripiti z
»oslav.“

MDZ sa v civilizovanych krajinach
postupne stal dilom rekapitulacie do-
siahnutého pokroku, dfiom volania
po zmene a po oslave odvaznych ¢inov
jednoduchych Zien v histérii ich krajin
a spoloCenstiev.

Otazky obc¢ianskych a politickych
prav zien, ich socialnej a ekonomickej
rovnopravnosti, individualna autoné-
mia a pravo na rozhodovanie o vlast-
nom tele dodnes vyvolavaja barlivé
reakcie. Najdlhsia revolticia tak este nie
je na konci. Ved aj v si¢asnosti st spo-
chybriované schopnosti a predpoklady
Zien zastavat dolezité funkcie vo vede,
biznise alebo v politike. Ich kvalitou a
pridanou hodnotou predsa nie st iba
nedelné rezne, varenie kavy manazé-
rom a politikom ¢i plachy Gsmev na
tvari. O svojich moznostiach a Zzivote
dokazu rozhodovat samy na zaklade
slobodnej vole. Ak sa im do toho prava
v politike napriklad privela nepchaja
muZi politici a zbyto€ne a dlho nerieSia
to, v om maji Zeny uz davno jasno.

Tak - vSetko dobré k sviatku, milé
kolegyne a vaZené citatelky!

»red

9. marca 1939

vyhlaseny vynimocny stav

uskutocnil sa Homolov puc, ked bola odvolana slovenska viada a

rémové

ba Ikéﬂy bezramové

"‘ splatky od 98 €

siel realitnych kancelari

RCHEUS,

HLADAME

Pre klienta hadam 3-izbowvy byt
v pivodnom stave, Trendin - Sihof.

y Pre mlady pér hladdm 4-izbowi
- novostavbu s pogemkom cca 600 m2, |
. Okresy Trentin, Dubnica nad Vihom,
..:.. MNowvd Dubnica.

0915 407 100

5 pozemkom cca 800 m2. e = = "
Vokrese Trendin (okolie do 25km) &' Rodinny dom 5 va&Sim pozemkom.
= * | Bud novostavba alebo rekontrukela.

Pre rodinu s defmi hfadam chatu

0918 689 653

E o8 Vokrese Nové Mesto nad Vahom.
- g _.-*,z&“' 0915 407 100
: : ﬂ ‘- it L, &

Do

e
L=

A
" AVYHRAJTE *
[

POBYT NA 2 NOCI V HORSKOM
APARTMANE HREBIENOK

~~
=

= = - e

Bavia ta nehnutelnosti?

AGI

Husqgvarna pilka zahradna,
prestavitelna 180mm

11,49¢

aku kosacka,

&

&
4

38cm

-499;99¢€

380€

te. 0901 900 591

Elektricna 23, Trenéin | H

www.agi.sk

Makita DLM382PT2L

36V-2x18V 5,0Ah,

te. 0901 900 591

Predaj
na objednavku
+ vydaj
cez okienko.

Objedndvky na
agi-tn@agi.sk
0901/900 590

Tel.: 0901 / 900 591, 032/7430272 . agi@agi.sk

Ponuka plati do 31.3.2021 alebo vypredania zasob. Ceny st v EUR s DPH.Obrazky moézu byt ilustraéné.

Invertorova zvéracka KITIn
napdjanie 1x230V/20A
[ ] zvar. prud 10-160 A DC

zvar.
kéble 3m

Drvi¢ AL-KO A KCl A

Easy Crush

LH 2800-M 2 2 9€

AKCIA
149€

Elektricky
prevzdusnovac
a vertikutator
AL-KO Combi
"%, Care36 E-M

=P

Kompresor Schneider
SEMIPROFI
170-8-24
napajanie
1x230V/1100W
vzdusnik 24 lit

AKCIA T15€ 110901 50059

te. 0901 900 590
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Téma tyzdna

STREDNE A VYSOKE SKOLY

Trenciansku univerzitu
povedie opat Jozef Habanik

Trencianska univerzita Alexandra Dub¢eka v Tren¢i-
ne je univerzita plnd tvorivej energie, ochotna
prijimat nové vyzvy. Poskytuje vzdelavanie v SirSom
spektre vednych disciplin cez techniku, dizajn,
ekonomiku a politoldgiu az po zdravotnictvo. Na jej cele stoji Jozef Habanik,
ktory bol koncom roka 2020 opéatovne zvoleny za rektora.

Pan rektor, Vy ste boli uz po
tretikrat zvoleny za rektora '
Trendianskej univerzity, co
planujete v tomto funk¢-
nom obdobi?

V nasledujucich 4 rokoch sa na
univerzite budem venovat
najma podpore excelentnosti
vo vyskume a vyvoji. Pracovat
budeme aj na novych ubyto-
vacich kapacitach pre Studen-
tov a vybudovanim univerzitného Studentského mestecka chceme Studen-
tom vytvorit prijemné prostredie nielen na studium, ale aj na oddych.
Nadalej budem podporovat talentovanych studentov a zvySovat naroky na
vysledky vzdeldvania. Vysledok hlasovania Akademického senatu je pre mna
velkym zavazkom a dakujem Studentom, zamestnancom a ¢lenom Akade-
mického sendtu za prejavenu doveru. Je to vak aj o spolo¢nej zodpovednos-
ti napinat ciele dal3ieho kvalitativneho rozvoja univerzity.

V novembri tohto roka si pripomenieme pre nasu univerzitu osobitne
vyznamnu udalost, 100. vyroc¢ie narodenia Alexandra Dubceka, ktorého
meno hrdo nesieme v nazve univerzity a navrhujeme preto, aby rok 2021 bol
vyhldseny ako rok Alexandra Dubceka. V tejto suvislosti budeme pocas tohto
roka organizovat sériu odbornych a vedeckych podujati venovanych
spomienke na Alexandra Dubceka.

Uz takmer rok nas trapi pandémia COVID-19, ako ovplyvnila tato nova
situacia fungovanie univerzity?

Na univerzite sme rychlo zareagovali na novu situdaciu, systém vyucby sme
menili za pochodu, zvladli sme vietky bezpecnostné a dezinfekéné opatre-
nia. Aktudlne sa Studenti vzdeldvaju distan¢ne, komunikuju s pedagégmi
elektronicky prostrednictvom e-learningovej stranky s aktivnymi kurzami,
ktoré sa priebezne dopifaju, k dispozicii si u¢ebnice v digitélnej forme a
taktiez aplikdcia MS Teams, ktord umoziuje interaktivnu online formu
vyucby, vratane konzultécii. Nadalej tiez mézu vyuzivat vzdialeny pristup k
elektronickym informaénym zdrojom, délezitym k pisaniu semindrnych aj
zaverec¢nych prac. Vynimku tvoria praktické predmety u konciacich ro¢nikov,
ktoré sa vyucuju priamo v laboratériach. Tieto sa mézu, za dodrzania prisnych
bezpecnostnych a hygienickych opatreni, vyucovat v malych skupinach aj
prezencne. Vynimkou su aj klinické praxe Studentov Fakulty zdravotnictva,
ktoré sa vykondvaju priamo v zdravotnickych zariadeniach pri 16zku pacienta
a na COVID oddeleniach. Mrzi ma, ze najma prvaci nemaju moznost zazit
pravu atmosféru vysokej skoly a preto dufam, Ze sa situdcia ¢oskoro zlepsi a
Studenti sa vratia na univerzitni pédu.

Studenti ¢asto vyuzivaji moznost studia na inej univerzite v ramci
vymennych programoy, teraz je vSak cestovanie obmedzené, ovplyv-
nilo to nejak tieto mobility?

Momentalne Studuje na Trencianskej univerzite 2599 studentov a z toho 238
zo zahranic¢ia. Medzi Studentmi je najviac vyuzivanym vymennym progra-
mom Erasmus+. | napriek nepriaznivej epidemiologickej situacii v uplynulom
akademickom roku vyuzilo moznost studia na jednej z partnerskych univer-
zit az 87 Studentov. Medzi najoblibenejsie krajiny patrili Taliansko, Grécko,
Portugalsko, Spanielsko, Bulharsko, Franctzsko ale i Cesko. Na3a univerzita
bola najviac atraktivna pre $tudentov zo Spanielska, Portugalska, Talianska a
Polska. Pandémia priniesla nové situdcie, ktorym sa museli univerzity prispo-
sobit a obratom na ne reagovat. Vyucba sa zacala realizovat namiesto
prezen¢nej formy online formou, ¢im vznikli kombinované a virtudlne
mobility. Pre velky zdujem Studentov o $tudijny pobyt na niektorej zo 75
partnerskych zahrani¢nych univerzit kapacitu programu do budicna este
navysime.
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Keby sa tak dalo brigadovat!

Je viac ako smutnou iréniou, Ze od
zaciatku marca mézZu mladi od 15
rokov aj s neukoncenou povinnou
$kolskou dochadzkou vykonavat
lahsie prace, ked sa prakticky uz sa
neda nikam vyjst.

Okrem doterajsich prac akojenapr.
Gc¢inkovanie na kultarnych alebo ume-
leckych predstaveniach, S$portovych
podujatiach, reklamnych cinnostiach
budd moct na zaklade novej pravnej
Upravy vykonavat aj iné lahké prace,
ktoré svojim charakterom a rozsahom
neohrozuji ich zdravie, bezpecnost,
ich dalsi vyvoj alebo Skolskd dochadz-
ku a Skolské vyucovanie. Podmienkou
vSak je, aby zamestnavatel na uzatvo-
renie vztahu s fyzickou osobou starSou
ako 15 rokov do skoncenia jej povinnej
Skolskej dochadzky ziskal povolenie
od indpektoratu prace (nie od Sociilnej
poistovne). Studenti a Ziaci po skonce-
ni povinnej Skolskej dochadzky mozu
pracovat tak ako doteraz.

V oblasti platenia poistného na so-
cidlne poistenie v stvislosti s novelou
Zakonnika prace od 1. marca 2021 ne-
dochédza k Ziadnej zmene.

Nadalej plati, Ze ak sa zamestna
Student na zaklade pracovnej zmluvy,
nadobtida v socidlnom poisteni po-
stavenie zamestnanca s povinnostou
platit poistné na jednotlivé druhy soci-
alneho poistenia (nemocenské poiste-
nie, déchodkové poistenie a poistenie

v nezamestnanosti). Ako zamestnanec
nema voci Socialnej poistovni Ziadne
prihlasovacie, oznamovacie, odhlaso-
vacie a odvodové povinnosti. Povin-
nosti plni jeho zamestnavatel, ktory ho
prihlasuje a odhlasuje do Socialnej po-
istovne a odvadza za neho aj poistné.
Ak Student pracuje na dohodu o
brigadnickej praci Studentov, je povin-
ny platit poistné na déchodkové pois-
tenie (starobné a invalidné). Ak jeho
mesacny prijem z tejto dohody nepre-
siahne 200 eur, ma pravo si uplatnit vy-
nimku na neplatenie poistného na do-
chodkové poistenie. V takomto pripade
nebude mat postavenie zamestnanca
na i¢ely déchodkového poistenia a po-
istné odvadzat nebude. Upozornujeme,
Ze v jednom mesiaci si Student moze
uplatnit vinimku len na jednu dohodu
o brigadnickej praci studentov. O uplat-
neni vynimky musi Student pisomne
informovat zamestnavatela na tlacive
Oznamenie a Cestné vyhlasenie k do-
hode o brigadnickej praci Studentov.
Zamestnavatela informuje pisomne aj
v pripade, Ze vynimku si dalej u neho
nebude uplatnovat. Ak prijem z doho-
dy presiahne sumu 200 eur, Studentovi
vznika dochodkové poistenie aj v pri-
pade, Ze si vynimku uplatnil. Poistné
na déchodkové poistenie potom plati z
vymeriavacieho zakladu, ktory sa urci
ako rozdiel medzi mesa¢nym prijmom

asumou 200 eur.
» Zdroj: SP
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OD PONDELKAS.3.

u nas si nemusite
vyberat medzi

CERSTVOSTOU, . Tekuty ]::aﬁi
KVALITOU A CENOU Pl U Frostiede
]:()30“ Supercena

s 45 prani

r
. LL

® (1pranie=0]0)

Toaletny papier

e 3-vrstvovy

» .
T -33%

Pilsner Urquel
» svetly leziak

Kuréa

250 g balenie

19

® (1kg=876)

Tradicné

A

x labodne] siyel - L
Rajo maslo ® (1kg=5]6) 1 ® (100g=079)

@ Ponuka tovaru plati od 8. 3. do 14. 3. 2021 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

150g
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OD PONDELKA

8. MARCA
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95/100 g
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...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk & @

® (100g=125/119
Ponuka tovaru plati od 8. 3. do 14. 3. 2021 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Dobry ZAROBOK a ISTOTA v dobe neistej?

...5 nami CHYTRO PRELSTITE A PREKLENIETE toto blaznivé obdobiA.

Obliibené prace na chmelhiciach (zapichovanie a zatacanie) v Ceskej
republike, s priemernym zarobkom cca 1000 - 1200 €/mesacne!

zarobite cca 3.000 — 3.300 € (80.000 - 90.000 K¢). MoZete pracovat aj b

kratsiu dobu. Vyplata v hotovosti, zélohy kazdy tyzden. Prac. zmena 10 :
hod, pracuje sa na tkol! Ubytovanie a cestovné zo Ziliny az
na ubytoviiu zdarma. Strava za symbolicky prispevok. Préca nie Je
tazkd, ale hladdme prednostne ludi, zvyknutych na fyzickd pracu. Praca
vhodnd pre Zeny, muZov aj pary. Nastup od 15.4.2021 alebo dohodou.
U nés vek nerozhoduje! Istota aj celorocnej préce, dochodku aj
na HPP. Kazdy, kto s nami chodi, vie, Ze drzime sluby.

..S nami nemusite byt hrdinovia, aby ste zodpovedne zaistili prijem pre vasu rodinu! Mame dokonaly systém izolovanych a
bezpednych stredisk, ktoré tipine zamedzuju riziku nakazy. Dokazom je, ze sme minuly rok nemali ani jeden pozitivny pripad covidu!

08-0TT09

Viac na 0948 922 937 (staci prezvonit, zavoldme naspét). Jobbees - tradicne dobré zérobky u tradicnych partnerov.

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
v Beckove a okoli

Mzda: 4,247 €/h. brutto
Nastup ihned.

0948 113 319 * martin.kotlarik@guarding.sk

36-0002

upratovacku

Prijmeme vodica skupiny D do TPP

na trojzmenni prevadzky z Neméovej a blizkeha
okolia. Ak nemate vodicak skupiny O preplatime vam

PRIJMEME

ho v plngj viske pod pedmienkou, Ze u nis budete
posobif minimalae 5 rokov. Pripadne moina dohoda.

TRENCIN

3,50 €/hod. v Cistom

65-007

0948707076 Blizsie info na 0905 449 843

ssoocnost PRIJME UPRATOVACKU
NA HLAVNY PRACOVNY POMER ALEBO ZIVNOST

Pracovny €as: 7,5 hodiny - 2 zmeny (rannd/poobedna)

Mzda: 4 €/hod brutto
®) 0948 870 170

Miesto vykonu prace: Vaillant, Trencin

Prijmeme Sikovni pracovnicku

na umyvanie aut
Vykon prace ILAVA

Blizsie informacie na 0905 449 843

Prijmeme vodica skupiny D do TPP
na trojzmenni previdzku Dubnice nad Vihom a Neméovej,
aleba blizkehe okelia. Ak nemdte VP skupiny D preplatime

vam ha v plnej viike ped podmienkou, Ze v nas budete

pisehbil minimalne 5 rokov. Pripadne moina dehoda.

Blizsie informacie na 0905 449 843

0Orino SPEDITION s.r.0. Nitra
. prijme .
\VoDICov KAMIONO)I
na medzinarodnu

prepravu tovaru
Vikendy doma! 7T
Nie turnusy! g%o az
0903 692 545 e

VIZIT

orinosro@gmail.com

Technicka specifikacia:

INZERCIA

0905 915 036, 0907 673 926

81-0057

KVALITNE

300 g vizitkovy papier, rozmer 9 x 5 cm, jednostranna
plnofarebna tlac, tla¢ - harkovy offset

Ry

0905 915 036
0907673 926

trenciansko@regionpress.sk
0905 915 036, 0907 673 926

| 900€ nastupna hruba mesaéna mzda . ;
. (vratane motivagnej variabilnej zloZky) |

| + finanéné benefity nad ramec Zakonnika prace

Kontakt: Vaillant Industrial Slovakia,
ul. Johanna Vaillanta 1, Trendianske Stankovee,
tel.: 032/65 38 245, 032/65 38 314, 032/65 28 607, |

032/65 38 689, mail: profesia@vaillant-group.com

©
S
S
S
I
o
S
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TRENCIANSKO

SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

/= PALIVOVE DREVO
' ' 0048 277 822

www.drevobuilding.sk

09-03

TEL: 0915437 039 Aijassusscltdomesatiovst

C‘ISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 90€ 75€ Dvojhrob L40€ 115€
Impregnacia hrobu ZDARMA, doprava ZDARMA

STROIOVE

Obnova pisma: _1.3€ 1€/znak.

ZIMNA AKCIA do 31.3!!

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651
0919 205 521

www.cisteniehrobu.sk

Dosekavanie pisma: Do 10 znakov 80€,
11-30 znakov 7€/znak, 31 a viac 6€/znak (dohoda)

POMNIKY, TABULKY S MENAMI,

VAZY A SVIETNIKY, NAHROBNE FOTOGRAFIE
Na vSetky nase pomniky mite kazdé d’alSie dosekanie pisma
so zl'avou 50%!!
Nelakame Vas na
najniz§ie ceny, ale
na dlhoro¢nt tradiciu a bohaté
skusenosti. Od roku 2074 sme

obsluzili viac ako 9 100
spokojnych zakaznikov.

18-0012

7. marca 2003

prezidenta

Vaclav Klaus bol inaugurovany za ceského

POTERY

0948 300 988
MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

8. marca 1950

61-0056

Tel.: 0908 124 331

Vyrocia a udalosti

Sovietsky zvaz vyhlasil, Ze vyvinul jadro-
vi hombu

Nové protipandemické opatrenia,
ktoré vstapili do platnosti

Osoby pozitivne testované na ocho-
renie COVID-19 uZ nesmi chodit do
obchodu ¢i vychadzat z domu na
rozne ucely. Navstivit méZu v odé6-
vodnenom pripade iba lekara alebo
lekaren.

Vlada doérazne odporaca dochod-
com, aby nakupovali vo vyhradenych
hodinéch v zaujme ich vlastnej ochrany
pred vysoko infek¢nymi novymi variant-
mi koronavirusu a umoZiiuje nakupova-
nie v uz zndmych hodinach vyhradenych
pre déchodcov aj zdravotne postihnutym
osobam a ich sprievodu, na zaklade preu-
kazu ZTP a preukazu asistenta.

V obchodoch a v mestskej hromadnej
doprave je od 8. marca povinné nosenie
respiratora FFP2. (Ak ma vydychovy
ventil, musi byt prekryty rdskom.) Vo
vSetkych interiéroch bude respirator
povinny od 15. marca. Opatrenie sa ne-
vztahuje na deti, ktoré pouZivaji rtsko.
Predskolska a Skolskd dochadzka bude
umozZnena pre deti zamestnancov, ktori
musia chodit do prace prezencne. Ide o
Ziakov v materskych 8kolach a na prvom
stupni zakladnych $kél . Zamestnanci a
Ziaci sa bud testovat dvakrat do tyZdia
samotestami.

Vynimka na vychadzky do prirody
mimo okres sa zrusila. V pripade obyva-
telov Bratislavy plati moZnost vychadzok
v ramci kraja a pre obyvatelov Kosic je

moznost chodit aj do okresu Kosice-oko-
lie. Platnost vSetkych vynimiek zo zaka-
zu vychadzania sa obmedzila na ¢as od
5.00 do 20.00 h. Od 20.00 do 1.00 h je za-
chovany zakaz vychadzania len s vinim-
kou cesty na nevyhnutny vikon prace a
na nevyhnutné lekarske oSetrenie.

Na zlep$enie prednemocni¢ného ma-
naZmentu pozitivnych pacientov sa pri-
pravi verejne dostupna a zrozumitelna
informacia ,,Cesta pacienta s ochorenim
COVID-19“. Obsahovat bude odportica-
nia na domacu liecbu a zoznam kvalit-
nych pulznjch oxymetrov.

Ak opatrenia nedosiahnu do 21. mar-
ca Ziadny efekt, Slovensko sa pripravi na
zavedenie tvrdého obmedzenia pohybu,
zastavenie viroby a uzavretie krajiny. Co
to presne znamena a aké to bude mat pa-
rametre, nie je uvedené, nie je tak jasné,
pri akych poctoch infikovanych ¢i hospi-
talizovanych by sa k tomu pristtpilo.

»red

Hlada sa dedina roka 2021

Slovenska agentiira Zivotného pros-
tredia zverejnila podmienky siitaze
Dedina roka 2021. Uzavierka prihla-
Sok do stitaZe je 30. aprila.

Je tu teda opiit prileZitost pre samo-
spravy obci a ich obyvatelov, aby sa do
sttaZe zapojili a predstavili Gspechy
svojej dediny, jej vynimocnost, tvori-
vost jej obyvatelov. Zapojenim sa do
stitaze moZu pre svoju obec ziskat titul
Dedina roka 2021 a zarovenn moznost
reprezentovat Slovensko v sttazi o Eu-
répsku cenu obnovy dediny.

Prihlasené obce posudzuji Cle-
novia Narodnej hodnotiacej komisie
pocCas maja az augusta. UskutoCiiuje
sa na dvoch trovniach - navstevou
prihlasenych obci a zaverecnym roko-
vanim komisie. Podla generalneho ria-
ditela Slovenskej agenttry Zivotného
prostredia (SAZP) Michala Maca sa pri
posudzovani kladie déraz na kritéria
udrzatelnosti, koncepcnosti, schop-
nosti prezentovat sa, ojedinelosti a
originality pristupov, myslenia obyva-
telov, a riadenia samospravy. ,,DoleZity
je v neposlednom rade aj sdlad s aktu-
alnym mottom siitaZe o Eurépsku cenu
obnovy dediny, ktoré vyhlasuje Eurép-
ske pracovné spoloCenstvo pre rozvoj
vidieka a obnovu dediny.“ zdo6raznil
generalny riaditel SAZP Michal Maco.

Novinkou tohto rocnika je orga-
nizatné zapojenie vSetkych samo-
spravnych krajov v pozicii partnerov.

Zdruzenie ob¢anov
Slovenska postihnutych
epilepsiou AURA
(ZOSPE AURA)

« Na Slovensku je 60 000 eplleptlkov
« Choroba za ktorou je stres a strach.
« Rocne pribdda 2 900 ludi, z toho 900 deti.
- Kazdé 3 hodiny na Slovensku pribida jeden epileptik.

MOZETE
IBAN: SK33 0gpp 0000 1164

. Epilepsia
nam nesmie
byt lahostajna

_PRIsPET &3

www.epilepsiask.sk

Jozef Viskupi¢, predseda ZdruZenia
samospravnych Kkrajov vyzdvihol ten-
to fakt. ,,Zupy vyznamne prispievaji
ku koordinacii regionalneho rozvoja,
ktorého motorom st obce a mesta. Jeho
dolezitymi prvkami st cestovny ruch
a cezhranicna spolupraca, ktoré maji
nadlokalny charakter,“ doplnil Jozef
Viskupic.

Tradi¢nymi stabilnymi partnermi
sttaZe spolu s Ministerstvom Zivotné-
ho prostredia a SAZP je Spolok pre ob-
novu dediny a ZdruZenie miest a obci
Slovenska. Generalnym partnerom
sttaze je tak, ako aj po minulé ro¢niky,
COOP Jednota Slovensko, s. d.

Prihlaste vasu obec a predstavte
prikladné iniciativy zamerané na ob-
novu dediny a ziskajte okrem prestiz-
neho titulu Dedina roka 2021 aj financ¢-
né prostriedky pre podporu rozvoja
dediny. VSetky informéacie o siitaZi s
zverejnené na novom webe www.dedi-
naroka.sk.
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ZDRAVIE Najéitanejsie regiondlne noviny

Primar Marek Kacerik:

Sidkromné oéné kliniky nie s o zakrokoch pre prominentov,
no o dostupnom a vyraznom skvalitneni Zivota.

MUDr. Marek Kaderik, PhD. sa oftalmoldgii venuje od zadiatku milénia a patri medzi najskdsenegjsich oénych chirurgov

na Slovensku, Ma za sebou viac ako 10 000 Gspesnych operacii siveho zékalu a Pralex &i vyse 3000 operacii sietnice.
Foslednd dekadu posobil ako primar a prednosta o&nej kliniky FN Trengin. Praca v nemocnici ho napifiala, no ako vravi,
toto prostredie je vhodné pre tatké pripady a Urazy vyZadujlice multiodborovl intenzivnu starostlivost, Drviva vaésina
pacientov viak potrebuje len ambulantng vy&etrenia a zakroky. A prave to bol dévod, pre ktory sa rozhodol zagiatkom

minulého roka zalo#it oénd Kliniku Vidissimao.

Oé&né ambulancie patria u ndas medzi najviac rozéirens. Co robi prive vasu kliniku Speciadlnou?

Oénvch ambulancii je mozno vela, no spickovych klinlk je dost akurat v Bratislave. Na Povazl je to uZ biednejsie. Déna
klinika nasich parametrov by mala byt v kazdom krajskom meste. U nés je samozrejmostou Spickove pristrojove vybav-
enia, no kliniku robia wwnimoénou najmi ludia, Vedlca lekdrka Petra Senesiova ma bohatd prax v refrakéne] laserovej
chirurgii @ starostlivosti o zrak deti, doktorka Timea Eckmann Braunova sa Specializuje na diagnostiku aénych ochoreni
dospelych a laserovi terapiu & nasa expertka na vySetrenia deti doktorka Moniku Jeckova zhierala skUsenosti na
Detskej otnej klinike na Kramaroch.

Skaseni lekari s0 aj v nemocniciach. Chapem, Ze prostredie modernych sikromnych klinik je prijemnejsie, no fudi
moZe odradzat cena.

To s tou cenou je diskutabilng. Napriklad, éo sa tyka siveho zékalu, mame zmiuvy s poistoviami Ddvera a UNION, kde ja
starostlivost kompletne hradena (okrem doplatkov za niektoré nadStandardneg SoSovky). Pre poistencov VEZP méame
taktief prichystang viaceré akcie, ktoré robia cenu zékrokov prijatefinymi. Nie nadarmo sa vravi, 2e ¢as sU peniaze a
prave éakaciu dobu vieme skratit na minimum, Zarover vidim, Ze fudia investuji do znackovych okuliarov aj stovky eur,
no i tie najlepsie skla s po par rokoch pouZivania poskrisbané. Existuji trvelé riesenia v podobe operacii odi, najma
rokmi overena metdda Prelex. Operdcie odl si vnimang ako zakroky pre celebrity, pritom v poslednej dekade ich cana
yyrazne klesla, Dnes sa moZete zbavit okuliarov navidy za cenu letne] dovolenky. Ak by ste to cheeli vediet presne, tak
cena operacie Prelex je coa 600 - 1500 € za oko (v zévislosti od refrakéng] chyby a poZiadaviek pacienta). lde pritom
o investiciu do zdravia, ktoré natrvalo men( kvalitu Zivota. NaSou snahou je ku keidému pacientovi pristupovat
individudlne a zdkrok prispdsobit na mieru tak, aby sme dosiahli idealny vysledok.

Kto sa vasi klienti a preto vas vyhladavaju?

Zvitia ide o pracujicich ludi nad 40 rokov, ktori citia zmeny v zraku a ched ho mat este dlho v top kondicil. Potom su
tu stars( pacignti, ktorych motivuje zlepsenie sebestaénosti. Vyhladdvajl nas | pacienti so sivym zékalom &i cukrovkou
8 pre valmi mily pristup mojich kolegyh k nam chodl aj vela rodiov s detmi,. V neposiednom rade nas vyhladavaji aj
miladi ludia, ktoryeh zrak Gzko sdvisi s profesiou, ako naprikiad Sportovei, Potom sd tu aj pacienti zo zahraniéia, pre
ktorych sme dostupnejiou a stéle prvotriednou alternativou. U mnohych fudi je pritomné aj fébia z nemocniénych
zariadeni, ¢o bol jeden z dovodov, predo sme sa rozhodli zriadit kliniku s rodinnejSou atmosférou. Vaetci sme pocho-
pitelne velmi citlivi na svoje o&i, koniec-koncov a2 BO % informéacil prijimame zrakom. Chapeme preto, 2e mnohyceh ludi
méiu odradzatl obavy zo samotnyeh zakrokov, Operacie su vB&Sinou bezbolestné a vykondvang v lokalng] anestéze.
Maprikiad odstranenie dioptril refrakénou vymenou SoSovky (operacia Prelex) trva 15 mindt a na druhy den uZ normalne
vidite,

Ako fungujete v tejto dobe, ked platia prisne a ¢asto meniace sa opatrenia?

Pri nagej praci kladieme, 8] za normalnych okolnostl, velky doraz na dodrZiavanie prisnych hygienickych opatreni. Klinika
sa nachadza v Poliklinike Juh, v ramci ktorej ma samostatny vehod spolu s lekarfou. Pri objednavani pacientaov sa
snaime zabezpedit, aby stravili na klinike &o najmene] ¢asu a stretli co najmene] osdb. Aj to sa v sGdasne] situacii
ukazuje ako jedna z vyhod profesiondine] zdravotnej starostlivosti poskytovang] v sukromnom zariadeni, ako je to nase.

VID_ISSIMO

AJ V TRENCINE S| MOZETE VYBRAT
LEPSIU STAROSTLIVOST O OCIL.

Union = €JDOVERA

www.VIDISSIMO.sk
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TRENCIANSKO

VETERINAR / ZDRAVIE

Zacina sa sezona kliestov

Pipetky patria k najznamej$im pro-
striedkom proti klieStom a blcham.
U¢innou latkou v pripravkoch typu
spot-on byva najCastejSie fipro-
nil (Frontline Combo), permetrin
(Advantix), dinotefuran (Vectra3D) a
fluralaner (Bravecto).

Parazit je usmrcovany uZ pri kon-
takte s koZou, eSte pred prisatim a
uchytenim. T§ym sa zabrani prenosu
infekcie. Spot - on pripravky sa apliku-
ja priamo na kozu za krk alebo medzi
lopatky (zamedzi sa aj pripadnému
olizaniu pripravku). U¢inok tychto pri-
pravkov trva vaésinou mesiac, vynim-
kou je pripravok Bravecto, pipetka s
acinnostou aZ 3 mesiace.

Ich vyhodou je, Ze st vhodné pre
vystavné psy, pre psy v blizkom kon-
takte so svojim majitelom a tieZ pre ro-
diny s malymi detmi.

Protiparazitarne obojky pre psov
a macky sa od seba odliSuji i¢innou
latkou aj dobou ich pdsobenia, chra-
nia proti blcham aj proti klieStom az
4-8 mesiacov. U¢inna latka sa uvolfiuje
postupne a zabezpecuje tym dlhodoby
Gacinok. Obltbené st najméd obojky Sca-
libor a Foresto, aby obojok fungoval,
musi byt v kontakte s koZou. Pri skla-
dani sa jeho G¢innost zniZuje. Niektoré
obojky st tiez odolné voci vode, avsak
zavisi to od vyrobcu, preto si treba vidy
prestudovat navod na pouZitie. Nevy-
hodou méZe byt zapach niektorych

obojkov, ¢o mo6ze obtazovat majitelov
bytovych psov. Okrem toho, niektoré
psy zvyknil obojky stracat, u maciek
je zasa vysSia pravdepodobnost, Ze sa
niekde on zachytia.

Medzi najicinnejsie antiparazitika
patria pripravky s G¢innymi latkami
patriacimi do skupiny isoxazolinov

padov bez problémov prijimané psami.
Ich Gc¢inok proti blchdm a kliestom
nastupuje uz za 8-12 hodin. Na trhu st
tablety s réznou dizkou tucinku: Bra-
vecto — 3 mesiace, NexGard - 4 tyZdne
a Simparica 5 t§zdnov. Tablety sa mozu
pouzit u psikov od 6smeho tyzdna
veku a od hmotnosti 1,5Kg. Ich vyho-
dou je peroralna aplikacia. Nevyhodou
je mechanizmus uc¢inku pripravku —
Kkliest sa prichyti a uschne na zvierati,
nasledne odpadne, Zial nemaji repe-
lentny Gi¢inok.

Oblibenym psim antiparazitikom
je aj rozmarinovy repelent, ktory ale
musite povarit. Idealne je postriekat
psa vzdy pred vencenim: na nohy a
chrbat alebo na Satku, ktory mu uvia-
Zete vedla obojku.1 balenie suSeného
rozmarinu (cca 100 g), popripade Cer-
stvého (200 g), 1 PL jabl¢ného, bieleho
vinneho octu alebo citronovej Stavy,
liter vody.

AN

doctor

3 OPTIKADROPTIK (© DR.OPTIK_SK

optic

WWW.DROPTIC.SK

Y RehabilitaciaRaF

V nasej ambulancii mate moznost komplexného riesenia choréb
pohybového aparatu pod jednou strechou. Prostrednictvom rehabilitacie
rieSime funkené poruchy, snazime sa predist operacidam, zlepsujeme
stav po operacidch, vieme urcit problém a zamerat sa na jeho liecbu.

U nas na rehabilitacii vyuzivame:
- elektroliechu - parafin
- magnetoterapiu - masaze, bankovanie
- ultrazvuk - tejpovanie
- laser - cvicenia SM system
- biolampu, TDP lampu - aplikacia plynovych injekcii

Mate u nas moznost vyuzit aj individualny lie¢ebny telocvik
s fyzioterapeutom, alebo cvicenia s osobnym trénerom zamerané
na odstranenie zlych stereotypov s moznostou aj skupinovych cviceni.
Objednat sa mézete telefonicky na ¢isle 0910 309 777, mailom
rehabilitaciaraf@gmail.com alebo osobne v nasej ambulancii
na adrese Nemocniéna 4, 911 01 Trenéin (budova RUVZ boény
vchod). Objedndvame BEZ CAKANIA.

www.rehabilitaciatrencin.sk

Y AKCIA PLATI LEN DO 31. 3. 2021
NA VYBRANE SOSOVKY CESKEJ VYROBY

46-0012




SPOSOBUJU VAM SCHODY PROBLEM?

Stanhak
/)

) Stannah Vam ponika

stolickové vytahy na

 vsetky typy schodisk.

TZP obéanom poradime,
ako ziskat’ na zakipenie
Stdtny peiiaZny prispevok.

Viac ako

750 000
Stannah

: ing'ry;:icii
" www.stannah, SL : ,:-in... w._

Zavolajte na nas ezplatne telefonne dislo

0800 162 162

Sme priami vyrobcovia a Specialisti na najpreddvanesie stolickové vytahy na svete!

-

"“_."Ilh

MONTTER

| 50 OBJEDNAVKY@MONTTER.SK [t
- ,5'r *

fartia
ANTRACIT

5

ANTRACIT J|  HNEDA
7016 8003

pen | MW ZWhodnena cena
8017

o018 na tieto farby

www.montter.sk - 0919 365 022 NO\”NKA HLINiK v DREVODEKORE, ZLATY DUB a ORECH

FOTOVOLTAICKA
ELEKTRAREN 3000 W

« pozostava z 10 panelov + meni¢

- zariadenie na klic

« ndvratnost investicie 4-5 rokov

« rocnd vyroba el. energie 3500 kWh

ENVIRO;)THERM

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU
LELEEEEE ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACI
/\\asa spotreba elektrickej energie
vasa vyroba
m 45 prebytok
m vlastnd spotreba z vyroby

O nedostatok vlastnej
elektriny

ilustracné foto

Virtualna batéria
s neobmedzenou

kapacitou u nas Ivy3ok Zivotnosti elektrarne viac

ako 25 rokov méte vami vyrobend
elektrinu Gplne zdarma

€ 2699

vratane montdze

Pre velky zaujem je akcia
prediZend do konca marca 2021

Nemusite si kupovat
vlastnu fyzickd
batériu

Aj na splatky
56,21 €
mesacne

poludnie
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Prinasame Osobny bankrot ONLINE...
...aké ma benefity?

QSOBNY BANKROT

ONLINE

1. USetrenie - Nebudete musiet nikam cestovat,
ani do nasich kanceldrit

2.Vlypliianie - Pri komunikacii s nasim $pecialistom
vybavite vSetko bez zdlhavych vypliani

3. Rychlost - Posudok vypracujeme do 7 pracov-
nych dni, rovnako ako aj ziadost na CPP

4.Garancia - Garantujeme Vam schvalenie
Osobného bankrotu, na zaklade postidenia
Vasej financnej situacie

5.Servis - Sme prvi, ktori Vdm oznamujeme
sprévu o tom, Ze ste oddlZzeny

Ozvite sa nam: www.bonato.sk / 0800 221 331

( , )
AIW - Praca pre opatrovatelky

seniorov v Rakusku

+ 14-diové tumusy, rakuska zivnost

+méme stale dostatok ponuk aj pre muzov

i -sme partnerom rakuiskeho Cerveného kriza
- pracovat v Rakisku mézete uz o par dni

Honorar1 100az 1600 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

PONUKAME PRACU V CR
UBYTOVANIE ZABEZPECENE
-vobDIC vzv 5
(V PRIPADE POTREBY ZABEZPECIME
VZV PREUKAZ)
- OPERATOR VYROBY
VYHODNE PLATOVE PODMIENKY

PRIJMEME ZVARACOV CO2 EN135

Kritéria Mame zstupcov PRACAYV CR, UBYTOVANIE
prespolupracu: | vkaidom kraji Slovenska! ZABEZPECENE.
 opatrovatelsky kurz a prax Volajte nabezplatné cslo MZDA 0D 270KC€/hod.
«dobra lostemedkehojazyha | 0800 24 24 44 BLIZSIE INFORMACIE
+vek 252260 rokov adohodritesipohovor NA BEZPLATNEJ LINKE:

J wwaiv sk Facebookawsk
TERASY ZIMINE ZAHRADY ZASKLENIE

1 0800 500 091

32-001-2
85_0091

" farba
ANTRACIT

| Materialy:&_ |
HLINiK, DREV®

PRISTRESKY - TERASY - RAMOVE/BEZRAMOVE ZASKLENIE - TIENENIE NA STRECHY - SKLENENE STRECHY - STAVEBNE PRACE

87-0007

PUTVRDEN E NASI MI ZAKAZ N I KM I n la onske tepelné cerpadlo vzduch-voda
B CVITA
Ako jediny na trhu Vém prindSame moznost splatit si Vase nové -
zariadenie, ktoré Vdm bude cely Zivot Setrit Vasu peiiazenku. Toto
zariadenie si navyse splatite z usporenych financif, ktoré by ste aj tak
zaplatili za nékup elektrickej energie -
R32
uz od || vratane montaze
V/ LETE CHLADI,
V ZIME KURI
—vhodné pre rodinné domy od 70-1000 m?
— pracuje aj pri teplote — 25°C
—vo vykonoch 10 kW, 12 kW, 14 kW, 16 kW,
— ekonomické a komfortné rieSenie vhodné
aj pre vykurovanie podlahovky a radiétorov
—mesacné naklady na vykurovanie a ohrev
TUV od 40 - 60 € pre RD 400 m?
— ovladanie cez mobilnd aplikdciu zdarma

+ 3 ploché kolektory

« kompletnd kon3trukcia na
strechu + pripojovacie potrubie

+3001 bojler v cene

« spolahlivo pokryje spotrebu
teplej vody od marca do oktdbra

« navratnost investicie 2-3 roky

ZARUKA 10 ROKOV 0D WROBCU

€ 189¢

vratane montdze

Aj na splatky 39,75 € mesacne

bezplatnd infolinka 0800 909 909, 0951 909 909 www.envirotherm.sk  kontakt@envirotherm.sk fb.com/envirotherm.sk ¢
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