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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komaniansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810  Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 TopolGiansko+PE+BN

TN 59430 Trentiansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120 Kysucko=CA+KM

u 35020 Liptovsko=LM-+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT

MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

n 39560  Zvolensko+DT-+KA

IH 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 33.870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

MI 29620 Michalovsko+TV+S0

PP 41130  Popradsko+KK

PO 4515 PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+CL

.|

Magicke cislo 7 v poradi cnosti

Cinorodost. Usilie, pracovitost, pil-
nost, pricinlivost, iniciativa. Hor-
liva a dokladna prirodzenost v ko-
nani. Energicka pracovna moralka.
Dobré hospodarenie s ¢asom, vyva-
rovanie sa lenivosti, osobnej poho-
dInosti a konzumného egoizmu.

Aby cinorodost prinasala plody,
potrebujeme aj tvorivé rozjimanie, a
ked to dosiahne isty stupeii intenzity,
prelieva svoj prebytok prave do ¢ino-
rodosti.

Cinorodost je konanie v prospech,
predovsetkym, inych. Ak si niekto
mysli, Ze byt ¢inorodjm znamena pri-
jat svoju mzdu ¢i podporu, nakipit si
svoje vino, jedlo, odevy v bazare a od-
letiet na svoju dovolenku do Hurghady,
je chudak.

Alebo zaliezt do svojho bytu, me-
dzit§m ignorovat to, Ze Zijem v dome s
dalsimi patdesiatimi bytmi a ich oby-
vatel'mi a Ze Zijem v spoloCenstve s pat
a pol milibnmi obcanov. Robit si svoje,
ignorovat vSetko, ¢o sa mne osobne ne-
paci a zhanat to, co ma na sebe kazdy
druhy hlupak. Alebo v ¢om sa ten kaz-
dy druhy vozi. Aj ked je to dovezeny ba-
zarovy $rot, len nech nalesteny vyzera

Cinorodost je v myslent, v citeni, v
napadoch, v originalite.

Znama mi pisala, ako jej na pltc-
nej ventilacii pomaha vazna hudba.
Menovala svojich obliibenych autorov.
Na socialnych sietach ¢itam, ako inym
pomahajt knihy, dobry film. Virtualne
prehliadky galérii. Autori tychto diel
boli ¢inorodi.

Co zostane raz po tych, ktori sa Zi-
votom iba preflakali a prejedli? Prepili,
prezurkovali a egoisticky a arogantne
pretlacili aZ po svoju smrt? Jeden zby-
to¢ny Zivot? Jedna duchovne prazdna
,rodina“? Co zostane po tych, ktori v Zi-
vote nedali potrebnému ani euro, ktori
sa v zivote o nikoho nestarali asponi par
dni, ktorych v Zivote spolo¢nosti nikdy
ni¢ nezaujimalo, ktori nevolia, lebo zo
zasady ich to obtaZuje? Ni¢. Absolatne
nic. A ak aj ndhodna spomienka, tak
iba také mavnutie rukou!

Preto je cinorodost
cnostou. V naSom mini-
seridli poslednou pred-
jarnou.

Vsetko dobré, vaze-
ni Citatelia! .

-

Obcianska riadkova inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

08 STAVBA

» Kipim haki leSenie, 0908

532 682.

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» Rad by som sa zoznamil
S0 zenou. Hladam
vazny vztah. Mam 40r.

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera SL medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SL 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni¢ iné nedc-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novindch, SL zamerite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na
zadnej strane viavo dolu. Sluz-
bu PlatbaMobilom.sk technic-

cool. » lvan BROZIK / séfredaktor| 0940754952 ky zabezpetuje ELET, sro.
WWww.regionpress.sk
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PRAEKA BEKO - -
ORAVA LT-847 XWUE 7712 CSXO ‘

Televizor LED, 80cm, HD Ready,
50Hz, Direct LED, DVB-T2/C,
H.265/HEVC, 2x HDMI, 1x USB,
USB nahravanie, repro 2x6 W,
trieda energetickej

AKO NAKUPOVAT:

oznamte personalu vopred

0 aky tovar mate zaujem:

telefonicky 0918 421 001,
alebo emailom lubovna@euronics.sk

- ELEKTR

o

Levoéska 3 « STARA LUBOVNA

052/43261 15
lubovna@euronics.sk

En. tri.: D, Kapacita prania: 7 kg —
Otacky.: 1400 ot/min | /f %
Hlu¢nost pri prani: 56 dB '

HI. pri odstredovani: 72 dB Il'

Pocet programov: 15 |

teraz za

povidqa cenafl teraz za
339 319€ BN .

GRATIS

5 1. zaruka

teraz za

PAEAS

Cisti¢ okien

Karcher WV 2 Premium
Ulahcite si upratovanie.

Inovacny vysavac na okna Kércher '
znamena revoluciu v umyvani okien.

Cistenie a Setri ¢as a namahu.

Originalny aku-vysavac na oknd ulahc¢uje

Predaj tovaru aj na splatky
cez QUATRO a CETELEM

CHLADNICKA
ECG ERB 21420W

En. trieda A+, spotreba
energie: 0,56 kWh/den,
Objem chladnicky: 116 |
. Objem mraznicky: 51|
A | Hiucnost: 41 dB

SL21-10-strana

57-0002 TT10



LUBOVNIANSKO

ZAMESTNANIE, SLUZBY, OKNA - DVERE

DACHMANN

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK

SERVIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKGNOV
o - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
DI.IHi.'I'.-'ZZ'c. o
LS i - GARAZOVE BRANY

ZLAVA -85% o, quatro

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

DLAZBARD

.- ©
ACE &

KOMPLETNE STAVEBNE
- HRUBE STAVBY

- REKONSTRUKCIE

- OBKLADY, DLAZBY

- OMIETKY, STIERKY

- POKLADKA ZAMKOVEJ DLAZBY

- LI aeiiFa dlazbardejov@gmail.com

0949 173 86210908 377 851

100 VOLNYCH PRACOVNYCH
MIEST (muzi aj Zeny)
- ELEKTROTECHNIKIEKA, (50 miest)
(930 €/mesiac a viac + priplatky + stravenky)

- MONTAZNIK/EKA (20 miest)
(880 €/mesiac + priplatky + stravenky)

Miesto prace: Nové Mesto n. Vahom

- OPERATOR/KA VYROBY (20 miest)
(4,53 €/hod. + priplatky,bonusy,odmeny + stravenky)

Miesto prace: Myjava
- BALIC/BALIEKA (10 miest)
(4,82 €/hod. + priplatky,bonusy,odmeny + stravenky)
Miesto prace: Malacky
Ubytovanie poskytujeme ZDARMA.

Kontakt: 0918 493 960 (od 9:00 - 17:00 hod.)
Zivotopisy posielat na mail: stajanslovakia@azet.sk

Prijmeme
PARTIE alebo JEDNOTLIVCOV

ZIVNOSTNIKOV,
na tieto pozicie
Nemecko: ELEKTRIKAR,

nastupny: plat 14€/hod,
ubytovanie hradené, firemné auto,néradie

Nemecko: MONTAi
PREVETRAVANYCH
a PRIEMYSELNYCH FA
a STR'ECH, praca na ukol,

ubytovanie, firemné aut a naradie

Francizsko: KLAMPIAR,
POKRYVAC, nsstupny plat

ubytovanie hradené, firemné auto

Kontakt:
+ 421902 576 261 1+421911 576 261

SL21-10-strana
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WWwWw.pozicajsima.eu

pozi€oviia minibagrov
mininakladac¢ov a minidumprov

stroje do 850 kg v St. Lubovni
Y

MBRKIMNG

Hypotekarne centrum

Chystate sa predat’ svoj byt,
dom alebo pozemok

pridte k nam do kancelarie
MAXXIMA Real

www maxmma sk

A vybavime Vam aj uver
a to bez starosti
a poplatkov

Levocska 2/A
OD Kocka
Stara Lubovna

Netrap sa a pozicaj si stroj
urobis si to sam
Mgr. Jana Soltysova a esSte sa pri tom zabavis

0908 479 600 0948 544 401
'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

NEIELE AKCIA 250¢

vzor
kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

CERESNA

CERESNA
MATNA

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

* 5Iovenska firma

5. INONsTOP jifig,
0944 720 93"
l -

- ZARUKA MIN. 20 ROK
« NAJLEPSIA CENA
« ZIADNA ZALOHA

- PRVOTRIEDNA

KVALITA

obnova plochych striech technolégiou COPERN
zaruka minimalne 20 rokov

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

-h.

- zameranie -odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

ULy

HLADATE
ZAMESTNANCA?
SKUSTE TO

Y na5|ch novinach
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Téma tyzdna STREDNE A VYSOKE SKOLY i

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 90€ 75€  Dvojhrob 140€ 115€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: 1{3/€ 1€/znak. S Vami od
Dosekavanie pisma: Do 10 znakov 80€, roku 2014
11-30 znakov 7€/znak, 31 a viac zakov 6€/znak (dohoda)

Na vSetky nase pomniky mate kazdé d’alSie dosekanie pisma

ZIMNA AKCIA do 31.3!! so zlavauSlie

Ing. Miroslav Greisiger POMNIKY,

0940 653 651, 0919 205 521 "oy s symendl .

WWW. mstemehrobu sk NAHROBNE FOTO

18-0012

Info ©
Odboroch

a@lm

Nemecka firma J.CHRIST-AUSBEIN-ZERLEGE-DIENSTLEISTUNGS GmbH

hladd neustale novych zamestnancov (muzi/Zeny) pre medzindrodne " (e 3 Iy ‘ i J‘l} "‘l. il Lid ‘
&inné spolotnosti so sidlom v juznom Nemecku, i
Kuchdr, Asistent Vyroby potravindrskeho priemyslu -

Vodi¢ vysokozdvizného vozika Inalost nemeckého jazyka
Mésiar, Masiar — vykostovat je vyhoda, nie podmienka
Zamestnandi na upratovanie a servis + 421908 227 156

(Pracovné zmluvy s trvalym pracovnym pomerom A REERER\

(Ziadni brigadnici, Ziadni pracovnici na zmluvné vypoZicanie).

Bezpecné pracovné miesta, dobré mzdy podfa vykonanej prace.

Studijné odbory 1 U&ebné odbory

mechanik elektrotechnik 5|iﬁ::::'ruﬂ::ln;$f::22:1-nkn
' vylﬁ;’;ivégiﬁy programator obrabacich in&tolotér
"\ 0918 593 240 a zvéracich strojov
vykup-kozi.sk
s | Nodstavooré tidium
pndnlkunle
v remesléch a sluzbéch Skrétené Stadium

e 052/4323331 @ sostsl@slnet.sk

@ sostsl.edupage.sk @ sostechnickasl

86-0082

99-0038

Firma KIWD - ZYAR a.rp.
prijme do pracovného pomeru

pracovnikov do profesie
KOVDOBRABAL - ZAMOTHIK,
FREZAR - ZVARAL C02,

ZVARAL TIG - ARGON

BROSIS NA GU LATO NA FLOCHD
Mzda: OD 5,50EUR/HOD.
+ zaleZi od profesie.
Pracav SR a CR. Kontakt:
O¥05 35 & £&1 - 0515 F5& FOF

SL21-10-strana 4



LUBOVNIANSKO

PAPEZ FRANTISEK / ZAMESTNANIE

Svity Otec uvaZuje o navsteve
Bratislavy v septembri

Pri tlacovej konferencii pocas spia-
tocného letu z navstevy Iraku papez
FrantiSek prezradil, Ze uvaZuje aj
nad navstevou Slovenska. V odpove-
di na otazku o destinaciach jeho za-
myslanych ciest menoval Bratislavu,
ktorit moZno navstivi popri eucha-
ristickom kongrese v Budapesti.

»Teraz mam ist do Madarska, na
zavereénu svat omsSu Medzinarod-
ného Eucharistického kongresu; nie
je to navsteva krajiny [oficidlna, pozn.
prekl], ale idem len na svitd omsu.
Ale Budapest je len dve hodiny autom
od Bratislavy, tak preco neurobit aj
navstevu Slovenska?“ povedal papeZ
FrantiSek.

V hlavnom meste Madarska sa pa-
pez FrantiSek planuje z(i¢astnit na za-
verecnej omsi Medzinarodného eucha-
ristického kongresu. T4 je naplanovana
na nedelu 12. septembra 2021 0 11. ho-
dine na Namesti hrdinov v Budapesti.

Hoci cesta eSte nebola oficialne po-
tvrdena, o pozornosti, ktori Svity Otec
tomuto planu venuje, svedci aj jeho in-
formacia o vzdialenosti oboch miest,
ked uviedol, Ze Bratislavu od Budapes-
ti delia len dve hodiny cesty autom.

Medzi krajinami, ktoré papez Fran-
tiSek zamysla v budiicnosti navstivit, je
3j Libanon. Novinarom sa vSak tieZ pri-
znal, Ze sa uz hlasi aj jeho vek, kedze

pri ceste do Iraku pocitoval viac inavy
ako doteraz.

Posledna navsteva papeZa sa usku-
tocnila na Slovensku od 11. do 14. sep-
tembra 2003. Bola uz tretou navstevou
Jana Pavla II. na Slovensku. Jej vrcho-
lom bolo blahorecenie biskupa Vasila
Hopku a sestry Zdenky Schelingovej na
svatej omsi v bratislavskej Petrzalke.

Vtedaj$ia navsteva Slovenska bola
102. zahrani¢nou cestou papeza Jana
Pavla II. Navstivil pocas nej Bratislavu,
Trnavu, Banskii Bystricu a RozZnavu.
Ubytovany bol v sidle Apostolskej nun-
ciattry v Bratislave, kde stravil tri noci.
0 jeho bezpecnost, ale aj o bezpecnost
ostatnych ¢lenov sprievodu a pttnikov
sa staralo 6.000 policajtov, 500 body-
guardov, na zabezpeceni navstevy sa
podielalo aj 630 vojakov.

»red

Ak sa budete rozhodovat o poukazani 2% Vasej zaplatenej
dane z prijmu za rok 2020 uchadzame sa o Vasu priazen.

Ahojte, voldm sa Katka. Narodila som sa s diagnézou Spina Bifida (rdzstep chrbtice). ESte pred narodenim
v mamkinom brusku som podstpila ndrocndi operdciu v brazilskom Sao Paulo. Od narodenia ma nepoctvaju
moje nozicky. S mojimi rodi¢mi chodievam pravidelne cvicit a plavat k sikromnym fyzioterapeutom. Tento rok
ma cakd velmi doleZitd a narocnd operdcia lavého a pravého bedierka v Rakusku. Vdaka tejto operdcii mam nadej,

- Ze sa raz postavim na nozicky.
-1

Po ndrocnej operdcii ma
1 L=

oy
}':'ﬂ':-'. “l

Je predomnou este strasne dlhd a namdhavd cesta.
budu cakat' cvicenia a rehabilitacie, ktoré si financne

nakladné. Preto sa na vds obraciame s proshou o darovanie 2% z dane. Ak by ste mi
chceli pomact tak kontaktujte mojich rodicov, ktori vam daju blizsie informécie.

# Zo srdiecka Vam dakujem.

Obtianske zdruzenie Usmev je dar.

J N
& A
o "". 0908 251997, www.usmevjedar.webnode.sk
13. marca 1943 Vyrocia a udalosti

Otto Smik, najuspesnejsi slovensky pilot v sluzbach RAF pocas
Druhej svetovej vojny dosiahol svoj prvy zostrel

SxVxD
GNOM 1,64 x1,66x4m 349 €
GRETA 2x2x2m 299 €
GLORIA 2,58x2x2m 399 €
GALA 3x2x4m [ARAR 399 €
GENIO 3x2x2m 299 €
GARANT 3x2x2m 399 €
GULLIVER 3x2x2m 429 €
GOLIAS 3x2x2m 499 €
GOLEM 4x27x4m 1799 €
GIGANT 6x4x10m 4999 €

Vietky modely je mozné predlZovat o 2m.

0948 88 88 55 www.galerica.sk

46-0040

5 —

PONUKY
s PRACE

Strojarenska spolo¢nost V+S Welding, s.r.o.
(Vyrobny areal Tarnov) hlada Sikovného pracovnika
do svojho pracovného kolektivu na poziciu

ZAMOCENIK, ZVARAC

Napli prace zamoénik:

« skladanie a montovanie jednotlivych komponentov
na zaklade projektovej dokumentacie,

« dodrZiavanie pracovnych postupov,

« kontrola kvality zloZenych komponentov.

Naplh prace zvaraé:

« zvaranie kovov v sulade s technickou dokumentaciou,

« stanovenie vhodnych metdd zvarania a pracovnych postupov,
« pouZivanie zvaracich nastrojov a pristrojov,

« kontrola kvality zvarov.

Minimalna mzda: od 4,50 Eur/hod. - do 5,50 Eur/hod.

PROGRAMATOR A OPERATOR
CNC STROJA / LASERA

Naplh prace:

« spUstanie pripravenych programov,

« evidencia paliacich protokolov,

« jednoducha udrzba stroja,

« nakladanie materialu,

« odoberanie vypalkov zo stroja a triedenie dielov,
« kontrola kvality vyrobkov,

« odstranovanie zistenych chyb.

Minimalna mzda: od 4,50 Eur/hod. — do 5,20 Eur/hod.

PRACA NA OHRNOVACOM
LISE

Napli prace:

« ohybanie dielov,

« obsluha a zakladné programovanie stroja,

« dodrZiavanie technologickych postupov,

« vyroba komponentov nacas v poZadovanej kvalite a mnoZstve,
« jednoducha udrzba stroja,

« kontrola kvality vyrobkov,

« odstranovanie zistenych chyb.

Minimalna mzda: od 4,50 Eur/hod. — do 5,50 Eur/hod.

PRACA NA CNC SUSTRUHU

Napli prace:

« obsluha a zakladné programovanie stroja,

« dodrZiavanie technologickych postupov,

« vyroba komponentov na zaklade vykresovej dokumentacie,
« jednoducha udrzba stroja,

« kontrola kvality vyrobkov.

Minimalna mzda: od 4,50 Eur/hod. — do 5,50 Eur/hod.

Poziadavky na pracovnikov pri tychto pracovnych
poziciach:
« stredné odborné vzdelanie v odbore strojarstvo,
« Uplné stredné odborné vzdelanie v odbore strojarstvo,
« znalost Citania projektovej dokumentacie.
Predpokladany nastup: |hned
V pripade zaujmu svoje Zivotopisy posielajte

na e-mail: vswelding@vswelding.eu

85_0158
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OD PONDELKA15.3.

u nas si nemusite
vyberat medzi

CERSTVOSTOU,
KVALITOU A CENOU

Spisiacka
slivovica/
jahodovica

Supercena
0,71
o (1=142)

55 -

o (11=0,80) > ; e (11=110)

Staropramen .
Smichov 3 Birell

« svetlé pivo e “= ; e rOzne druhy
g 051

. Supercena ' ¥ -42%

i

ELLMARN Tatarska
k -
2 o :-MS :Arg;?:n:z/a Acidko 10%— sup ercena
J e r6zne druhy -
650 m —

Trvanliva
smotana

na varenie
e 10 % tuku

59 [

-40%

® (1kg=13])

itk . 224
ol -
_pp ﬁ'ﬁ‘m >
5 ‘ Peanut Caramel

Milka mlie¢na ¢okolada 1 ® (1kg=663-59)

e 1dzne druhy

@ *Zlava ur¢end z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zéklade porovnania cien diia 2. 3. 2021.

Eidam
« platky
e r6zne druhy

Ponuka tovaru plati od 15. 3. do 21. 3. 2021 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny s bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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OD PONDELKA

15. MARCA

1kg balenie

Mleté bravcéové
maso

Avivaz
e rdzne druhy

S Sprchovaci
g = ] gél

» r6zne druhy

X

k- 4

% | “ Supercena

500 ml

99

Biele hrozno
bezjadierkové

99

(11=398) ® (1pranie=004)

Suché krmivo
pre psy
10 kg

-50%

8 9 Persil
« praci gél

e praci prasok

® (1kg=079) « pracie kapsuly - rézne druhy

*Zlava uréena z najniziej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zdklade porovnania cien diia 2. 3. 2021. ...a mnoho dalgich vyrobkov na www.lidl.sk g

Ponuka tovaru plati od 15. 3. do 21. 3. 2021 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoizstve.
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ZDRAVIE Najéitanejsie regiondlne noviny

PRESTAHOVANA OPTIKA

FOKUS

staralubovna@fokusoptika.sk
0911 088 735

PO - PIA: 8:30 - 17:00

SO - NE: zatvorené

F®KUS

Kostol
sv. Mikulasa

' NAM. SV. MIKULASA 17
Fontana

Mestsky urad

Prvym 100 zdkaznikom zmeriame ZADARMO. www.fokusoptika.sk

SL21-10-strana 8



LUBOVNIANSKO

UVAHA / SLUZBY, CUJTE.SK

Ako dlho nas este budil
drzat zamknutych?

Kam sa Clovek pozrie, ktory lekarsky
odborny casopis si precita, vsade je
velky doraz na prevenciu v podobe
podpory imunitného systému.

Podla nasej Statnej moci a jej ,,od-
bornikov*“ musime sediet medzi Styrmi
stenami, vychadzat iba na vynimky a
do prirody vobec. Genialne. Vdaka ti,
mila Statna moc, vdaka vam, odborni-
ci, plaziaci sa pri jej nohach...

Kazdy, kto vie naratat asponn do
dvoch predsa vie, Ze imunitu zvySuje
vitamin D a jeho najprirodzenejsim
zdrojom je slnko, slne¢né lice, po zime
najvzacnejsie jarné. Zakazujte nam aj
nadalej chodit na slnko, do zdhrad v
inom okrese, na chalupy, do sadov a vi-
nohradov! DrZte nas v panelakoch, kde
uZ v kazdom druhom byte nakaza je.
Donitite nas, aby sme sa nakzili aj my!

Zakazujte nam aj dalSie mesiace
samozasobit sa jarnymi vitaminmi,
zeleninou, bylinkami zo zihrad, za-
honkov! Robite to naozaj madro a ohla-
duplne.

Len sa nas uZ nepytajte, preco je
stale tolko nakaz, tazkych priebehov
ochoreni Gmrti. A nepytajte sa nas ani,
preco vase volebné preferencie padaji
ako polovnikmi strelena kacica.

Na Slovensku nam nasa moc pod
hrozbou pokit a inych trestov pri si-
Casnom ignorovani nasich zakladnjch

Gstavnych prav zakazuje snazit sa neo-
choriet. Nesmieme n slnko, nesmieme
do zahrad, do sadov, nesmieme ani na
svoje polia. Nesmieme tam, kde sme
sami a Sirokodaleko niet nikoho. Nao-
pak, musime sa chodit v davoch testo-
vat a vzajomne si roznasat nakazu.
Choré, neludské, neodborné, hla-
pe a primitivne! Do Nemecka nas od-
veziete aj vladnym Specialom, ked uz
umierame. Ale na vlastné zahrady nam
nedovolite ist, kym sme eSte zdravi!
Hlapost je hlipost. Neda sa proti
nej bojovat, mozno si ju iba nevsimat.
Ak je vSak zastitena mocou, policiou
a vojskom, potom niet voci nej Ziadnej
moznosti obrany. Smutnd podobu méa
demokracia na Slovensku v roku 2021.
Hlapu, nedemokratickil a beznadejnd.

» red

19 ROKOV NA TRHU

HID[IF4] STOLICKOVE VYTAHY,
PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

Prispevok od $tatu pre TZP osoby
az do 95% z hodnoty zariadenia.

Pomozeme vam s jeho vybavenim.

U NAS MATE BEZPLATNU
navstevu, zameranie

a navrh bezbariérového
rieSenia v ramci celej

SR Uplne zadarmo.

bezplatnu infolinku: 0800 199 060
e-mail: velcon@velcon.sk

www.velcon.sk
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STREDNE A VYSOKE SKOLY

Téma tyzdna

Deviataci, rozmyslate o svojej budicnosti?

Prec¢o nie nasa skola? |

STREDNA ODBORNA SKOLA
PEDAGOGICKA v Presove P

vznikla ako Ustav pre vychovu
detskych opatrovkyn uz v roku 1893. B

7649 M ucitelstvo pre materské skoly a vychovavatelstvo

M stvorro¢ny odbor, studium denné, ukonc¢ené maturitnou skuskou
B obsahom je priprava Ziakov na pracu s detmi predskolského a skolského veku
M Ziaci maju moznost kreativne sa rozvijat v odbornych predmetoch - v oblasti

pedagogiky a psycholdgie, v oblasti hudobnej, vytvarnej, dramatickej,

literdrno-jazykovej a telesnej

B podmienkou prijatia ziaka na studium je: Gspesné absolvovanie overovania
Specialnych schopnosti, zruénosti alebo nadania Ziaka z hudobnej

a literarno-jazykovej vychovy a studijné vysledky na ZS

Ziaci SOSPg mézu rozvijat svoj talent a zaujmy v réznych zaujmovych krizkoch napr: Spevacky zbor
Gaudeamus, divadielko Abodka, folklérna skupina Muzika, rozne Sportové krazky, turisticky klub,

hra na hudobny néstroj (akordedn, klavir, gitara), krizok prvej pomoci, krizky cudzieho jazyka a dalsie,
podla zdujmu Ziakov. Vdaka tymto krizkom sa mozu ziaci zapéjat do réznych slovenskych

i medzinarodnych sutazi a ukazat svoje schopnosti na réznych kultdrnych podujatiach. Dalej maju
moznost rozvijat svoju osobnost prostrednictvom programu DofE — Medzinarodna cena vojvodu

z Edinburghu a zapojit sa do programu EPAS - Ambasadorska $kola eurépskeho parlamentu.

Nasa skola ponuka aj studijné odbory:

7518 Q Specialna pedagogika - dvojrocné pomaturitné

Specializaéné studium

7691 N majster odbornej vychovy - dvojro¢né dialkové pomaturitné

kvalifikacné stadium

Stredna odborna skola pedagogicka je najlepsou volbou pre tych, ktori chcu
pracovat s detmi a mladezou vo vychovno-vzdelavacej a socidlnej oblasti.

BlizSie informacie: www.sospg.sk

0 osobnostiach v ¢asoch osob

Len Ze mame roka Alexandra Duce-
ka. Aha, kto to vlastne bol? Jaj, to ten
bolSevik? Zradny rusofilsky komu-
nista? ESteZe na nebesa na rukach
vynasame tie dnesné politické nuly!
Hanba tomu narodu, ktory si nevazi
vlastnych velikanov!

Alexander Dubcek - reformator a
vizionar, symbol zapasu za demokra-
ticka premenu spolo¢nosti.

V novembri uplynie 100 rokov od
narodenia vyznamného slovenské-
ho Statnika, vo svete znameho ako
neodmyslitelny symbol Prazskej jari.
Alexander Dubcek vosiel do dejin ako
hitZzevnaty politik, ktory sa pokusal
vtlacit chladnému, totalitnému rezimu
Iudska tvar. Tak si ho paméitaji pre-
dovsetkym prislusnici generacii, ktori
aktivne prezili a vnimali pokus o refor-
mu Ceskoslovenskej spolo¢nosti v roku
1968. V tej dobe bol prvym tajomnikom
Ustredného vyboru Komunistickej
strany Ceskoslovenska.

Po nasilnom preruseni obrodné-
ho procesu vpadom vojsk VarSavskej
zmluvy v auguste 1968 bol Dubcek do-
niteny odsttpit a bol zbaveny vSetkych
funkcii. Obdobie normalizacie prezil
ako obycajny dradnik pod neustalou
kontrolou Statnej bezpecnosti. Po pade
komunizmu v roku 1989 sa opat vratil
do politiky, v decembri 1989 sa stal
predsedom Federalneho zhromazde-
nia Ceskoslovenskej socialistickej re-

publiky.

Zomrel v novembri 1992 v praZskej
nemocnici Na Homolce na mnohopo-
Cetné zlyhanie organov v dosledku
komplikacii po zdhadnej autonehode,
ktora sa stalana dialnici pri Humpolci,
ked cestoval na zasadnutie Federalne-
ho zhromaZzdenia.

Politik s ludskou tvarou. Takmer
sa Ziada dat do kontrastu s tym, co
,»ludské“ ndm pontka terajsia politika
v podobe inej Casti tela.

TakZe iba na pripomenutie — vSet-
kym, aj tym, ktori si dnes myslia, Ze st
vplyvni politici. Je rok Alexandra Dub-
Ceka.

Dubcekov odkaz znamena vniest
do politiky ludsky rozmer, ,ludska
tvar, ludské prava a slobody. Aj preto
je radSej o iom iba velké ticho.

»red
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83-0055

POMAHAME
REGIONOM

Nasa pomoc
ma konkrétnu tvar

Madme radost z toho, Ze pomdhame.

Aj z toho, Ze umoziiujeme ludom, aby si
pomdhali navzdjom. Radost md potom
clovek v nudzi, aj ten, ktory mu z nej poméZe.
PretoZe vZdy vie, komu a na co prispieva.

A vidi radost zo svojho Cinu.

www.pomahameregionom.sk
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LUBOVNIANSKO PRE SKOLY, SLUZBY

11—

ST AKCIA pre SKOLY'

495-€ NXEGSEC.006 VIAC INFORMACIT

m 15,6" matny Full HD Display

L] icka kla i

et ot & 0907 727 205

= WiFi Blctooth, Ethernet notebooky@regionpress.sk
m 256 GB SSD Disk

= 4 GB RAM
m Windows 10 Professional EDU
m vydrZ batérie: 9 hod.

/ 870 € /
na trhu

Predavajte alebo nakupujte na online trhovisku: www.oplatisa.sk
4 N [ N 7 N 7 )

20006 19.80€ 20906 \ 19.99¢

Oplat’g.a’.sk

*Vyhradne pre potreby zakladnych a strednych $kol

2475€

— [

JU

Strieborny nahrdelnik
rézne pismena

KALORIE
spolocenska hra

9 REGIONPRESS

. ShopJK Zahradné noZnice
SIET PROTI KRTOM Archman 3

9 shopjk.sk 9 Zahradné centrum MICURIN

9 rubino jewellery

www. lONerPartner sk

ZLAVA
0% 3%

na kompatibilna néplne

ha origindlne néplne

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd LUBOVNIANSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

33-0002
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Prinasame Osobny bankrot ONLINE...
...aké ma benefity?

1. Usetrenie - Nebudete musiet nikam cestovat,
ani do nasich kanceldrii

2.Vyplianie - Pri komunikacii s nasim Specialistom
vybavite vietko bez zdlhavych vypliiani

3. Rychlost - Posudok vypracujeme do 7 pracov-
nych dni, rovnako ako aj Ziadost na CPP

4.Garancia - Garantujeme Vam schvalenie
0Osobného bankrotu, na zaklade postidenia
Vasej financnej situdcie

5.Servis - Sme prvi, ktori Vdm oznamujeme
spravu o tom, Ze ste oddlZeny

Qzvite sa nam: www.bonato.sk / 0800 221 331

| CHCETE CHOVAT HYDINU? | [ElshiNECUL P 4
ZASTAVENIE SADANIA BUDOV PREDAJ VO VASOM OKRESE UBYTOVANIE ZABEZPECENE
A = ¢ -voDIC vzv
SPATN E ZDVIHNUTI E PODLAH r." ‘ U (V PRIPADE POTREBY ZABEZPECIME
v - z |‘"I‘ VZV PREUKAZ)
€ISTO, RYCHLO a bez BURANIA .

- T - OPERATOR VYROBY
stabilizujeme zékladovu podu v ﬂ’ . VYHODNE PLATOVE PODMIENKY
a zastavime sadanie budov injektazou syntetickej Zivice : L b 4 PR e R
PRACAV €R, UBYTOVANIE

www.matejovdvor.sk - 100% zaruka kvality o
ZABEZPECENE.
MZDA 0D 270K€/hod.

Nl 1 [~ [ e

SK.ABAINNOVATOR.COM 0902 466 448 + 0902 606 436 » 0902 692 290 | LLYIFAJVNN AN

od 9.00 do 15.00 hod 0800 500 091

Sme tu pre Vas uz 30 rokov!!!

MON'ITER TERASY ZIMNE ZAHRADY ZASKLENIE
Pripravte sa na leto uz teraz a vyuzite JARNE ZLAVY
B OBJEDNAVKY@MONTTER.SK B : ==

farba . A fapta
ANTRACIT, - = il ~ = = ANTRACIT,

: Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

34-0002-1
88-0045
85_0166

; Zvyhodnena cena " | Materialy:- | * ‘
i e | et (RETEE wen evthebatd ' - HLINIK, DREVO)
Ui i 016 B PRISTRESKY - TERASY - RAMOVE/BEZRAMOVE ZASKLENIE - TIENENIE NA STRECHY - SKLENENE STRECHY - STAVEBNE PRACE

www.montter.sk - 0919 365 022 NOV\NKA HLINiK v DREVODEKORE, ZLATY DUB a ORECH

87-0007

ENVIROGTHERM FOTOVOLTAICKA POTVRDENE NASIMI ZAKAZNIKMI 11| iarme e
Ako jediny na trhu Vam prindSame moznost splatit si VaSe nové

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ELEKTRAREN 30 0 u W zariadenie, ktoré Vm bude cely Zivot Setrit Vasu pefiazenku. Toto

sl ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACIi - pozostava z 10 panelov + menié zariadenie si navy3e splatite z usporenych finanif, ktoré by ste aj tak
- — - « zariadenie na klti¢ zaplatili za nakup elektrickej energie
Virtualna batéria ~ /\Vasaspotreba elektrickej energie |l BN (X g 0 (0

% vyrob o v A + 3 ploché kolektory
s neobmedzenou - zg;ap\r/gtr)(;t gk rocna vyroba el. energie 3500 kWh « kompletnd konstrukdia na

kapacitou u nas R PR o | Zvysok Zivotnost elektréme viac strechu + pripojovacie potrubie uzod ' vratane montaze .
O nedostatok vlastnej ako 25 rokov mdte vami vyrobent +3001 bojler v cene V LETE CHLADI,

ilustraéné foto

Nemusite si kupovat elektriny elektrinu tplne zdarma - spolahlivo pokryje spotrebu | V ZIME KURI

vlastn fyzicku ! . teplej vody od marca do oktdbra — vhodné pre rodinné domy od 70-1000 m?
batériu € 2 5 U Ajna splatky | . navratnost investicie 2-3 roky — pracuje aj pri teplote — 25°C
54,20 € —vovykonoch 10 kW, 12 kW, 14 kW, 16 kW,
vrgtane montéze

mesacne ZARUKA 10 ROKOV OD VYROBCU [ ) — ekonomické a komfortné riesenie vhodné
P . aj pre vykurovanie podlahovky a radiétorov
re velky zdujem € ] 6 9 9 { — mesaéné naklady na vykurovanie a ohrev

je akcia predlzena TUV od 40 - 60 € pre RD 400 m?
do konca marca 2021 MElEnERnier Aj na splatky 35,57 € mesacne — ovladanie cez mobilnti aplikaciu zdarma

ludn
s bezplatnd infolinka 0800 909 909, 0951909 909 www.envirotherm.sk « kontakt@envirotherm.sk fb.com/envirotherm.sk ¢
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