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O pvche v tychto pysnych ¢asoch

Pekny, uzjarny tyZden, vaZeni Citate-
lia. V minulych vydaniach sme si pri-
pomenuli cnosti, ale kedZe svet nie je
iba Cierno-biely, na rad prichadzaja
hriechy. A nemylte sa, urcite nie iba
z pohladu viery.

Prave pycha je pramefiom vSetkych
zhubnych myslienok a emocii. Ked sa
¢lovek vyvySuje, zacina odsudzovat,
opovrhovat, nenavidiet, rozCulovat sa,
mat naroky. Dnes je pycha takmer vSade
okolo nés. Byt pySnym sa stalo modou.
Vsetci st dnes ,,midrosraci. Iba ja a
moje napady s hodné titulu génia. Aj to
nezasliZeného, ukradnutého.

Pycha je napriklad marnomyselnost
spojena s pohfdanim inymi, v krestan-
stve patri medzi sedem hlavnych hrie-
chov, moZe vSak byt aj prejavom pato-
logickej sebavedomosti, nadradenosti,
arogancie. Ked sme zaslepeni pychou,
nase talenty a schopnosti nepovaZujeme
za dary, ktoré sme dostali, ale ich pripi-
sujeme sebe v presvedceni, Ze ich mo6ze-
me pouzivat, ako sami uzname za vhod-
né. Nepripomina vam to nie¢o/niekoho?

KaZdy z nas je nakazeny virusom py-
chy! Avsak, spolocenska civilizovanost
v nas nam kaze zbavovat sa ho, potlacat
ho, ako sa len da. Ak to nerobime, potom
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vidime okolo seba pysnych, ktori maji
neustalu potrebu dat najavo inym svo-
ju ,prevahu“, druhych poniZovat. Bez
toho, Ze by zdoéraziiovali svoje schop-
nosti, iba jednoducho znevazia schop-
nosti druhych.

Pysny clovek si mysli, Ze vie, ako
sa maji ini ludia spravat, ¢o maja a co
nemaji robit. Hovorit. Pisat. A ak sa tak
nespravaj(, tak ich jednoducho skritizu-
je. Mysli si, ze ma na to pravo. To, Ze si
niekto vobec dovoli druhych kritizovat,
prameni z jeho mylnej predstavy, Ze je
viac alebo vyssie ako ten, koho kritizu-
je. Pycha dava cloveku pocit, ze mbze
druhym radit alebo rovno rozkazovat.
Pysny clovek sa Casto snazi druhymi
manipulovat, ¢i uZ skryto alebo priamo.
Ked veci nie st podla jeho predstav, na-
stupuj emocie ako hnev ¢i slovna agre-
sia a niekedy aj nasilie.

~Pycha a hlapost si
siamské dvojcatd.“ Tvr- ¢
dil James Russell Lowell,
americky béasnik, editor a |
diplomat.

Tak, skiisme to na jar
bez nej... pekny tyz- .
deni, vaZeni Citate-
lia, vam Zela

» Ivan BROZIK / séfredaktor

Nemecké firma J.CHRIST-AUSBEIN-ZERLEGE-DIENSTLEISTUNGS GmbH
hladd neustdle novych zamestnancov (muzi/zeny) pre medzinarodne

cinné spolocnosti so sidlom v juznom Nemecku,
Kuchdr, Asistent Vyroby
Vodic vysokozdvizného vozika
Masiar, Masiar — vykostovaé
Zamestnanci na upratovanie a servis
(Pracovné zmluvy s trvalym pracovnym pomerom

potravinarskeho priemyslu
Inalost nemeckého jazyka
je vyhoda, nie podmienka
+ 421908 227 156
+491 755 793 604
(ziadni brigddnici, Ziadni pracovnici na zmluvné vypozicanie).

Bezpecné pracovné miesta, dobré mzdy podla vykonanej prace.

STAVEBNE PRACE

- rekonstrukcie domov, bytov
- plavajtice podlahy

- stierky, malovanie a iné
www.murarmarian.sk

0903 609 800
0907 220 019 |

86-0082

90% nasich zakaznikov su rodicia

Skolakov z Banskej Bystrice, ktorych sme
ochranili pred srdcovou prihodou opravou
a zrychlenim pocitaca.

IT Gdrzbar - www.itudrzbar.sk

W 0917 252 252
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28-0028

29-0011

ZEMIAKY

Konzumneé
0,24 €/1kg

Sadbové
0,30 €/1kg

Odber v B. Bystrici,

tel.0903 887 412
MozZnost dovozu

28-0090

ZALUZIE
SIETE, SERVIS v BB _
0907 536 783

28-007

TyZzdenne do 50 530 domacnosti

ZAHRADKARI NEPREHLIADNITE

Ponukame kvalitné substraty do zahrad
a kvetinacov za vyhodné ceny.
Vol'ne lozené alebo balené vo vreciach.
- Zahradna zemina Special - Raselinka
- Ozdobny kamen
ZABEZPECUJEME AJ DOVOZ

Objednat’ si mozete telefonicky

na €. 0907 437 134
alebo mailom palivoimpex1@gmail.com

Kde nas Najdete?
V Banskej Bystrici
na Zvolenskej ceste 21-Uhol'né sklady
V Brezne - Mazornikovo Cesta osloboditelov
odbogéka pri autosalone Skoda
www.palivoimpex.sk

28-0079

) ONLINE

JARNA ZLA

PRE VSETKYCH!!
CEZ URAD PRACE
KURZOVE ZDARMA

STAHOVANIE

DOPRAVA-PREPRAVA
0915 829 947

A

n = |3
WWW.STAHOVANIEPRIMAYSK g

JATOENYCH
OSIPANYCH NA DOCHOV
ODSTAVCAT
BRAVCOVYCH POLOVICIEK

0908 885 892

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0915577 644

051200104

1

Poniakam
ambulanciu vSeobecného praktického lekara
v Banskej Bystrici
Dobra klientela. Cena dohodou.

Tel: 0903507070
LM‘;AVm

VODA - KANALIZACIA

- ELEKTRIKA

« Cistenie a monitoring

kanalizacie P

+ havarijna sluzba ﬁ’ii
- voda - kanalizacia “ 2%

.rieSenieporuch 2

» montaz inzinierskych sieti

0910 585 734 - 0918 881 408

www.kanalizacie.eu « kanalizacie@kanalizacie.eu [q

-

Ponukame:

¢ Zulové hroby

* rekonstrukcie
a Cistenie starsich hrobov

¢ na splatky bez navysenia

e kvalitnd zula z Indie, Juznej Afriky ...

e bez financnej zalohy

Celozulovy jednohrob s pomnikom od 1050 €

Celozulovy dvojhrob s pomnikom od 1990 €

Urnovy hrob od 535 €

ZAVOLAJTE, PRIDEME ZA VAMLI.
Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

_tel. 0917 333133

%y

28-0061
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komériiansko

w 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810  Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 TopolcGiansko+PE+BN
TN 59430 Trendiansko+DCA+L
m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120  Kysucko=CA+KM

u 35020  Liptovsko=LM-+RK
LC 30690  Lucenecko+VK+PT
Mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko

1A'} 39560  Zvolensko+DT+KA
H 27490 Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
Bl 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

./

Musime si pomahat

V tychto tazkych casoch naozaj vset-
ci. Ti z nds, ktori ako tak majii z Coho,

by mali z ludského hladiska podrZat

nad hladinou tych, ktori uz sa topia.
Preto je clovek clovekom.

Projekt ,,Pomahame regionom®, kto-
ry popri naSom vydavatelstve spiistame
ako projekt konkrétnej pomoci ludom v
regionoch, ktori sa ocitli v tazkej zZivotnej
situécii a bez pomoci druhych by ju tazko
zvladli.

Projekt sa vola ,,Pomahame regiénom*
a budeme ho realizovat prostrednictvom
néasho obcianskeho zdruzenia Uni zdra-
vie 0.z.

Hlavnou cinnostou nasSej neziskovej
organizacie s vSeobecne prospesné
sluzby a pomoc konkrétnym Iudom a
spoloCenstvam v naSich regiénoch.

Na to, aby sme dokazali uzitocne po-
mahat, potrebujeme zozhierat dostatoc-
né mnozstvo finan¢nych prispevkov, kto-
ré potom rozdelime vybranym ludom v
nidzi v jednotlivich regiénoch. Preto vas
chcem poprosit, aby ste sa zticastnili tejto
pomoci aj vy prostrednictvom darovania
dvoch percent dane z dane z prijmov fy-
zickych osob. Prispevky do obcianskeho
zdruZenia poSleme aj z nasho vydava-
telstva REGIONPRESS, od nam blizkych
spolocnosti a ich zamestnancov.

Viaceri nasi zamestnanci a spolupra-
covnici uZ dlhodobo pomahaji inym
ludom v nadzi. Napriklad prostrednic-
tvom konkrétnej potravinovej pomoci,

poradenstvom a ked sa inak nedd, aspon
osobnym povzbudenim.

Tento tyZden vSak spiStame aj kam-
parti v nasich novinach prostrednictvom
inzercie, kde chceme oslovit iroki verej-
nost a poziadat ich o prispevky z dvoch
percent dani.

Vidime, Ze pomoc v jej najroznejSich
podobéch je aktudlne mimoriadne po-
trebna. Konkrétna pomoc Iudom, ktori
maji svoje osudy, svoj domov, no nema-
ji pre svoj dostojny Zivot to, Co vacSina
z nés. Jednym chybaji zdroje, potrebné
na financovanie Skolskej dochadzky ich
nadanych deti. Inym zas na zaplatenie
potrebnych liekov a pre nich nedostup-
nych zdravotnjch pomo6cok. Sme aj pod-
nikatelia ako vy a dobre vieme, ¢o je ndm
prekazkou v naSom snaZeni. A ¢o nam,
naopak, prospeje.

Ak sa chcete pridat, nazrite na webo-
v stranku:
https://www.pomahameregionom.sk/

Nase vydavatelstvo
vam za to tiprimne dakuje.

NEODTEKA?

TOALETA, DREZ, STRESNY 2V0D?
KRTKOVANIEE M@NIT@RING 74
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BEZPECNOSTNE
"= DVERE

. do pévodnej zarubne
uz od 580,- € s DPH

KONTAJNERY = POZICOVNA

informacie: 048 - 414 49 08
NONSTOP: 0905 745 793

POZICOVNA

STAVEBNEJ TECHNIKY

- do novej zarubne
uz od 780,- € s DPH

(vratane zarubne, tesnenia a prahu)

PRIVESNYCH VOZziKov

0DVOZ VELKOOBJEMOVYCH
KONTAJNEROV

«dvere v 3. bezp. triede
uz od 890,- € s DPH

(vratane zarubne, tesnenia a prahu)

Vzorkové predajne:

BB 21-11 strana

KAPITULSKA 6, B. Bystrica
+ vyroba klucov, menoviek, predaj zamkov, kovani
OC - Poliklinika Sasova - Rudohorska 27, BB
0905 256 368, www.profilbb.sk

KUPUJTE SLOVENSKE VYROBKY

SIAY3S dOLSNON

sortiment najdes na:
www.iceko.sk

2

28-0006

STAVBY A
REKONSTRUKCIE

BYTOV

STIERKOVANIE, OMIETKY, OBKLADY,
DLAZBY, PLAVAJUCE PODLAHY

@0905 932 048

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

0 Gistenie kanalizéci

e NON-STOP
0 Ingpekcia potrubia
kamerou U Frézovanie kanalizaénych
[ Cistenie lapacov tukov potrubf
0 Tlakové skusky potrubia U Vyhladavanie kanalizac.
[ Bezvjkopové opravy tras detektorom

29-0028

-vykopové opravy kanalizacii U Lokdlne bezvykopové opravy |

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

« Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom
«12 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami

28-001 0

* Profesionalne pravne, katastralne a finanéné sluzby

volajte @0903 419 623 §

TEINILTTZZIT D

Radovan Matas

ZASKLIEVANIE BALKONOV

zahradky na okna
vertikalne zaluzie

siet’ky proti hmyzu
zhinacie lamelové dvere
susSiaky na balkény a okna

www.balkony.net

=’ |OPRAVY

voda, elektrika, kirenie
L v okoli BB, ZV. Tel.: 0903 254 808

kvalitné BRIKETY

9x24cm, bal. 5ks/10kg ~ 220EUR/10kg 200 EURIt

| VALEC

(f 4.2-12.6 t - 244 EUR/t

‘ Vydajny éKlAD Partizanska cesta 77/C, Banska Bystrica
" 0905705785 www.kaba-peletsk Dovoz dohodou

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

0907 727 204
0907 877 862

0905 767 777 E

28-0049

28-0082
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@ MG Autoseruir‘:

3etko pre vaSe/al
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Milan Giertl - MG AUTOSERVIS
Kratka 2257/83

97701 - Brezno

Tel.:  +421 (0) 486 114 824
Mob.: +421 (0) 903 522 966
E-mail: mgservisbr@gmail.com

www.mgautoservis.sk

BANSKEJ

BYSTRICI

29-0037

—~ZNIGOL

UZ OTVORENE !

OTVARACIE HODINY:
PON-PIA 7:00-15:30

LW\ 1SUTAZ!
Bl o NOVY
" Peugeot 208

Od nového auta
Ukonéenie sutaze 9/2021 Vas deli len 7 min. cesty

TESIME SA NA VAS

V PRIEMYSELNOM
PARKU SALKOVA!

Viac info na www.stknigol.sk

BB 21-11 strana

SS - SOS elektrotechnicka,

Zvolenska cesta 18, Banska Bystrica
www.sosebb.edupage.org, ss.sosebb@gmail.com
tel. ¢.: 048/416 37 81

Mili deviataci!

Ak chcete byt v budicnosti dspesni - v praxi, ¢i dalSom Sttidiu - podte Studo-
vat k nam a vyberte si niektory z nasich 4-rocnych maturitnych odborov.

Mechanik - mechatronik

Spojenie elektrotechniky, informa- ™
tiky a strojarstva. Ziska$ znalosti
a zru€nosti potrebné pre pracu
s elektronikou, robotickou techni-
kou, programovanim PLC, Arduino,
CNC. Pochopi§ fungovanie pneuma-
tickych a hydraulickych zariadeni,
automatizovanych vyrobnych liniek.

Mechanik poéitacovych sieti

Ziska$ znalosti a zru¢nosti z oblasti pocitaovych sieti - ich vytvarania, konfigu-
racie, hardvéru i softvéru. Ziska$ vedomosti z programovania réznych aplikacif -
klasickych, webovych ¢i mobilnych, z oblasti databaz, serverov, cloudov, pocita-
Covej grafiky.

Programator obrabacich a zvaracich strojov a zariadeni

Nadobudne$ mnozstvo znalosti a zru¢nosti potrebnych pre tvorbu programov
pre CNC stroje a roboty, pracu s CAD systémami, ako aj vedomosti z oblasti me-
chaniky, ktoré potrebuje$ pre programovanie a obsluhu CNC strojov. Najde$ uplat-
nenie v rdmci celej EU.

Mechanik - elektrotechnik
« Informacné technoldgie - ziska$ mnoZstvo znalosti a zru¢nosti z oblasti
informatiky - hardvéru, softvéru, pocitaCovych sieti, elektroniky, diagnostiky, pre-
nosu informdcii a pod.
« Silnoprudova technika - ziskas znalosti a zru¢nosti z oblasti vyroby a dis-
triblcie elektrickej energie a s tym spojenych zaujimavych strojov, pristrojov a za-
riadeni.

Absolvovanim nasej skoly nadobudnes:
Technicku zrucnost + Istotu prace a dobrého platu + Zaujimavi a zabavnu
pracu + Siroké moznosti uplatnenia

Nase benefity: internat a jedalen priamo v budove Skoly, moderné odborné
ucebne, prijemni a Ustretovi ucitelia a majstri, odborny vycvik priamo vo firmach,
pracovné oblecenie zdarma, vlastna autoskola, certifikaty CISCO a Odborna spé-
sobilost v elektrotechnike, maturita + vyuény list...

TAZKO SA VAM
OTVARAJU OKNA?

SERVIS
PLASTOVYCH OKIEN,

EUROOKIEN A ZALUZIi
www.opravarokien.sk

- pelet
brikety  AKcig

- palivové drevo

e rozvoz e osobny odber

Majerska cesta 36, Banska Bystrica
1 0907 708 801

NAJVIAC SPORTU
JE NA DIGI

(s SATELITNA TV A INTERNET

20949 877 191

PREDAM
MLADU HYDINU

0944 842 953
www.hydinashop.sk

© Brezno, Svermova 5, 048/3260551

“9,60° Dl

MESACNE

S L OV A K I A

3

28-0088
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WET

riadkova
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»KUPIM staré motorky aj
nekompletné  pontknite.
0949505827

»CZ-JAWA 0dkupim Motocy-
kel/Diely- SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

»KUPIM  SIMSON  aj ne-
pojazdny ponuknite.
0949505827

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

»0dkupim od seniora byt,
dom s moznostou dalej
byvat a doZit. Ak nemdte
nikoho, tak doopatrujem.
Seri6zne. 0911390285

07 REALITY / iné

»Kupim byt v BB za hoto-
vost 0907483256

08 STAVBA

»Kdpim haki leSenie, 0908
532 682.

14 ROZNE / iné

»Hladam mensi,starsi dom
do celoro¢ného podnajmu v
B.B. a okoli. 0917150381

»V TOPOLCANOCH V MESTE
PREDAM RD NA 10 &r PO-
ZEMKU, MA DVA BYTY KAZDY
MA 150 m2... 200 tis E. TEL.
0950523515

»Klpim  staré  hodinky
PRIM a iné hodinky. Tel.
0905/767 777

Chcetg si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nic iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerat na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, BB zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, s.r0.

Rok, ktory priniesol velki zmenu

¥ ve

ZvysSujeme tiroven Zivota ludi tym, Ze ich oddlZime
apomahame im ziskavat stratenii slobodu

Toto je vizia, ktorou sa aktualne
uberame v spoloc¢nosti BONATO. Tato
vizia ndm ukazuje aka je sloboda dé-
lezita v Zivote Cloveka. Vieme o tom
svoje, ked sme pred pribliZne rokom
vymyslali, ako sa popasovat so situa-
ciou, v ktorej sme sa ocitli. Bola to pra-
ve sloboda, ktora nas nasmerovala na
spravnu cestu a my sme si uvedomili,
Ze tito slobodu chceme prinasat aj na-
§im klientom.

Ako to nakoniec dopadlo s tou slo-
bodou?

Viete si predstavit, Ze mate nejaky
urCity problém, ktory potrebujete riesit,
no aktudlna situacia tam vonku vam
neumoziuje zacatie daného procesu?
Presne na toto sme sa zamerali. Dopa-
dlo to tak, Ze sme vytvorili tzv. ONLINE
konzultacie s naSimi potencidlnymi
klientmi, ktoré neboli fixované na
miesto a ani na aktualne vydané naria-
denia ¢i opatrenia vlady Slovenskej re-
publiky. Okrem toho dany klient nepo-
trebuje doma Ziadnu tlaciareni, no ani
pocitac, aby sme s nim dokazali zacat
proces. Posta¢i mu len mobilny telefon,
nakolko vSetky vypracované podklady
dostane do svojej emailovej schranky.
Oslobodili sme Iudi od papierov a ces-

tovania za nasimi Specialistami, a tak
budil mat viac Casu pre seba.

Je tu este jedna zmena

Zamysleli sme sa nad tym, ako ak-
tualne fungujeme v ramci nasich pro-
duktov a sluZieb. Povedali sme si, Ze
je potrebné aj tu urobit urcité zmeny,
aby sme vedeli naSim potencidlnym
klientom na jednej strane priniest
druhej zjednodusit procesy tak, aby aj
oni v tom boli ,,Viac doma“. Vysledkom
bolo zjednotenie vSetkjch produktov
do jedného a ten sme pomenovali Gpl-
ne jednoducho a zrozumitelne ,,0ddl-
Zenie BONATO“. Pdjde o to, Ze urobime
pre daného klienta kompletnt analjzu
jeho zivotnej situacie a podla vysledku
vyberieme spravny smer, ktorym ho
povedieme do ispeSného konca. Zda sa
vam to az prili$ jednoduché a optimis-
tické? To je v poriadku, lebo pre nas je
to Gplne redlne. Viete sa o tom presved-
¢it na naSom webe www.bonato.sk

=]
BONATO

- EVYMBOL POMOC!H

= 4 °)
lem I mfﬂ WE

O Nechajte profesionalov

lenza 19 €

skontrolovat Vase auto po zime.
O Vyhnite sa budiicim komplikaciam a pokutam

O Skontrolujeme: brzdy - podvozok - tlmite - vyfukovi
sistavu - akumulator - chladiaci systém -prevadzkové
kvapaliny (brzdova a chladiaca + motorovy olej) - klimatizaciu
-skla - nastavenie svetiel - funkcie vonkajsieho a vnatorného
osvetlenia - stierace - ostrekovace - pneumatiky (dezén, tlak),
premazanie kluciek a zamkov

N\ 0 a = - = o a .l.
Autose R A ade a el. 0907809 9
AR MOTOR Rd 0 a cesta 6 el. 0907 8 3
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73-0066

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

.Sk

Y LAL T2 1)TA V pohodli Vasho domova,
Tel.: 0944 664 110 pridem k Vam,

©
2
3
<
@
X

PREDAM KRALIKY Z BIOCHOVU
NA DALSiI CHOV, ALEBO AJ NA MASO

Tel. ¢.: 0903 502 189 :

SADROKARTON, Kontakt:
LIVATTYCA 0907 823 285

0089

28

STOLARSTVO STURAK V7R08A ZDREVA
ponky, stoly, postele, doplnky

09&8 757 592 stolarstvo.sturak@gmail.com

771210111

Nicia Vas DLHY, SUDY, DRAZBY,
EXEKUCIE, PODVODNICI? OddIzenie!
@ 0905 638 627 financna ochrana

s hydraulikou
volat od 8:00 do 21:00 hod.

0915113102

Rozvoz aj v sobotu

q

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

86-0005

FREZOVANIE
od 15€/bm

REKONSTRUKCIA,
KOMINOV:Z
-

- I I
SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MTERML

(1

- PRESTAVBY
NADSTRESNYC
CASTI KOMIN

« ZATEPLOVANI
ASIETKOVANI
KOMINOV

OBHLIADKA KOMINOV

ramater 30%
EELiEw—— . '
0948 012

KOMINOV

—

- frézovanie1m - 15 € =]

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma -
- dohoda ista frézovanie
samotna realizacia

od 15€¢/m

_ priemer 4-6 hodin

Tel: 0911 322 495, 0915 386 36
frezovanievlozkovanie@gmail.com

56-0014




BYSTRICKO SLUZBY
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ZDVIHACIE ZARIADENIA
PRE IMOBILNE OSOBY

« Stolickové vytahy « Schodolezy «
« Stropné zdvihacie zariadenia e
« Sikmé schodiskové ploSiny «

Statny prispevok na nase
zariadenia pre osoby Tzp

az do 95%

Obhliadky, zameranie, vypracovanie BEZPLATNA INFOLINKA

19 ROKOV NA TRHU b di??ﬁ@;f%&?"?iﬁf&s&uo (oot ) WO;?:ZZOG‘ .5:5
AT STOLICKOVE VYTAHY,
PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

77-0081

*NAHROBNE KAMENE -
*DOPLNKY NA HROBY*

Pismo a doplnky (strieborné)
ZADARMO (ku kompletom)

az do 95% z hodnoty zariadenia.

Pomozeme vam s jeho vybavenim.

@% Prispevok od $tatu pre TZP osoby

\/ névstevu, zameranie e-mail: velcon@velcon.sk Objednavky pri obhliadke

anavrh bezbariéroveho Tel.: 0909 100 793, 0903 039 612

rieSenia v ramci celej
www.kamenarstvo-fabry.sk

=], UNAS MATE BEZPLATNU | bezplatnd infolinku: 0800 199 060 Informacie pocas Lockdownu po telefone

SR Uplne zadarmo.

28-0073

- . N - . . 3
2 X SALON PRE PSOV Zber starych NEREZOVE | OCELOVE FASADNE
RADVAN www.salonchlpacik.sk RUDLOVA |, |  vozidiel a trvalé KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
_ Objednavky 0905 985 341 |2 |vyradenie z evidencie VLOZKY KOMINY
Po - Pia:

V4
z 7:15-15:00 | PRIAMO NA CINTORINE \N_ komin s.ro.
F REZOVAN I E AL 0044 530 853|  Cistenie dvojhrobu 100€

KOMINOV L 045/53 33 644) s LLL YLD

771210075

) FREZOVANIE, '
VLOZKOVANIE KOMINOV

Stavhy - Fasadne 3-vrstvové - - : N
Z 2 ePrepis z VHS na DVD .
E NEREZOVE KOMINY "FOTOaVIDEO stuzby W | P9 Tek0948267814 |
| © 0907 544 521 )z @kominsro.sk ) kominsro@kominsro.sk |3

revizia komina
kontrola komina

= [ éistenie komina J

Z
X
ZP EKO RELET

MIMORIADNA JARNA AKCIA!
ODOVZDAJTE STARE VOZIDLO A DOSTANETE ODMENU

CENA ZA KOMPLETNY AUTOVRAK

OD60EUR/t

BANSKA BYSTRICA
BANSKA BYSTRICA - MAJER
BREZNO

0 0918545451 @ www.citytrees.sk

81-0013
19-0023
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D PONDELKAZZ3

u nas si nemusite
vyberat medzi

CERSTVOSTOU,

KVALITOU A CENOU

cena ra 100 g

22 :
R Losos divy

TATRANSKE S G o kel

MLIEKO

- | Gazdovska

parenica
« Gdend/

1 - neddend
o0 A\ no/mag

- ol
(00 g=063/
o 052

Kvasena kapusta

+ v ponuke aj Kvasend
kapusta Premium 1kg
zal19 €

Tatranské

mlieko
+ pinotuéné

Smotana

na élahanie
+ 33 % tuku

Budvar
« syitly/tmavy
lefiak

250 mi

Supercena

|

20x1,75/2,25/2,59 =
35/45/509

Lk
swrwg_u

Jacobs Velvet 3 o (00g=175) Teekanne éaj o IBUE |

* Instantna kiva + tézne druhy

@ “Ilava witend o najnilief bedne) predajee] ceny, L | mimo akciovich cien, ristenych na zdslade porovnania cien dia 9, 1. 201
PO o paall 02 .00 3 00 o3, 3 A0 EEQD GO wyPTEGETIS Ta5S0. USYTY 7 Akl \WiTanend. LE 2 el Gimralt Finma LILE 5 vyRTatnge prive I v SELSTac 4 vardmnon ponuiEnen [owarnd. LSy oy 10 ¥ Qiom mndlshe
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t ' ' OD PONDELKA
1 22. MARCA

60 prani

1pranie = 0,12

NEW GEL

Tekuty praci

prostriedok

= v ponuke aj
Praci prasok
3,9kgza 6,99 €

Supercena

16 kottcikov

99

Toaletny papier
Supercena Joaletny pap o lotii-03)

b
Al
TPBSkaI >y : - }3709/400 m

-3 3 % Salatové
3o uhorky
. LT
Tatarska 7
omacécka/ (Ikg=214

® (100g=035) ®11=199)

vV majonéze Majonéza

SE,
385
SPISSRE

PARRY
BIELE

)
lﬂ};#ugﬁ \ ¢ _/
] POLOSLADKE

Fokaji
Furmint
| s o gty 0751
-39%

2.29

132

Tokaji Furmint Spisské parky o (11=03))

6

® (1kg=499)

...amnoho dalich vyrobkov na www.lidl.sk % @

Ponuka tovaru plati od 22. 3. do 28. 3. 2021 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

BB 21-11 strana 7



SLUZBY Najcitanejsie regiondlne noviny

DVERE vcrooove | IRNRECVEKIACIA
e el

a tepelnoizolaéna vypln, ocelova zosilnend konétrukcia —__— CNY a

PVC povrehové Gprava v dekore dreva, POZARUCNY SERVIS Vase staré auto odvezieme

a vyradime z evidencie priamo u Vas doma
7o AUT®VRAKOVISKO
| Q3 www.rovami.sk

09021457477/,

DOMINANT

86-0008

KVALITNE
PELETKY Al : "'

Plati do 31.3.2021

771210006

PONUKAM
PALIVOVE DREVO

dub, hrab, metrovica, klatiky
25¢cm, 33¢m, 50cm.

Cena dohodou

73-0013

@F‘Eleh‘)vu PONUKAME POHODLNE A EKONOMICKE
Pece KURENIE S PELETOVYMI PECAMI

aj z dopravou.

Tel: 0919 069 263

61-0056
81-0069

——————————— §xVxp ———————————————
GNOM 1,64x1,66x4m 349 €

GRETA 2x2x2m 299 €

GLORIA 2,58x2x2m 399 €

GALA 3x2x4m [YIAR 399 €

GENIO 3x2x2m 299 €

GARANT 3x2x2m 399 €

GULLIVER 3x2x2m 429 €

; GOLIAS 3x2x2m 499 €

1] 4x2,7x4m 1799 €

3 NENARGCNA UDRZBA Pghso ~ . " - g%LAErTT 6x4x10m 4999 €
S € = QCI|eI'ICG - Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

w0t s o TP ILKONOMICKEKUHENIEN.- -J.* B
: ) 1690 .

S 0948 88 88 55 www.galerica.sk

73-0013
46-0040

Predajna Badin
Preda)na Zvolen

po msk 1 na |1|u| i '#

\T MLADKY 16vdioer20-7%¢
MORMY 1256 tysdiové2a22.8kg 10,50 €- 11,50 €
'nn‘l LEE' na dalsi chov 1,8az2,5 l{g 1,40 € -1,90 €/kg

nmwadumﬂ-]il

aily o L ma N £
I'Iuim ll-iﬁ -IIH 3 IH ll s
Zvolen 907 267 636 -

-

NEROZBITNE PRESTRESOVANIE A ZASKLIEVANIE Agr okom s.r.o.

POLYKARBONAT * DOPLNKY

Makrolon 7/16 bronz - 18,51 €/m?sor+ AKCIA -20%
Ultralight 2/10 cira - 7,94 €/m?sorH AKCIA -30%

KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

131210145

771210109

BB 21-11 strana 8



BYSTRICKO

SLUZBY

Vébec sa nespoznavam.

NOVA REVOLUCNA CHUDNUCA KURA! SUPER RYCHLE CHUDNUTIE

SO 100% PRIRODNYM A JEDINECNYM PRODUKTOM Z LIECIVE) RIASY GLL NI\ (114

. TAKTO SOM ZHODILA
VSETKY SVOJE PREBYTOCNE KILA

+1 RIASA

Skuto¢ne som to ja, ktora mala
este nedavno o 20 kg viac? Uz
som sa zmierila s faktom, ze

V PRIEBEHU JEDNEHO MESIACA!

zvySok svojho zivota prezijem
so silnejSou postavou a vacsou
hmotnostou. Lenze potom
som skusila vzacny produkt
Spirulina.

IVETA SA ROZHODLA POROZPRAVAT SVOJ PRI-
BEH, ABY MOTIVOVALA VSETKYCH LUDI, KTO-
RYM SA NIKDY NEPODARILO SCHUDNUT, ALE CHCE
POSKYTNUT NADEJ AJ TYM, KTORI NABRALI STRA-
TENE KILA RYCHLO NAZAD. VY VSETCI TERAZ Zis-
KAVATE NOVU NADEJ A MOZNOST UPRAVIT SVOJU
HMOTNOST - ROVNAKO AKO JA. SoM 38-ROCNA
ZENA, MATKA DVOCH DCER, KTORA ZACALA ZNOVA
PLNOHODNOTNE ZIT.

Co sa stalo Ivete, moze sa stat 'ahko aj
Vam. Chcete sa zbavit prebytoénych kil, a
to bez diéty, hladovania a trapenia? Vysku-
Sajte nas revolucny produkt na chudnutie
Spirulina!

«Po tom, ako som schudla 20 kilogra-
mov, sa méj Zivot uplne zmenil. Méj manZel
ma konecne chyti za ruku, ked ideme spo-
lo¢ne na prechddzku. Som Stastnd a moja
vdaka patri Spiruline».

Vidy som mala nadvahu

V case dospievania som mala neustale
problémy s vahou. Vidy som bola baculatd a
moji spoluZiaci sa mi stale posmievali. Neho-
voriac o tom, ako zle som sa vo svojom tele
citila a kolko noci som pre svoju nadvidhu
preplakala.

Vo svojich 28 rokoch som sa vydala a ako
kazdd Zena i ja som tuzila byt $tihla a krasna.
No pre moju nadvahu pocit $tastia stéle ne-
prichadzal. Zaradom som neulnavne skusala
rézne druhy diét - nedspesne. Vyskusala som
vietko, ¢o sa dalo vyskusat - hladovanie, vy-
Cerpavajuce cvicenia, lieky i rozne procedury,
a to len preto, aby som schudla asponi par ki-
logramov! Len ¢o som sa vratila z medovych
tyzdriov, moja védha sa mi pomali¢ky vracala
spat. Akondhle som otehotnela a ¢akala svo-
je prvé vytuzené dietatko, zacala moja vaha
stupat nahor. Podas tehotenstva som pribrala
20 kilogramov, ktorych som sa po poérode uz
nedokdzala zbavit.

Nepdcila som sa sama sebe

Ked som sa pozrela do zrkadla, nespo-
zndvala som samu seba. Videla som v riom
len tuénu a neatraktivnu Zenu.

Bola som na pokraji zufalstva a z vlast-
nej beznadeje som zadala mévat depresie.
15la som k lekarovi a ten mi povedal: ,Musite
schudnut.” Ako keby som o tom nevedela!

Lekar mi odporucil Specidlnu diétu a
masaze. Starostlivo som dodrZiavala vsetky
pokyny, ale Ziadna velkd zmena nenastala.
Schudla som len 6 kilogramov, ale do mesia-
ca som ich znova nabrala spat. Dostala som
sa do esSte vacsej depresie a zUfalstva. Bala
som sa, Ze mi moje tukové zasoby ostanu na-
vzdy. Nepdcil sa mi moj vzhlad a ani pohlady
inych ludi, ale predovsetkym pohlad mojho
manzela, ktory mi nijako nevedel pomdct.
Vsimla som si, Ze sa stéle viac a viac pozera
na iné Zeny a zaroven som sa citila zodpoved-
na za svoje opakované neuspechy. Zacal mi
to vycitat: ,Rob uZ nieco so sebou. Konaj. Pri-
beras a zvacsujes sa mi doslova pred o¢ami.”
Moja rodina bola pre mna délezitd, a tak som
sa rozhodla konat, aby som koneéne ziskala
vytlZenu postavu a bola spokojna.

Skusila som vsetko

PInd nadeji a odhodlania som vyskusala
mnoistvo metdd na chudnutie: krémy, kap-
sule, diéty, bylinky, tabletky. Ale zakazdym
som si uvedomila, Ze je to zbytocné. Vidy
som schudla iba niekolko kilogramov, ktoré
sa mi po ¢ase zas a znovu vratili nazad. Vysku-
Sala som vsetko, aby som dosiahla aspori ne-
jaky vysledok. Presla som na diétnejSiu stra-
vu, jedla striedmejSie a zdravsie, zriekla sa
sladkosti a vietkého jedla, ktoré som doteraz

Bez vel'kej namahy, trapenia, l'ahko a bez tabletiek
(A za cely rok som nepribrala ani jediny kilogram spat)

milovala. A to vietko v nadeji, Ze budem mat
vytuZenu postavu - o akej cely Zivot snivam.
Ubehol viac ako rok a stale som vézila 79 ki-
logramov. KedZe som vysokd 155 cm, moja
postava vyzerala ako jedna obrovska gula.

Potom som si precitala clanok,
ktory mi zmenil Zivot

Raz, ked som sedela v ¢akarni u svojho
lekdra a listovala v Casopise, som objavila
¢lanok. Pisalo sa v fiom o mnohych $tastnych
muZoch a Zendach, ktorym sa podarilo schud-
nut. Vsetci boli v rovnakej situdcii ako ja:
dlhodobo sa snazili schudnut, ale nelspes-
ne, no nakoniec sa im to podarilo — zhodili
prebytoc¢né kild, niektori aj 16 kilogramov v
priebehu mesiaca, a to hned, ako vyskusali
novy spbsob chudnutia - vyrobok z morskej
riasy Spirulina. Bola som velmi skepticka, ke-
dZe predtym som neuspela a bdla sa dalSieho
sklamania.

Nestalo ma to ni¢
Napriek neistému pocitu som zavolala
na telefénne cislo uvedené v ¢lanku. Pani,
ktord mi telefén zdvihla, bola velmi prijem-
na a zhovordiva. Vysvetlila mi, Zze Spirulina
je Cisty prirodny produkt, silnd koncentracia
vytazku z morskej riasy Spirulina. Staéi uZi-
vat trikrdt denne jednu tabletu pred jedlom.
Kdra bola vyvinuta Specidlne tak, aby nebo-
lo nutné menit svoje zauZivané stravovacie
ndvyky. Mohla som chudnut a pokracovat v
normalnom dennom rezime. KedZze som ne-
musela drzat Ziadnu diétu, mohla som pokra-
Covat vo vareni a jest bez premyslania. A tak

som si objednala mesaénu kuru.

Nakoniec som schudla

Po obdrzani balicka som sa okamZite pus-
tila do uZivania SPIRULINY. DodrZiavala som
odporucanie: trikrdt denne jednu tabletu
vidy pred jedlom. Vtedy mi nenapadlo, ze o
tyzdert mam narodeniny a budem ochutna-
vat rézne sladkosti a chutné jedla. | napriek
tomu som na svoje prekvapenie schudla 5 kg.
Stracala som denne 1 kilogram. A to aj vtedy,
ked som jedla vsetko. Bolo to neuveritelné!
A velmi motivujlice. Za¢ala som sa usmievat,
pretoZe to Uplne zodpovedalo tomu, ¢o som
¢itala v ¢lanku o ludoch, ktorym sa to poda-
rilo. Ako oni, tak i ja som priemerne chudla
1-5kg tyzdenne!

LahSia o 5 kilogramov za jediny

tyzden

Bola som dojatd, ked sa mi tak rychlo
podarilo zhodit svoj prvy kilogram. Spirulinu
som uzivala trikrat denne vidy pred jedlom.
Stravovala som sa normalne, bez drastic-
kych zmien. Ni¢ som zo svojich stravovacich
navykov nezmenila a za necely tyZden som
schudla 5 kg, a to bez diéty a vyCerpdvajuce-
ho cvicenia.

MGj muz neveril, Ze som schudla

priamo pred jeho ocami

Kazdé dva dni som sa odvazila a zvyskla
od prekvapenia, ako rychlo moja véha klesa.
Prvykrat v Zivote bolo pre mria velmi prijem-
né postavit sa na vahu.

Oblecenie mi odrazu bolo velké a musela
som si kupit nové, o 2 &isla mensie. Predstav-
te si, akd som bola spokojna, ze mbézem nosit
obleéenie, ktoré zvyrazriuje moju postavu,
namiesto toho, aby som sa snazila skryvat
svoje nedostatky.

Za 12 dni som schudla 10 kg

Moja rodina a priatelia nemohli uverit
vlastnym ociam. Videli ¢o vsetko zjem a pri-
tom ocividne chudnem. Jedného dria som
v3ak svoje tajomstvo musela prezradit ses-

BB 21-11 strana

tre. TieZ sa chcela dostat do lep3ej formy. Bez
akéhokolvek premyslania si objednala kdru
SPIRULINA. Vsetky svoje prebyto¢né kilogra-
my zhodila za menej ako mesiac, celkovo islo
o 15 kg.

O 20 kg menej za mesiac

Prvy clovek, ktory mi poblahoZelal k vy-
sledku, bol m6j manzel! Teraz vidim, aky je na
mAa hrdy a $tastny, Ze ma taku Zenu. Odkedy
som schudla, prekypujem neskuto¢nou ener-
giou, optimizmom, Zivot ma bavi stéle viac.
Nikdy som si nemyslela, Ze pocit $tastia aZ
natolko ovplyviiuje moja nadvaha. Depresia
sa Uplne vytratila z méjho Zivota.

Preslo 8 mesiacov a ja méZzem zodpoved-
ne prehldsit, Ze naspat som nenabrala ani
jediny kilogram starej védhy. Moja hmotnost
sa ustalila na 60 kilogramoch, ¢o zodpove-
da idedlnej vahe, po akej som vidy tuzila. A

I

pokracujem
v jedeni toho, ¢o mdm rada a ¢o mi chuti.
TeSim sa zo svojho nového Zivota a novej
postavy.
Vy taktiez méZete chudnut
400 gramov za 8 hodin

Ak budete dodrziavat odporuéania, kto-
rych som sa drzala aj ja, dokaZete rovnako
rychlo schudnut.

MézZete schudnut 1-5 kg v priebehu nie-
kolkych dni, aZ dovtedy, kym nedosiahnete
svoju idedlnu vdhu. Do vdsho Zivota znova
vstupi pritaZlivost a sebavedomie. Budete sa
citit perfektne! Okrem toho, uZ viac nebudete
pocitovat neustdly hlad, ktory Vds ustavicne
prenasledoval. Iveta

' 6 dovodov, vd'aka ktorym budete chudnut’ so Spirulinou ‘
bez zmeny Vasich stravovacich navykov a s moznostou jest’
skutocne vsetko, na co dostanete chut’

»Niektori F'udia schudli 10 kg uzZ pocas prvého tyzdna.“

Najcastejsie kladené otdzky zo strany
uZivatelov produktu Spirulina:

Otdzka: Ako mbZe Spirulina spbsobit taky tbytok
vdhy, ked’ budem jest normdinu stravu, na aku
som zvyknuta a ni¢ nezmenim?
Odpoved’ Neddvne studie ukdzali, Ze Spirulina
Jje schopnd zabrdnit ukladaniu tuku na stendch
trdviaceho traktu, odstrariuje ho kaZdy deri, stdle
viac. Preto dochddza k rychlej strate hmotnosti,
ktoru moéZete vidiet v kombindcii s prirodnymi
produktmi.
Otdzka: Komu je urceny tento produkt?
Odpoved: VSetkym ludom — Zendm aj muZom,
ktori maju skutocné problémy s vdhou, ktori sa
snaZili schudnut pomocou réznych diét, ale po-
Zadovany vysledok sa im nepodarilo dosiahnut
ani s pomocou inych produktov.
Otdzka: Ako rychlo méZem schudnut?
Odpoved: Velmi rychlo. Pocas prvych troch tyz-
driov méZete schudnut aZ 1 kg za deri, bez aké-
hokolvek usilia, diét a cvicenia.
Otdzka: Ako to funguje?
Odpoved’ Aby ste schudli poZadovanu hmot-
nost, je potrebné dodrzZiavat len jedno zdkladné
pravidlo. UZivat jednu tabletu trikrdt denne vZdy
pred jedlom. Pokracujte v konzumdcii bezného
jedla a za 8 hodin méZete schudnut viac ako
400 gramov. Deri po dni sa vase telo bude std-
vat kraj$im a na pohlad prijemnejsim. Ziadne
falosné sluby so Spirulinou, vysledky st velmi
skoro viditelné, sami na sebe sa o tom presved-
cite a velmi rychlo si potvrdite pravdivost tychto
prislubov.
Otdzka: Aké je presné zloZenie tohto produktu?
Odpoved: Je to produkt — monoprodukt, ktory
tvori len jediny druh morskej riasy nazyvanej Spi-
rulina. Prdve v takejto podobe a v tomto zloZeni
ma efektivny ucinok a vy sami uvidite jeho vysle-
dok na bruchu, bokoch a tvdri.
Otdzka: Akd je zdruka, Ze sa predchddzajica
vdha nevrdti, Ze nenastane jo-jo efekt?
Odpoved’ Ak strdcate kilogramy pocas diét ale-
bo pocas uZivania inych vyrobkov na chudnutie,
po case sa Vam kilogramy vrdtia spét. Avsak pri
uZivani produktu Spirulina, dochddza k opacné-
mu procesu. NielenZe budete chudntit, ale upra-
vuje sa Vdm aj metabolizmus.

Toto je revoluéna chudnuca
kura, ktora Vam zaruci, ze
dosiahnete idealnu vahu
aj postavu a vrati sa Vam

optimizmus a chut’ do Zivota.

9

f Objednavky na telefénnom cisle:
0904 418 313
alebo posielajte SMS na cislo:

0904 418 313

v tvare: kéd produktu, cena, priezvisko a
meno, ulica, PSC, mesto.

e-mailom:
betaprotect.sk@gmail.com
web stranka:
www.sk.betaprotect.com

J

KUPON SPIRULINA

Pisat’ tlaéenym pismom
i Priezvisko
Meno
Ulica
C. domu
Mesto
: PSC
: Telefon
: E-mail

Adresa na odoslanie objednavky postou:
On Line Service Group s.r.o., Nova 1/433,
054 01 Levoca

3 druhy programu chudnutia:

Ano, mam zaujem. Prosim, poslite
mi kuru Spirulina:

Program na 120 dni (3+1 balenie)
Cena: 49,90 EUR
KOD PRODUKTU: 66 10 33

Program na 60 dni (1+1 balenie)
Cetla: 39,90 EUR
KOD PRODUKTU: 66 10 32

Program na 30 dni (1 balenie)
Cena: 29,90 EUR
KOD PRODUKTU: 66 10 31

VYZIVOVY DOPLNOK

29-0038



SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

L. STURA 8 (oproti byvalému Tuzexu)

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE

* ZULOVE HROBY
* POMNIKY
* HROBKY

* URNY

* RENOVACIE STARYCH
HROBOV
¥ 7o

URNOVE MIESTA
NA PREDA)

0905 259 926 - www.dobrekamenarstvo.sk
kamstav

l -l
/g
(‘ kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM

(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)
SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

AKCIOVE CENY
pomniky od 150 €

OBKLADY BUDOV
KUCHYNSKE LINKY
PARAPETNE DOSKY

BB 21-11 strana

18-0009

18-0022

PLECHOVE GARAZE

www.kupdodomu.sk
0905 20 70 59

P |

DOBROVOLNA DRAZBA
2 izbovy byt

Brezno

NajnizsSie podanie: 41 900 EUR
Termin konania drazby:
diia 21.04.2021 0 11:00 hod.
Miesto konania drazby:
Kongresovd Sala 1. DIXON Resort
. Congress Hotel & Aqualand, Svermova

.| 32,97404Banské Bystrica.
Drazobna zabezpeka:
7000,00 EUR
Predmet drazby: dvojizbovy byt o
vymere 53,57 m2, na ul. Nalepkova v meste Brezno. Byt €. 2 je na 1.p,, vchod €.
48, v bytovom dome stipisné €. 1196. Podiel priestoru na spolo¢nych ¢astiach
a zariadeniach bytového domu, prisluSenstve je o velkosti 5546/467024.
Spoluvlastnicky podiel na pozemkoch parc.¢. 1046, 1047, 1048, 1049, 1050, 1051
je o velkosti 5546/467024. Predmet drazby je evidovany na LV ¢. 5683, k.u. Brezno.

Kontakt: 02/32202713
drazby@platitsaoplati.sk, www.platitsaoplati.sk

pslggﬁlati

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob.90€ 75€  Dvojhrob 140€ 115€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: 1{3@ 1€/znak. S Vami od
Dosekavanie pisma: Do 10 znakov 80€, roku 2014
11-30 znakov 7€/znak, 31 a viac zakov 6€/znak (dohoda)
Na vietky nase pomniky mate kazdé d’alSie dosekanie pisma

ZIMNA AKCIA do 31.3!! sojziavoulSEel

Ing. Miroslav Greisiger TABUIID,'IOCI)l'JfYVZ(g}VAMI
0940 653 651, 0919 205 521 y4zy 4 SVIETNIKY, |

www.cisteniehrobu.sk NAHROBNE FOTO

ZASKLIEVANIE BALKONOV.

® Ramovy system ZIM I-\"Ei’ FA 14}

® Bezrdmovy systém

® Systém pre zdbradlia ji

® Tieniaci systém

ZASKLIEVANIETERAS

-

o e ZIMNA,AKCIA
®  Altdnky | -

® Zddverie

®  Pristresky

®  Pergoly

SLOVREKLA'; .

B. Bystrica: Bernoldkova 2, (bjvala Termika pod Novamed-om)
po.-pia. 8:00-16:30 hod.,, slovreklabb@slovrekla.sk
048/416 25 68, 0918 933 914, www.slovrekla.sk

2Zvolen: Trhovd 6 (TrZnica-1.posch.)
po.-pia. 8:30- 17:00 hod., info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905298 160, www.slovrekla.sk
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59-031

52-0006-3

18-0012

77-0007

»- Viete, o je to 90-50-
90?

- Jazda v meste okolo po-
licajtov.

nldem autom a vidim za-
blesk kamery. Hned som
pochopil, Ze ma fotia kvoli
prekroCeniu rychlosti, aj
ked som vedel, Ze rych-
lost som neprekrocil. Tak
aby som sa uistil, Ze mam
pravdu, obiSiel som ulicu a
presiel znovu v tom istom
mieste eSte pomalSie. Bola
to pre mia zdbava, tak
som presiel okolo tej ka-
mery este trikrdt s rychlos-
tou korytnacky a s dsme-
vom som eSte zakyval do
kamery, ktord ma fotila po
kazdom prejazde. Za dva
tyZdne som dostal list, v
ktorom bolo pat Sekov za
nezapnuty pas.

»V sprdvach hovorili, Ze by
kazdy, kto vyrazi na cesty
v zimnom pocasi, mal mat
so sebou retaze, lopatu,
deku, rozmrazova¢, tazné
lano, baterku, hever a na-
hradné koleso. No, vyzeral
som rdno v tej elektricke
ako blbec.

»Stretnd sa dve Tatrovky v
Uzkej ulicke.

- Clvaj, - zavrdi jeden z tat-
rovkarov - lebo urobim to
isté, ¢o som urobil minule.
Druhy pre istotu zaradi
spiatocku a vycdva. Potom
mu to predsa nedd a pyta
sa prvého tatrovkara:

- PoCuj, a Co si to vlastne
minule urobil?

- Vycuval som.

»Preddm auto s nehrdza-
vejucou, ponténovou ka-
rosériou, nepodliehajucou
médnym vplyvom, s dvoj-
taktnym motorom pracuju-
¢im na principe ndhodnych
vybuchov.

Zn: Wartburg 323 Sedan.

»Potitatového  maniaka
zrazi auto, postavi sa a
povie:

- To ni¢ mam este dva Zi-
voty.

»Skusky v autoskole. Komi-
sar sa pyta blondinky:

- OpiSte nam funkciu mo-
tora.

- MoZem vlastnymi slova-
mi?

- Samozrejme.

- Brmmmmm brmm brm
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Oznacenie A+++ na energetickych
stitkoch spotrebicov skoncilo

0d 1. marca 2021 platia na Slovensku a
v ostatnych krajinach Eurépskej tinie
nové energetické stitky pre prvé druhy
spotrebicov. Oznacenie A+++ skoncilo.

Nové energetické Stitky umozZnia
jednoduchsi vyber Gspornjch zariadeni.
Zmena Stitkov sa od 1. marca tyka umy-
vaciek riadu, pracok, pracok so susickou,
chladniciek a mraznitiek, televizorov a
elektronickych displejov. Nové stitky maji
jednotnd a prehladnejsiu stupnicu tried
energetickej G¢innosti od A po G. Zaroven
sa postupy pri testovani viac priblizili po-
uzivaniu spotrehiCov v praxi a pravidla
pre zaradovanie do tried si prisnejsie.
»Podla novych stitkov st takmer vsetky
aktualne dostupné najlispornejSie spot-
rebiCe preradené do tried B a niZSie, ale
neznamena to, Ze spotrebujii viac ener-
gie ako predtym. Nova najvyssia trieda A
zostane vyhradena pre najinovativnejSie
zariadenia.

NajviditelnejSou novinkou na Stit-
koch je QR kdd. Po jeho nasnimani za-
kaznik ziska informéciu o dalsich vlast-
nostiach vyrobku z eurdpskej databazy
EPREL. Napriklad pri prackach tak bude
mozné zistit, aka je Gcinnost plachania

alebo koeficient Gi¢innosti prania. Nové
Stitky zacali vyrobcovia pridavat do ba-
lenia k produktom od novembra 2020. V
obchodoch a na webovych strankach sa
vSak mozu objavit az od 1. marca 2021. Vy-
menu §titkov k prvym skupindm spotrebi-
Cov maju predajcovia zabezpecit v priebe-
hu 14 pracovnych dni do 18. marca 2021.
K zariadeniam s novymi Stitkami
od marca patria aj chladnicky na vino
a takzvané profesionalne chladnicky a
mraznicky. Od 1. méja 2021 dostand nové
stitky pneumatiky a od 1. septembra 2021
svetelné zdroje. Stitky k dalsim spotrebi-
¢om budi menené postupne po schvaleni
prislusnych eurépskych nariadeni.Vsetky
podstatné informacie o zmene Stitkov a
materialy na stiahnutie st k dispozicii na
stranke www.energetickestitky.sk.

»red

Citojte 4

www.cujte.sk
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(o maju muzi v hlave?
Chrobdka mozgoZrata.
Ao tam robi?
Umiera hladom...

chodi, vie, Ze drzime sluby.

Obliibené prace na chmelhiciach (zapichovanie a zatécanie)
v Ceskej republike, s priemernym zarobkom cca 1000 - 1200 €
/ mesadne! Moznost pokracovat aj na vinohradoch. Za 3 mesiace
si tak u nds zarobite cca 3.000 — 3.300 € (80.000 - 90.000 K¢).
Mozete pracovat aj kratsiu dobu. Vyplata v hotovosti, zalohy kazdy
tyzden. Prac. zmena 10 hod, pracuje sa na ukol! Ubytovanie
a bezpeéné cestovanie zo Ziliny ai na ubytoviiu zdarma.
Strava za symbolicky prispevok. Praca nie je tazkd, ale hladdme
prednostne [udi, zvyknutych na fyzickt pracu. Préca vhodna pre Zeny,
muZov aj pary. Nastupy dohodou. U nas vek nerozhoduje!
Istota aj celorocnej prace, dochodku aj na HPP. Kazdy, kto s nami

(100% dobry zarohok + na 100% sa vyhniit covidu!|

Nase absolutne izolované strediska vam poskytnu nie len zaruku
vyhnut sa covidu, ale aj zarobit peniaze ako malokde inde!

.S nami CHYTRO PRELSTITE A PREKLENIETE toto blaznivé obdobie. U7 nemusite byt hrdinovia, aby ste zodpovedne

zaistili prijem pre vasu rodinu! Mame dokonaly systém izolovanych a bezpeénych stredisk, ktoré tplne
zamedzuju riziku nakazy. Dokazom je, Ze sme doteraz nemali ani jeden pozitivny pripad covidu!

Viac na 0948 950 067 (staci prezvonit, zavolame naspét).
Jobbees - tradi¢ne dobré zarobky u tradi¢nych partnerov.

rémové

ba lk 617_!/ bezramové

zasklievanie terds

BB 21-11 strana
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Nové zamestnanie ?
UrcCite ano !

7 hodin denne /Po-Pi/ 8:00 - 15:30 hod.
Chcete pracovat v Banskej Bystrici?

Ste spolahliva, cielavedoma?

Podte to skusit v novej praci,
v prijemnej kanceldrii, na riadny pracovny pomer.

TELE
HARAITING
SLOVAKLE

Pobocka: Zvolenska cesta = Gabriela KubiSova = 0917 975 795
Pobocka: Kuzmanyho = Andrea Kusalova = 0907 902 188

Staci ked’ nam zavolate alebo poslete SMS, my sa ozveme.

AUTOSERVIS $.MIK L5200

Do zabehnutého autoservisu v Banskej Bystrici
prijmeme Sikovného

PRACOVNIKA
PNEUSERVISU

S praxou v pneuservise
Mzda 900 EUR v ¢istom, odmeny + obedy gratis.
Moznost neskor prejst na TPP. Nastup ihned.

0908 947 026 www.smik.sk
PONUKAME PRACU V CR
UBYTOVANIE ZABEZPECENE

-vobICvzv
(V PRIPADE POTREBY ZABEZPECIME

VZV PREUKAZ)
- OPERATOR VYROBY
VYHODNE PLATOVE PODMIENKY

PRIJMEME ZVARACOV CO2 EN135
PRACAYV CR, UBYTOVANIE
ZABEZPECENE.

MZDA 0D 270KC€/hod.

BLIZSIE INFORMACIE
NA BEZPLATNEJ LINKE:

0800 500 091

85_0182

N DF spol. s r.o. Trenc¢ianska Tepla ﬂ

prijme
VODICOV nakladnych vozidiel
Plat: 1000-1600,-€ (brutto). Pontikame: v pripade potreby

bezplatné ubytovanie. PoZiadavky: VP sk. CaE, platné
doklady: KKV, karta vodica, zdravot. a psych. spdsobilost.

Kontakt: tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

e - , " ™
9 0DDLIENIE £} LEASING (°S EXPRESNY PREDA)

BALKONY ¢ ZIMNE ZAHRADY * TERASY

NEHNUTELNOSTi do 48 hod

11

0032

29

24-0044

51-0065

63-49



— Stannah Vém ponuku )

stolickové vytahy na |

vsetky typy schodisk. \

| 11 CAR
— 1ZP obcanom poradlme,
ako ziskat’ na zakipenie
= Sstdtny periazny pnspevok

~ Viacako

-
750000

. Stannah
instaldcii

vytahov p

|I S A

————

.stannah.sk .

( SN | e

Zavolajte na nase bezplatné telefnne cislo

0800 162 162

Sme priami vyrobcovia a Specialisti na najpreddvanesie stolickové vytahy na svete!

MONTTER

|53 OBJEDNAVKY@MONTTER.SK "ﬁa—m

fartia
ANTRACIT

Zvyhodnena cena

HNEDA
8017

BIELA

o018 na tieto farby

ANTRACIT | HNEDA
7016 8003

o sv

PrinaSame Osobny bankrot ONLINE...
...aké ma benefity?

1. Usetrenie - Nebudete musiet nikam cestovat,

ani do nasich kanceldrit

2.Vlypliianie - Pri komunikacii s nasim $pecialistom

vybavite vietko bez zdlhavych vypliiani

3. Rychlost - Posudok vypracujeme do 7 pracov-
nych dni, rovnako ako aj ziadost na CPP

4.Garancia - Garantujeme Vam schvalenie
Osobného bankrotu, na zaklade postidenia
Vasej financnej situacie

5.Servis - Sme prvi, ktori Vdm oznamujeme
spravu o tom, Ze ste oddlzeny

Qzvite sa nam: www.bonato.sk / 0800 221 331

CHCETE CHOVAT HYDINU?
PREDAJ VO VASOM OKRESE

WWW. matejovdvur sk - 100% zaruka kvality

.ﬁl

0902 466 448 » 0902 606 436 * 0902 692 290
od 9.00 do 15.00 hod.

Sme tu pre Vas uz 30 rokov!!!

" farba
ANTRACIT

| Materialy:& |
HLINiK, DREV®,

88-0047

(AIW - Praca pre opatrovatelkyN
seniorov v Rakusku

. +14-diové tumusy, rakdiska zivnost
=¥}, - méme stéle dostatok ponuk aj pre muzov
"
o) + sme partnerom ra kiskeho Cervenho kriza
&« pracovat'v Rakiisku méZete ui o par dni

Honorar1 100z 1600 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Kritéria Mame zastupcov
prespolupracu: | vkaidom kraji Slovenska!
« Opatrovatelsky kurza prax Volajtenabbezplatné diso
 dobrd znalost nemeckého jazyka 080024 24 44
*vek L az 0rokov adohodnite i pohovar.

TERASY ZIMNE ZAHRADY ZASKLENIE

Pripravte sa na leto uz teraz avyuz Zite JARNE ZLAVY

PRISTRESKY - TERASY - RAMOVE/BEZRAMOVE ZASKLENIE - TIENENIE NA STRECHY - SKLENENE STRECHY - STAVEBNE PRACE

32-001-2

www.montter.sk - 0919 365 022 NO\”NKA HLINiK v DREVODEKORE, ZLATY DUB a ORECH

ENVIROg)TH ERM

PROFESIONALITA & KVALITA
ZABEZPECUJEME KOMPLETNU
CELLECEEs ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACI
0F|C|ALNE SPUSTENIE A vaza spotreba
VIRTUALNE) BATERIE ~  elektrickejenergie

vsieti Stredoslovenska vasa vyroba
distribucng, a.s. m Vs prebytok
Virtualna batéria - vlagtng spotreba
s neobmedzenou o ﬁ:é'ggtgmk
h:m:::: EuI;)ao?/ ot vlastnej elektriny
vlastnd fyzickd
batériu

87-0007

| Japunské tepelné gerpadlo vzduch-voda

ELEKTRAREN 3000 W

* pozostdva z 10 panelov + meni¢
« zariadenie na klié
* navratnost investicie 4-5 rokov
* ro¢na vyroba el. energie

3500 kWh

Zvysok Zivotnosti elektrdrne viac
ako 25 rokov mdte vami vyrobent
elektrinu Uplne zdarma

€ 2 490 Aj na splétky
52,13 €
mesacne

Pre velky zdujem je akcia TUV od 40 - 60 € pre RD 400 m*
prediZend do konca marca 2021 - ovladanie cezmobilnd aplikaciu zdarma

bezplatnd infolinka 0800 909 909, 0951 909 909 www.envirotherm.sk « kontakt@envirotherm.sk fb.com/envirotherm.sk

Ako jediny na trhu Vam prindSame moznost splatit si Vase nové zanade
ktore Vam bude cely Zivot Setrit VasSu pefiazenku. Toto zariadenie si navyse
splatite z usporenych financii, ktoré by ste aj tak zaplatili za nakup
elekrickej energie

« 3 ploché kolektory

 kompletnd konstrukcia na
strechu + pripojovacie potrubie

* 300 | bojler v cene

« spolahlivo pokryje spotrebu
teplej vody od marca do okt6bra

« navratnost investicie 2-3 roky

ZARUKA 10 ROKOV 0D VYROBCU

€ 1590

| vratane montdze)

uz od [ vratane montaze

V LETE CHLADI,
V ZIME KURI
+ —vhodné pre rodinné domy od 70-1000 m?
| — pracuje aj pri teplote — 25°C
 —vovykonoch 10 kW, 12 kW, 14 kW, 16 kW,
' —ekonomické a komfortné rieSenie vhodné
aj pre vykurovanie podlahovky a radidtorov
| —mesacné naklady na vykurovanie a ohrev

Aj na splatky ,
33,30 €
mesacne . —

..iu-

rang veter

poludnie
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