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O Machulinsk 7, 95193 Topoltianky ® 037/6307390,0917758716 @ pmmont@centrum.sk

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

najlepsSia

PLYN - VODA - KURENIE - PREDAJ - MONTAZ - SERVIS S R

V. Q4

Bezkonkurencné ceny na: PVC, HT, med, lisovand med, lisovany plyn, uhlikové ocel, plast hlinik, Srébovaci systém, klik systém, pozink, PPR, MONITORING KAMEROU

kotle, cerpadld, vodarnicky, zavlahy, kdpelfiovy nabytok, kip. doplnky, drezy, krbové kachle, batérie, ohrievace, spotrehice MORA a GORENJE, rychly zésah

radidtory KORADO, PURMO, SANICA, in3talatérske ndradie, rozvody elektroinstaldcie, bazénovd chémia za najlepsie ceny — —
- zamestnani - Zivnostnici

- déchodcovia - opatrovatelk
nain’/chleiﬁa

@ 0911 643 631

7812100031
7812100114

\_

PRI KUPE MATERIALU ROZVOZ V OKOLi ZADARMO DOPRAVA ZDARMA
‘v . 1 N
PREDAJ DVERI| ZALUZIE SIETE

Tovar vydame po objednani

www.kanalservis.sk )
+ Folia - CPL laminat
~ 44 « oblozky + montaz
na telefonnom cisle 0917 758 716 | | .o:ns, | plastos
. dodame“| dv3e:lln + oblozky OKI
03 dni
. DVERI

= " o 2 0903 416 995
215 - PERTLOVACKU NA EUROTIS - ZAVITNICU - ZVARACKU NA PPR - LISOVACKU NA PLAST,
XL TATEENZVIIZR) ALiNiK, UHLIKOVD OCEL, LISOVAND MED, LISOVANY PLYN - TEPLOVZDUSNU PISTOE ' 22277 www.dverekovacsk |5 ' ® 0940 765 888

801210001
801210030
801210002
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Kazdy tyZder:

(aradice, Cerveny Hradok, Hos-
tovce, Choca, Jedlové Kostolany,
Kostolany pod Tribetom, Lovce,
Mankovce, Martin nad Zitavou,
Neverice, Nevidzany, Skycov,
Slepcany, VelCice, Velké Vozoka-
ny, Vieska nad Zitavou, Volkovee,
Zikava, Novd Ves nad Zitavou,
Vrdble, Zlaté Moravee, Cierne Kla-
Cany, Hostie, Ladice, Machulince,
Obyce, SlaZany, Tesdrske Mlyria-
ny, TopolCianky, Zitavany, Beladi-
ce, Tekovské Nemce, Nemcinany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \ychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+3aliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komariansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570  Senicko+Skalicko
T 40560 TopolGiansko+PE+BN
™N 59430 Trenciansko+DCA+L
m 46550 Trmavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM

1] 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690 Lucenecko+VK+PT
M1 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD £1340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA

H 27490 Ziarsko+ZC+BS

IA 52120  Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 KosSicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750  Spissko+LE+GL

|

Zavist je iba neschopnost mat

Kolko jej je medzi nami, okolo nas
a Casto aj v nas? Zavist je jedna z
Tudskych emdcii, spocivajiica v
taZbe po nieCom, ¢o ma niekto
iny. V snahe ziskat predmet tejto
tazZby, niekedy i za cenu zavrhnu-
tiahodnych ¢inov. Spolu so Ziarli-
vostou ¢i nenavistou patri medzi
konceptualne ludské emdcie.

Po lopate povedané - zavist je tre-
tivelky hriech. A proti nej v ringu spo-
locenskych vztahov ]e v obrannom
prehrava, ale nastastle sa vzdy posta-
viabojuje dalej. Kniha Exodus (20,17):
»Nepoziada§ dom svojho bliZneho,
ani nepoziada$ manZelku svojho bliz-
neho, ani jeho sluhu, ani jeho slazku,
ani vola, ani osla, ani ni¢, ¢o je tvojho
blizneho!“ Lenze, z kazdého hriechu
sa predsa da vyspovedat, nie?

Ste zdravi, zavidia vam. Dari sa
vam, zavidia vam. NestaZujete sa
nonstop na nieco a na niekoho, tak
vam tiez zavidia. Zavidia vam aj vasu
pracu, ktort robite radi, hoci by ju
neboli schopni nikdy robit. A zas ja
by som nedokazal nikdy to, ¢o mnohi
ini. Zavidia vam rodinu, ako aj to, Ze
Zijete bez rodiny.

Zavist predovsetkym nici svojho
nositela. Ubija ho, obera ho o ismeyv,
neda mu poznat dobro, Zenie ho do
z(falstva a nenavisti.

»Zavist je pot neschopnych.“
Napisal raz Josef Fousek, Cesky bas-
nik, fotograf, humorista, spisovatel
a spevak. A ked uz citovat, tak eSte

az: ,Najvicsia zavist vznika proti
tym, ktori vlastnou silou vzlietli, a tak
unikli zo spolo¢nej klietky.“ To je vy-
rok Francesca Petrarcu talianskeho
ucenca a basnika.

Len lette ludia, len unikajte z kliet-
ky, stante sa Bachovou ¢ajkou menom
Jonathan. Odmietnite frazy, Ze musite
byt taki a onaki. Budte sami sebou!
Raz z toho mozno ta zavist okolo nas a
znej vyplyvajiicu nenavist definitivne
§lak trafi! Raz sa jej (ich) zbavime. Ne-
schopnych zavistlivcov. Tych, o stale
od niekoho nieco Zziadaja.
A sami k nadmu spoloé-
nému blahu a $tastiu ne-
prispej nicim.

Pekné sviatky, plné
Ziclivosti za celé vyda-
vatelstvo vSetkym .
vam zela

» Ivan BROZIK / séfredaktor

DREVO
EXPRESS

Stiepane tvrdé drevo,
dizka polienok 33 cm - 50 cm (+ 3cm)

Cena 38€/ pms (bez dopravy)

(enaza 6pms z dopravou
(Zlaté Moravce a okolie do 10 km)

(ena za 10pms z dopravou
(Zlaté Moravce a okolie do 10 km)

(ena za 6pms z dopravou
(okruch od Zlatych Moraviec 1ikm do 25km)

@ 0911 041 654 (enaplatido 31.3.2021

Zakrocte proti
jarnej tnave
- prindSame zopdr tipov

PREDAM

MLADU HYDINU

0944 842 953
www.hydinashop.sk

59-031

Jacques Deval

Kto v laske hlavu strati, cely Zivot plati.

Ponukame na predaj
volne lozené tvrdé
palivové drevo, kratené
podla poziadaviek klienta.

(volne lozeny)

Garancia dodania dreva do tyzdina po objednani

Doprava sa uctuje zvlast’

Y& 5" 0918 938 519

martinka1307@centrum.sk

PREDMONTAZ
POLYKARBONATU
"'GHGSFEE ZADARMO AJ NA JAR
OBJEDNAJTE Si SKLENIK

KAMKOLVEK NA SLOVENSKU
GNOM 1,64x1,66x4m 369EUR CENAPREDLZENIAo2m 100 EUR
GRETA 2x2x4m 479EUR  CENAPREDLZENIAo2m 160 EUR
GLORIA  258x2x4m 579EUR CENAPREDLZENIAo2m 160 EUR
GENIO 3x2x4m 499EUR CENAPREDLZENIAo2m 160 EUR
GARANT  3x2x4m 579EUR  CENAPREDLZENIAo2m 160 EUR
GULLIVER 3x2x4m 659EUR  CENAPREDLZENIAo2m 210 EUR
GOLIAS  3x2x4m 739EUR  CENAPREDLZENIAo2m 210 EUR

DLZKY ASPON 4 METRE DO 30. APRILA 2021, ZISKATE

NA CELNE STRANY SKLENIKU, VDAKA COMU VAS
NOVY SKLENIK ZLOZITE DO 2 HODIN.

SKLENIK VAM PRIVEZIEME ZADARMO

0948 00 00 50 | sklenik@prozahrada.sk | www.prozahrada.sk
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Chcete chovat hydinu?
PREDAJ VO VASOM MESTE

PONUKAME AJ ORIGINALNE KRMIVA PRE VSETKY DRUHY HYDINY

A Ad

www.matejovdvor.sk - 100% zaruka kvality

0902 466 448 « 0902 606 436 0902 692 290

Sme tu pre Vas uz 30 rokov!!!

801210022

GAZDOVSKY DVOR VINODOL
Tel.: 0907 960 440, 0909 105 810

Zivé MORKY NA CHOV,
zivé KURENCE
a NOSNICE
17 tyzdiiové ‘
CISTENA HYDINA K ODBERU

Hodnota tovar musi byt nad 30 EURO - donaska 4 EURA

Krmené husokacice s pecienkou 7,70€/kg
Morky a moriaky 4,30€/kg
Kurence 2,80€/kg
Sliepky na polievku 2,90€/kg

Sadové zemiaky na predaj

mﬁ 0@5@

o 8 15 TYZD MMDI(Y NOSNI€E [

* 1-14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
* 1-14 DNOVE MULARD KACICE

* 1-14 DNOVE KACERE MULARD

* 1-14 DNOVE LANDESKE HUSATA

801210008

88-0053

781200008-2




ZLATOMORAVSKO

CHARITA / SLUZBY, AUTO-MOTO

801210047

PONUKAME

zemné a vykopove
prace minibagrom
buracie prace
vyrovnavanie
terénu

dovoz strku

a piesku do 3,5t

801210036

® 0905 527 912

< STAVEBNE ;
Izo LACIE A MURARSKE PRACE
: ZATEPLENIE BUDOV
REKONSTRUKCIE BYTOV
PLOCHYCH STRIECH DSTRUKCE Bf
VYSOKOKVALITNYMI ;ﬂﬂlﬁl?(\)l‘ll\klgfkgx
MATERIALMI DLAZBY | OBKLADY
g 0 KUPELNE NA KLUC
Sme na tehu uj viac ako 26 rokov... OMIETKY | STIERKY
0911 28 88 68 A
g | dodanie materidlu - zdruka na pracu ?3'
e 0907 369 497 - CENY DOHODOU J»

LEXAN

BALKONY
J. M-

ZLATE MORAVCE

jozef.jm@gmail.com

« balkonové striesky

o zastresenie teras

« zimné zdhrady

» kompletnd rekonstrukcia
(dlazba,stierka,zateplenie...)

« hlinikové zasklenie
« Uprava zdbradlia

0908 427 957

... vyhodnd spoluprdca
pri rekonstrukdii bytovych domov ...

BEZPLATNA MOBILNA
SKARTACIA

PRACUJEME BEZ OBMEDENIA!
Po-Pia 9:00-16:00
Volat len v pracovnit dobu

801210031

Centrum konkrétnej pomoci
Femina sa osamostatnilo

Centrum konkrétnej pomoci Fe-
mina, n. o. so sidlom v Leviciach
sa osamostatnilo ako samostatny
pravny subjekt.

V januari tohto roku Forum Zivota,
po siedmich rokoch, opét zaloZilo sa-
mostatnd neziskovii organizaciu zame-
rand predovSetkym na pomoc Zenam
v tazkej Zivotnej situacii alebo nepla-
novane tehotnym Zenam a dievéatam.

Centrum konkrétnej pomoci Femi-
na, poradia s celoslovenskou posob-
nostou, poskytuje bezplatné zakladné
socialne, pravne, psychologické pora-
denstvo ako aj poradenstvo z oblasti
gynekologie bez ohladu na socialnu
alebo ekonomickil situaciu klientky.
Poradiia poméaha klientke zorientovat
sa v jej situacii a zaroven poukazuje na
moznosti rieSenia. Samotny spdsob a
vyber rieSenia danej Zivotnej situdcie si
uréuje vylucne klientka. Takisto porad-
fa pomaha rodinam v nadzi poskyto-
vanim charitativnej ¢innosti, konkrét-
ne zbierkami potravin a Satstva.

»Napriek tejto tazkej dobe sa vel-
mi te§ime, Ze naSe projekty st tspes-
né a vdaka podpore mézu ist svojou
vlastnou cestou, hovori predsednicka
obcianskeho zdruzenia Férum Zivota,
Marcela Dobesova.

Anna Siekelova, ktora bola me-
novana do funkcie riaditelky Centra

konkrétnej pomoci Femina dodava:
»Velmi si vazim prilezitost, Ze mézem
zacat dal$iu etapu tohto zmysluplné-
ho a krasneho projektu v samostatnej
organizacie. Je krasne vidiet v realite
beznych dni ako nase jednorazové ale-
bo aj opakované poradenstvo pozitivne
ovplyviiuje zivoty nasich klientov. Spo-
lupracujeme aj s ostatnymi organiza-
ciami, ktoré sa venuji Zenam v nidzi
alebo socialne slabym rodinam.*“

»Pozyvame Kk spolupraci aj ostat-
nych, ktori by sa chceli zapojit do tejto
pomoci formou dobrovolnictva alebo
finan¢nej podpory,“ dodava Anna Sie-
kelova.

Vsetky informacie o Centre kon-
krétnej pomoci Femina st dostupné na
webe https://centrumfemina.sk/.

1)

» Kristina Majerova, Forum Zivota

« Bezplatna skartdcia archivu  Vykup priamo u Vas
doma od 100kg!!! e Vymenou za hygienické potreby,
peniaze ihned’ * novi: ADR preprava SK-CZ-SK do 3.5t

51 TBER AUTOBATERI

JV Eko-Trans,s.r.0, Horna 189/36, 953 05 Cierne Klacany
L @ vikue 0915 104 234 O porrava 0944 423 566

Stavehné prace, vystavha,

rekonstrukcie RD, zateplenie RD, zamkova dlazha,

I:I obklady, dlazhy, ploty, stierky,
I:I buracie prace, obhliadka,

—— obhiad
Ell:":| vypracovanie cenovych poniik.
[ I 11 te1: 0910 970 263

ODVLHCOVAC PRE

cena 1az 6 dni 10€

7 az 30 dni 8€

30 dni a viac dohoda
Dovoz a odvoz zdarma!!!!

,-Fpnimu A SPATNY

| 0944 423 566

801210004

Recyklacia vozidiel

ZADARMO

pre Nitru, Zlaté Moravce,
Vrable, Levice, Nova Baina
a okresy NZ, GA, HC, ZH, 2C

Autorizovany spracovatel’
starych vozidiel

Dostanete doklad o trvalom
vyradenivozidla z evidencie

0915 261 120
0907 793 056

ne dizky . : 2
UZ NEMUSITE CHODIT
NA DOPRAVNY INSPEKTORAT
VSETKO VYBAVIME ZA VAS

. &tiepane kratené na roz

v

BEZ POPLATKOV

ODTAH VOZIDLA
ZADARMO

801210015
801210006
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Tovarenska 1264
(vedla futb. stadionu FC VION)
Zlaté Moravce

. Otvaracie hodiny:
' po-pia7:30-11:30
! 12:30-16:30
| Sobota 8:00-11:45

v sezéne

QSWING

Dalsie sluzby:
* 3D GEOMETRIA
* PNEUSERVIS

pre motorky, autd, kamiény
a polnohospodarske stroje

« TAZNE ZARIADENIE
« RENOVACIA SVETIEL
* OLEJ SERVIS |
« PODVOZKOVE

CENTRUM ( brzdy,
vyfuky, tlmice, napravy )

y !

PREDAJ
PNEU A DISKOV

+ opravy, montaz, demontdaz

Ad

L
OPRAVY PRASKLIN

Nemeiite ho! _
Vieme to OPRAVIT!

® 0915207 784 - 0905 186 682 (@ www.swingpneu.sk ) Autocentrum SWING

3

801210042

781210038

801210034
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Obcianska

giaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA
09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

» Kpim staré hodinky PRIM
a socialistické hracky 0905
651837

» Kipim haki leSenie, 0908
532 682

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866

v tvare: RP medzera NR me-
dzera (islo rubriky medzera
Text inzeratu

Priklad:
RP NR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vrdtane medzier. Nic iné neu¢-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakt sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uve-
rejnit v lubovolnych inych na-
Sich novinach, NR zamerite za
skratku novin, ktord ndjdete
na zadnej strane viavo dolu.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, sro.

Chcete si podat inzerat?
Navod ndjdete na strane .

Je nevyhnutné zriadit
VYSETROVACIU
KOMISIU

na presetrenie zlyhani
vladnej koalicie v boji
s pandémiou.
MUSIA NIEST
ZODPOVEDNOST!

DOBRA
VOL'BA

politicka strana

33-0023

IZOLACIE
PLOCHYCH

KUPIM

* ok ok ok k

STARE. OBRAZY
ainé
starozitnosti

* ok ok ke

0915 982 680

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 90€ 75€ Dvojhrob J40€ 115€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA  SVIETNIKY
Obnova pisma: _13€ 1€/znak. FOTOGRAFIE]
Dosekavanie pisma: Do 10 znakov 80€, 11-30 znakov 7€/znak,
31 a viac znakov 6€/znak (dohoda) ,

Ing. Miroslav Greisiger ~ **"") A<

0940 653 651, 0919 205 521 www.cisteniehrobu.sk

KOMINOV

- frézovanie1m - 15 €

- vloZkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zl'ava 30% na material

STRIECH

801210012

0904 005 299

S Vami od
roku 2014

POMNIKY
TABULKY

- obhliadka zdarma
- dohoda ista frézovanie
samotnd realizacia . od 15€ /jp

_ priemer 4-6 hodin

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362
frezovanievlozkovanie@gmail.com

PLYNOVE KOTLY

DESTILA

spliaju poziadavky EU 2016/426

PLOCHE
STRECHY

STROJOVIE

OMIETKY,POTERY
MALOVANIE

- realizacia do 7 dni

0904 644 980 :

0948 300 988
GARAZOVE BRANY
awtechk MOTORIZACIA VSTUPNYCH BRAN
PREDAJ / MONTAZ / SERVIS

Kl facebook.com/najlepsiebrany

E L- Fln 0902 604 343

www.EL-FIN.sk E

61-0056

HORMANN

SxVxD
GNOM 1,64 x1,66x4m 349 €
GRETA 2x2x2m 299 €
GLORIA 2,58x2x2m 399 €
GALA 3x2x4m [ARAN 399 €
GENIO 3x2x2m 299 €
GARANT 3x2x2m 399 €
GULLIVER 3x2x2m 429 €
GOLIAS 3x2x2m 499 €
GOLEM 4x27%x4m 1799 €
GIGANT 6x4x10m 4999 €

F goﬂerica )= Vietky modely je mozné predl|zovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 www.galerica.sk

46-0040

2
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3 sl |7
214l |5
7 3
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ZLATOMORAVSKO

ZDRAVIE / SLUZBY, RELAX

19 ROKOV NA TRHU

AT STOLICKOVE VYTAHY,
PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

Prispevok od $tatu pre TZP osoby
az do 95% z hodnoty zariadenia.

Pomdzeme vam s jeho vybavenim.

U NAS MATE BEZPLATNU
navstevu, zameranie

a navrh bezbariérového
rieSenia v ramci celej

SR Uplne zadarmo.
predavame

STREGHY &icuieme

Zavolajte, za ponuky nié neddte!
Zia\lv

bezplatnu infolinku: 0800 199 060
e-mail: velcon@velcon.sk

www.velcon.sk

na kytiny 82 40
= -.50%

i

(@ Lindab | ronpaci =

wet strieck
Skridly bxsae | trapézy | odkvapy | krovy | pur-panely | montované haly, domy

tel.: gggg g;g ggﬁ www.stresnekrytiny.sk

Na co si dat pozor pri pobyte
v parku a na detskom ihrisku

S pribidajicimi slne¢nymi li¢mi nas to
Corazviac taha do prirody. Cestovanie po
nasej krajine je obmedzené a pohybovat
by sme sa mali len v ramci svojho okre-
su. Aj preto Castejsi vyuZivame moznost
vychadzok do okolitjch parkov. Na ¢o si
dat pozor, aby sme predisli nakaze?

Oteplilo sa a vecer sa o hodinu posu-
nul, predizilVonku to v parkoch medzi
sidliskovymi paneldkmi vyzera, akoby
nebola ziadna pandémia. Hlaciky rodi-
Cov a hluciky deti, maokedy s povinnym
raskom v exteriéri. Dochodkyne, poseda-
vajice na lavickach. Ak s raskom tak na
ohryzku a pretoZe pocuju horsie, tak si
pocas rozhovoru vzajomne takmer umelé
dychanie davaja.

Uz na prvy pohlad vidno, Ze z hla-
diska protindkazovej ochrany je vSetko
naopak a nic nie je tak, ako by malo byt.
Akoby Ziadna pandémia nebola, akoby
nebol zakz vychadzania, ako by neplatili
isté povinnosti. A to uz vobec nie je re¢ o
zdravom rozume a vastnej prevencii.

Odbornici z Uradu verejného zdra-
votnictva radia:

bydliska a neprestivajte sa za rekreaciou
pomocou hromadnej dopravy.
-Dodrziavajte odstup od inych rodicov a
deti, noste riadne nasadené rasko ¢i res-
pirator.

-Ak je park ¢i priestranstvo zaplnené Iud-
mi natolko, Ze je narocné zachovavat as-
pon dvojmetrové rozostupy, zvolte si na
rekreaciu menej zaplnené miesto.
-Sportujte samostatne alebo s fudmi z va-
Sej spolocnej domacnosti.

-Kazda navstevu detskych ihrisk zvazte
do dosledkov. Ak sa predsa len vyberiete
na ihrisko, navedte svoje dieta k menej
kontaktnej hre a motivujte ho dodrziavat
hygienické opatrenia.

-Nedelte sa o predmety akymi st napri-
klad hracky ¢i Sportové nacinie s osobami
mimo vasej doméacnosti.

-Navstevuijte parky, ktoré st v okoli vasho » Zdroj: RUVZ MI
PLOCHE
STRECHY | ¢ujte-sk
- izolacie plochych striech
| zateplenia plochych striech v
- kgllj)éukgvé pajy, Pt\(IC folie pomoc z pr,rody
- o
g cecr’\g:leé':)%r:ul(:: ia mieste pre POPrGSkane et
onr | www.cujte sk} .
0905 66 22 29 S /

781210010-3

FREZOVANIE
od1 5€/bm

ZI.AVA
na materig| 3 0%
¥ “_-_‘. 'g;_ 3 o

STA

EBNE

PRACE
REKONSTRUKCIA
BYTOV A DOMOV
KUPELNE NA KL0C
OMIETKY - STIERKY
DLAZBY - OBKLADY
MUROVANE PLOTY
ZAMKOVA DLAZBA

ZATEPLENIE

. 0910680 183

J

Cw

Myslime nd nasich
senjorov aj v tieto dni

R . _{llnl
g o (R
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www.zaluzie-cibula.sk
038 740 14 60 | info@zaluzie-cibula.sk
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ZALUZIE
CIBULA

ZALUZIE | ROLETY | MARKIZY | PERGOLY

ZLAVA
=21%

VONKAJSIE
ZALUZIE

climax

SUNSCREENS

59-111
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Ako sprijemnit nasim starkym
sviatky - radi odbornicka

Cakajii nas dalsie sviatky, pocas
ktorych sa budeme musiet zriect
osobnych stretnuti. Odbornici ani
pocas Velkej noci neodporicajii
navstevy seniorov, ktori tak moézZu
opit o Cosi viac pocitovat osamelost
a smiitok. Prinasame rady odbor-
nicky ako im méZeme aspon trosku
tieto nelahké Casy sprijemnit.

0 tom, ¢o moZeme v tomto smere
pre nasich starkych urobit sme hovo-
rili s Lubicou Galisovou, prezidentkou
Foéra pre pomoc star§im. Aj pocas Vel-
kej noci je podla jej slov velmi nutné
striktne dodrZiavat odporiicania od-
bornikov. ,,Tato situacia je mimoriadne
vazna a ohrozenie starSich je vysoké
a nechceme im ubliZit tym, Ze by sme
priniesli virus, ktory Zzial prave tito
skupinu ludi najviac zabija,“ hovori
odbornicka.

Poniiknite pomoc, telefonujte, piste

Rodinni prislusnici vsak maji podla
Lubice Galisovej viacero moznosti ako
zmiernit osamelost svojich rodic¢ov ¢i
starych rodicov. ,,Vyhodou tejto doby
je, Ze mame mozZnost kontaktov cez
telefony a rézne informacné techno-
l6gie. Ja osobne viem €o znamena pre
star$ich, ked mo6zZu zavolat na nasu Se-
nior linku a porozpravat sa, ak pocuji
milé, laskavé a povzbudzujice slova.

TakZe volajte im, mo6zete urobit aj vide-
ohovor, starkych velmi potesi ak vas vi-
dia, hoci aj takjmto spésobom. Kazdé
milé slovo, ktoré im poviete, ich naplni
pokojom a istotou, Ze nie st sami. N&j-
dite si aspon takito formu stretnutia
s vasimi najbliz§imi a povzbudte ich,
dajte im nadej, urobte im radost a vlejte
do ich Zivota optimizmus, ktory prave
teraz mozno Vv ich Zivote chyba,” radi.
,Urcite mozZete svojim starkym urobit
predsviato¢ny nakup, pripadne ak sa
da a ste blizko, pripravte im sviatocné
jedlo. Nachystat im mozete aj nejaky
maly darcek, ktory im vas bude pripo-
minat. M6Zete im poslat aj pekny list s
vyjadrenim lasky a pripisat, Ze sa teSite
na skoré stretnutie. Velmi ich to pote-
$§1,“ uzatvara Lubica Galisova.

» Rendta Kopacova

Velkonoc¢né trojdnie

Velka noc alebo velkono¢né sviat-
ky alebo Pascha je najvyznamnejsi
krestansky sviatok, ktory pripada
na marec alebo april. Velka noc je
pre krestanov oslavou zmitvych-
vstania (resp. vzkriesenia) JeZiSa
Krista po jeho smrti na kriZi.

Udalosti Velkej noci a ich interpre-
tacia tizko stvisia s vyznamnym Zidov-
skym sviatkom Pesach, ktory sa slavi
zhruba v rovnakej dobe. V prostredi
Gréckokatolickej a pravoslavnej cirkvi
sa pre tento sviatok pouZziva takmer vy-
lu¢ne nazov Pascha.

Velky piatok

Cirkev v tento den podla pradavnej
tradicie neslavi Eucharistiu. Svaté priji-
manie sa veriacim dava jedine v slave-
ni Panovho umucenia a smrti.

Spomienka na Kristovo Umucenie
sa zvycajne slavi medzi 12:00 a 15:00.
Na zaciatku obradov kiiaz ucti oltar a
padne na tvar. Tato prostracia vyjad-
ruje jednak pokorenie ,,pozemského
Cloveka“ a jednak zial a bolest Cirkvi.
Pocas obradov veriaci po¢avaji paSie,
uctia si kriZ a prijimaja sv. prijimanie z
hostii, ktoré boli premenené na Zeleny
Stvrtok.

Biela sobota

Na Bielu sobotu Cirkev zotrvava pri
Panovom hrobe a rozjima o jeho utrpe-
ni a smrti, ako aj o zostGpeni k zosnu-

Iym a na modlitbach a postom ocakava
jeho zmfitvychvstanie.

Svata om$a sa neslavi az do vecernej
velkonocnej vigilie, ktora sa zacina po-
tme a konci vo svetle Kristovho vzkrie-
senia. Aleluja a spev Slava Bohu na
vysostiach sa do liturgie vracaj a kos-
tolné zvony, ktoré pocas postu mlcali,
sa radostne rozoznejt.

Velkonoc¢na nedela

Kristus vstal z mftvych! Radostny
den Velkej noci najd@leiitejﬁ a naj-
ho odraza krasnou hudbou kvetmi a
dekoraciami. Na tejto sv. omsi sa Casto
obnovuju krstné sluby a vsetci pritom-
ni st pokropeni svitenou vodou. Vel-
konoc¢nou nedelou sa zac¢ina 50-diiové
Velkonocné obhdobie, pocas ktorého
majt katolici povinnost aspoii raz pri-
jat sv. prijimanie.

» Zdroj: TK KBS

foreducation
Cena s DPH:

495

Notebook Acer
Extensa 215/ 15,6"

NX.EGOEC.006

m 15,6" matny Full HD Display

m numericka klavesnica

m webkamera + mikrofén

m 3 x USB, HDMI vystup

m WiFi, Bluetooth, Ethernet

m 256 GB SSD Disk

= 4 GB RAM

m Windows 10 Professional EDU
m vydrZ batérie: 9 hod.

870 €
il

AKCIA pre SKOLY

VIAC INFORMACI

& 0907 727 205
notebooky@regionpress.sk

ALEBO NA:

OplatE.d!sk

*Vyhradne pre potreby zakladnych a strednych $kol

Predavajte alebo nakupujte na online trhovisku: www.oplatisa.sk

\

Sada thermo poharov
s uchom latté 6 KUSOV

9 shopjk.sk

4 N

1360

Gude Aku noZnice
na Zivy plot

9 www.trtechnic.sk
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Mil-Tec maskacové platené
tenisky ARMY SNEAKERS
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ZLATOMORAVSKO

HLAVU HORE / ZAMESTNANIE

Secop, medzinarodny vyrobca hermetickych kompresorov
v zavode v Zlatych Moravciach hlada

skiisenych strojarov, nastavovacov,
zorad’'ovacov, zriad’ovacov,

Hlavné ulohy:

- vykonavat korekcie parametrov na strojnom zariadeni,

strojarenskych technikov, strojnych zamocnikov. g

- nastavovat parametre v automatickom a manualnom rezime strojov,
montaznych liniek, statorovych liniek, lisov, brusiek, sustruhov...

kontakt: job_sk@secop.com, +42137 640 64 95 persondlne oddelenie

oV o pd
Ni¢ im nechyba
Obcas sa mi ozvil milé starsie damy.
Napis$u mail alebo list. Normalny list
ako kedysi. Napisany krasnym pis-
mom na papieri a v obalke. PiSu a te-
lefonujii aj starsi pani.

Niektori hundrii na politikov alebo
spominajii na staré ¢asy. Citajii knihy a
sledujt svet okolo seba, filozofuji a mud-
ruji tak, ako to chlapi vedia.

Jedna pani sa mizdoverila, Ze stratila

801210050

PRACA PRE ELEKTRIKAROV
Praca na zivhost

Ak je potrebné, zabezpecime

naradie a firemné auto

Pomézeme Ti so vsetkymi dokladmi,
ktoré su potrebné pre pracu
v Nemecku

0950 301 301
SIMON -Fleisch

'ﬁ—
Praca v Nemecku

VODIC KAMIONA
2500€ - 3500€ brutto

Zakladna znalost nemeckého, alebo anglického jazyka
Nemeckd pracovna zmluva | Vybavime vsetko
potrebné pre pracu | Moznost turnusov
Ubytovanie zabezpecené | Stabilna celoro¢na praca

I ‘
3
781210012-13

85_0219

www.simon-fleisch.de
job@simon-fleisch.de
+421 944 995 400

. J

,
Frantisek Salesky
Dve veci nam pomézu zotrvat v naboznom
Zivote: rozhodnutie plnit 5| povinnosti
stavu a odvaha neznepokojit sa a nezma-
lomysebniet pri chybach ktorych by sme
sa mohli dopustit.

85_0223

i Prace pre:
Tesar, murar a

sadrokartonista

ubytovanie hradi firma

7-8 €/hod. NETTO

+ mozné priplatky

0904 51 6 707 Praca na TPP

S
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c
o
>
©
n

7

Pracana

85_0220

svojich rodic¢ov pred vySe 60 rokmi. ,,VySe

( )
MAHAK Shevakia er.s.

Prijmeme
operatorov/ky vyroby
na TPP - dlhodobo v NR, praca
v sede na 2-3 zmeny.
Zakladna mzda
623€ /brutto + odmeny
a priplatky.

DOPRAVA ZABEZPECENA!

IAMESTNANIE

KONTROLNY TECHNIK STK

zivotopisy posielajte na e-mailovu adresu:
hursan@stknz.sk

60 rokov rodicia neZiji a tolko rokov uz
nie som dietatom. Hovori sa, Ze dovtedy

Ponuka ste dietatom, pokial mate koho oslovit
prace  T1s . .
otec alebo mama*“. UZ 50 rokov je tato pani

vdova. Hovori, Ze jej nikdy ni¢ nechybalo,

lebo sa o fiu Pan Boh vZdy postaral. Ina

dama mi piSe: ,,Nemam telefén, pocitac,
televizor, NIC. Nepotrebujem to.“

AKy kontrast s mnohymi ludmi, ktori
na vsetko nadavajt a stale im nieco chy-
ba. Stari pani a staré damy. Aj seba uz
zaradujem medzi nich. Aj oni mali det-
stvo, lasky, pretancované noci, pracov-
né tspechy, konicky, radosti a starosti z
deti. S na dochodku, ale zaujimajt sa
o svet. Chodia uz menej a pomalSie. UZ
sa nemusia nikam ponahlat ani nikomu
zapécit. UZ nemusia pracovat, ale chci
byt uzito¢ni. Vedia rozpravat zaujimavé

pribehy, ale niekedy im chybaji poslu-
chadi. Zrak im slabne, ale Casto vidia
veci, ktoré mnohi, ponahlajici sa, mladi
ludia vobec nevidia. Média a politici ich
straia virusmi, konfliktmi a katastrofa-
mi. Ale oni sa uZ nemaja coho bat. Mnohi
z nich majt uZ viac pribuznych a priate-
lov na druhom brehu. Niektorym neslazi
zdravie, ob¢as mozno prichadzajt pocity
osamelosti alebo nepotrebnosti. A na-
priek tomu z ich slov ¢asto citim obrovsky
pokoj.

Zivot ich nauéil prijimat dary aj bo-
lesti s pokorou. Starnutie je jesen Zivota,
je to umenie, ktoré sa treba ucit. V mla-
dosti sme objavovali svoje schopnosti a
svet okolo nas, v starobe mame ¢as na
spoznavame svojej duse. NasSe telesné
limity klesaji, ale mézeme sa vybrat na
nové expedicie — dovnatra. M6Zeme Ci-
tat, modlit sa, v tichu
premyslat, pocavat
hudbu, pozorovat
prirodu, hrat sa s
detmi. Staroba ne-
musi byt bremeno, ale
posledny dar, pred-
tym, ako sa
stretneme s
Panom.

» Jan Kosturiak

76-0006

POMAHAME
REGIONOM

PONUKAME PRACU V CR
UBYTOVANIE ZABEZPECENE

-vobicvzv
(V PRIPADE POTREBY ZABEZPECIME
VZV PREUKAZ)

- OPERATOR VYROBY

VYHODNE PLATOVE PODMIENKY

PRIJMEME ZVARACOV CO2 EN135
PRACAV CR, UBYTOVANIE
ZABEZPECENE.

MZDA 0D 270KC/hod.

BLIZSIE INFORMACIE
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Nasa pomoc

ma konkrétnu

tvar

Mame radost z toho,

Ze pomdahame.
Aj z toho,

Ze umoZiiujeme ludom,

aby si pomdhali
navzdjom.

pomahameregionom.sk
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EKOLOGICKE

CI STE N I E FASA"D fg::izl:)\:n(z;(:??y bankrot ONLINE...

A STRIECH FIDDlHN"FEH ODOMOV A BY TOVIEK 1.U§gtreni§—Nebude,tg,musiet'nikam cestovat,

ani do nasich kanceldrii
2.Vlypliianie - Pri komunikacii s nasim $pecialistom
vybavite vietko bez zdlhavych vypliiani
Nﬁ ﬁ EU EtEITI zaru Iiij e 3. Rychlost - Posudok vypracujeme do 7 pracov-
profesionding o ekologicks Sistenie Tosced o vietkpoh nych dni, rovnako ako aj Ziadost na CPP
netindocich mikrocaganizmon, rias, mochov, plesni 4.Garancia - Garantujeme Vam schvalenie
Osobného bankrotu, na zaklade postidenia
B Vasej financnej situdcie
Patentovana 5.Servis - Sme prvi, ktori Vam oznamujeme
kontaktna technolégia | &} spravu o tom, Ze ste oddlzeny
Ozvite sa ndm: www.bhonato.sk / 0800 221 331

Bez vysokotlakovych
Cisticov

JARNA ZIAVA

Predsezonna ZLAVA | - _2 OO/
33% do konca aprila o

RYCHLD, PROFESIONALME A 5 DLHOTRAVAJUCIM UCINKOM

STOLICKOVE VYTAHY
AIW - Préaca pre opatrovatelky

seniorov v Rakusku Stannah

+ 14-dnové turnusy, rakuska zivnost Vel'mi oblibené
¥, - mame stdle dostatok ponuk aj pre muzov . 0 . ) .
3.1 - sme partnerom rakuskeho Cerveného kriza ® Vynikajica kvalita prevedenia
- pracovat v Rakisku méete uf o par dni ® Funguije aj v pripade vypadku elekirického produ
Honorar 1100 az 1600 € brutto/ 15 dni ® Indtaldcia za 1 defi a bez potreby stavebnych Gprav

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA! ® N&3 vlastny technicky tim pre rychly zékaznicky servis

Kritéria Mame zastupcov \7 Sme tu pre Vas po celom Slovensku
prespolupracu: | vkaidom kraji Slovenska!

< opatovatelj kurzaprax Volenabezplané o VO J'ENSKYCH <& Volajte teraz pre bezplatnd a nezdvézni obhliadku

« dobrd znalost nemeckého jazyka 080024 24 44 ) z i ¢ - BEZPLATNA
« vek 25 a2 60 rokov adohodhiesi pohovor, I 597 INFOLINKA o 8 o o l 62 l 62

vykupparoziaeu@gmail.com

*Této ponuka je platna iba do konca mesiaca. Ponuka neplati v kombindcii s inymi zlavami. Vy3ka zlavy bude dohodnuta
po odbornej obhliadke konkiéineho schodiska. Navativie nasu infernefovd stranku www.stannah.sk pre viac informéci

32-001-2

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

m Pripravte sa na leto uz teraz a vyuzite JARNE ZLA vy

- B< OBJEDNAVKY@MONTTER.SK |
farka ] farla Tt g
ANTRACI, =1 ey T ANTRACIT

s e ¥
el ' ra | T
. = __p '" T LK
-H-.-du: - | Materialy:&_ | - . .
7016 8003 9016 8017 e tieto farby PRISTRESKY - TERASY - RAMOVE/BEZRAMOVE ZASKLENIE - TIENENIE NA STRECHY - SKLENENE STRECHY - STAVEBNE PRACE
www.montter.sk - 0919 365 022 NOV‘NKA HLINIK v DREVODEKORE, ZLATY DUB a ORECH

461210025
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