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Zavist je iba neschopnost mat

Kolko jej je medzi nami, okolo nas
a Casto aj v nas? Zavist je jedna z
Tudskych emdcii, spoclivajica v
taZzbe po nieCom, ¢o ma niekto
iny. V snahe ziskat predmet tejto
tazby, niekedy i za cenu zavrhnu-
tiahodnych cinov. Spolu so Ziarli-
vostou ¢i nenavistou patri medzi
konceptualne ludské emdcie.

Po lopate povedané - zavist je tre-
tivelky hriech. A proti nej v ringu spo-
lo¢enskych vztahov je v obrannom
prehrava, ale nastastie sa vZdy posta-
viabojuje dalej. Kniha Exodus (20,17):
»Nepoziada§ dom svojho bliZneho,
ani nepoziada$ manzelku svojho bliz-
neho, ani jeho sluhu, ani jeho slazku,
ani vola, ani osla, ani ni¢, ¢o je tvojho
blizneho!“ Lenze, z kazdého hriechu
sa predsa da vyspovedat, nie?

Ste zdravi, zavidia vam. Dari sa
vam, zavidia vam. NestaZujete sa
nonstop na nieco a na niekoho, tak
vam tiez zavidia. Zavidia vam aj vasu
pracu, ktora robite radi, hoci by ju
neboli schopni nikdy robit. A zas ja
by som nedokazal nikdy to, ¢o mnohi
ini. Zavidia vam rodinu, ako aj to, Ze
Zijete bez rodiny.

Zavist predovsetkym nici svojho
nositela. Ubija ho, obera ho o Gismev,
neda mu poznat dobro, Zenie ho do
zlfalstva a nenavisti.

»Zavist je pot neschopnych.“
Napisal raz Josef Fousek, Cesky bas-
nik, fotograf, humorista, spisovatel
a spevak. A ked uZ citovat, tak eSte
raz: ,Najvacsia zavist vznika proti
tym, ktori vlastnou silou vzlietli, a tak
unikli zo spolocnej klietky.“ To je vy-
rok Francesca Petrarcu talianskeho
ucenca a basnika.

Len lette ludia, len unikajte z kliet-
ky, stante sa Bachovou ¢ajkou menom
Jonathan. Odmietnite frazy, Ze musite
byt taki a onaki. Budte sami sebou!
Raz z toho mozno t zavist okolo nas a
znej vyplyvajiicu nenavist definitivne
§lak trafi! Raz sa jej (ich) zbavime. Ne-
schopnych zavistlivcov. Tych, ¢o stale
od niekoho nieco Ziadaja.
A sami k naSmu spolo¢-
nému blahu a $tastiu ne-
prispejil nic¢im. '

Pekné sviatky, plné
Ziclivosti za celé vyda-
vatelstvo vSetkym .
vam Zela

» Ivan BROZIK / séfredaktor

Chcete chovat hydinu?
PREDAJ VO VASOM MESTE

PONUKAME AJ ORIGINALNE KRMIVA PRE VSETKY DRUHY HYDINY
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www.matejbvdvor.sk - 100% zaruka kvality
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0902 466 448 ¢ 0902 606 436 ¢ 0902 692 290
Sme tu pre Vas uz 30 rokov!!!

~9,60°

MESACNE

88-0053

NAJVIAC SPORTU
JE NA DIGI

& SATELITNA TV A INTERNET
© Komarno, Rozmarinova 12, 035/3260550

TyZzdenne do 16 370 domacnosti

# STRECHY N ke gl iy B
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Budovatelska 20

Cenové pon

‘70905 746 124, www.strecha.ws

PREDMONTAZ
POLYKARBONATU
ZADARMO AJ NA JAR

Ja
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OBJEDNAJTE SI SKLENIK
DLZKY ASPON 4 METRE DO 30. APRILA 2021, ZISKATE

NA CELNE STRANY SKLENIKU, VDAKA COMU VAS
NOVY SKLENIK ZLOZITE DO 2 HODIN.

SKLENIK VAM PRIVEZIEME ZADARMO

KAMKOLVEK NA SLOVENSKU
GNOM 1,64x1,66x4m 369EUR CENAPREDLZENIAo2m 100 EUR
GRETA 2x2x4m 479EUR  CENAPREDLZENIAo2m 160 EUR
GLORIA  258x2x4m 579EUR CENAPREDLZENIAo2m 160 EUR
GENIO 3x2x4m 499EUR CENAPREDLZENIAo2m 160 EUR
GARANT  3x2x4m 579EUR CENAPREDLZENIAo2m 160 EUR
GULLIVER 3x2x4m 659EUR  CENAPREDLZENIAo2m 210EUR
GOLIAS  3x2x4m 739EUR  CENAPREDLZENIAo2m 210 EUR

0948 00 00 50 | sklenik@prozahrada.sk | www.prozahrada.sk

PREDAM
MLADU HYDINU

0944 842 953
www.hydinashop.sk
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Tel.: 0908 054 321, E-mail: vykupperia@gmail.com

' VYKUPIME
STARE PERIE

* driapané, nedriapané
°.'F.?aplény « Vankuse
e Duchny z peria

36-0046
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STUDNIARSKE PRACE

vitanie - naréia:%

info: 0911 358 922
menyhartroberti@gmail.com
—f studniarske prace Rober Menyhart

PONUKAME PRACU V CR
UBYTOVANIE ZABEZPECENE

-voDIE VZVv 5
(V PRIPADE POTREBY ZABEZPECIME
VZV PREUKAZ)

- OPERATOR VYROBY

VYHODNE PLATOVE PODMIENKY

PRIJMEME ZVARACOV CO2 EN135
PRACA YV CR, UBYTOVANIE
ZABEZPECENE.

MZDA 0D 270K€/hod.

BLIZSIE INFORMACIE
NA BEZPLATNEJ LINKE:

0800 500 091

07-0019

1

461210036
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komdriiansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810  Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 TopolGiansko+PE+BN
™ 59430 Trenciansko+DCA+L
m 46550 Trmavsko

M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29720 Kysucko=CA+KM
U 35020 Liptovsko=LM+RK
IC 30690 Lucenecko+VK-+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340 Prievidsko

V. 39560 Zvolensko+DT+KA
H 27090 ITiarsko+ZC+BS

A 52120 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 33.870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26,640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

M 29.620 Michalovsko+TV+S0
PP 4730 Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+GL

Je nevyhnutné zriadit
VYSETROVACIU
KOMISIU
na presetrenie zlyhani
vladnej koalicie v boji
s pandémiou.
MUSIA NIEST
ZODPOVEDNOST!

DOBRA
VOL'BA

politicka strana

POMAHAME .
REGIONOM

Nasa pomoc
ma konkrétnu tvar

Madme radost z toho, Ze pomdhame.

Aj z toho, Ze umoziiujeme ludom, aby si

pomdhali navzdjom. Radost md potom
clovek v nudzi, aj ten, ktory mu z nej poméZe.
PretoZe vzdy vie, komu a na Co prispieva.

A vidi radost zo svojho Cinu.

www.pomahameregionom.sk

KM21-13 strana

i Prace pre:
Tesar, murar a

E

z

= .
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ubytovanie hradi firma

7-8 €/ hod. NETTO

+ mozné priplatky

0904 51 6 707 Praca na TPP g

' SIMON -Fleisch |
B __

Praca v Nemecku

VODIC KAMIONA
2500€ - 3500€ brutto

Zékladna znalost nemeckého, alebo anglického jazyka
Nemecka pracovna zmluva | Vybavime vsetko
potrebné pre pracu | Moznost turnusov
Ubytovanie zabezpecené | Stabilna celoroc¢na praca

www.simon-fleisch.de
job@simon-fleisch.de
+421 944 995 400

85_0223

PRACA PRE ELEKTRIKAROV
Praca na zivnost

Ak je potrebné, zabezpecime

naradie a firemné auto

Pomézeme Ti so vSetkymi dokladmi,
ktoré su potrebné pre pracu
v Nemecku

0950 301 301

ATstav s.r.o. Trstice prijme
zamestnancov na stavebné prace

Murarov a zateplovacov

Mzda od 1000€ do 1400€
Informacie na tel. ¢. 0905 244 850

85_0219

36-0034

NAVSTIVTE NAS
NOVY WEB:

———
UPRATOVACIE SLUZBY + POZICOVNA * KARCHER + E-SHOP * E-BOOK'

“" UPRATOVANIE"\

rE:_-

@ 0915 403 569 © sluzbyfrankie@gmail.com

Marcus Aurelius
VSetky hriechy sveta plyni z nedostatku
lasky.
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Podielajte sa aj Vy na
vyrobe kablovych zvazkov
do elektromobilov!

Kolarove!

Aktualne hfadame na pracu v trojzmennej prevadzke

OPERATOROV VYROBY

Nastupny plat 725 €* +80 € v Cistom
brutto vo forme straveniek

Bonusy a moznost Cisté a prijemné

mimoriadnych odmien pracovné prostredie

Moznost postupit na

Prispevok na dopravu vy . . .
vyssie platenu poziciu

*Nastupny plat obsahuje zakladnu zloZzku mzdy 610 €, bonus za dochadzku a priplatok za pracu v noci.
(Po skusobnej dobe zamestnancom prinalezi aj vykonnostny bonus.)

Pohovorv mame Pre viac informacii volajte
. y 035/ 7846 712 alebo 035 / 7846 719
KAZDY PONDELOK A KAZDU E-mail career@kssk.kroschu.com

STREDU KROMBERG & Schubert s.r.o.
. . Priemyselny areal 3206
o 8:00 na naSej adrese. 946 03 Kolarovo

KM21-13 strana 3
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£0SKORO OTVARAM
NOVU PREDAJNU
V KOMARNE

HEZADAME PRAVE VAS

PREDAVAC / POKLADNIK - ROZNE ODDELENIA
MZDA 776 € BRUTTO / MESIAC

PREDAVAC NA ODDELENiI LAHODOK
MZDA 797 € BRUTTO / MESIAC

PRACOVNIK OBSLUZNEHO PULTU MASA
MZDA 797 € BRUTTO / MESIAC

VYHODY PRE ZAMESTNANCOV

« Trvaly pracovny pomer
« Zaujimaveé benefity
« Prax ziskate priamo u nas’

Ozvite sa ndm na
praca®billa.sk, 0903 450 192

V pripade vasho zaujmu poslite svoj Zivotopis na adresu BILLA s.r.0., Bajkalska 19/A, 821 02
Bratislava, e-mailom na praca@billa.sk alebo sa informujte v predajni BILLA. Na zaradenie do
evidencie uchadzacov o zamestnanie a suvisiace nakladanie s Udajmi o vas je potrebny va3
sthlas. V Zivotopise preto prosim uved'te: ,sthlasim so spracovanim osobnych Udajov*“. Sthlas
mate pravo kedykolvek odvolat. BliZ3ie informacie o spracovani a ochrane osobnych tdajov na
uvedeny Gcel ziskate na www.billa.sk v €asti Kariéra/Pracovné prileZitosti.

BILLA

06-0037

A ZENIT

Predaj a rozvoz po celej SR

POLYKARBONAT

Za akcioveé ceny!

-40% Makrolon 7/16

bronz

13,88 €/m2 s DPH

Frost 2/10
bronz

9,12 €/mz sDPH

eshop.zenitsk.sk

KO@ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

EXEKUCIE

Pomocpri
STOPNUTI EXEKUCII
Kancelarie:

Nové Zamky L. Stira 1
Kukucinova 5515
Dunaj. nab. 14
Sv. Stefana 79

09)1518961536)

PROFESIONALNE
ODBORNE PORADENSTVO

www.novyzaciatok.eu

[EM OddlZenie fyzickych a prav-
C.‘t'c-.") nickych 0séb (s.r.o. a iné)
Konzultédcie ZADARMO 5

D. Streda
Komarno
Sturovo

S N—
éll«.(f“sk“

pomoc z prirody
pre popraskane pery

e

KM21-13 strana
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KOMARNANSKO

ZDRAVIE, SLUZBY

Pokiisme sa dodrziavat ,,Velko-

nocneé desatoro“

Velkono¢né sviatky sit uz za dverami
a tento rok budi opiét iné. Odbornici
vyzyvajii ludi k trpezlivosti a dodrZia-
vaniu opatreni. Pripravili Velkono¢né
desatoro.

Protipandemické opatrenia by sa
cez Velki noc na Slovensku nemali spris-
fovat. Zastupujlci minister zdravotnic-
tva Eduard Heger spolu s odbornikmi
predstavili v piatok desat odportiani pre
velkonoc¢né sviatky. Ludi zaroven popro-
sili pocas tychto dni o zodpovednost.

Velkono¢né desatoro:
-Obmedzme stretnutia.
-Odlozme Sibacku a polievacku.
-Zacastnime sa bohosluzieb virtualne.
-Prejavme lasku k bliznemu tym, Ze sme
zodpovedni a nenakazime ho.
-0Oddychujme v prirode.
-Cestujme len v ramci okresu.
-Chranime sa nosenim rasok aj vonku.
-Re$pektujme 14-dniova karanténu svo-
jich pribuznych, ktori sa vratili zo zahra-
nicia, registrujme ich v e-hranici.
-Nenavstevujme ani ockovanych starych
rodicov a rodicov
-Sportujme bezpetne - individualne a v
prirode.

o X T

nie rGSok aj pocas individualneho Sportu
v prirode a respiratorov v interiéroch.

Ak pocty hospitalizovanych nekles-
ni pod hrani¢né hodnoty, ni¢ sa v aprili
uvoltiovat nebude, vysvetluji na svojom
webe analytici z projektu Data bez pato-
su. Prave pocet hospitalizovanych je totiz
kritickym parametrom COVID automatu.
NajblizSou hrani¢nou hodnotou je pokles
na 3000 hospitalizovanych, ktory nam
prinesie prechod z ciernej do bordovej
fazy, Potom nasleduje v COVID automate
hranica 2500 hospitalizovanych, ktora
znamena prechod z bordovej do Cervenej.

»Predpokladdme, Ze coskoro budeme
s poctom hospitalizovanych pod 3-tisic,“
piSu analytici na svojom webe. K prvému
zdsadnému uvolneniu v druhej vine pandé-
mie by tak malo na Slovensku déjst od 12.
aprila. ,,Ak vydrzime cez Velki noc doma,
virus opadne, pride teplo, hospitalizova-
nych bude 5. aprila 2021 menej ako 2500 a
19. aprila 2021 pride dalSie uvolnenie z tma-
vocervenej do Cervenej,“ uvddzajii analytici
s tym, Ze to uz bude “navrat do normalu”.

ZP EKO
MIMORIADNA JARNA AKCIA!
ODOVZDAJTE STARE VOZIDLO A DOSTANETE ODMENU
CENA ZA KOMPLETNY AUTOVRAK

S0EUR/t

ELET

KOMARNO

19 ROKOV NA TRHU

HINIF4] STOLICKOVE VYTAHY,
PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

Prispevok od $tatu pre TZP osoby
az do 95% z hodnoty zariadenia.

Pomozeme vam s jeho vybavenim.

U NAS MATE BEZPLATNU
navstevu, zameranie

a navrh bezbariérového
rieSenia v ramci celej

SR Uplne zadarmo.

bezplatn infolinku: 0800 199 060
e-mail: velcon@velcon.sk

www.velcon.sk

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk

Myslime na qafich _
seniorov aj v tieto dni

-0023

¥ galerica T

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

SxVxD
GNOM 1,64 x1,66x4m 349 €
GRETA 2x2x2m 299 €
GLORIA 2,58x2x2m 399 €
GALA 3x2x4m [YIER 399 €
GENIO 3x2x2m 299 €
GARANT 3x2x2m 399 €
GULLIVER 3x2x2m 429 €
GOLIAS 3x2x2m 499 €
GOLEM 4x27x4m 1799 €
GIGANT 6x4x10m 4999 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

0948 88 88 55 www.galerica.sk

46-0040

REGION

RECIO www.cujte.sk A

KM21-13 strana
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S e AKCIA pre SKOLY”
495,-€ NX.EG9EC.006

m 15,6" matny Full HD Displa
Wivesnica & 0907 727 205

m numericka klavesnica
m webkamera + mikrofén

: \E;V)i(FgSB?L'J:tEmlh\,/}Estthueenet nOtEbOOky@ region press'Sk
m 256 GB SSD Disk

m 4 GB RAM
m Windows 10 Professional EDU
m vydrZ batérie: 9 hod.

| / 870 € /
na trhu

Predavajte alebo nakupujte na online trhovisku: www.oplatisa.sk
4 N 7 N N 7 N\

136:90¢€ 2(.00€ 19.98¢

Oplat’ksa‘!sk

*Vyhradne pre potreby zakladnych a strednych Skol

Gude Aku noZnice
na Zivy plot spoloc€enska hra

9 www.trtechnic.sk 9 REGIONPRESS

Sada thermo poharov
s uchom latté 6 KUSOV

9 shopjk.sk

Mil-Tec maskacové platené
tenisky ARMY SNEAKERS

\ Armyvypredaj

www. TOnerPartner sk

ZLAVA
0% 3%

o i
Ompatibilné napine na originalne naplne

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd KOMARNANSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

33-0002

KM21-13 strana 6
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Tradi¢né velkono¢né pokrmy u nas

Na stol vSeobecne patria vajicka,
symbolizujice plodnost, novy za-
Ciatok, kontinuitu a kolobeh Zivota.
Stucastou starych tradicii bolo aj pe-
Cenie jahnata, zajaca alebo kurata.
Udena Sunka tieZ nesmie chybat
spolu s domacimi klobaskami, syr-
mi,chrenom, cviklou a kola¢mi.

Na zeleny Stvrtok sa malo jest vzdy
nie¢o zelené, aby bol Clovek zdravy
po cely rok. Takze, ¢i uZ ste si vybrali
Spenat, bylinkov( polievku alebo Sa-
lat, spravili ste dobre. VSetko zelené je
vitané.

Obed je na Velkonoc¢nii nedelu vo
vacsine slovenskych domacnostiach
vzdy slavnostny, podavaji sa zvycajne
rezne so zemiakovym majonézovym
Salatom, jedia sa zakusky, studené
oblozené misy, chlebicky a iné jedla.
Ostatné dobroty sa odliSuja podla re-
gionu.

Zapadné Slovensko

Na Zeleny Stvrtok alebo Velky piatok
sa piekli tzv. judasky, ¢o bolo nieco ako
fanky, ale mohli byt aj z kysnutého ces-
ta. Dalsi obradovy kola¢ sa volal niekde
baba, alebo calta, ¢i mrvan. Babovka v
tvare baranka sa tu pecie v hlinenjch
formach.

Stredné Slovensko
Aj v tejto oblasti sa robia najma tra-
di¢né kysnuté kolace. Podobne ako na

vychode sa tu pripravuje predovset-
kym kola¢ pod nazvom paska. Jeho
tvar vSak nie je okrithly, ale podlhovas-
ty. NovSim rozSirenym velkono¢nym
jedlom je peceny zajac. Tato tradicia
prichddza z Rakiiska a Nemecka, no
udomaciiuje sa tu stale viac.

Vychodné Slovensko

Na vychode Slovenska je dodnes roz-
Sirené tradicné obradové jedlo, nazy-
vané Zolta hrudka alebo syrek, ktoré sa
robi pomalym varenim vajec a mlieka
vo vode, kym sa nepozrazaji a potom
sa necha precedit cez gazu. MoZe sa
robit na sladko, ale aj na slano. Syrek
sa podava na Velkonoc¢nil nedelu vset-
kym ¢lenom rodiny a na Velkono¢ny
pondelok sa nim pontkaji ktipaci. Tiez
sa pripravuje plnina, ¢o je jedlo po-
dobné plnke do kurata. Pripravuje sa
z rozkov, trochy ideného madsa, vajec,
petrzlenovej viiate a inych ingredien-
cii.

Centrum konkrétnej pomoci
Femina sa osamostatnilo

Centrum konkrétnej pomoci Fe-
mina, n. o. so sidlom v Leviciach
sa osamostatnilo ako samostatny
pravny subjekt.

V januari tohto roku Férum Zivota,
po siedmich rokoch, opét zaloZilo sa-
mostatnd neziskovii organizaciu zame-
rantl predovSetkym na pomoc Zenam
v tazkej zivotnej situacii alebo nepla-
novane tehotnym Zenam a dievcatam.

Centrum konkrétnej pomoci Femi-
na, poradna s celoslovenskou posob-
nostou, poskytuje bezplatné zakladné
socialne, pravne, psychologické pora-
denstvo ako aj poradenstvo z oblasti
gynekologie bez ohladu na socialnu
alebo ekonomickal situaciu klientky.
Poradiia poméaha Kklientke zorientovat
sa v jej situacii a zaroven poukazuje na
moznosti rieSenia. Samotny spdsob a
vyber rieSenia danej zivotnej situécie si
urcuje vylucne klientka. Takisto porad-
fla pomaha rodinam v nidzi poskyto-
vanim charitativnej ¢innosti, konkrét-
ne zbierkami potravin a Satstva.

»Napriek tejto tazkej dobe sa vel-
mi teSime, Ze naSe projekty st Gispes-
né a vdaka podpore mozZu ist svojou
vlastnou cestou,” hovori predsednicka
obc¢ianskeho zdruzenia Férum zivota,
Marcela DobeSova.

Anna Siekelova, ktord bola me-
novana do funkcie riaditelky Centra

konkrétnej pomoci Femina dodava:
wVelmi si vazim prileZitost, Ze méZzem
zacat dalSiu etapu tohto zmysluplné-
ho a krasneho projektu v samostatnej
organizacie. Je krasne vidiet v realite
beZnych dni ako nase jednorazové ale-
bo aj opakované poradenstvo pozitivne
ovplyviiuje Zivoty naSich klientov. Spo-
lupracujeme aj s ostatnymi organiza-
ciami, ktoré sa venuji Zenam v nudzi
alebo socialne slabym rodinam.“

»Pozyvame k spolupraci aj ostat-
nych, ktori by sa chceli zapojit do tejto
pomoci formou dobrovolnictva alebo
finan¢nej podpory,” dodava Anna Sie-
kelova.

Vsetky informacie o Centre kon-
krétnej pomoci Femina st dostupné na
webe https://centrumfemina.sk/.

» Kristina Majerova, Férum Zivota

Verejna sprava

Manazment malého
a stredného podnikania

Ekonomika
a manazment
verejnych sluzieb

Verejna sprava

Manazment malého
a stredného podnikania

=2 VSEMVS

VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU
VEREJNEJ SPRAVY V BRATISLAVE

Verejna sprava

Manazment malého
a stredného podnikania

Bez prijimacich skuSok

Viac informacii ziskate v Mieste Prvého Kontaktu Nové Zamky:

Nitrianska cesta 61,
940 01, Nové Zamky

@
& novezamky@vsemvs.sk “ ) +421 907 729 427

Podaj si elektronicku prihlasku v&as, alebo prid k ndm a podame ju spolu!

.

www.vsemvs.sk, alebo navysku.vsemvs.sk
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Ni¢ im nechyba
Obcas sa mi ozvil milé starSie damy.
Napis$u mail alebo list. Normalny list
ako kedysi. Napisany krasnym pis-
mom na papieri a v obalke. PiSu a te-
lefonuji aj starsi pani.

Niektori hundra na politikov alebo
spominajii na staré ¢asy. Citajii knihy a
sledujt svet okolo seba, filozofuji a mud-
ruji tak, ako to chlapi vedia.

Jedna pani sami zdoverila, Ze stratila
svojich rodi¢ov pred vyse 60 rokmi. ,,VySe
60 rokov rodicia nezija a tolko rokov uz
nie som dietatom. Hovori sa, Ze dovtedy
ste dietatom, pokial mate koho oslovit
otec alebo mama*“, UZ 50 rokov je tato pani
vdova. Hovori, Ze jej nikdy ni¢ nechyhalo,
lebo sa o fiu Pan Boh vZdy postaral. Ind
dama mi pise: ,,Nemam telefon, pocitac,
televizor, NIC. Nepotrebujem to.“

Aky kontrast s mnohymi ludmi, ktori
na vsetko nadéavajt a stale im nieco chy-
ba. Stari pani a staré damy. Aj seba uz
zaradujem medzi nich. Aj oni mali det-
stvo, lasky, pretancované noci, pracov-
né tspechy, konicky, radosti a starosti z
deti. St na déchodku, ale zaujimaji sa
o svet. Chodia uz menej a pomalSie. UZ
sa nemusia nikam ponahlat ani nikomu
zapacit. UZ nemusia pracovat, ale chcit
byt uzitocni. Vedia rozpravat zaujimavé

pribehy, ale niekedy im chybajit poslu-
chaci. Zrak im slabne, ale Casto vidia
veci, ktoré mnohi, ponahlajaci sa, mladi
ludia vobec nevidia. Média a politici ich
strasia virusmi, konfliktmi a katastrofa-
mi. Ale oni sa uZ nemaja ¢oho bat. Mnohi
z nich majt uz viac pribuznych a priate-
lov na druhom brehu. Niektorym nesltzi
zdravie, ob¢as mozno prichadzajt pocity
osamelosti alebo nepotrebnosti. A na-
priek tomu z ich slov Casto citim obrovsky
pokoj.

Zivot ich nau¢il prijimat dary aj bo-
lesti s pokorou. Starnutie je jesen Zivota,
je to umenie, ktoré sa treba ucit. V mla-
dosti sme objavovali svoje schopnosti a
svet okolo nas, v starobe mame cas na
spoznavame svojej duSe. NaSe telesné
limity klesajti, ale mdZeme sa vybrat na
nové expedicie — dovnitra. M6Zeme Ci-
tat, modlit sa, v tichu
premyslat, pocavat
hudbu,  pozorovat
prirodu, hrat sa s
detmi. Staroba ne- l{ »
musi byt bremeno, ale
posledny dar, pred-
tym, ako sa
stretneme s
Panom.

» Jan Kosturiak
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« opatrovatelsky kurz a prax
« dobra znalost nemeckého jazyka

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

ZVYSTE HODNOTU VASEJ NEHNUTELNOSTI

EKOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Nas systém zarucuje

profesionalne a ekologicke tistenie fasad od vietkjch
netiadicich mikroorganizmov, rias, machov, plesni

Patentovana

da e
kontaktna technolégia iz Ha.sk
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5148 393

H Bom
ww.B
Bez vysokotlakovych
Cisticov

/ Predsezénna ZLAVA
33% do konca aprila

AYCHLO, PROFESIONALNE A 5 DLHOTRVAJUCIM UCINKOM

ol
(=
~
=
=
N
=
=2
5

AIW - Préaca pre opatrovatelky

seniorov v Rakusku

+ 14-dnové turnusy, rakuska zivnost

+mame stale dostatok pontik aj pre muzov
*sme partnerom raktiskeho Cerveného kriza
. pracovat v Rakisku mozete uz o par dni

Honorar1 100z 1600 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

= __L-ﬂ"
VYKUP & 4
VOJENSKYCH
VECI - helmy, bodaky a iné
tel. 0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

Mame zstupcov
vkazdom kraji Slovenskal

Kritéria
pre spolupracu :
Volajte na bezplatné cislo
08002424 44

+Vek 253 S0rokov adohodnite i pohovor.

32-001-2

Zvyhodnena cena

461210025

PrinaSame Osobny bankrot ONLINE...

...aké ma benefity?

1. USetrenie - Nebudete musiet nikam cestovat,
ani do nasich kanceldrit

2.Vlypliianie - Pri komunikacii s nasim $pecialistom
vybavite vietko bez zdlhavych vypliiani

3. Rychlost - Posudok vypracujeme do 7 pracov-
nych dni, rovnako ako aj ziadost na CPP

4.Garancia - Garantujeme Vam schvalenie
Osobného bankrotu, na zaklade postidenia
Vasej financnej situacie

5.Servis - Sme prvi, ktori Vdm oznamujeme
spravu o tom, Ze ste oddlzeny

Qzvite sa nam: www.bonato.sk / 0800 221 331

JARNA ZIAVA
(o)
=202,

STOLICKOVE VYTAHY

Vel'mi obltbené

® Vynikajica kvalita prevedenia

® Funguije aj v pripade vypadku elekirického pridu

® |nstaldcia za 1 defi a bez potreby stavebnych dprav
® N&3 vlastny technicky tim pre rychly zékaznicky servis

Sme tu pre Vas po celom Slovensku
Q

BEZPLATNA

Volajte teraz pre bezplatni a nezévézni obhliadku

INFOLINKA 0800 162 162

*Této ponuka je plaind iba do konca mesiaca. Ponuka neplafi v kombindcii s inymi zlavami. Vy3ka zlavy bude dohodnuta
po odbornej obhliadke konkréineho schodiska. Navitivie nasu internetovd stréinku www.stannah.sk pre viac informéci

na tieto farb . . S X . . . o
v PRISTRESKY - TERASY - RAMOVE/BEZRAMOVE ZASKLENIE - TIENENIE NA STRECHY - SKLENENE STRECHY - STAVEBNE PRACE

www.montter.sk - 0919 365 022 NOV\NKA HLINiK v DREVODEKORE, ZLATY DUB a ORECH
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