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Nebudte zdravi,

mozZe sa vam to nevyplatit!

Neverite? Slovensky Zivot beZného,
ak nie aj ekonomicky biedneho ob-
Cana prinasa skutocné absurdity.
Dnes o jednej z nich.

Pracovala, je par rokov pred do-
chodkom. Cely Zivot drela za almuznu
v Statnej firme. Ani nie za polovicu
priemernej mzdy. Nevynechala ani
deri v praci, na PN nechodila, ani ked
bola chora. Ani k lekarovi. Jej zdravot-
ny zaznam je kratko pred nastupom do
déchodku tenky ako ,,sedmova“ karta.

Jej mama vo vysokom veku stratila
schopnost starat sa sama o seba. Tak
si ju vzala na trvald opateru domov. Aj
za cenu straty prace. Opatrovat takmer
imobilného odkazaného cloveka je
vSak tivdzok na 24 hodin denne. Praco-
vat sa neda, no Zit sa musi, aj so zvyse-
nymi nakladmi na pomocky, hygienu,
zdravotnicky material.

A tak jej zislo na um poZiadat o
»podporu®, na oSetrovanie, opatrova-
nie. A vratilo sa jej vSetko, ¢o pocas Zi-
vota, vratane zdravia, obetovala praci.
Vraj mama ma ,tenky“ fascikel, vraj
sa nevenovala svojmu zdraviu, vraj to
a tamto a bez naroku. Napriek tomu,
Ze nezatazila Stat dalsim klientom v
domove socialnych sluZieb, ale chce
a moZe zostat doma. Napriek tomu, Ze
cely zivot platila odvody. Napriek tomu,
Ze teraz sa stava odkazanou na opat-

rovnic¢ku (dcéru) na 24 hodin denne.
Napriek vietkym dristom o socialnom
State a o tom, Ze ,,bude dobre”. ,,Nebojte
sa, bude dobre.“

Ked uz tak nas minister pre vSetko
chce podporit plodenie deti sumou 200
eur na mesacnom pridavku na jedno,
o tak keby podporil podobnou sumou
aj tie rodiny, ktoré dostojne dochovaji
svojich, na trval opateru odkazanych
rodic¢ov? To uz neznie tak ltbivo, vSak!
Neda to tol'ko voli¢skych hlasov.

A vobec, koho kedy z tych ,,nasich“
tam hore napadne vytvorit na Sloven-
sku také ekonomické a legislativne
prostredie, aby aj seniori, akokolvek
zdravotne postihnuti, mohli svoje po-
sledné dni dostojne a v aspon relativ-
nom dostatku doZzivat v kruhu svojich
najblizsich?

Mimochodom, osobne preZivam to
isté. Staram sa o takmer imobilna 89
ro¢nt matku. Doma. Je v8ak stale eSte
doma. Viem, aké si1 asi mesacné nakla-
dy. A od $tatu za to nemam
ani euro. Aj ked mam
(vdzok oSetrovatela na
24 hodin denne a 365 dni ‘!'

v roku.

Vela sil do boja so
systémom, vaZeni A
Citatelia. (A do
boja so Zivotom) M

» Ilvan BROZIK / s$éfredaktor

Miroslav Paur
Povazska Bystrica
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POVAZSKO

NATERY
STRIECH

NATIERAME
CERTIFIKOVANYMI FARBAMI

PRIJEMNE CENY
DOCHODCOVIA ZEAVA -10%

Volajte:0944 813 531

0944 842 953
www.hydinashop.sk

Poniikam vsetky
stavebne
amaliarské prdce,
striekanie striech

Kvalita a seriéznost

\_0910993 219 /

75-02

KUPIM BYT,
DOM, CHATU

aj zadizené
s moznostou
ostat dalej

TyZdenne do 28 230 domacnosti

IN} 0904 030 950 AR TRADE-PRO

www.artrade.sk Povazské Podhradie [

OKNA DVERE
Dodanie a montaz

do 14 dni

WSS Bezpecnostné dvere uz od 319€

Vzorkovne: P. Bystrica: Budova “Zatko” pri Kauflande, alebo v areali 0SBD

KONTAKT: 0907 974 791

Tel: 042/4362391, www.williman.sk

09-02

~ MALIARSKE

a natieraéske prace
stierky

www.novosad.sk

byvatvprenajme I Kontakt: 0905 485 603

Moyzesova ul. 816/101

tel.: 0905 142 990, 0908 833 086 0948 107 044 5 g
e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu k t I k . k k
PLASTOVE OKNA A DVERE WWW.KOVACSLVOIOKSIK.S
- Systém Salamander, Gealan, Aluplast, Decco o 9 o 3 7 9 6 5 7 6
- Vchodové dvere PVC a AL >= N
- Bezpeénostné dvere HI/SEC, SOFIA 's E'
- Tieniaca technika, okenné a dverové sitd : =
- Servis okien a dveri g :==-
Ing. Miroslav Greisiger £ ’HN‘ —
CISTENIE VRTANIE PRACA V BRANDYS = =
HROBO A élSTENlE NAD LABEM (CR) =
Py V 1 - voDI¢ vzv =
Dosekavanie pisma STUDNI - OPERATOR VYROBY — §~
vitanie ajmalou sipravou | EEEEHAESEOUEN | = =
AKCIA . budovanie #160mm N....604 515 863 g ! g ]
Viac na strane 3 0918 620 100 2 b 3
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Povazska Bystrica, Povazskd
Tepld, Povazské Podhradie, Praz-
nov, Sebestanovd, Dolny Lieskov,
Domaniza, Plevnik - Drienové,
PreCin, PruZina, Sverepec, Udi-
(a, Homé Kotkovce, Hrabovka,
Nosice, Plchov, Belusa, Dolné
Kockovce, Horovce, Lednické Rov-
ne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvniste, Dolnd Marikovd, Hatné,
Horny Lieskov, Jasenica, Paprad-
no, Stupné, Dohriany, Dolnd Brez-
nica, Luky, Lysa pod Makytou,
Mestetko, Zérietie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komaniansko
v 31310  Levicko
MA 27450 Malacko
NR 54930 Nitriansko
NZ 34140 Novozamocko
PK 18210  Pezinsko
PN 42810  Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko
SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 TopolGiansko+PE+BN
™N 59430 Trenciansko+DCA+L
m 46550 Trnavsko
M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120  Kysucko=CA+KM
U 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690  Lucenecko+VK+PT
Mr 41690 Martinsko+TR
OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko
IV 39560 Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+Z(+BS
IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko
KS 20730  Kosicko okolie
SL 12970  Lubovniansko
Mi 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK
] 45115 PreSovsko+SB
SN 32750 SpiSsko+LE+CL
.|

MATE PROBLEMY
S KOMiNOM?

vlaZkovanie,
kompletné sluby

Povadski Podhradie 357

Tehefa: 4421 41 432 05 57

Mobil: 00E5 548 264, 0905 BTH 164
Email- integracmtegra-h ik

W infegra-2k. ok

75-29

NAJLACNEJSIA 0

'LIKVIDACIA 3\

INEBEZPE(VZNEI:IO ODPADU A I
ETERNITOVYCH STRIECH

0949 188 661 - 0905 655 414'@
Llikvidovatazbest@gmaiI.comJg

” ” ”

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE

9 www.kamenarstvokm.whl.sk
%ﬂ%é kamenarstvo.km@gmail.com
I <8M’ Marek BOTOS . 0908 943 475
Cemr S0 |
* hrobhové komplety COVID ZLAVA
« nahrobné kamene 20%
- urny, doplnky -

1hrob od 699 € * 2 hrob od 1399 € < pomnik od 199 € [

PREDAM TATRANSKY PROFIL
DLAZKOVICA, ZRUBOVINA, LATY
PLOTOVE LATY g 0917 266 883

86-0042

Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

V ponuke mdme aj

PROTIPOZIARNE DVERE

ILAVA

Kpt. Nalepku 810
019 01 llava

OKNA

www.elasticsro.sk
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KUPUJTE

ol
tel.: 0905 371 379 PRJAMO T i
elas:ic.:.sro@elasticsro.sk u WROBCU

POMRIEY - HECHEY « URNY
OERLADY « DLATEY - PRBAPETY
ELCHYREEE DOSKY « WOHOEY
FULA - MAABORN « CMYY « TERACDD i
il

AKCIA

NA VSETKY POMNIKOVE ZOSTAVY
A OBKLADOVE MATERIALY

ZLAVA 20%

TEL.:0907-43 93 93, 0911- 4293 93 web: www.LAVADO sk &

VYKUPUJEME A
starékresané | KAMENARSTVO
drevo, dosky, P
hranoly, JANTAR
stodoly, humno - ndhrobné pomniky
PONUKAME AJBURACIE PRACE | - Zulové za kryt’ia hro’bov
 iscetn s H N
0908 252 071

cistiaren peria
vyroba paplonoy

a vankisoy

Puchoy

0915 664 775 :
jungova.lenka@zoznam.sk
Odvoz qf dovoz po dohode

www.kamenarstvojantar.sk

MATE VLHKY DOM?

podrezavanie
- r - L} r v STOP
- chemicka injektaz{yooa

100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 E
CISTENIE HROBOV  §fanicd
DOSEKAVANIE PISMA .,
Cistenie: Jednohrob 99€ 75€  Dvojhrob L40€ 115€ 7,p0ky
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA  SVIETNIKY
Obnova pisma: _13€ 1€/znak. FOTOGRAFIE|

Dosekavanie pisma: Do 10 znakov 80€, 11-30 znakov 7€/znak,
31 a viac znakov 6€/znak (dohoda) :
JARNA AKCIA do

Ing. Miroslav Greisiger i
0940 653 651, 0919 205 521 www.cisteniehrobu.sk

18-0012

Vasa ochrana pred DLHMI, SUDMI,
EXEKUCIAMI, DRAZBAMI, PODVODMI
je volat 0905 638 627 surne!

051210001

66-0102

= PROFIL
Najbezpecnejsie oknd s 12-rocnou zdrukou

Gentrum 18/23 - budova Slov. sporitelne

0948 365 004,042 / 426 19 37

pb@ekoprofil.sk
www.ekoprofil.sky

47-022
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SLUZBY, PRACA

Zazile __]edli‘ls'"'cn‘(l%dov leﬁklr vb Vysokych Tatrach |

HOTEL * * * »

HUBERT

LIKVIDACIA STAVEBNEHO ODPADU S POTVRDENIM

FREZOVANIE
0d 15€/bm

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

REKONSTRUKCIA .
L1

ZI.AVA
| hamaterig| 3 0%

EELEw-
23134

( 2 . ,
NEREZOVE | OCELOVE FASADNE
KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
VLOZKY KOMINY

M komin sro.

FREZOVANIE,
VLOZKOVANIE KOMINOV

Tel: 0948 267 814

Vyrocia a udalosti
bolo otvorene prazské metro

{Eikominsro.sk  {Z)kominsro@kominsro.sk |5

S .
www.hotel-hubert.sk @ @ N };—;)T @
recepcia@hotel-hubert.sk MODERNY RODINNY TRADICNA TATRANSKY ZREKONSTRUOVANY 2

WELLNESS HOTEL KUCHYNA ZVEROPARK HOTEL g
e

Kurz SBS
V BELUS] Hl'ada sa INSTRUKTOR

cena 100€

0d 1.6.2021
Info: 0903 903 852

3 www.shskoys.szm.sk p

R

do autoskoly v PB
Potrebny preukaz
Volaj 0915 073 651

as g
;utma

9. maja 1974

65-002

Nemeckd firma J.CHRIST-AUSBEIN-ZERLEGE-DIENSTLEISTUNGS GmbH ( )
hladé neustdle novych zamestnancov (muzi/zeny) pre medzindrodne BRI KETY, O.d 125¢€ .
tinné spolognosti so sidlom v juznom Nemecku, hlavne pre odvetvie breza, buk, dub, smrek, raselina, valce, RUF, piny kay
Kuchdr, Asistent Vyroby potravindrskeho priemyslu SUCHE PALIVOVE DREVO
Vodi¢ vysokozdviZného vozika Inalost nemeckého jazyka

PELETY A1, A1HD+, A2 od 160 €
SKAROVKA - STUPNICE - HRANOLY

dub, buk, jasen (cinkované, priebezné)
[ 0948 153799 www.drevoza.sk

Misiar, Masiar — vykostova¢ je vyhoda, nie podmienka
Zamestnanci na upratovanie a servis +421908 227 156
(Pracovné zmluvy s trvalym pracovnym pomerom Rl iAREEREELS ]
(Ziadni brigadnici, Ziadni pracovnici na zmluvné vypozicanie).
Bezpeéné pracovné miesta, dobré mzdy podla vykonanej prdce.

HLADAME Rl

SADROKARTONI STOV
a TESAROV |

- PRA('AV NEMECKU

- UBYTOVANIE A DOPRAVA
HRADENE FIRMOU

-11-15 EUR /HOD.

- ZABEZPECENIE NARADIA a
FIREMNEHO AUTA

- PRACA NA TPP

86-0110
47-012

IYRIGIVIINA KOMINAR

FREZOVANIE distenie

ZAREZERVUITE SI OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

47-026

56-0006
-
I'|'I
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"
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B
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farta
ANTRACIT

BIELA
8016

HNEDA
8017

A :
ANTRACIT §  HNEDA
1016 8003

www.montter.sk - 0919 365 022 NOV\NKA HLINIK v DREVODEKORE, ZLATY DUB a ORECH

Zvyhodnena cena

na tieto farby

Tirta
ANTRACIT,

© Materialy-8
| HLINIK, DREV®,

PRISTRESKY - TERASY - RAMOVE/BEZRAMOVE ZASKLENIE - TIENENIE NA STRECHY - SKLENENE STRECHY - STAVEBNE PRACE

87-0007

novinv PB 21-18 3
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== REAL:

Rozkvet 2010/ 24, Pou. Bystrica

e-mail:realir@realirsk
NAHRADNYCH DIELOV

0911900443
e = ~ -OKNA
. | DVERE

PODLAHY

-VONKAJSIE
ﬂuww.realir.s ZALUZIE

un
o
—_—— =y
o

Autorizované stredisko §
PRE ZBER A SPRACOVAMNIE

STARYCH VOZIDIEL
A PREDAJ POUZITYCH

46-0009

o N
hLLAVA NA CELY I\AKUP

19 ROKOV NATRHU ’ = O
SCHODOLEZYE(/R[H1G]Y: VY'TAHY, —
PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY O

PRE IMOBILNE OSOBY .- AKCIA PLATI OD 1, 5. 2021 DO 20. 5. 2021 T |

Juwu MA2ETE UBLATHIT W .5.4 PRECAINIACH A M.a. ESHOPE. §
ZLAVU NIE JE MOZNE UPLATHIT N& UZ ZLAVNENY *r-:m.q-,

@% Prispevok od $tatu pre TZP osoby / WWW.SLOVENKABB.SK

az do 95% z hodnoty zariadenia.
DVERE VCHODOVE

Pomdzeme vam s jeho vybavenim.
www.vchodove-dvere.sk DEH | E?B ?45

15 - bodowé zamykanie, rvukotesniaca . ZARUCNY a
4 Vepelnoizoladed vipih, ooslovd zosiinen hombtrukela L oy sy e mine

81-0016

=] U NAS MATE BEZPLATNU bezplatnd infolinku: 0800 199 060
=/ navstevu, zameranie e-mail: velcon@velcon.sk
a navrh bezbariérového

rieenia v ramci celej www.velcon.sk
SR dplne zadarmo.

32-0055-1

'PALIVOVE DREVO

- v celych dizkach
- metrovica - polienka

- peleta
0948 141 080 A

{ trvalo udrzatelneho Slovenskeho lesa

86-0008

8. maja 1902 Vyrocia a udalosti

+ | vybuch sopky Pelée na karibskom ostrove Martinik; sopka tplne
znicila mesto St. Pierre a zahynulo 28 000 Uudi

novinv PB 21-18 4



POVAZSKO

ROZHOVOR / SLUZBY

Pretiahnite

sl haxne v jarne]
zdravej obuvi

e-shop: www.haxne.sk

Generalny riaditel SNM Branislav Panis — mtizea konzervuji ¢as a odhalujt historiu I

SLOVENSKE
NARODNE
MUZEUM

e (o prostrednictvom svojich 18 Specializovanych
miizel hovori a odkazuje svojim navstevnikom, i uz
slovenskym, alebo tym zo zahranicia?

Tak, ako sa meni slovenska spolo¢nost, meni sa
aj Slovenské narodné mtzeum. Najma posledny rok
ukazal, ako je potrebné nielen mat silné kultirne in-
Stitticie, ale do nich aj investovat. Slovenské narod-
né mizeum dokazalo za posledny rok nielen trikrat
zavriet svoje brany, ale trikrat v priebehu par dni ich
aj otvorit. Som velmi rad, Ze sa nam aj pocas zat-
vorenych mesiacov podarilo pripravit nové expozi-
cie, napr. Giplne novii expoziciu M. R. Stefanikovi
na KosSariskach alebo novil expoziciu antropold-
gie, ktor( spristupnime verejnosti v priebehu maja
2021. Pracovalo sa na obnovach Spisského hradu
a Krasnej Horky. Osobne som velmi rad, Ze bude
pokracovat najmd obnova SpiSského hradu, ktorého
stav je alarmujiici. Osobne sa velmi teSim aj na ot-
vorenie vystavy v observatoriu v Meudone (Pariz)
venovanej astronémovi M. R. Stefanikovi, alebo
novej expozicii vo franctizskom meste Darney, ktora
sa venuje Ceskoslovenskym légiam. Myslim, Ze pro-
jekty a programy slovenskych miizei st nevyuzitym
pokladom slovenskej diplomacie. Zo svojej skuse-
nosti m6Zem povedat, Ze si to jedny z najlepsie in-
vestovanych finan¢nych prostriedkov.

e V najblizsich rokoch by sa pocet Specializovanych
miizei SNM mal rozrast o Muzeum 20.storo¢ia. Za
ideou jeho vzniku stojite prave vy ako generdlny ria-

ditel SNM. Potrebuje Slovensko tento typ miizea?

Cesta k jeho vybudovaniu a otvoreniu bude este
velmi dlha, pdjde o jeden z najambici6znejSich pro-
jektov slovenskej kultdry v nasledujicich rokoch.
Hovorime o stavbe nového muzea na zelenej like.
Podobné projekty moZeme vidiet v celej Eurdpe,
a je dolezité aby aj Slovensko si pred seba postavilo

Stefénikovo miizeum na Kosariskdch.

Foto: wikimedia.org

takyto narocny ciel. Na druhej strane my na Slov-
ensku Mizeum 20. storocia naozaj potrebujeme.
Nielen preto, Ze nam chyba expozicia 20. storocia,
ale najméd preto, aby sme spoznali nasu minulost.
Toto mizeum by malo byt miestom nielen stalej his-
torickej expozicie, ale aj miestom pre audiovizualne
programy, prepracované vzdelavacie programy.
Najmad by sa vSak malo stat miestom, na ktorom sa
nebude pravda krivit, ale vysvetlovat.

Pocta generalovi Stefanikovi
- uplne nova expozicia na Kosariskach

e Narodnostné miized spadajti tieZ pod SNM. Preco
je ich existencia dolezita?

Mizea narodnostnych mensin zacali v Slovens-
kom narodnom mtzeu vznikat takmer pred 30 rok-
mi. Postupne sa rozrastli do sti¢asného poctu a roz-
sahu. Svojimi aktivitami dokazali svoju ddlezitost
a opodstatnenost pri Sireni poznania o ich historii
a kultdare. St obohatenim pre cela slovenskd kulta-
ru. Na druhej strane tento proces eSte nie je u konca.
Pred SNM a jeho narodnostnymi mazeami stoji nie-
kolko dolezitych vyziev, ako napriklad vybudovanie
novych expozicii Miizea rémskej kultiry v novych
priestoroch a na novom mieste ¢i obnova budovy
Mzea rusinskej kultiiry v PreSove. Tak, aby sa mohli
rozvijat a boli prinosom pre celdt narodnostni komu-
nitu a v3etkych obcanov Slovenska. Kazdé mtizeum,
nielen to narodnostné, poskytuje neocenitelny prie-
stor pre spolocné poznanie a komunikaciu.

Viac o programe vsetkych 18 m{izei SNM: www.snm.sk

» Zhovaral sa Jozef Bednar

SUTAZ NA FACEBOOKU

Odpovedzte spravne na jednoduché otazky
a vyhrajte celorocné VIP vstupenky do vset-

kych expozitir SNM.
Siitaz prebieha od 1. - 19. mdja 2021.

Sledujte nds na nasich facebookovych stankach.
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u Nas si nemusite

vyberat medzi

CERSTVOSTOU,
KVALITOU A CENOU

Certovské
Kuracie vajce
prsné () chiadene)
rezne
OERED
cena za 1kg

Aanovecky
smotanovy
jogurt

+ =6zne druhy

1459

-35%

0.7~

25

Bryndza
M3ijova

0 @ (100g=053)

)
< g 395 suufnuﬁ
_— h.m;__.-—.-..—f._;

100
.'- 9

-33%

1.3 B pld

1 1 Inovecka/ 1
Eidam Cingovska Sunkova
- blok o (ikg=444) salama salama

e 45%t.vs. e krajana

@ *Zlava ur¢end z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zéklade porovnania cien diia 27. 4. 2021.

o krajana

Ponuka tovaru plati od 10. 5. do 16. 5. 2021 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sii bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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_HIGH FROTEI _ ) . 10. MAJA

Detska vyziva
e rézne druhy
® (100g=050)

High Protein

. ! kapsiék
Puding - gl
e t6zne druhy PIS psy -

® (1pranie=0,10)

« svetlé vycapné pivo

(11=080)
Staropramen Krmivo pre psy +

Smichov kapsicky pre psy
Vft”wf p

0.23*

59

o (11=039

250 g

19

® (1kg=876)

® (100g=175)

Kofola

« rtozne druhy Jacobs Velvet

« instantna kava

o
*Zlava uréend z najniziej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zéklade porovnania cien dfia 27. 4. 2021. ...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk % @

Ponuka tovaru plati od 10. 5. do 16. 5. 2021 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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Neodkladajte kvoli koronavirusu vysSetrenie svojich oci

V Ocnom centre Sokolik poskytujeme ocnit starostlivost
v plnom rozsahu ako na operacnych salach, tak i v naSich
Specializovanych ambulanciach. To vSetko samozrejme za
splnenia najprisnejsich protiepidemickych opatreni.

»Sme radi, Ze nasi pacienti zostavaju zodpovedni, aby sa ich stav ne-
zhorsil,“ hovori MUDr. Jan Sokolik, primar O¢ného centra Sokolik
a dodava: ,,Je délezité, aby sa zdravotnictvo nezastavilo a neveno-
valo sa len epidémii. I v oblasti ocnej starostlivosti existuje mnoho
ochoreni, ktorych véasnu diagnostiku a zacatie liecby nie je mozné
odkladat. Ak by niektori pacienti zo strachu z koronavirusu vySetre-
nie zraku odkladali a prisli neskoro, mohlo by u nich dojst k vaznemu
poskodeniu zraku alebo dokonca k jeho strate.

Zakladom je nepodcenovat
prevenciu ani v ¢ase epidémie

V oblasti ocného lekarstva st najohrozenej-
Sou skupinou seniori. Preto sit u oséb nad
60 rokov doleZité pravidelné preventivne
prehliadky zraku, a to i vtedy, ked Ziadny
problém pacient nepocituje. V tomto veku
sa mozu objavovat rézne vazne ofné ocho-
renia, ktoré v kone¢nom doésledku mézu sta-
rych ludi ohrozit viac ako koronavirus.

»Prikladom méZe byt napriklad Vekom pod-
mienend makuldrna degenerdcia (VPDM),
ktora postihuje 15% seniorov,“ hovori primar
Sokolik, a dodava: ,,Vlhka forma VPDM do-
kaze nevratne znicit zrak pocas niekolkych
tyzdrnov alebo mesiacov. Preto je dbleZita
skora diagnostika. Riziko slepoty je pri tomto

ochoreni naozaj vysoké a prave cas je pre nds
rozhodujiici, aby sme mohli pacientovi ucin-
ne aplikovat biologicku lieCbu pomocou tzv.
anti-VEGF latok.“

Dalsim dévodom pre kontrolu zraku je i ze-
leny zakal alebo glaukém. Oko totiz moze
trapi zvySeny vnitroocny tlak, o ktorom
ludia vobec nevedia. Ak nie je vysoky vnttro-
oc¢ny tlak kontrolovany a lieceny, moze byt
pri¢inou vzniku glaukému, ktory byva nazy-
vany i ,,tichy zlodej zraku“. Pacient pri iom
totiZ neciti Ziadnu bolest ¢i iné tazkosti a bez
povsimnutia tak dochadza k vaZnemu po-
Skodeniu zrakového nervu, ktoré moéze viest
az k aplnej strate zraku.

Preventivne vySetrenie u starSich os6b méZe
odhalit i sivy zakal, ktory ludom zhorSuje vi-

Vazne ocné ochorenia ohrozujiice seniorov

Vekom podmienena Diabeticka retinopatia
makularna degeneracia Je zavazné ochorenie ciev o¢nej
(VPDM) sietnice dosledkom zle liecenej
Patri k najzavaznejsim ochore- cukrovky. Vysoka hladina cukru
niam sietnice a je najcastejSou v krvi sposobuje upchatie

pricinou tazkej straty zraku
az slepoty u star$ich ludi. Pri
makularnej degeneracii dochadza
k postihnutiu tzv. Zltej Skvrny
(centralna Cast ocnej sietnice).

CO VSETKO MOZE SPECIALNE
SKENOVANIE SIETNICE ODHALIT?

- Nadorové ochorenie oka - onkologické ochorenia

- Zeleny zakal (glaukém)

- Ochorenie makuly (miesto najostrejsieho videnia)
- Vekom podmienent degeneraciu makuly

- Poruchy zasobenia sietnice krvou

- Vsetky degenerativne zmeny na sietnici oka

- Cievne ochorenie sietnice
- Odumretie ciev v oku

Oc¢né centrum Sokolik, s.r.o.

¢ CENTs,
otﬁ %,

040

Jilemnického 532/2

911 01 Trendin

budova ALFA (byvaly Slovakotex)

recepcia@ocnesokolik.sk
www.ocnesokolik.sk

novinv PB 21-18

VOLAJTE:
0904 146 537

i poSkodenie drobnych ciev, ktorymi
je sietnica pretkana. Dochadza tak
k nedostatocnému prekrveniu
iopuchu sietnice, ktoré sposobuje
zhorSené videnie aZ po stratu zraku.

SCREENING
ZADARMO!

1
L

denie. Operacia sivého zakalu by sa nemala
zbyto¢ne odkladat. Dévodom je nielen kva-
lita Zivota, ale i to, Ze ¢im viac je sivy zakal
tzv. zrely, tym je operacia narocnejsia. Od-
kladat preventivne vySetrenie by nemali ani
diabetici. Ti by mali podstapit preventivne
vySetrenie z dévodu tzv. diabetickej retino-
patie. ,,Zdakernost tohto ochorenia spociva
predovsetkym vo svojej nendpadnosti. Spo-
Ciatku sa neprejavuje prakticky Ziadnymi
priznakmi a aZ v pokrocilom Stadiu sa prejavi
zhorSenym videnim, ktoré v tu chvilu uz nie
je mozné napravit, iba spomalit“, vysvetluje
pan primar Sokolik.

Nezabudnite teda na prevenciu ani
vy a objednajte sa na preventivne
vySetrenie hoci i hned teraz!

AKCIA!

T T"" [ "T5

Pri objednani uvedte heslo: REGION PRESS

Objednajte sa do 15. maja 2021

a vyuzite mimoriadnu ponuku

na screening sietnice ZADARMO

SCREENING JE PRIPRAVENY V SPOLUPRACI SO VSETKYMI ZDRAVOTNYMI POISTOVNAMI.

10

NEZABUDNITE, Ze za zdravotnou starostlivostou mozete cestovat?

09-38
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SLUZBY, PRACA

PREDAJ A POZICOVNA NARADIA
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KUPELNOVE STUDIO cscscr, ousssr, ssmra
STROJE A TECHNIKA

* AEURSULATORCVA STAVERRU & ZAHEADAA TECHNIKS

11—
KARCHER DEWALT
ANU VATACKA
Au aloarrsldtor + bufar m

129,90 €

e

FROFI VrdAnal
RERCHER
7.5 L rddoha
7,5 m kbl

129,90€

g

SNP 1425, 017 07 Povaiska Bystrica

TEL. + 421 911 137 347

www. keraspol.sk
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Stavebna firma 3Energy, s.ro. v Ziline
HLADA na pozicie

Rozpoctar / Pripravar

Projektovy manazeér

Mzda: 1500 - 2000 € / mesiac

Stavebny pracovnik

Viac info na tel. Cisle: 0948 957 221
e-mail: michaela.gaalova@3energy.sk
www.3energy.sk

Vyrocia a udalosti

korunovacia britského kral'a Juraja VI. vo
| Westminsterskom opatstve

12. maja 1937

47-002

PRACA
V AUTOMOBILOVOM

PRIEMYSLE
Zilina/Tepli¢ka nad Vahom

OPERATOR VYROBY

MZDA 1200 € / mesiac priemer (brutto)

(1044€ brutto + zmenné priplatky) + bonusy + 13. a 14. plat
voDICvzVv

MZDA 1050 € / mesiac priemer (brutto)+ bonusy
SKLADNIK

MZDA 950€ / mesiac priemer (brutto) + bonusy

Doprava do préce je zabezpe¢ena autobusmi zo smerov Cadca, Kysucké
Nové Mesto, Staré Bystrice, Skalité, Turzovka, Vychylovka, Horny Vadicov,
Liptovky Mikulas / Ruzomberok, Trstena, Dolny Kubin, Terchova, Rajec,
Povazska Bystrica, Bytca, Martin, Vrutky, Strecno.

www.beegroup.sk

Tel.: 0951772782/0907 677 775
Email: personal@beegroup.sk
Adresa: Republiky 4, 010 01 Zilina

Hzmee LU

ﬁe.\slt

Neziaduce uginky
vakcin - prehlad

s

sa na ukol! «

.

800 € / 2 TYZDNE
ZAPICHOVANIE NA CHMELNICI

Oblubena brigéda v CR. - Priemerny zérobok cca 800 €/2 tyzdne.
- Mézete pracovat aj dlhsie, ak chcete (a zarobit este viac). - Vyplata
v hotovosti, zdlohy kazdy tyzden. - Prac. zmena 10 hod, pracuje
Ubytovanie a cestovné zdarma. « Celodennd strava
za symbolicky prispevok. « Nastupy ihned alebo dohodou. « U nas
vek nerozhoduje! « S nami sa covidu vyhnete na 100%.

- Viac na 0948 950 067 (staci prezvonit, zavoldme naspat, aj cez vikend).

.I”m#ﬂ - tradicné zarobky u tradi¢nych partnerov.

KUPIM JELENIE,
SRNCIE, DANIELIE
ZHODY A TROFEJE

VY KU P

VOJENSKYCH VECi
- helmy, bodéky a iné

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

08-0TT18

J

UPRATOVACIA
SPOLOCNOST

NA TRVALY PRAC. POMER ALEBO DOHODU, DO VYROBNEHO ZAVODU

- 3,82 €/hod. brutto (priplatok: no¢né, soboty, nedele, sviatky)

®) 0903 828 397

- zabezpecena doprava (prispevok)

ZILINA, nastup ihned'

PRIJME UPRATOVACKY

-
@GP Bonfiglioli
(e erguranr dreains
Bonfiglioli je talianska rodinnd firma s viac ako 60-rocnou
tradiciou v oblasti konstrukcie a vyroby prevodoviek.
Nadndrodnd skupina Bonfiglioli v sucasnosti patri medzi TOP 5

svetovych doddvatelov prevodoviek a integrovanych
rieseni na prenos sily.

Vsiivislosti s rozvojom zdvodu v PovaZskej Bystrici
pontikame pracovné prileZitosti zdujemcom v profesii:

e MONTAZNY PRACOVNIK

- zdkladnd mzda 755 € btt PLUS mesacné
prémie 115 € btt + priplatky + 13-ty plat

« CNC OBRABAC KOVOV

- zdkladnd mzda 865 € btt PLUS mesacné
prémie 130 € btt + priplatky + 13-ty plat

e TECHNIK KVALITY

- zdkladnd mzda od 950 € btt PLUS mesacné
prémie od 145 € btt + priplatky + 13-ty plat

46-0026

.Mﬂﬂﬂ - tradi¢né zarobky u tradi¢nych partnerov.

novinv PB 21-18
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V zdkladnej mzde nie sii zahrnuté priplatky za
nocnii prdcu a nadcas, timovy bonus pri splneni
skupinového ciela, letny a zimny bonus.

Budiicim zamestnancom poniikame:

« motivujiice financné ohodnotenie, 13-ty plat,
« pracovnui zmluvu priamo s Bonfiglioli, nie
s persondlnou agenttirou,
« moZnost'odborného rastu, pracovné podmienky
navysokej tirovni,
« dopravu do zamestnania v ramci PovaZskej Bystrice,
« rézne iné benefity.
Svoje Zivotopisy a Ziadosti zasielajte, prosim, na e-mailovi
adresu ivana.bednarova@bonfiglioli.com, alebo na adresu
Bonfiglioli Slovakia s.r.o., Robotnicka 2129, 017 01 Povazska
Bystrica. Kontaktovat nas mozete na tel. ¢. 0902 925 020

09-40

800 € / 2 TYZDNE
ZAVADZANIE CHMELA

08-0TT18



Prijimame do aukcie
obrazy, plastiky
a starozitnosti

Info: 0951 276 506
groma@groma.sk

Aktudlne aukcie:
www.groma.sk

PONUKAME PRACU V CR
UBYTOVANIE ZABEZPECENE
-voDIC vzv
(V PRIPADE POTREBY ZABEZPECIME
VZV PREUKAZ)
- OPERATOR VYROBY

VYHODNE PLATOVE
PODMIENKY | ZALOHY
UYBOTVANIE
e e
BLIZSIEuINFORMACIE 14
BEZPLATNEJ LINKE

ENVIRO{)THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

PLECHOVE STRECHY

www.maslen.sk

Prinasame Osobny bankrot ONLINE...
...aké ma benefity?

1. Usetrenie - Nebudete musiet nikam cestovat,
ani do nasich kanceldrii

2.Vypliianie - Pri komunikécii s nasim Specialistom
vybavite v3etko bez zdlhavych vyplfani

3. Rychlost - Posudok vypracujeme do 7 pracov-
nych dni, rovnako ako aj Ziadost na CPP

4.Garancia - Garantujeme Vam schvalenie
0Osobného bankrotu, na zaklade posddenia
Vasej financnej situdcie

5. Servis - Sme prvi, ktori Vam oznamujeme
spravu o tom, Ze ste odd|Zeny

Qzvite sa nam: www.bonato.sk / 0800 221 331

FOTOVOLTAICKA

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNiKMI 1!

Ako jediny na trhu Vam prinaSame moznost splatit si Vase nové
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu penazenku.
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré
by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie.

aj na splatky € 33,30/mes.

* pozostava z 10 panelov+menic
* zariadenie na kluc
* navratnost investicie 4-5 rokov

* rocna vyroba el. energie 3500 kWh

Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov
mate vami vyrobent elektrinu

uplne zdarma

infolinka 0800 909 909, 0951909 909

JARNE AKCIE

HOARY A BURY

SLGVENSHF VFRDECA

NYCH KRYTIN

najrjchlejiie wrobné a dodacie lehoty
sief prowidzok po celom Slovensky

4dm ohybatka k dispozicsi ZDARMA

PLOTIAE LARMELYF

kontakt@envirotherm.sk

www.drevodomystenko.sk
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aj na splatky € 52,13/mes.

T T ———
dravodom nie ja
potrebne stavebne povelenia |

86-0034
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Dilina, Cita BT, 090 008
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40911 113 130 | 0917 123 136 drevodomy.s@gmall.com
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