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KONTAYNEROV,

TyZdenne do 52 120 domacnosti

po - pia 8.00-17.00
s0 8.00-12.00

www.zhernezilina.sk F 0902 916 093

& Kouy

LD TS
L} IBERME TEPLICKA

PRENAYOM

VSTAVANE SKRINE

SUPER KVALITA : ABS HRANY * HLINIKOVE KOVANIE

V CENE: hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE
bytokgab il. t :
0917 346 632 ™oy WGt

STAHOVANIE

stavebny alebo
objemovy odpad

www.kontajneryzilina.sk 0903 431 746

PRETLACANIE POD CESTOU
PRE PRIPOJKY - Ehilll(g‘i,nll}l(i

[1]1],]3
www.RAVEX.sk KANALIZACNE
0940 399 456

* PLYNOVE

PAPIER

SKLO_ ELEKTRO0DPAD' KABLE

Servisny ballk a komponenty na opravu zaluzii
info@zaluziezilina.sk :

0911 319509 -

J-L'.hjr"-F a.J"JtNF‘] H

b e W e ity |

hrad rdirstvo

VIAC AKC

POTREBUJETE REKLAMU

DO NOViN ZILINSKO BYTCIANSKO,
ALEBO DO INVCH REGIONOV

BALGNY HﬂmM 1000 DEUHCY HRACIER

NA SLOVENSKU ? OTVARACE m[}lm mikka metrovica - 25 €/prm
- PO - P 30630 klatiky stiepané - 34 €/prm
LETAKY, VIZITKY ALEBO o0 2.30-100 tvrda metrovica - 35 €/prm
ONLINE PROPAGACIU? M IAVOREME Klatiky Stiepané - 44 €/prm

© Smejko hra¢kérstvo Bytéa .

< +421908 979 468 09101979795 0903193790

VRTANIE STUDNI

0905 635 960 - 0948 333 073

47-030

- CISTENIE
ODPADOVEHO

BYTY=KANCELARIE
TREZORY=KLAVIRE

T 041- 565 0330
0902 902 482

TRIV

www.triv.sk

POTRUBIA

+421911513 212

ELEKTRIKARSKE PRACE

0D VYMENY ZASTRGIEK, VYPINACOV, ZAPOJENIA
SVETIEL, ROZVODOV ELEKTRIKY DO BYTOV A DOMOV,
KLASICKE) ELEKTROINSTALACIE PO INTELIGENCIU

ZASKLENIA BALKONOV A TERAS

Lietava
Preco vybrat prave nas?

65-063

NAKLADNA DOPRAVA

PALIVOVE
DREVO
BUK, SMREK

Tm Tm

47-026

. _:- Te) I|ck n/Véh.,
Sklad: 7a kaitielom 487

www.najlacnejsiebrikety.sk
Otvorené: 17:00-19:00

0911697 417,0903 014 011 &

’
brojler - Frezovaniela -
ud u oV, ‘ % viozkovanie '

o dlhorocné skisenosti v oblasti zasklievania
o montujeme $védske systémy

o hlinikové ramy v lubovolnej farbe

o stovky spokojnych zékaznikov

o zlavy pre bytové spolocenstva a dochodcov

1,1Tm 4

7Z€/kg)

Te. 0915817 637 :

2k

kominoy,

www.ersmont.sk

kontakt: 0904 951 303
ersmont.balkon@gmail.com

plnometer ukladany
DOPRAVA ZDARMA

¢ 0940850121 )

© 0911611500

65-058
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pamy tyzde: Banova, Brodno, Bu-
datin, Byttica, Povazsky Chimec, Tr-
nové, Zadubnie, Zastranie, Zavodie,
Zlling, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
(Gbelany, Homy Hricov, Kotrcina Luc-
ka, Krasrany, Horny Hricov, Lietav-
skd Lucka, Nededza, Portibka, Ro-
sina, Stréza, Teplicka nad Vahom,
Terchova, Turie, Varin, Visiiové, Hinik
nad Vahom, Velkd Bytca, Hvozdni-
@, Kolarovice, KoteSova, Predmier,
Stiavnik, Velké Rovné

nepamy tyzden: Banové, Brodno,
Budatin, Byttica, MojSova Lucka,
Povazsky Chlmec, Trmové, Zastranie,
Z&vodie, Zilina, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarova, Kamenna Poruba, Konska,
Kotrtind Lucka, Krasiiany, Lietava,
Lietavska Lucka, Babkov, Lietavska
Svinnd, Mojs, Nededza, Nezbudska
Lueka, Ovtiarsko, Podhorie, Portib-
ka, Rajec, Rajeckd Lesnd, Poluvsie,
Rajecké Teplice, Rosina, Stréfavy,
StraZa, Stretno, Teplitka nad Va-
hom, Terchovg, Turie, Varin, Visiové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \Vychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komarmiansko
[} 31310 Levicko
MA 27450 Malacko
NR 54930 Nitriansko
NZ 34140 Novozamocko
PK 18210 Pezinsko
PN 42810  Piestansko+NM-+MY
SC 27920 Senecko
SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 TopolGiansko+PE+BN
™ 59430  Trentiansko+DCA+L
m 46550 Trnavsko
M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM
1) 35.020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690 Lucenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR
OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povaizsko=PB+PU
PD £1340  Prievidsko
n 39560  Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+2(+BS
IA 52120 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26,640 Humensko=\VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko
KS 20730  Kosicko okolie
SL 12970 Lubovniansko
M 29.620 Michalovsko+TV+50
PP 41130  Popradsko+KK
PO 4515 PreSovsko+SB
SN 32750 SpiSsko+LE+GL
./

Nadej zvykne trvat iba kratko

A to najmad a hlavne vtedy, ak sa spo-
Iahneme iba na nadej. Ak si myslime,
Ze staci, Ze uz to ,,asi mame*. UZ sme
satoho ,,asi doZili“ Nie, iba to nestaci.

Nechcem hodnotit prezidenta Bene-
$a, ktory bol opdtovne zvoleny do tradu
prezidenta Ceskoslovenska 19. jiina 1946.
Teda, pred 75 rokmi. Iba pripominam, ze
aj vtedy sa nasi predkovia tesili, Ze uz je
,»po“, Ze vSetko zlo sa skoncilo, mame
prezidenta, pamétame sa, ako bolo po-
Cas prvej republiky a teda, ,,bude fajn“.

Fajn bolo velmi kratko. Iba do komu-
nistického prevratu v roku 1948. Prazsky
Vaclavak bol do posledného miesta plny
nadSenych budovatelov povojnovej re-
publiky. Bez vycitiek nadSenych. Tazili
po zmene, t0Zili po spravodlivosti, po-
koji, préci a slusnom zivote. Spomienky
na prva republiku boli este celkom Zivé.
Az priSiel jeden recnik a plamennym pre-
javom davu oznamil: ,,Prave sa vraciam
z Hradu od prezidenta republiky. Dnes
rano som panovi prezidentovi republiky
podal navrh na prijatie demisie minis-
trov, ktori odstpili 20. februara tohto
roku. A sticasne som panovi prezidento-

vi navrhol zoznam osob, ktorymi ma byt

vlada doplnena a rekonstruovana. Mo-
Zem vam povedat, Ze pan prezident vset-

ky moje navrhy, presne tak ako boli po-
dané, prijal.”“ Citacia z prejavu Klementa
Gottwalda na Vaclavskom namesti 25.
februara 1948. Z prejavu hlupéaka so sil-
nym sklonom k alkoholizmu. Z prejavu,
po ktorom sfanatizovany dav takmer na
pleciach vyniesol hlupaka so sklonom k
alkoholizmu, notorického klamara a za-
kladatela ,,nasizmu“ v nasich koncinach
azna Hradcany.

Povojnova polodemokracia v Ces-
koslovensku sa skoncila. Komunisti ,
ich pohrobkovia a plagiatori ich mocen-
skych metdd (a Cohokolvek, o sa oplati
plagiovat) dokonale vyuZivaji chyby
svojich politickych rivalov a kone¢ny
zapas prestvaji na ulicu. Najde sa sila,
ktora by dokazala celit nastupujticej to-
talite? Kolko rokov sa hladala a ¢i sa vo-
bec nasla, na to odpoved pozname.

Stoji za to si pripomeniit nastup a
pad Benesa. Nadej na demok-
raciu a pad demokracie.
PretoZe vSetko je tak velmi
napadne podobné!

Pekny tyZden, uZ fakt
letny, vaZeni Citatelia.

S pozdravom

» Ivan BROZIK / séfredaktor

NAJLACNEJSIA /\
'LIKVIDACIA £\

STAVEBNE PRACE

» malovanie a zateplovanie fasad

« vystavba rodin. domov PREngq,

e rekonstrukcie interiéru

e prenajom stropného debnenia
trendstavby.sk 0904 388 399 SE-TREND

NEBEZPECNEHO ODPADU A

ETERNITOVYCH STRIECH

I0949 188 661 - 0905 655 414'@
lewdovatazbest@gmall comy-

PALIVOVE
DREVO

a| presufens

AKCIA

STIEPANE POLIENKA
33, 35, &0 om

MAKKE DREVO
od 28 €/prms”

LESEN4

AUTODOPRAVA
S HYDRAULICKOU RUKOU

_ IVECO EUROTRAKKER 6X4, NOSNOST 12 000 kg,
LOZNA PLOCHA 6,3 X 2,5 m, RUKA DOSAH 9,8m, NA KONCI 1,5t
1€/km, min. 20€, praca s rukou 25€/hod., alebo 3€/paleta

L. 0948153799 www.drevoza.sk

TVRDE DREVO
od 41 €/prms”

JETHL - BEFTy P s

0917 249 284

ROV - 0,65 €/km
knmiamery TS0 8 12 m

47-012

Interiérove dvere
gl

|Plot0\'/'é‘ pohony

0903 82 12 12 www. autn:ul:fratn\..ur sk

ZA21-24 strana

HORMANN
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wranw pilavelioproene sk g

47-039

[ BRIKETY od 125 ¢ \

breza, buk, dub, smrek, raselina, valce, RUF, piny kay

SUCHE PALIVOVE DREVO

PELETY A1, A1HD+, A2 od 160 €
SKAROVKA - STUPNICE - HRANOLY

dub, buk, jasen (cinkované, priebezné)

L 0948 153799 www.drevoza.sk )
- krhov - Sporakov )s
- peci - kominov \( )

- plynovych krbov KAMINA

- kachli wwwKAMINASK
I(IIBII\IE STUDIO PREDAINA

Doiné Rudiny 1, ZILINA (hudova DOMINO)
Otv. hodiny: Po - Pi: 09.00 -17.00 hod. 0948 159 954

ZALOZNA AUT. STANICA
ZILINA o550, 0918 853 220

okres. sidu

Vlastnite m v Ziline a okoli?
POTREBUJETE POZICAT?

241413 formou zalozenia Vasho )
Splatky a cas si urcite sami
Ponukame vykup a predaj a zalozenie:

r4WNY.V.¥91:13:1:7. za rozumné ceny

! I I
I 'l A

47-012

47-015

www - zalozna autobusova stanica zilina

LOTUS SKs.o.

obklady dlazby sanita podlahy
poradenstvo 3D vizualizacia predaj

REALIZACIA KUPELNI NA KtU¢
MONTAZ OBKLADOV A DLAZIEB

Specialisti na montaz XXL formatov
STAVEBNE PRACE

0910927 038 - info@lotussk.sk
www.lotussk.sk

WWW.REGIONPRESS.SK

REGION
PRESS

CISTENIE PERIA
| SITIE PAPLONOV
VANKUSOV.

041:568192/51, 09049621821

ul. Na Stanicu'1032
Lilina-Bytcica
0TV3HODINY:|Ponj-'zatvorené, Ut-Pia:/8:00-17/00

a
3
a
3

65-056

47-056



ZILINSKO SLUZBY, STAVBA

l z ) Poniikam vim velmi kvalitné
g:‘;l‘é:';; atery siriech VYROBA, PREDAJ
za vijhodné
ztvrdého dreva Dohodnite si obhliadku W A T RA N § Po RT
|\ BETONU

2darma na 1.¢. 0940 794 422
150 €/1tona | Farba podla viastuého vjbera!
t.£:0903 525 764):
LIKVIDACIA STAVEBNEHO ODPADU S POTVRDENIM, 0902892110
- — BURACIE PRACE www.vph.sk

Kvalitnd prdca a dobri cena

75-61

Napriklad:

Betén C16/20XC1, S3 za 43,50 €/m’ bez DPH

*Podmienky akcie ndjdete na www.vph.sk/beton2021

| KAMENARSTVO , Striekanie fasddnych

JANTAR * omietok a farieb
| Sové akytiahrabor . Malovanie a striekanie
www.kuchynenamieru.eu t{.+421905843686 [3 ::;’:“I’)gg“er:“’,‘g‘;;i{"a“ky br lzolltovych fasad

Y | 0908 252 071

r - - = . [ v é V4
Z E M N E A B U R ACI E P R Ac E www.kamenarstvojantar.sk MallarSke p race
f‘%“@ PRIPOJKY, OPLOTENIE Ku kazdej zakazke vaza + svietnik ZDARMA : 0910 927 038

ZAMKOVE DLAZBY

- + AUTODOPRAVA %)t ite n nas
| S © 0905835191 ; disk®nt najvyhodnejsie
akciové ceny po cely rok ce ny pO ce ly I'Ok

,
PI I ABanova www.nasdiskont.sk potraviny * napoje * drogéria

Druzstevna ul., Zilina, (vedla druzstva) BeBe — L i
Dobré rano Schweppes Discs kapsul
predaj hranolov dosiek oo p y
rezanie krovov na mieru

PALIVOVE DREVO: f)"):. J

kldtiky Stiepané - tvrdé drevo od 37 €/PrM Platnost do4.7.21 alebo do wpredania zdsob
makkeé drevo od 19 €/prM
akké drevo / Najdete nas vLIVING Centre 39 zlav ,0:

Po-Pia:8.00-17.30  [AF—— e
z celého nakupu

Kontakt: 0911 124 308 ZABEZPECENA DOPRAVA | Sobota: 8.30  12.00 |||| TREN Q

A SIE ZBAVTE SA VLHKOSTI| PREDAM TATRANSKY PROFIL

pivnice Sachty zaklady obytné prlestorym DLAZKOVICA, ZRUBOVINA. LATY
1 2 41 0907 55 77 7842 ZADARMO? PLOTOVE LATY e 0917 266 883

86-0042

= > N
BABBBBEE ZALUZIE PALIVOVE DREVO
117 5|2 - PLISE - TEXTILNE - STRESNE| | metrovica - polienka
ST T2 | i | pee
6 ezl | 0948 141 080 ﬁ.
6 711 | (203525 784 12 | 7 trvalo udrzatelného Slovenskeha lesa
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HLAVU HORE / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»KUpim Simson, Pionier 20,21
stellu. Pondknite. 0915215410
»0dkdpim tovdrensky trak-
tor alebo malotraktor, aj v
zlom stave alebo nepojazd-
ny. 0949350195

»Kdpim motocykle Jawa/ (Z/
Babetta/ Stadion/ Simson aj
iné 0949371361

»CZ-JAWA 0dkdpim Motocy-
kel/Diely- SERIGZNA DOHODA
0908205521

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kuipim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Kipim  akékolvek zlaté
a strieborné mince aj celé
zbierky, Sperky a bankovky.
t. 0915627285

12 DETOM
13 ROZINE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kupim stard zvaracku ks-
200 strne 0944634153

Chcetg si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni¢ iné neuc-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kotkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverej-
nit v [ubovolnych inych nasich
novindch, ZAzamerite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

Nemocnica

Bola raz jedna nemocnica. PreZila taz-
ké Casy, ale lekari, sestricky aj ostatni
Iudia v nej sa vzdy snazili pomahat
svojim pacientom.

V areéli bolo ticho a nesmeli tam
vstupovat Ziadne auta. Kazdy pondelok
sa stretavali primari oddeleni s patold-
gom a riaditelom a vyhodnocovali po-
chybenia, ktoré sa prihodili, aby sa z nich
poucili a uz sa neopakovali. Podobné
stretnutia mali aj na svojich oddeleniach,
kde sa snazili dodrziavat dohodnuty
systém prace a pravidla. V ¢asoch socia-
lizmu si nemohli kipit vSetky pristroje
a medikamenty zo zapadu, ale snazili
sa Studovat najnovsie metddy a postupy.
Pacientov, ktori nemohli prist k lekarovi,
navstevovali lekari doma.

Prisla revoliicia a padol komunistic-
ky rezim. Ludia si vydychli a tesili sa, Ze
vnemocnici budd najmodernejsie pristro-
je a lieky. Zacala sa transformacia. Velki
Cast nemocnice rozkradli. Lekari s poli-
tikmi privatizovali vSetko, kde sa dalo
zarobit. Rozkradalo sa aj na dodavkach
predrazenych pristrojov, informacnjch
systémov a inych sluzbach pre nemocni-
cu. Areal sa zmenil na velké parkovisko
medzi o$arpanymi budovami a pripomi-
na Cinske trhovisko. Niektori lekari praco-

vali na sikromnom aj na Statnom. Na tom
prvom pacientom zinkasovali a na tom
druhom si to nechali preplatit od Statu.
Peniaze ovladli nemocnicu. Chybali na
liecbu pacientov a hromadili sa u bezcit-
nych Spekulantov. Pacienti ¢akali v ne-
kone¢nych radoch na vySetrenia a drahé
pristroje boli uz popoludni vypnuté.
Zdravotné poistovne si stavali honos-
né budovy a nemocnica chatrala. Mnohi
lekari a sestricky stratili Gictu a cit k pa-
cientom. Niektorym zaslepili o¢i peniaze,
ini podlahli ziifalstvu z tohto neuteSené-
ho stavu. Mnohi odisli rad$ej pracovat do
zahranicia. Pacienti sa Casto pytali, preo
si za tento neuveritelny organizacny ne-
poriadok, kde st ohrozované ludské Zivo-
ty, musia platit povinné zdravotné poiste-
nie. Niekedy si museli eSte priplacat - aj
za to, Ze budl obsliZeni v planovanom
Case. A davali Gplatky.
Mdj otec kedysi riadil
takGto nemocnicu.
A neskor sa bal do
nej ist ako pacient. I{. »
Bolo mu z toho smut-
no. Mal Stastie.
Zomrel doma.

» Jan Kosturiak

20. jiina 1976

vo finle futbalovych Majstrovstiev Eurépy v Belehrade zvitazilo
muzZstvo Cesko-Slovenska nad Nemeckom na pokutové kopy

\yrocia a udalosti

D stavebné prace od A po Z  [IELERIEEN 22

D prerabky bytov a bytovych jadier
D elektro-vodo instalacné prace
D vystavba domov na kl'G¢

REALITNA KANCELARIA
» INTERIEROVE STUDIO

MATE VLH KY Do M, PRIAMO NA CINTORINE
Y . " istenie dvojhrobu 100€ «
- podrezavanie o\ 0944 229 001 1
- chemicka injektaz{yooa = —
. — ) SUMNA
100% odstranenie vlhkosti STRECHA
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 EREENFTTTAEI T4}
-natery kostolov
o IAIA -oprava kominov
Kvalitné NATERY STRIECH | wicuar |
a za dobri cenu!!! \0908 337 893 -
Poniikame vdm ndtery W KUPIM BYT,
striech: Cistenie, 2 krdt DOM, CHATU
ndter certifikovand farba. e (g
Déchodcovia zlava. s moznostou
Kontakt: 0903 846 665 ostat dalej

e-mail: RNCstrechy@gmail.com

ZA21-24 strana

0903 709 059
0948 374 008

NATERY

STRIECH
KOSTOLOV

OPRAVA KOMINOV

o
S
<
&
&

( . . .
NEREZOVE | OCELOVE FASADNE
KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
VLOZKY KOMINY

\/}l\komin S.I.0.

) FREZOVANIE, ,
VLOZKOVANIE KOMINOV

Tel: 0948 267 814

{Eikominsro.sk () kominsro@kominsro.sk

r:u%
U

56-0006

PEKNA STRECHA
OPRAVY
VYMENA
NATERY
STRIECH
lacno a kvalitne
tel.: 0908 842 631

61_0052

Revizie elektr. &, =™
° ' 4
zariadeni 0944 113 463

NATERY
STRIECH

NATIERAME
CERTIFIKOVANYMI FARBAMI

N

UBYTOVANIE

v Styroch 4-miestnych
chatkach

v SANTOVKE

80 m od kupaliska

0907 715 793
0905 895 698
03663150 44

www.chatynakupalisku.sk

PRIJEMNE CENY
DOCHODCOVIA ZLAVA -10%

Volajte:0944 813 531

59-200

i www.facebook.com/farmadrietoma 1:{_
i

OBJEDNAVKY il

461210127

na tel. 032/649 93 24, 0918/76 10 92

ul. Robotnicka 18 A, MT
‘ (byvaly hutnicky zavod)

17-0009

byvat v prenajme

0948 107 044 §

68-32

4

)\ 6072€

VYPREDA)J

P vise alebo li
www.mikona.sk
\
ROAD MIKONA 3
PERFORMANCE TL pneu & autoservis 8
N
5
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rekonstrukcie striech, Kované vyrobk e —
vymena ryn a izolacie -ﬁ'iﬁ:,"
oo Ploty  zabradiia ™8

- altanky - pristresky
Tel.: 0944 888 537 Soese47  Ocelové konstrukcie

VRTANIE
STUDNI

40-0065

A4
ssoocnost PRIJME UPRATOVACKY
NA TRVALY PRAC. POMER ALEBO DOHODU, DO VYROBNEHO ZAVODU

- 3,82 €/hod. brutto (priplatok: nocné, soboty, nedele, sviatky)
- zabezpecdend doprava (prispevok)

STRKY - PIESKY- KAMENIVO

0915 870 230 b 0948 300 988 FILINA, nstup hned ®) 0903 828397 §
Stavebna spolocnost Martins Group s..o
stavebné prace,
rekonstrukcie domov a bytov,
vystavby rodinnych domov
- v ramci Zilinského kraja -
MARTINS GROUP s.r.o. rychlo promtne kvalitne za seriéznu cenu
The Best choice f tel. kontakt: 0902 880 816
& Hest choice for you o .
e-mail: bollobisko@gmail.com
OBNOVA STRIECH ‘*f_‘tlovenské ;;n;z:v e Predaj a montaz kominov “
- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH \ ; 0944 73'(’) lirvkay ﬂraval!rh i

- PLOCHYCH - KANADSKY $INDEL 3 932
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK : -
BEZ DEMONTAZE! . * “ZARUKA MIN. 25 ROKOV najvacsi vyber

SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY + NAJLEPSIA CENA
« ZIADNA ZALOHA

. L) i »
BITUMENOVOU LEPENKOU “Ha .- PRVOTREDNA sporakov na drevo

. . ; 4 KVALITA . e
*zameranie - odborné poradenstvo obnova plochych striech technolégiou COPERNIT zZa nallepSIG ceny
. . .. . I . S

cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!! zaruka minimalne 25 rokov Doprava a k vam domov

(]
od 189€

87-0016

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

KOMINOV

- frézovanie1m - 15 €

- vloZkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma

- dohoda ista

OKNA DVERE
Dodanie a montaz

do 14 dni

WSS Bezpecnostné dvere uz od 319€

KONTAKT: 0907 974 791
Tel: 042/4362391, www.williman.sk

ZA21-24 strana 5

frézovanie

od 15€/m

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362
frezovanievlozkovanie@gmail.com

Oravakrb - Zilina 0918 364 633
Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vi¢ince 3

www.oravakrh.sk )i

018

56-0014
09-02
(
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Prisiel cirkus leto

Letny slnovrat a zaciatok astrono-
mického leta je tu. 21. jina mame
najviac hodin slne¢ného svetla za
den a najkratsiu noc.

Letny slnovrat sa oslavuje na celom
svete uZ od nepamadti a pre Slovanov
bol jednou z najvyznamnejSich uda-
losti roka. Je oslavou Slnka ako zdroja
Zivota na Zemi, ktoré vplyva na plod-
nost, Grodu a tym aj dostatok obZivy
pre ludi. Nasi predkovia si ctili Slnko
ako zdroj Zivota na Zemi. Od Slnka za-
visela Giroda na poliach, podla neho a
jeho brata Mesiaca sa urcoval ¢as. Po-
slanim slnovratovych tradicii a zvykov
bolo magicky zaistit zdarny priebeh
leta a proces zrenia s dostatkom vlahy
(kapanie), tepla (motiv ohnia) a plodivej
sily (sexualna uvolnenost).

Letny slnovrat (21.jiina) a den svi-
tého Jana Krstitela (24. jiina) sa spojili
az v dobe, kedy do nasSej oblasti preni-
kalo krestanstvo.

Preto aj spominané palenie ohtiov.
Vatry boli mensie, ako v stiCasnosti.
Také, aby sa dali preskocit. Preskako-
vanim ohniov si mladi dokazovali svoju
Sikovnost a obratnost. Na pripomenu-
tie si sily slnka, ktoré bolo v tento den
na vrchole a odteraz uz len klesalo,
pustali Tudia z vrchov do dolin zapa-
lené kolesa. Do ohna sa hadzal chlieb
alebo postch na znak obetovania, ako
bolo zvykom v pohanskych kulturach.
Ohen mal tieZ privolat dazd a popol z

neho rozsypany na role ochranoval
arodu.

Ohen vs$ak nebol jedinym uctieva-
nym Zivlom. V tento deni sa nasi pred-
kovia s oblubou kupali v riekach a po-
tokoch. I§lo o prvé kipanie pod holym
nebom.

Nasi predkovia najkratSej noci v
roku pripisovali taka Carovnd moc,
Ze pocas nej chodili zbierat bylinky.
Tieto byliny boli samozrejme kiizelné.
Okrem nich Iudia zbierali aj rosu, kto-
rd mala Gdajne liecit. Chce$ si privolat
Stastie? Jednoducho si v tento deii chyt
svatojansku musku a nos ju stale so
sebou. U¢inok je porovnatelny so tvor-
listkom. Na svatého Jana sa tiezZ otva-
rala zem a vydavala na povrch svoje
poklady, ktoré mohol néjst len ¢lovek
statocny s Cistym srdcom.

»red

Prepadnuti a ako neprepadnit

Ocakava sa, Ze stiipne pocet prepa-
davajtcich Ziakov. Nemusi to siivisiet
iba so zavretim §kol. Neprospievajii-
ci Ziaci st aj vysledkom dlhodobej
destrukcie Skolstva politikou, ktora
degradovala vzdelavanie.

Netreba vsak ignorovat aj fakt, Ze
sa na vedomostiach odrazilo i zatvo-
renie $kol a online vzdelavanie, ktoré
nebolo adekvatnou nahradou. Dnes
st Skoly otvorené, vratila sa rutina:
vyklad - domaca tloha - pisomka. U¢i-
telia sa snazia dohnat zameskané, no
zablida sa na fixaciu uciva a na tvori-
vejSie metody. Treba dodiktovat ucivo a
znamkovat. Rezignovalo sa na pokojny
priebeh vyucovania. Z rdznych stran
pocavam, Ze sa piSu tzv. vystupné pre-
vierky, ktoré legislativa nepoZaduje.

Ziaci do seba musia nalievat u¢ivo.
Akoby sa Cast z neho nedala presuniit
do dalsieho $kolského roka! Rjchly vy-
klad uciva bez fixacie mohol ovplyvnit
vysledky Ziakov. Nemyslim na lajda-
kov, ale na t{ch, ktorym to mysli po-
malSie alebo maj poruchu ucenia.

Otazkou je, Co s prvakmi, ktori ne-
zvladli Citanie, pisanie. Prepadnutie by
bolo najidealnejsie. IbaZe to je strata
roka Zivota. Isto, poniikli sa letné skoly.
Dobrovolné! Politici sa bali vinimoc¢ne
skratit alebo zrusit niektoré z prazdnin
alebo nariadit dochadzku do letnej
Skoly. Preto sa zda byt najlahSou ces-
tou prepadnutie za nieco, za Co dieta

nemdZze.

Pétorka na 2. polrok nemusi zna-
menat opakovanie rocnika. MoZno
poziadat o opravnil skasku, ak Ziak
neprospel z max. 2 predmetov. Potom
sa musi v lete doucit podla okruhov
skasky od Skoly. Ak dostane znamku
lepSiu ako pét, tak rocnik neopakuje.
Na opravnej sktske moze byt po si-
hlase Skoly pritomny aj rodic. Je teda
moznost, ako sa vyhnat prepadnutiu.
Ak ma ziak na konci Skolského roka 3
aviac patoriek, pochybujem, Ze zlyhalo
iba diStan¢né vzdelavanie.

Ak sa na troven péatorky dostal
Ziak, ktor§ ma zvycajne prijatelné vy-
sledky, je na Skole, aby zohladnila ne-
dostatky diStan¢ného vzdelavania. Ne-
verim tomu, Ze ucitel nedokaze zZiaka
diagnostikovat, nepozna pri¢iny jeho
zlyhania a nevie ndjst rieSenie, aby len
tak neprepadol. NemdZeme namiesto
toho na Ziakov tlacit, nahanat ich a do-
héanat u¢ivo na tkor kvality. Ak z tych-
to dévodov Ziak zlyhal, mali by rodicia
zasiahnut. Je moZnost odvolat sa voci
znamke do troch dni po vysvedceni.
Predpoklada to vsak zvladnutie polroc-
ného uciva na komisionalnej skaske.

Epidemické opatrenia ohrozili
psychiku nasich Ziakov, a preto treba
mat stale na vedomi to, Ze sme zaZili
vynimoc¢na situéciu, ktora sa riesi po-
kojne, s porozumenim a ludsky.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagég ZSa Vs
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BYTCA - HLIMIK - F:f“.l'ﬂitf KA BYSTRICA

= FULCHOW

KAMENARSTVO'
2 LAVADO....

NA VSETKY POMNIKOVE ZOSTAVY
A OBKLADOVE MATERIALY

ZLAVA 20%

TEL:0907-43 93 93,0911-4393 93 web: www.LAVADO sk §

\VV/=5SPAS 1ZOLACIA PLOCHYCH STRIECH

A - modifikovany asfaltovy pds

B - podkladovy asfaltovy pas

C - tepelnd izolacia v pochédznej tvrdosti
D - PU lepidlo

E - penetracny asfaltovy néter

F - pévodnd strecha

Vyhody tohto typu izolacie:

- zateplenie usetri Vase mesacné naklady na kurenie

- zaizolovanie asfaltovymi pasmi zabezpeci Vasu
strechu proti zatekaniu na niekolko desatroci

- ulozenie polystryrénu na lepidlo umozniuje zateplit Vasu strechu bez kotvenia,
¢i iného narusenia sucasnej strechy

- izolacia touto technoldégiou je casovo velmi priazniva - nase prace
zrealizujeme za 1 az 3 dni, podla pocasia

- poniikame vyhodnii cenu 24,90€ bez DPH/m? (29,88 € s DPH/m?) pri
hrubke polystyrénu 8 cm a vymere vacsej ako 80m?

- garantujeme 10 ro¢nt zaruku na pracu i material

- okrem izola¢nych prac vieme zabezpecit aj klampiarske prvky (nové ryny,
zvody, oplechovanie atyk, kominov a pod.)

ZDARMA obhliadka a cenova ponuka
tel.¢.: 0948 030 185; krabac@vespas.sk

sl

Vespas, s.r.o., Precin 173, 018 15 Precin

VYPRATAVANIE

DOMOV, BYTOVYCH
A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

pivnice, povaly garaze, sklady...

0903 640 759

vypratavaniecistenie@gmail.com
3 (413 OVER

P E N IAZ R TR MAX

- RUCENIE AJ ZALOZENOU NEHNUTELNOSTOU

- NiZKA SPLATKA, DLHA DOBA SPLATNOSTI
- RIESENIE NEDOPLATKOV, EXEKUCIIi, DRAZIEB

Tel. 0915 /736 640 - NONSTOP

6

461210019

79-065

051210043



ZILINSKO SLUZBY, DOMACNOST

FREZOVANIE ;
iy I M DV ERE  vcHoooe
REKONSTRUKCIA www.vchodove-dvere.sk 0917 678 746
KOMINOVZZ

SI.OVENSKY CERTIFIKOVANV MATERIAL

.ﬁfn?t!f.‘a‘.30%

15 = bodové zamykanie, rvukotesniaca ZARUENY a
& lepelnoizolacnd vypli, ocelovi zosilnend konkirulcia
PVE povrchovi iprava v dekore dreva POZARUCNY SERVIS

1
461210068

S

Méate PROBLEM s UVEROM ?
Ochrana pred VYMAHACMI a DRAZBAMI
je volat 0905 638 627 stirne !

STAHOVANIE|

: @ll\!.l.‘n

Zilina
Dispecing SK - 0950 333 222
\www.stahovanie-profi.sk )
VRTANIE
A CISTENIE

STUDNI

66-0143

RI I'JI(NA

WO llpll'_.t

OKNA + DVERE eveor

781210013

zaluzie, sietky, parapety,
bezpecnostné dvere, garazové brany
OPRAVA OKIEN A DVERI e o es
SPOKOJNOST ZAKAZNIKA = NASA PRIORITA !

budovanie #160mm kontakt: 0903 190 400, kontakt@okno-stav.sk
0918 620 100 g A. Rudnaya 2247/23, Zilina-Borik (budova MAGNUS-prizemie)

PLASTOVE - HLINIKOVE
DREVENE - DREVOHLINIKOVE

OKNA A VCHODOVE DVERE

REKONSTRUKCIE BYTOV - DOMOV VYPRATAVANIE = |m1'1-| EHH SALAMANDER
zateplenie domov - fasady bytov - domov - garazi - povali T A P P o 1
nadstavby a pristavby - zamkové dlazba - zahrad a réznych priestorov. " email : zilina@riplast.sk
oplotenia - sadrokartonové systémy Buracie prace. Odvoz zabezpeceny. [l 75 p| AVARNOU 3937/ 1, ZILINA

Tel.: 0944 888 537 y Tel.: 0944 888 537 , ( budova TENIS POINT)

vitanie aj malou sipravou

47-027

17-0003

T .h' - B -im
KO =PROFIL

A m——T

NajbezpecnejSie oknd s 12-roénou zarukou

Bulvar, A. Bernolaka 75/35

0907 284 483, 0948 365 005
Za@ekoprofil.sk

www.ekoprofil.skx ¢

Miroslav Paur
Kontakt:

GKNA - n VERE 0905 142 990
oKnn HLINiKOVE - pLasTovE | | [l :d W oy B e

WWW.EKOOKNAZILINA.SK L LR

ZALUZIE, PARAPETY, SIETKY, PLISSE, HS-inowa PI-ASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast, Decco

$ QOGN %173 | | -Vchodove dvere PVCa AL
s aluplast R - Bezpeénostné dvere HI/SEC, SOFIA
' « | - Tieniaca technika, okenné a dverové sitd
kontakt: 0918 392 054, 0911 754 805, ekooknask@gmail.com, J.M. Hurbana 348/4, ZILINA SRR X I X\ 3

ZA21-24 strana 7



OD PONDELKAZ1.6.

U Nas si nemusite
vyberat medzi

CERSTVOSTOU,
KVALITOU A CENOU

o
)
N\

_* 62p56v
HLAVNA ¥
————

5, %o.
N
/))'-

Mleté
maso mix

OEE=D

-

‘ém za ‘#‘kg
-32%

1kg balenie

Bravcové karé
* bez kosti, v celku

GEED

150/160 g

41%

<

3 J

L -~ 3

; s S

29 Bryndza o (009=07) K]
:\)/IaXI . Leerdammer (100g-
arenica o (1kg-769 - platky © 0386/08))

« Gdena/neddena e rozne druhy

N

> | Kelt
- «+ svetlé vy¢apné
\ G ) E
| - 3 5 051
f A A :
f M= i

-40%
39

o (11=078)

___Supercena

20 kusov

89

® (Tkus=009)

plati od 24. 6.

Gambrinus
o svetly leziak

Vajcia ,M”

@ *Zlava uréend z najniziej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zéklade porovnania cien diia 8. 6. 2021.

Ponuka tovaru plati od 1. 6. do 27. 6. 2021 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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OD PONDELKA

-—F—r . m 21.JUNA

[rioral o
recycled N ‘™ 16 kotucikov #:

Toaletny papier 3 ® (1kotiitik=022)

* 3-vrstvovy

2 kotuce

1 ® (Tkoti¢=100)

Kuchynské utierky

e 2-vrstvové

1kg baleni
g batenie cenazal00g

Iz(:r?l?:ll(;n:lrl'lohové o 5 9 . '44 %
o

e varny typ B
» skoré

Y DARCE

T F'|HﬂH|F Hrach

200,g balenie

-52%

2,29
ﬂ Cherry paradajky o 9

strapcovg @ (100g=055)
o extra sladké

® (100g=175)

] ® (11=1056)

Becherovka

Jacobs Velvet

» instantna kava

Broskyne

*Zlava uréend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 27. 4. 2021. ...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.Sk % @
Ponuka tovaru plati od 21. 6. do 27. 6. 2021 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoizstve.
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POTULKY SLOVENSKOM B& =

Navstivte hrad Beckov a spoznajte jeho
bohati historiu

V malebnom prostredi stredného
Povazia, severovychodne od Nové-
ho Mesta nad Vahom sa na vapen-
covom brale vypina hrad Beckov.
Jeho studnu straZzi drak menom
Blundus a v hradnej kaplnke pre-
byva zazra¢na Beckovska madona.

K hradu Beckov vedie asfaltova ces-
ta s bezbariérovym pristupom priamo
z obce Beckov. Zac¢ina na vychodnom
konci namestia so stisoSim Najsvatejsej
Trojice, vedie popri kostole sv. Stefana
krala a dovedie vas aZ ku kriZovatke.
Odbocenim vlavo sa po vydlaZdenej
ceste dostanete k hradu. Od obecného
namestia tam pridete peSo za priblizne 5
mintt a cesta je vhodna pre vetky veko-
vé kategérie a zvladnu ju aj cyklisti. Svo-
je bicykle m6zu odlozit pri pokladni, ich
vjazd do arealu hradu nie je povoleny.

Zaujme Kkatapult, kovacska
vyhna aj Beckovska madona

Hrad Beckov pontika v ramci svojho
aredlu jeden turisticky okruh. Na dol-
nom nadvori isto zaujme obliehaci stroj
— katapult aj jedine¢né kovacske rekor-
dy. Objavite tu dobovia kovacsku vyhiiu,
kde uvidite ukazky tradi¢nych technik,
no mozete si tu vyrazit aj paméatni min-
cu s beckovskym motivom. V prilahlych

objektoch sa nachadza Expozicia arche-
ologie a stavebného vyvoja oprav na hra-
de, v ktorej najdete zbierkové predmety
od Trencianskeho muzea v Trencine,
ako aj fotodokumentaciu prebiehajtcich
stavebnych prac. Tesit sa moZete aj na
drevend sochu draka menom Blundus,
ktory strazi hradnd studtiu, a v kaplnke
moZete obdivovat kdpiu zazracnej sochy
znamej ako Beckovska madona. V hor-
nom hrade sa mozZete teSit na vystavu
stredovekej hygieny a kipelnictva a ob-
javite tu aj obrazy Ladislava Mednyansz-
keho, beckovského rodéka a najznamej-
Sieho uhorského maliara.

Pre zaujemcov majti na hrade Beckov
nachystané aj Specialne prehliadky so
sprievodcom a pocas celej sezény pri-
pravuja pre navstevnikov mnoZstvo pa-
tavych podujati.

Hrad Beckov sa moZe pysit
bohatou histériou
Hrad Beckov je narodnou kultrnou
pamiatkou a prvé pisomné zmienky o
fiom pochadzaji z ¢ias vlady uhorského
krala Bela III. Na prelome 11. a 12. sto-
roCia boli vybudované najméd priestory
horného hradu a severny palac a na
sklonku 13. storoCia bola v juhovychod-
nej asti horného hradu postavena tito-
Ciskova veza. V 14. storoci vyuzil mocen-

zdroj foto hrad Beckov, autor foto Lubos BalaZovi¢

ské vakuum uhorsky velmoz Matis Cak
Trenciansky. ,,Pana Tatier a Vahu“ zaujal
aj hrad Beckov, ktory sa dockal rozsiah-
lej prestavby. V roku 1388 sa majitelom
hradu stal velmoZ polského pévodu Sti-
bor zo Stiboric a hrad si vyvolil za svoje
rodové sidlo. Svoje rozpravkové bohat-
stvo zaroveinl investoval do majestatnej
prestavby. AZ do 19. storocia boli este
zretelné pévodné fresky. Figuralne mo-
tivy vyobrazovali sv. Juraja, archanjela
Michaela a Jana Krstitela. Medzi skvost-
ny inventar kaplnky patrila predovset-
kym socha Madony, vyrobena zo vzac-
neho limbového dreva. Rod Stiborovcov
vSak spravoval hrad iba do roku 1434,
ked' zomrel Stiborov syn Stibor mladsi.
Jeho smrtou vymrela muzska linia tohto

vyznamného rodu. O tri roky neskor da-
roval kral Zigmund celé panstvo Pavlo-
vi, synovi Bana z Dolnej Lendavy. Tento
rod spravoval hrad viac ako 200 rokov
aZ kym ich nepostretol rovnaky osud
ako rod Stiborovcov, pretoZe tieZ vymreli
po meci. V roku 1729 sa na hrad prenie-
sol poziar z mestecka a hrad ako obytné
sidlo nadobro zanikol. Prvé amatérske
zachranné prace prebehli uz v roku
1935, ked bola na kaplnke vybudovana
strecha v snahe zachranit zbytky muro-
vanej vyzdoby. Rozsiahla prestavba, no
najma archeologicky viskum, prebehli v
70. rokoch minulého storocia, ¢o umoz-
nilo hrad spristupnit Sirokej verejnosti.
Informécie poskytol hrad Beckov
SPRACOVALA: RENATA KOPACOVA

Nezabudajte na konzumaciu
hlavkového salatu

Tak, ako v letnom obdobi by z hla-
diska prevencie malo byt tabu kon-
zumovanie majonézovych Salatov,
o to viac je lepSie pridavat na jedal-
ny listok Salaty zelené.

Hlavkovy $alat je v lete stcastou
takmer kazdého zeleninového tanie-
ra, alebo asporii vizualnym spestrenim
nasich pokrmov. Jeho hodnota je viak
huje mnoZstvo zdraviu prospesnych
latok.

Salat objavili a kultivovali uZ stari
Egyptania, vyuZivali aj semena tejto
zeleniny na vyrobu olejov a neskdr ho
spoznali aj Gréci a Rimania. V 18. sto-
ro€i uz bolo rozsirené jeho pestovanie
po celej Eur6pe. Dnes si méZeme vybrat
z r6znych kultivarov hlavkového $ala-
tu — cukrovy, Cervenkasty, kuceravy,
svetlozeleny, alebo tzv. ladovy Sala-
t.“Ukryva sa v iom mnoZstvo vitami-
nov - B, B2, B6, Bo, C, E, Ka hodnotny
je aj pre obsah Zeleza, vapnika, sodika,
zinku, selénu, hor¢ika a draslika. Jeho
priaznivé Gc¢inky sa prejavia aj vdaka
obsahu vlakniny“ hovori Mgr. Blazova
z Poradne zdravia.

Konzumacia $alatu nam moze po-
moct pri traviacich tazkostiach, posilni
nas imunitny systém, odstrani inavu,
podpori okyslicenie buniek, zabezpeci
lepsie zuZitkovanie bielkovin v naSom

organizme, posilni nervy a pre nizky
obsah kaldrii pomdze aj pri redukcii
hmotnosti. Cim je $alat tmavsi, tym
viac obsahuje antioxidantov a tie za-
brarniuji vzniku zapalovych procesov.

Vitamin C a betakarotén v Salate
chrani a posiliiuje nase cievy, zlepSuje
prietok krvi a tym zabranuje vzniku in-
farktu. Draslik pritomny v hlavkovom
Salate znizuje krvny tlak a vyhodny
pomer omega-3 a omega-6 mastnych
kyselin mé priaznivy vplyv na zvySo-
vanie hladiny HDL cholesterolu(,,dob-
rého cholesterolu) a zaroveii na zniZe-
nie hladiny LDL(,,zlého cholesterolu®).
Je preukazané, Ze zelena zelenina zni-
Zuje riziko vzniku diabetu 2. typu. D6-
vodom je nizky glykemicky index,
ktory nespdsobi vysoky narast hladiny
cukru v krvi.

» red Zdroj Fb RUVZ BA

Prva pomoc

po spaleni pokozky na sinku

Dospelého syna alebo manZelanema
doma kaZda Zena. Ale fajn priatelov
¢i dobrych susedov hadam ano.

Ak sa uZ pocas opalovania na slnku
spalite, koZa vam doslova hori, je ne-
skoro mentorovat a pripominat zasady
zdravého opalovania. Mimochodom,
zasoby vitaminu D - tak prepotrebné-
ho v tychto pandemickych ¢asoch do-
Cerpate aj pohybom v tieni, nemusite
sa vystavovat priamemu slne¢nému
Ziareniu.

Prislo sa na to vlastne n dhodou a
v ramci prvej pomoci, ak nemate pri
sebe 3pecialne lieCivé dermalne gely,
neprotestujii ani dermatolégovia. Na
popalent pokozku v $tadiu prudkého
zaCervenania — zapalu a palivej bolesti
pomo6ze holiaca pena.

Ma to vSak jeden hacik — musi obsa-
hovat mentol, teda, musi byt chladiva.
Dobré je, ak obsahuje aj zlozku aloe
vera, ale ta kvalitnejSie holiace peny
obsahujt. Treba ju naniest v dostatoc-
nej vrstve na postihnuté miesto — rame-
na, krk, chrbat ¢i stehna a pol hodine
splachnut vlaznou az studenou vodou
a zopakovat dalSiu aplikaciu peny.

VhodnejSie je, samozrejme, sa pripra-
vit na leto a opalovanie, ak uz musi byt
a zasobit sa ochrannymi prostriedkami
a lieCivymi gelmi v lekarni vopred.

Mimochodom, pocas pobytu na

slnku je nevyhnutna prikryvka hlavy
a dostato¢ny prijem nealkoholickych
a nie velmi vychladenych tekutin. Na
cestu do vlaku pocas horticehop diia je
zas prijemné mat pri sebe v igelitovom
vreciS8ku navlhéeny uterak. Urobi vam
dobre aj pri dlhsich cestach autom, je
bezpecnejsi ako klimatizacia. Staci po-
loZit na krk.

A pozor na Gpal a GiZeh — ako ich ro-
zoznate? Upal je stav, ktory vznika pri
prehriati organizmu.Za tpal vinime
vysoké teploty avSak za GZeh moze
slnko.Uzeh je sposobeny dlhodobym
pobytom na slnku. Prva pomoc - chla-
dok, dostatok tekutin, chladnejSia

sprcha, v pripade horicky aj lieky proti
hortcke. Ak sa vam vSak stav postih-
nutého nepozdava, treba s nim urcite
za lekarom. Laik by lieCit nemal, moze
iba poskytnut pomoc.

ZA21-24 strana
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PRACE VO VINOHRADOCH NA MORAVE
Uz stovky spokojnych pracovnikov!

OblUbena praca s priemernym zdrobkom cca 1.100 €/ mes. cistého.
Pracovnd zmena 10 hod. (moznost nadc¢asov). Vyplata v hotovosti,
zalohy kazdy tyzden. Ubytovanie a cestovné zdarma. Poskytujeme
diéty. Nastupy 24. 6. alebo dohodou. Praca nie je tazka (aj pre STUDEN-
TOV), ale hladame prednostne ludi zvyknutych na fyzickd pracu. Istota
aj celoro¢nej prace na HPP. Kazdy kto s nami chodi, vie, Ze drzime sluby.
-Viac na 0948 922 937 (staci prezvonit, zavolame naspat, aj cez vikend).

3 . - F .’”Mﬂﬁ - tradiéné zarobky u tradi¢nych partnerov.
PRAVE ; N - J
HLADAME

08-0TT24

. - .7” . PRACOVNA
OPERATOR VYROBY ey ormance PONUKA

stk OPERATOR VYROBY

= fczeia od elektrotechnicky priemysel, automobilovy priemysel
Miesto: ZILINA, DUBNICA NAD VAHOM,

oL ases PorapluJiEnas & 2 <

S e borus o ikid PR i LIPTOVSKY MIKULAS, KYSUCKE NOVE MESTO,
wyplaiom) v  splitkooh ® Elmbiroftchoac kil veislonss KRASNO NAD KYSUCOU

* Prispevok na dopravy R ZAUJIMAVE PLATOVE OHODNOTENIE

= Dpchidricnsy borus

& Konooictned colmany

= Prica iba na 2 zmany

= Pre pchadeatow mimo TH regidou,
perkame dodaend ubytovania

1. - 3. ZMENNEJ PREVADZKE , MZDA od 750 EUR BRUTTO + ODMENY
Kontakt: praca@p-r.sk 1 0917 489 713 | www.p-r.sk

l—iﬂqnw'-wmru-r 22. jl’ma 19“

zacala sa operacia Bagration, ktorej vysledkom bolo znicenie zo-

skupenia nemeckych vojsk v Bielorusku.
Skladnik - Rajecka Lesna kﬂfﬂ’ﬂ'
Hladame posilu do nasho timu skladnikov! B

Comu sa budes venovat?

« postaras sa, aby nase vyrobky boli v¢as pripravené na expediciu

« budes prijimat, mixovat a vydavat tovar, pracu ti ulahcuje scener

« pracuje sa v trojzmennej prevadzke, alebo v nepretrzitej prevadzke

« perspektivnu pracu vo firme s dlhoro¢nou tradiciou  « zabezpecenie stravovania a prispevok na stravu

051210036

« prispevok na dopravu do zamestnania « bohaty pitny reZim z nasich vyrobkov

«mzdaod 730 € « moderny sklad, Cisté pracovisko a OOPP

« sezonny bonus « benefity ( napr. prispevky, odmeny pri Zivotnych,

« zaskolenie skdsenymi kolegami pracovnych udalostiach, vzorky napojov)

« 5 tyzdriova dovolenka pre vietkych « dalsie benefity (odborné vzdelavanie, inovacné dni, rodinné dni)

Kontakt: personalne oddelenie: e- mail:hr@kofola.sk, tel. kontakt: +421 911 584 951

75-51

ZA21-24 strana 11
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Niektoré davky

mozno zZiadat aj elektronicky

Socialna poistoviia od minulého roka
ponitka svojim klientom mozZnost
poziadat o niektoré druhy davok
prostrednictvom elektronickych for-
mularov. Najprv poistoviia umoZnila
poistencom takto poziadat o pande-
mické davky.

Ide aj o novii davku tehotenské. Zave-
denie elektronickej formy Ziadosti umoz-
nilo vyhlasenie mimoriadnej situacie a
za desat mesiacov eviduje uz takmer 620
tisic elektronicky podanych Ziadosti o
vysSie uvedené davky. Tato jednoducha
on-line forma podavania Ziadosti je po-
hodlna, 3etri Ziadatelom o davku Cas a
chréni ich zdravie.

Elektronické formulare pre jednotli-
vé typy davok si zverejnené na webovej
stranke Socialnej poistovne v rubrike
Portal e-Formularov. Ak ich poistenec vy-
uZije a vyplni, dostavaji sa do informac-
ného systému poistovne na spracovanie
a vybavenie. Bezkontaktny spdsob po-
davania Ziadosti skracuje ¢as a adminis-
trativnu zataz obom stranadm — klientom
aj zamestnancom Socidlnej poistovne.
E-formulare st pre obcana jednoduch-
Sie na vyplnenie a nahradzaja papierové
dokumenty. Zaroveil mu Setria Cas, ke-
dZe nemusi osobne navstivit pobocku a
zefektiviiuji vzajomni komunikaciu.

E-formulare k pandemickej PN
a OCR vyuzivajii poistenci od 31. jila

2020. Do konca méja t.r. Socidlna pois-
toviia spracovala 408 063 elektronicky
podanych Ziadosti o pandemické davky
nemocenské, 53 797 Ziadosti o oSetrovné
a dalSich 148 560 Cestnych vyhlaseni k
Zladosti 0 o3etrovné. Ziadost o novii dav-
ku tehotenské podalo prostrednictvom
e-formulara zatial 8 139 tehotnjich mami-
Ciek. Socidlna uz tymto spdsobom prijala
a spracovala spolu 618 559 e-formulérov.

Pocas viac ako rok trvajlicej mimo-
riadnej situacie v obdobi od 1. aprila 2020
do konca méaja 2021 Socialna poistoviia
vyplatila svojim poistencom takmer 800
tisic pandemickych davok nemocenské
(793 797) a dalSich viac ako 660 tisic da-
vok pandemické oSetrovné (664 292).
V obdobi od 1. do 31. méja 2021 zaroveil
Socidlna poistoviia tehotnym mamic-
kam vyplatila predbezZne viac ako 17 tisic
davok tehotenské (17 633). O viac ako 40
percent zo vSetkych tychto davok pritom
Klienti pozZiadali prave elektronicky pros-
trednictvom e-formularov.

» Zdroj: Socialna poistoviia

Ost ako nielen jazykové okienko

Je leto a majitelia domacich zvierat,
s ktorymi chodia von vedia, ¢o st
osiny. No malokto Co i len tusi, o je
vlastne ost.

Ost (slovo je Zenského rodu),
pomnozZne Ostie alebo hovorovo fazy je
vlaskovity alebo Stetinovity vyrastok,
Casto dost dlhy, drsny a tuhy, dlhy aj
vySe 1 cm. Vyskytuje sa vjednoduchom
stkveti klaskov. Ostou je zakoncena
pleva alebo Castejsie plevica, o si
ochranné obaly semena, ktoré ho chra-
nia pri dozrievani proti po$kodeniu.
Ost je to, o ludovo nazjvame osina.

Osina sa povaZuje za tzv. straSiaka
jarnych a letnych dni. Ide o semena
trav, ktoré st neuveritelné ostré a do-
kadzu spo6sobit nasim domacim zvie-
ratkdim zdravotné problémy. Pocas
letného obdobia pri prechadzkach so
psom sa ndm mdZe stat velmi nepri-
jemna vec. Osina pichnuta v labke ale-
bo dokonca v uchu ¢i nose. Zapichnuta
a trciaca osina sa da vytiahnut, ak je
vCas odhalend, neskor sa strati pod
koZou v tkanive a mbze putovat pod
koZou psika aj niekolko centimetrov,
v ojedinelych pripadoch az desiatky
centimetrov. V pripade, Ze sa osina do-
stane hlboko do tela psika, je potrebny
chirurgicky zakrok.

Pozor dajte vZdy, akonahle psik za-
¢ina triast hlavou, akoby vytriasal usi.
Ak spozorujete tieto priznaky, mali by
ste hned navstivit veterinarneho leka-

ra. Osinu v uchu je moZné diagnostiko-
vat vizualne otoskopom. Odbornik ju
dokaze z ucha vytiahnut.

DalSie miesto pre asté usidlenie
osiny je oko, presnejSie najCastejsie je
ukryta za tretim vieCkom, vo vnitor-
nom o¢nom kutiku. Tu si vSimajte ex-
trémne slzenie oka, Skrabanie labkou,
pripadne opuch. TaktieZ je idealne ¢im
skor navstivit veterinarneho lekara.

Osiny sa ,,udomacnuji“ aj v me-
dziprstovych priestoroch labiek. Dajte
pozor, ak zaznamenate u zvieratka
vylizovanie labiek, vyhryzavanie, pri-
padne krivanie a bolestivost.

Po kaZdej prechadzke by ste mali
poriadne prezriet psika a v pripade
podozrenia, Ze je osina niekde zapich-
nuta kontaktujte veterinarneho lekara.
Posnazte sa predovsetkym vyhybat
miestam, kde rasta takéto typy obil-
nin ¢i trav a kde je vy$sia koncentracia
osin.

MOZNOST
ZiSKAT
DOTACIU
0D STATU

19. jiina 1946

Vyrocia a udalosti

Edvard Bene$ bol jednomyselne zvoleny
za prezidenta (SR

mHHTELm

SLNECNE ELEKTRARNE OD 1999 €
NABIJACIE STANICE PRE ELEKTROMOBILY

L 0915990 277
® info@marteltrade.sk
@ www.marteltrade.sk

Predaj mladych
NOSNic

21. juina 1990

7-tyzditové vysokoznaskové
mlddky plemeno DOMINANT

hb. LD
OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME

Rozvoz objedndvok zadarmo.
0D MARCA DO NOVEMBRA

Farma Frajkovci: 160 Velcice

0905355145
0918812 466

eI R CET N ET RS wwwifarmafrajkovcifsk

Vyrodia a udalosti

bolo zalozené Slovenské hemofilické zdru-
Zenie

23. juina 1955

Vyrodia a udalosti

v Prahe sa na Strahove zacala 1. celostat-
na spartakiada

ZA21-24 strana
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ZILINSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

CISTENIEHROBOV | /~—
DOSEKAVANIE PISMA| | @ujte-S

Cistenie: Jednohrob 80€ 50€ Dvojhrob 140€ 70€ Impregnacia ZDARMA
Dosekavanie pisma: Do 10 znakov 50€, 11-30 znakov 5€/znak,
Obnova pisma: 1.3€ 0,80€/znak. Doprava a obhliadka ZDARMA

Na vSetky nase pomniky a tabul’ky mite kaZdé d’alSie dosekanie pisma so zlavou 50%!! Obdivujte hl’ady s
Pri objednani viacerych sluZieb mate dodato¢nu zl'avu az 20%¢€ nskej hradn e., CeSty
Pri objednani pomnika alebo krycej dosky mite CISTENIE HROBU ZDARMA'!! POhro J L -

POMNIKY,TABULKY S MENAMI, KRYCIE DOSKY, FOTOGRAFIE, VAZY A SVIETNIKY

Ing. Miroslav Greisiger ~ **“"*"
0940 653 651, 0919 205 521 o

www.cisteniehrobu.sk objednani do 30.6!

NA VSETKYCH PRACACH SA DOHODNEME PRIAMO NA CINTORINE A NAJDEME
SPOLU NAJLEPSIE RIESENIE, OBHLIADKA A DOPRAVA JE ZDARMA!! SME TU PRE VAS
UZ OD ROKU 2014 A MAME ZA SEBOU VIAC AKO 9000 SPOKOINYCH ZAKAZNIKOV,

18-0012

STANTE SA DALSIM Z NICH. o
et ; - - . ZAMER PRENAJAT MAJETOK
PROPLUSCO 3 -
[ —————rr— ! = Zilinsky samospravny kraj, odbor spravy majetku ZSK
Komenského 48,011 09 iilina (dalej len ,vyhlasovatel™)

zverejiiuje zamer prenajat majetok formou priameho najmu
ato nebytové priestory v budove (ZSv Bytd, s. €. 160

O P E RATO R NA M O NTAzN E_l LI N KE . 'y postavenej na pozemku p. KN ¢. 1087/1, k. ﬂ.\;elké Bytca,

zapisanejna LV €. 2085 o celkovej vymere 69,90 m?

V ZILINE i VHODNE AKO

AMBULANTNE PRIESTORY
Priemarna m zda 1000 € brutto Podmienky ndjmu pre uchddzatov sd uverejnené pod
il h b oznacenim Zamer priameho najmu BY ¢. 7/2021
y nasﬁ.gstr;\:‘ L na webovom sidle vyhlasovatela www.zilinskazupa.sk
Lokalita: Zilina len u nas ana dradnej tabuli v sidle vyhlasovatela.
Priemerna mzda 1 000 € / mes. brutto Vyhody: Lehota na dorucenie cenovyjch pontik je do 2.7.2021 .
Naplii prace: Kompletizacia autosedaciek + vynikajuca mzda L na adresu vyhlasovatela. J%

(natahovanie potahov, montaz operadiel, + nastupny bonus
balenie). Manipulacia s materialom. + prispevok na dopravu

Zékladné nastavenie a obsluha stroja. + tyzdenné zalohy HL,ADAME BRIGADN I KOV
Kontrola kvality hotovych vyrobkov. + dobra dostupnost = \\ VIAC INFO NA PREDAJ MELONOV
Praca na 3 zmeny: z vlakovej a autobusovej | a

ranné 06:00 - 14:00 i 10910375 117 déchodcoy, N

stanice

poobedna 14:00 - 22:00 + prax nie je potrebna Studentov...
noéna 22:00 - 06:00 www.proplusco.sk

32-0010-4

Zivotopisy
zasielajte na mail:

gazdovske.produkty@gmail.com
0902 606 436 » 0902 692 290

BALKONY * ZIMNE ZAHRADY » TERASY

balkony bez,;a,;,":lf zasklievanie teras R zasklievanie zédveri B zimné zéhrady

—

88-0085

(LR ST A d MRV GO IR Ku kazdej objednavke darcek| Moznost splatok s 0% Urokom

63-36
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NAJLEPSIE PONUKY

10900¢

Mora OP 640 X
Odsavac par

9 Zlavnené spotrebice

4 N [~

RF daZdovy senzor
Claber 90831

9 www.trtechnic.sk

spolocenska hra

9 REGIONPRESS

NFco. BIO

zubna kefka MATOVA

Krém na ruky a nechty
s arganovym olejom

9 Bioliv.sk

N [

18920¢

Drvic STIGA BIO
SILENT 2500

Kompresor 1,5 kW,
24 lit, 1 piestovy

9 Hobby77

9 HUMEX - Supertechnika

Proteco gola
sada 128d.

9 Zeleziarstvo Jumi

239%E

Krycia plachta
cierno - stieborna 5X6 M

9 shopjk.sk

BERLINGERHAUS
Emerald , sada noZov

9 Kuchynovo.sk
pu— A -

Moderna obyvacka
VASTO

9 nabytok a dopinky

Salka so srdieckom

9 Amanitka Handmade

J734¢ 1232¢

www. TonerPartner.sk

o Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s cipom Gerny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy koéd OPLATISA a 2|skaJte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na originalne naplne
- Lo

na online trhowskjltl. ,,,WWW OPlatlsa S

=

. a

ZA21-24 strana
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prevadzka Martin
Langsfeldova 1

OFZ a.s.

DIELENSKY KONSTRUKTER
mzda od 1000 €/mesiac brutto
SAMOSTATNY SUSTRUZNIK na CNC
sustruh HAAS

praca na HPP v 2 zmennej prevadzke,
mzda od 6€/hod

SAMOSTATNY FREZAR na CNC
frezu HAAS

praca na HPP v 2 zmennej prevadzke,
mzda od 6€/hod

Konecna vyska mzdy zavisi od skisenosti uchadzaca
a bude dohodnuta na pracovnom pohovore.

PRACA
V AUTOMOBILOVOM

PRIEMYSLE
Zilina/Tepli¢ka nad Vahom

OPERATOR VYROBY

MZDA 1200 € / mesiac priemer (brutto)

(1044¢€ brutto + zmenné priplatky) + bonusy + 13. a 14. plat
vobicvzv

MZDA 1050 € / mesiac priemer (brutto)+ bonusy
SKLADNIK

MZDA 950€ / mesiac priemer (brutto) + bonusy

Doprava do prace je zabezpecend autobusmi zo smerov Cadca, Kysucké
Nové Mesto, Staré Bystrice, Skalité, Turzovka, Vychylovka, Horny Vadicov,
Liptovky Mikulas / Ruzomberok, Trstena, Dolny Kubin, Terchova, Rajec,
Povazska Bystrica, Byt¢a, Martin, Vratky, Stre¢no.

www.beegroup.sk

Tel.: 0951772782/0907 677 775
Email: personal@beegroup.sk
Adresa: Republiky 4, 010 01 Zilina

5 REE Sroup

Logisticka spolognost
v Kysuckom Novom Meste pontika pracu:
- VODIC VZV - SKLADNIK
- SKLADOVY REFERENT
- VEDUCI ZMENY

- SOFER NAKLADNEHO AUTA
(jazdy v ramci mesta)

Nastup: august - oktéber 2021
Trvaly prac. pomer, alebo dohoda.

kariera@zahlean.sk

s

N

HLADAME
POMOCNEHO
KUCHARA

Nastup na hlavny pracovny pomer

ResStauracia a Penzion Mlynarka
Rajeckeé Teplice

.
.~
.~

im .
KAMENARSTVO RIEDL

HELADAME do TPP

Prijmeme zamestnancov vodi¢oV sk. C

pre pracu v kamenarstve
na pozicie:

- kvalifikdcia
aprax

Mzda: 1000-1400 € brutto potrebnd

, » zavoznikov
= PRACOVNIKVO VYROBE Mzda: 750-1050 € brutto
= MONTAZNY PRACOVNIK
~ . P Pozadujeme: AGIS SK; s.ro.
= OPERATOR VODNEHO LUCA zodpovednost, presnost, pracovitost
. .. . Ponukame:
- PracanaTPP a.lebo N ZImost zaujimavu pracu v stabilnej spolo¢nosti,
- Platové podmienky 800 - 1500 € atraktivne ohodnotenie a finan¢ne benefity.
tel. 0903 546 706 Miesto prace: BYTCA, volné vikendy .
email: personalne@riedl-kamenarstvo.sk |5 ' -blizie info pri pohovore TEL: 0903 550 593 <
5 9 » ? -
Hl'ada sa INSTRUKTOR
9 2| 17 ; :
3 c do autoskoly v ZILINE
Potrebny preukaz
318|9 Volaj 0915 073 651
5 6|4
719 3
4 2
3 5 6
iy
6|7(8|5
4 ’ \
tetna brigada HLADAME
Chces si cez leto zarobit? o
Tak nevahaj a pridaj sa k nam:) ﬁ 3 m U P RATOV AC KU
Pracovnd napli: upratovacie a Cistiace prace
) Vhodné pre: studentov (S5 a V5) aj pracujicich do restauracie s penziénom
2| Mzda:4,60¢€/hv cistom
Kde: Kia Motors, Teplitka nad Vdhom Nastup na hlavny pracovny pomer
Kontakt: Y - .. . . s .
Tel. gislo: 0910 180 166 ResStaurdcia a Penzidn Mlynarka Rajecke Teplice

65-046

E-mail: letnabrigada@properservice.sk

tel. 0903 060 670

IHNED TPP/BRIGAD/

Balenie
automobhilovych
dielov do

info: 0918 242 686
zamestnanci@mkenterprise.sk

10-0057

G

ol
Active
Hladame skladnikov, vodicov,
operatorov vyroby !
Mzda: 750€ - 1100€ brutto

40-0077

Nastup mozny ihned, praca na pracovnii zmluvu

0910971 910 www.activejob.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky

v Bytci

47-068
47-016

Prijmeme pracovnikov SBS,
mzda 3,58€/hod brutto,
stravné listky, TPP.

Podmienky: preukaz SBS,

Mzda: 3,58 €/h. brutto o e
“ 5 spolahlivost, flexibilita.

Nastup ihned. POS nutny!

Info: tel. 0903 532 497

Tel. +421905208803

65-046
36-0002

0948 219 522 » arpad.seres@guarding.sk
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Pridte si vybavit to OddlZzenie BONATO

Otvarame pre Vas nase kancelarie

Ndjdete ndsv _
Bratislave, Trnave, Ziline,
Banskej Bystrici, PreSove, KoSiciach

=

BONATO

AviEd, FaED

Ozvite sa nam: www.bonato.sk / 0800 221 331

Stavebna spolocnost ( "
HOT BUILDING s.r.o0. GD mn! rhémh

47-001

STOLICKOVE VYTAHY

Stannah

Vel'mi obltbené

~N

www.hotbuilding.sk

® Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakipenie

MontaZne prace v Rakus 2
stolickového vyfahu pefazny prispevok P Pra Ca
B ’ a v Nemeck
® Vynikajica kvalita prevedenia >
® Funguije aj v pripade vypadku elekirického pridu PR’UMEME PB{-\COVN'KPMQ v N e m ec ku
® |ndtaldcia za 1 def a bez potreby stavebnych Gprav POZICIE MONTAZNY PRAOVN'K
® Nd3 vlastny technicky tim pre rychly zdkaznicky servis Realizujeme: . -
Sme tu pre Vas po celom Slovensku sp:;':,l;g::: :::;232 L:gvem"é fasad Vo D I C
montaz okien a dveri | priemyselna izolacia

@ Volaijte teraz pre bezplatni a nezévazni obhliadku

wzuns - 0800 162 162

zamocnicke prace

kovovyrobu MIDA: £
2000€/ MES. + PREMIE

3000€ - 3500€ brutto

0910 134 567 | office@hotbuilding.sk

H I;ADAM E PONUKAME PRACU Y CR, Garancia Od 2000€ netto
SADROKARTONISTOV UBYTOVANIE ZABEZPECENE Zakladnd znalost nemeckého,
R | HRADEC KRALOVE alebo anglického jazyka
- PRACA V NEMECKU ] | - OPERATOR VYROBY Nemf/d;a pfacovvnat Ifmmva
- UBYTOVANIE A DOPRAVA ; ybavime vietko
HRADENE FIRMOU T potrebné pre pracu

-VvOoDIC vZV Moznost turnusov

(V PRIPADE POTREBY ZABEZPECIME VZV PREUKAZ)

- OPERATOR VYROBY Ubytovanie zabezpecené

-11-14 EUR/HOD.
- ZABEZPECENIE NARADIA

lA::II'\RCE\MNI\II.\ETI-IPOPIX.:;I;o PODMIENKA: UKONCENE Stabilna celoro¢na praca

7 i r o TREDOSKOLSKE VZDELANIE

VOJENSKYCH - NA ZIVNOST : www.simon-fleisch.de
VECI - helmy, bodaky a iné ) 5

job@simon-fleisch.de
+421 944 995 400

85 0437

vykupparoziaeu@gmail.com

tel. 0904474 597 MEIRTIILLENETIE

85_0268

BMEDZENI - LETO SA BLIZI !
frin SN s i g
ANTRACIT, o 22 ool 3 [ ANTRACIT

= | i
| - . . . | Materialy:#_| - g .y
= ) . ." A . s |
NTARET | oo [N Zvihodnend cena JSSSETET » HLINIK, DREV®
na tieto farby ] . , . ; . . S
7018 8008 9016 8017 PRISTRESKY - TERASY - RAMOVE/BEZRAMOVE ZASKLENIE - TIENENIE NA STRECHY - SKLENENE STRECHY - STAVEBNE PRACE

www.montter.sk - 0919 365 022 NOV\NKA. HLINiK v DREVODEKORE, ZLATY DUB a ORECH

87-0026
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