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Janka Krala 1,
Zlaté Moravce
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V pripade potreby kontaktujte:majitel’a na tel. ¢isle 0908 081 783

Mulo exlia
ZLATE MORAVCE, Tovarenskd 33
0902 250 250, predaj@autoextra.sk

Vyrocia a udalosti

KANAL SERVIS)

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

26. jiina 1819
bol patentovany bicykel

801210094

najlepSia

PMMONT ... oTviRACEHODIV  REED) 8:00-17:00 8:00-12:00

V pripade potreby otvorime aj mimo pracovnii dobu 0917 758 716.
® 037/6307390,0917758716 @ pmmont@centrum.sk

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

TOPOLCIANKY

© Machulinska 7, 95193 Topolcianky

- zamestnani - Zivnostnici
- déchodcovia - opatrovatelk:

PLYN - VODA - KURENIE - PREDAJ - MONTAZ - SERVIS jsia

Bezkonkurencné ceny na: PVC, HT, med, lisovand med; lisovany plyn, uhlikové ocel, plast hlinik, Srébovaci systém, klik systém, pozink, PPR, = 0911 643 631

7812100117

J

kotle, cerpadld, vodarnicky, zavlahy, kdpelfiovy nabytok, kip. doplnky, drezy, krbové kachle, batérie, ohrievace, spotrehice MORA a GORENJE,
radiatory KORADO, PURMO, SANICA, instalatérske naradie, rozvody elektroinstaldcie, bazénova chémia

o hA
P —— = Samozber jahod
na zavlahy a ' V ovocnom sade
*

zahradny sortiment . o o
. v Tekovskej Breznici

801 "0(;?):“"“ - r;-z:emggizll?e na kanalizacny 0908 906 51 0
it 64,90€ sorimert 0905 717 3175

801210001

e M - PERTLOVACKU NA EUROTIS - ZAVITNICU - ZVARACKU NA PPR - LISOVACKU NA PLAST, www.sady tekova.sk
VL LA TNTNTTZS  iLINIK, UHLIKOVU OCEE, LISOVAN MED, LISOVANY PLYN - TEPLOVZDUSNU PISTOL 't
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KaZdy tyZ

(aradice, Cerveny Hradok, Hos-
tovce, Choca, Jedlové Kostolany,
Kostolany pod Tribetom, Lovce,
Mankovce, Martin nad Zitavou,
Neverice, Nevidzany, Skycov,
Slepcany, VelCice, Velké Vozoka-
ny, Vieska nad Zitavou, Volkovee,
Zikava, Nova Ves nad Zitavou,
Vrdble, Zlaté Moravce, Cieme Kla-
Cany, Hostie, Ladice, Machulince,
Obyce, SlaZany, Tesarske Mlyria-
ny, Topoltianky, Zitavany, Beladi-
ce, Tekovské Nemce, Nemcinany

rVeO [ ]
Blizi sa zima
Niekde som to cital v pondelok, v
deri letného slnovratu. Poznajiic au-

tora a jeho myslenie, vzal som to s
nadhladom.

Stalo sa nejakym divnym zvykom,
Ze nezijeme v pritomnosti, ale sme mi-
nimalne o pol roka napred. Uz od feb-
ruara nas média, ich redaktori a mo-
deratori vyhanaji na letné dovolenky,
najmd do Chorvatska. Hlavna sezéna
sa zacina iba v tychto chvilach, ale
média nas uz zasypavaji poplasnymi
spravami o jej konci (fakt ide o skut-
kovl podstatu trestného ¢inu $irenia
poplasnej spravy, ale nikomu to ne-
prekaza), Ze — citujem - ,,sa na nas vali
desiva Delta vlna“. Aj ked neviem, kam
sa podela taka Gama, lebo Delta je azZ
Stvrta v poradi. Zijeme uZ septembrom,
lebo pritomnost nas nudi. Teda, hlupa-
kov pritomnost nudi. Nevedia si ju uzit,
stale nazerajii niekam za roh. Niekomu
do obyvacky, do hrnca.

Vieme, ¢o bude o tri mesiace, o pol
roka, vieme, Ze 21. jina sa zacala blizit
zima (Co je rydzo fakticky pravda), ale
nevieme, €o je dnes, nevieme, Ze sa
zacalo leto a nemocnice sa nastastie
vyprazdiiuji. Teda, naozaj nateraz a
nastastie. Vieme vsak, zZe sa bud plnit.

26

Vieme, Ze ,,desiva Delta sa na nas vali*.
Vieme, Ze na jesenl padne vlada, Ze o pol
roka spravime to a tamto, Ze zavedieme
taky predpis a zakon. Analyzujeme,
sondujeme, modelujeme, pripravujeme
ale v zasade okrem toho uZz nerobime
nic. Iba sa hadame. A to jediné robime v
pritomnosti a s velkym nasadenim.

Slovensko ma nesmierne vela
midrych a Sikovnych ludi. Len Sko-
da je, ze st v akomsi exile. Mdrych a
Sikovnych nevidime ani vo vlade, ani
v parlamente, dokonca uz ani v tjich
médiach nie. Mame, Zial, moZno iba na
prvy pohlad, ale fakt ich mame na roz-
davanie, iba hlupakov, ktori vedia, ¢o
bude o pol roka, o rok. A st skalopevne
presvedceni, Ze to tak bude, lebo to ho-
voria oni.

Ak ste pochopili, mili citatelia, o
som chcel naznacit tymto redakénym
slovom, potom vy medzi
nich nepatrite. Vy Zijete,
pracujete, snaZite sa, te-
Site sa a vy aj smitite. Tu
a teraz. V redlnom case a
priestore, v realite Zivo-
ta. A

S pozdravom
» lvan BROZIK / $éfredaktor

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech

HYDINARSKA F. 0POLN
ao [ AA INAIPREDAJ:

. 3-!5 TYZONOVE NOSNICE
* 1-14 DNOVE BROJLEROVE KACICE

KUPIM

STARE OBRAZY
ainé
starozitnosti

* ok ok ke

801210012

0915 982 680

ANTENY
SATELITY

OBCHOD
SERVIS

0907 771104

801210027

FREZOVANIE

SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

! ramarer 30%

STAVEBNE
A MURARSKE PRACE
ZATEPLENIE BUDOV
REKONSTRUKCIE BYTOV
BYTOVE JADRA
MUROVANE PLOTY
ZAMKOVA DLAZBA
DLAZBY | OBKLADY
KUPELNE NA KEUC
OMIETKY | STIERKY
BURACIE PRACE

dodanie materialu - zaruka na pracu

59-210

0907 369 497 - CENY DOHODOU )

BOREZAVANIEAN

v tazko dostupnych
a priestorovo

obmedzenych
mi@stach?

Tel.: 0902 593 835

801210011

FREZOVANIE
od 15€/bm

461210068

* 1-14 DNOVE MULARD KACICE
* 1-14 DNOVE KACERE MULARD
* BROJLEROVE KACICE NA VYKRM

- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29§

0031

« ZAKRYTIE BALKONOV ROI.ETAMI
« ZASKLIEVANIE LODZIi

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.
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(1 « ZALUZIE - SIETKY - PLASTOVE OKNA

mbnopmcrie v il POTREBUJETE DREVO - OPRAVA VONKAJSICH ROLIET
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme. N A KU RE N I E? o SER‘!'S’PLASIQWgH 0|’(|EN

Zapadné Slovensko T ‘ - SEKCNE GARAZOVE BRANY 271
B o750 Bratislaskowchod | Ponukame na predaj X }
BZ 100200 Bratislavsko Zapad 8 volne lozené tvrdé ‘& 0905 365 682 J ' ! Lu.lr'
DS 33080 Dunajskostredsko Wl li 2 d kr , u\} talasova.z@zoznam.sk E
@ 20 Ghnslosaianso | palivove drevo, kratene W AFTRADE pobotka Cifére 42/34 -
60 Komararso podla poZiadaviek klienta. KVALITNA A RYCHLA PRACA |
W 3130 Levic
NR 54930 Niuiacn;ko 42 € . :
P 850 e ¥455" 0918 938 519 N~
PN 2800 PieStanskoMi+MY (V°l“e lozeny) martinka1307@centrum.sk BE [ < Sk’
SC 27920 Senecko g te —
SE 34570 Senicko+Skalicko i i 7zdii i i 3 °
0 ioeo To;;'ﬁ ooy U Garancia dodania dreva do tyZdia po objednani m,
TN 59430 Trendiansko+DCA+L
T 46550 Tmausko 1 1 AN
IM 18990 Zlatomoravsko — ‘ y - ;

Stredné Slovensko s A\M‘\ Schladte sa
BB 50530 Banskobystricko+BR _.JJ" JJ domaam_l
P e ' , sorbetmi
I 30600 Ligenedko oot w NAVOJOVCIACH
OR 36230 Oravsko=DK+NO+
PB 28230 Povassko-PB+PU e —
P 430 Prievidsko JEV P,LNOM k -‘—-1
o Zio0 Tarskor i8S PRUDE

52120 Filinsko-BY

Vychodne Slovensko AKCI A 2 39 PRECO REKLAMNA INZERCIA U NAS?
G 2370 Gamas R yIJ€/kg - patrime medzi najtitaneiSie My \JIEME AKO
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML tyzdenniky na Slovensku P4
KE B0 Kofldo e Aktudlnu situdciu zistite aj - pomézeme Vam ziskat VY VIETE PRECO ...
S 12970 Lubovniansko na fructopsk novych zékaznikov
mooae m‘m@"*” [] P : = - poradime Vam, ako byt krok ZLATOMORAVSKO
PO U5I5 PreSouskorS X pred Vasou konkurenciou
N Em swsoia 0903 752 433 | 0902 982 120 | Kontaktujte nas: 0910 851307, 0910 455 919 |
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ZLATOMORAVSKO

HLAVU HORE / SLUZBY, AUTO-MOTO

PONUKAME

zemné a vykopove
prace minibagrom
bdracie prace
vyrovnavanie
terenu

dovoz strku

a piesku do 3,5t

801210036

® 0905 527 912

PREDAJ DVERI
PODLAHY

« Plastové okna - Folia
« CPL laminat
« oblozky + montaz
(aj do zalievynych zdrubni)
+ dodanie dveri + oblozky do 3 dni
0903 416 995

www.dvere-kovac.sk

* Bezplatna skartdcia archivu  Vykup priamo u Vas
doma od 100kg!!! « Vymenou za hygienické potreby,
peniaze ihned’ * novi: ADR preprava SK-(Z-SK do 3.5t

BEZPLATNA MOBILNA 4#f PREDAJ A SPATNY
SKARTACIA = | A
PRACUJEME BEOBMEDENIA! -T‘J IBER AUTOBATERII

| 0944 423 566

801210030

Po-Pia 9:00-16:00
Volat len v pracovni dobu
V Eko-Trans,s.r.0, Horna 189/36, 953 05 Cierne Klacany
\G vikur 0915 104 234 O norrava 0944 423 566

Recyklacia vozidiel

ZADARMO

pre Nitru, Zlaté Moravce,
Vrable, Levice, Nova Bana
aokresy NZ, GA, HC, TT, ZH, 2C

Autorizovany spracovatel’
starych vozidiel

801210004

IZOLACIE

PLOCHYCH STRIECH
VYSOKOKVALITNYMI

Dostanete doklad o trvalom
vyradeni vozidla z evidencie

0915 261 120
0907 793 056

MATERIALMI UZNEMISITE HODI

Sme na trhu uj viac ako 25 rokov...

PLATIME

50 €/1 TONA o

0911 28 88 68 5| opfaHvozibLA |3
ZADARMO E

Dokazes to!

,Ci uZ si myslis, Ze to dokazes - mas
pravdu. Ak si myslis, Ze to nedokazes,
tiezmas pravdu,” povedal Henry Ford.

On sam toho dokazal vela. Poznam
podnikatela, ktory znuly azkravina v Ze-
lev¢iciach za 30 rokov vybudoval svetovil
firmu. Stretol som ludi, ktori padli na dno
avratili sa spét, Sportovcov bez ndh. Spo-
lupracujem s kilazom, ktory s ludmi na
okraji spolocnosti robi velké dielo. Moj
kamarat sa v Skole nevedel sistredit,
mal problémy s ¢itanim a zajakéaval sa od
trémy. Dnes prednasa stovkam ludi a na-
pisal dve knihy. Poznam chlapca, ktory
padol na dno a prisiel o obe nohy. Vo va-
zeni stretol Boha, postavil sa na ,nohy“
a Studuje Tomasa Akvinského. Niekedy
radia detom ucitelia alebo rodicia, Ze nie-
€o nemaji robit, lebo na to nemajt alebo
to nemusi dobre dopadnt. Berii im takto
odvahu na objavovanie svojich talentov
a prekonavanie prekazok.

Poznam vela ludi, ktori mali nejaké
obmedzenia, nevynikali a nakoniec do-
kazali velké veci. Motivovali ich prekazky
a tizba nieco dokazat. A poznam aj ludi
s obrovskym talentom, ktori ho zahrabali.
Podlahli lenivosti, pyche a zlakli sa kon-
frontécie s prekazkami a problémami.

Priatelia. Nase hlavy a teld maj(i ovela

vys$Siu vykonnost, ako si myslime. Kazdy
z nas ma neuveritelny potencial. Objavi-
me ho, ak najdeme odvahu - vystipit do
nekomfortnej zény, prekonat pohodlnost
a bolest pri tréningu, tvrdo na sebe pra-
covat.

Ucitelia, namiesto hladania toho, ¢o
vasi ziaci nevedia, pomahajte im obja-
vovat ich talenty. RodiCia, posilnite od-
vahu vasich deti pri hladani ich vlastnej
cesty. Neposudzujme ludi podla prvych
dojmov a predsudkov, ale povzbudzuj-
me ich v rozvijani dobra, ktoré je skryté
v kazdom c¢loveku. Je uzito¢né hladat
chyby a nedostatky na sebe a dobré veci
na druhych. Ak prejavime ludom doveru
alasku, rozmnozime ich. Ked pom6Zeme
druhym urobit dobr( vec, opravime svet.
Pochvala a povzbudenie si1 uZito¢nejSie
ako kritika. Povedat slabym, Ze to doka-
Zu, je lepsie, ako ich
presviedcat o opaku.
Sme BoZie deti a do-
kazeme viac, ako
si vieme predstavit. It »
Len musime prekonat
strach a niektoré
zlozvyky.

» Jan Kosturiak

FRivzie sieve (29, jan 1965
OPRAVA Podkarpatska Rus hola anektovana So-
- vietskym zvizom

plastoy

OKIéN%
-~ DVERI

"' ® 0940765 888

801210002

« balkonové striesky

o zastresenie teras

« zimné zdhrady

o kompletnd rekonstrukcia
(dlazba,stierka,zateplenie...)

« hlinikové zasklenie
* Uprava zdbradlia

0908 427 957

... vyhodnd spoluprdca
pri rekonstrukdii bytovych domov ...

LEXAN

BALKONY
-ll'l 1" :

ZLATE MORAVCE

jozef.jm@gmail.com

801210031

Zemné a vykopové prace |

0902 401685 |

Preprava
sypkych
materialov
do 16t

Timevler i rada s
Lhirle PG racin

Fradeo
Stesl

s

- PROFILOVA OCEL
- RURY OCELOVE

A k Falarrils A

o
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Tovarenska 1264, Zlaté Moravce

SWING

STRESNE BOXY NOSIC

THULE

TREEE IT ERNY

3

'DREVO
EXPRESS

Stiepane tvrdé drevo,
dizka polienok 33 cm - 50 cm (+- 3cm)

Cena 40€/ pms (bez dopravy)

(enaza 6pms z dopravou
(Zlaté Moravce a okolie do 10 km)

(ena za 10pms z dopravou
(Zlaté Moravce a okolie do 10 km)

(ena za 6pms z dopravou
(okruch od Zlatych Moraviec 11km do 25km)

(ena za 10pms z dopravou
(okruch od Zlatych Moraviec 1lkm do 25km)

O 0911 041654

@ 0915207 784 - 0905 186 682
@ www.swingpneu.sk
O Autocentrum SWING

VONIMA purr

801210008

Otvaracie hodiny:
po - pia 7:30- 11:30
i 12:30-16:30
i Sobota 8:00-11:45
‘ v sezéne

OSICE BICYKLOV polEiEmo

* 3D GEOMETRIA

* PNEUSERVIS
pre motorky, autd, kamiény
a polnohospodarske stroje

» TAZNE ZARIADENIE
« RENOVACIA SVETIEL
* OLEJ SERVIS

' - PODVOZKOVE

CENTRUM ( brzdy,
vyfuky, tlmice, napravy )

g

801210034



SKOLOVEDA / SLUZBY, RELAX

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

yiaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Ktpim motocykle Jawa/ (Z/
Babetta/ Stadion/ Simson aj
iné 0949 371361

» 0dkUpim tovarensky traktor
alebo malotraktor aj v zlom
stave alebo nepojazdny. 0949
350195

» KUPIM STARY PIONIER MUSTANG
STADION SIMSON BABETA AJ POKA-
ZENE NEKOMPLETNE 0915 215 406
» Kipim moped BABETU, jawa,
Pionier a staré auto, skoda,
trabant, lada 0918 383 828

03 BYTY / predaj

» Predam garsonku Novo-
meského Nitra. Cena 63000.
Tel. 0915 037726

04 BYTY / prenajom

» Prendjom pekného plne za-
riadeného 3-izb. bytu na klo-
kocine. 500 e vratane en. 2x tv
pracka chladnicka mikrovinka
kéblovka pivnica. 0951163 678

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

» Preddam pozemok s malym
domcekom. 0904 533 913

07 REALITY / iné

» Kdpim RD v okoli Nitry 0905
283550

» Kupim RD v okoli Nitry, Vrab-
lov, ZL. Moraviec, 0907 147 430

08 STAVBA

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» Kpim [udové kroje 0902708 047
» Z0 STARYCH DOMOV KUPIM
STAROZITNOSTI, STARE VECI A
LUDOVE KROJE 0918 439 124

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

» Kipim start vzduchovku, so-
cialistické hracky 0905 651 837
» Kapim haki leenie, 0908
532 682

» Klpim staré mechanické
hodinky a bankovky. Tel. 0905
767777

15 HLADAM PRACU

oY — W
~
(Sa}
0e]

16 ZOZNAMKA
» 46 rony Zenaty hladd kama-
ratku aj starsiu 0907 328 041

» 561 hladd priatelku 0917 049 831
» SYMPATICKA 55 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE 0944
724181

Chcete si podat inzerat?
Navod néjdete na strane 7.

Rizikové tabory?

Rodicia sa snazia detom naplnit cas
letnych prazdnin zaZitkami a zmys-
luplnymi cinnostami, kedZe nuda
pri tinedZeroch podnecuje rizikové
spravanie. Zarovein vsak nemaji tol-
ko dovolenky, tak sa musia spolie-
hat na inych, ktori sa venujii detom.

Jednou z mozZnosti st pobytové ta-
bory. St dobré aj na to, aby si rodicia
aspor na kratky ¢as oddychli od vycho-
vy deti. Pobytova aktivita je idealna. A
hlavne, dobre pripraveny tabor moze
dat detom velmi vela. Ako to vSak v
dnesnej dobe byva, kazdy dobry zamer
ma rizika, ludia ho dokazu zneuZit a
mozZu napachat trvalé skody.

Verim, Ze vicsina taborov je kvalit-
nd, profesionalna a drZi sa pedagogic-
kych zasad. Avsak pravidelne pociva-
me to, Ze sa objavuji zneuzivania deti,
prip. s v tdbore umoZnené prejavy
spravania, ktoré st nepripustné (napr.
pohlavny styk medzi detmi). Momen-
talne mame kauzu s Gstavnym Cinite-
lom. Ale o kolkych priestupkoch voci
detstvu sa ml¢i? Nemusi ist iba o poru-
Sovanie sexudlnych tabu. V taboroch
mame 3aj Sikanovanie, nasilie, vulgar-
ne spravanie, sexizmus, vandalizmus
a pod. Cim slabsi program tabora, tym
vacsia Sanca, Ze sa udeje nieco patopsy-
chologické. A pri mnozZstve deti to moze
mat obludné rozmery.

Ak sa v skole deje podobné, stt moz-

to odborné sposobilosti. Ale v taboroch,
ktoré majit na starosti mnoho deti ()
v r6znom veku nie je podmienka mat
pedagogické alebo naleZité vzdelanie,
ktoré by malo byt povinné pri akejkol-
vek praci s detmi. Tabor méZe vytvorit
aj skupina iba so vzdelanim zo zaklad-
nej Skoly, teda bez odborného profilu.
To by sa v Skole nemohlo stat. Navyse
sa neraz zamestnavaji velmi mladi
ludia s malym vekovym odstupom od
taborovych deti, o vnimam tiez ako
riziko, kedZe sami si1 eSte vo vyvine.
Niektoré tabory sa prezentuji tym, Ze
realizuji pre animatorov $kolenia, ale
zase je moznost, Ze ich Skoli ¢lovek bez
nalezitého vzdelania. Vedomie, Ze odo-
vzdavam dieta ludom bez odbornych
kompetencii, mi nedava prili§ velka
doveru. Lebo prave ich absencia moze
sposobit to, Ze sa bude necitlivo ¢i Skod-
livo pristupovat k detom. Dieta zvacsa
dieta nevychova. A absencia odborné-
ho vzdelania moZe vyvolat rizikové si-
tuacie. Nehovoriac o tom, Ze niektorym
taborom ide o komercny zisk alebo o
podstvanie informacii, ktoré si ani $ko-
ly nedovolia sirit.

RieSenie situacie je jednoduché: na-
riadit povinnost naleZitého vzdelania.
Tabor musi byt bezpetnym miestom,
kde nejde iba o bezbreht zdbavu, ale o
profesionalne vedenie deti k zmyslupl-
nému vyuzivaniu volného ¢asu.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.

Frézovanie a vlozkovanie

- frézovanie1m - 15 €

- vlozkovanie, certifikovany

Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma

- dohoda ista
samotna realizacia

_ priemer 4-6 hodin

frézovanje
od 15€¢/m

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362

|_ frezovanievlozkovanie@gmail.com
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w
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56-0014
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nosti, ako to riesit. A hlavne mame na pedagég ZS a Vs
Y, )
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov e o SI Ovm
E-cyclingss. r.0.aSLOVMAS, a.s. tymto informuji: ~ “p @™

akumuldtory.

odpadu.

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie a akumulétory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze vjrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit stibor povinnosti pre vyhradeny vyrobok
uvedeny na trh SR.Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp. vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fazach jeho Zivotného cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného pridu, znésaji
vyrobcovia v rdmai systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov. V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloZiek komundineho odpadu, na ktoré sa
vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znésa obec.
« Kazdy moze predchadzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali vyrobky, ktoré
majli o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvyssou energetickou triedou, pretoze Setrime prirodné
zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie. V pripade batérii a akumultorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulétory, elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komundlneho

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulatory na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribtitorov pneumatik.
Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je uréené vo vieobecne zavéznom nariadeni obce.

| Viac informacii ndjdete na webovych sidlach www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.)
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Chcete si
podat inzerat?

Poslite SMS na dislo

8866 v tvare:

RPmedzera NR medzera

Cislo rubrikymedzera Text inzeratu

Priklad:
RP NR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spdtnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzerdtu a jeho cenu, ktort vam
vylctuje vas mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zacatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vratane medzier. Nic iné
neuctujeme.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms tol-
kokrdt, v kolkych tyZdiioch chcete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich novi-
nach, NR zamerite za skratku no-
vin, ktord ndjdete na zadnej strane
vlavo dolu. Sluzbu PlatbaMobilom.
sk technicky zabezpeCuje ELET, s.r0.

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299

PLYNOVE KOTLY

DESTILA

spliaju poziadavky EU 2016/426

08-0TT23
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| ELEKTROINSTALACNY MATERIAL

Elektro Kocian s.r.o.

Tehelna 4, 953 01 Zlaté Moravce
(areal BenatCentrum)
pondelok - piatok 7.00 - 16.00 hod.

E-mail: zmelektro@kfte.sk
Web: www.kfte.sk mob: +421 948 913 357

VELKOSKLAD A PREDAJNA
ZASUVKY KABLE

e SVIETIDLA e ISTICE

« LED ZDROJE e STYKACE
« BLESKOZVODY -+ VYPINACE
£n :

plekire

.(ﬂ

wwwLkfte sk é

\ J

W

CISTENIE HROBOV  §/unicd

DOSEKAVANIE PISMA .«

Cistenie: Jednohrob, 65€  Dvojhrob JA0E 100€ 7apurky

Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA  SVIETNIKY

Obnova pisma: _L3€ 1€/znak. FOTOGRAFIE|

Dosekavanie pisma: Do 10 znakov 80€, 11-30 znakov 7€/znak,
31 a viac znakov 6€/znak (dohoda)

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521 www.cistenichrobu.sk

0910 851 307
0910455919

AKCIA do 30.6!!

18-0012

MAJTE SLNKO POD KONTROLOU

SO s ZALUZIE CIBULA

ZALUZIE, ROLETY |

SIETKY PROTI HMYZU

MARKIzY, PERGOLY

WWW.ZALUZIE-CIBULA.SK
@ 038 7401 460

GARAZOVE BRANY

Rotunda sv. Juraja
- najstarsia stojacd
sakrdlna stavba

ZM21-25 strana-

Preco sme v lete stale smadni

Ak pijeme pre uhasenie smadu, tak
rozhodne vzdy vlaZné alebo teplé
napoje. Studeny napoj nie st nase
bunky schopné vstrebat a tak si ich
musi organizmus najskor ohriat.

A to nas nielen nezbavi sméidu, ale
aj nas to stoji nejaki energiu. Sliznice v
astach, hrtanu, Zalidka a ¢reva z toho
tieZ nie s nadSené - nttime ich makat
inak, nez na Co st stavané. Najdolezi-
tejsie ale je, Ze ako je napoj pripraveny
pre prijem bunkou, zaberie to nejaky
Cas a za tl dobu sa moze nas organiz-
mus dostat do vodného deficitu - de-
hydrovat.

Ak v lete pijete len studené napoje a
pijete ich vela, mozZno sa ¢udujete, pre-
¢o mate stale smad - no teraz uz asi aj
viete preco!

Ovela lepSie ako s velkjm poharom
oroseného napoja v horticavach pocho-
dime s hortcimi napojmi, ako je ¢aj,
pretoZe jeho pitie mbze Gi¢inne ochladit
rozhoriiceny organizmus. Chladeny
napoj — na rozdiel od verejnej mien-
ky — prindsa Glavu len na par minat.
Kratkodobo totiZz vyvolava prijemny
pocit. Kapilary v kozi sa zGZia, potenie
sa zmierni a prijemny studeny pocit
prenika naSim telom. Toto vSak trva
len niekolko minit, potom sa vdaka
poteniu zniZi hladina tepla, to vedie k
zvySeniu telesnej teploty, ¢o je Skodlivé
z pohladu fungovania organizmu.

AKk sa v lete pocas horticavy alebo

namahavej ¢innosti napijete teplej te-
kutiny, oklamete mozog: v skuto€nosti
je nutné oklamat zmyslové receptory,
ktoré registrujii v Gistach a v Zaladku
zvySené vnitorné teplo a vzapati sa
potné Zlazy okamzite aktivuji. Ten-
to proces ochladi preto, lebo pocas
Lumelo“ vyvolaného potenia pocas
niekolkych minit sa organizmus zbavi
sa zvysila telesna teplota v dosledku
horticeho napoja. Toto teplo je velka
Glava pre organizmus: v skuto¢nosti je
teply napoj skutocny letny osvieZovac.
Nie nahodou v pistnych krajinach pija
s oblubou v lete horfici ¢erstvo uvareny
¢aj.

Pozor vSak najednu zasadu — pou-
Zivajte oblecenie, ktoré nebrani poteniu
sa vasho tela. Vzdusné, nepriliehavé.

REGION
PRESS

-~ Cena- individualny/pristup®

e —
- vyluénedohodou;
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PREFA - STAV s.r.0. GBI )

- betdnovd zmes, ¢erpadlo beténu 24 m

panely, atypické prefabrikaty, . . .

BETONARKA TOPOLCANY

tel.: 038 /5328 832, 0903 730 281
e-mail: betonarka@prefastav.sk

- beténova zmes, cerpadlo beténu 28 m
- prefabrikované gardze
- piesky, Strkopiesky

- vyroba a predaj pieskov a Strkopieskov
tel.: 038/5390 422, 0903 161 924
e-mail: lomzavada@prefastav.sk

(S

www.prefastav.sk

: Tel.: 0903 714 855
tel./fax: 038 /7682 186, 038 / 7682 307, 0903 730 282
e-mail: prefastav3@prefastav.sk

- Zelezobetonové prefabrikdty - Zumpy, vodomerné
sachty, stropné panely, L prefabrikéty, cestné

- piesky, Strkopiesky, stavebna armatura

LOM ZAVADA - PRI TOPOLCANOCH

SLOVENSKE
VYROBKY J

N

rVODOTESNﬂ -

KRABICOVA
i — .

ZUMPA 20m?,
32m*AVIAC
vyska zasypu
800mm,
pocet dielov:
ovplyviiuje
objem
Zumpy

PREFABRIKOVANA BETONOVA GARAZ ZBG-99
5500 X 3150 X 2340, moznost dodania s branou

-
e —— F {
T 4
[ il

ZAMOCNICI TOPOLCANY

- ocelové konstrukcie a zamocnicke vyrobky
tel.: 038/5326 566 kl. 20, 0911 500 513

e-mail: kovo@prefastav.sk Y,

5

46-0091
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Psikovia a leto

Kazdorocné téma je opit tu. MoZno
aktualnejsia, ako kedykolvek pred
rokmi. Mnohé domacnosti si v pande-
mickych ¢asoch adoptovali psikov a
dali im moZnost stat sa ¢lenmi rodin.

To je chvalytebné, avsak, dovolu-
jeme si menej skiisenym chovatelom
— zaCiato¢nikom poradit, ako sa starat
o psika v letnjch horticavach. Ci uz
doma, alebo na cestach, pripadne v
Case vencenia.

V tropickych horiicavach si psiko-
via najmé v bytoch a v mestskych rodi-
nach sami neporadia.

Dostatok cerstvej vody je priorita.
Psik musi mat primerane chladnd, nie
cely den naliatu vodu — v lete ju treba
menit ovela CastejSie. Ak ste doma,
pontknite mu obc¢as vanovi spechu,
ale velmi bude vdacny aj za uterak,
namoceny do chladnej vody. PoloZte
na podlahu nejaky igelit, potom navlh-
Ceny uterak a uvidite, Ze psik takymto
osvieZenim nepohrdne.

V zoologickych zahradach davaja
zvieratam v hordicavach ich Specialne
w»zmrzliny“. Kasok schladenej dobrot-
ky, ¢i uz ako mésko, alebo hocico, ¢o
ma vas pes rad, mu spravi dobre. Také
zverinova pastéta, vytiahnuta z chlad-
nicky je najidealnejSou psou zmrzli-
nou. Samozrejme, pri takomto obcer-
stveni treba adekvatne znizit denné
davky kimenia.

V aute je v lete z hladiska dolezi-

tosti pes na prioritnom mieste. (Hned'
po malych detoch.) zastavky musite
robit CastejSie, poCas kazdejmu treba
pontknut primerane chladnti vodu. S
klimatizaciou opatrne! MozZno sa vam
zda, Ze prijemnych 20 v kabine, ked
vonku je 35, je to najlepSie. Naopak —
aj pre prepravované zvierata je to nes-
mierne riziko.

Tak, ako u ludi, plati to aj pre psi-
kov - rozhortacenti, dychciaci, by nema-
li skocit do potoka Ci jazera, hrozi riziko
teplotného Soku. Najskor psa ovlazte,
namocte mu labky, hrud a ked zac¢ne
pokojne dychat, aZ potom ho pustite do
vody.

Prechadzky so psikom posivajte
do skorych rannjch a neskorych ve-
Cernych hodin, poludnajsie obmedzte
iba na jeho hygienické potreby. Vyhla-
davajte ploch s prirodnym povrchom,
asfaltu a beténu sa vyhybajte. Na pre-
chadzky noste psikovi zasobu vody,
bud na napitie, alebo na zvlhcéenie ko-

yox

zaska.

Mimovladne organizacie spustili
peticiu za funk¢né narodneé parky

25 mimovladnych ochranarskych or-
ganizacii spustilo peticiu Oslobodme
narodné parky. PoZadujit reformu na-
rodnych parkov a systémové zmeny v
ochrane prirody na Slovensku.

Slovenské narodné parky podla inici-
atorov peticie momentalne trpia nadmer-
nou tazbou dreva a neustéle pribidajiicou
vystavbou. TaktieZ je v nich dovolené
polovat. Okrem toho ani jeden z nich ne-
spliia medzinarodny $tandard Svetového
zvézu ochrany prirody IUCN pre ochranu
prirody v narodnjch parkoch.

Prostrednictvom peticie a s tym
spojenej kampane chci mimovladne
organizacie vysvetlovat ludom, v ¢om je
problém. ,Vnimame obrovski frustraciu
verejnosti zo situacie v narodnych par-
koch. Ludia sice vidia, Ze sa v nich vSade
tazi a stale pribtidaji nové stavby, no ne-
chapu, preco. V kampani sa im budeme
snazit vysvetlit, preco je to tak a €o je po-
trebné zmenit, aby narodné parky mohli
zaCat skutocne chranit prirodu na svojom
{izemi a aby tato bola slobodn4,” uviedol
pre hiking.dennikn.sk Marek Kuchta z
iniciativy My sme les.

Marek Kuchta podla citovaného zdro-
javeri, ze saim podari dosiahnut 100 000
podpisov, aby sa navrthom zmien zaobe-
rala Narodna rada SR.

Narodné parky patria pod ochranu
prirody, no ta o nich nerozhoduje

Peticia Ziada prevod statnych pozem-
kov pod spravy narodnjich parkov, vyrie-
Senie chybajtcich zonacii ¢i nedostatoc-
nych zakonnych pravomoci, kvoli ktorym
narodné parky nedokazu zakazat tazbu
dreva ¢i zabranit vystavbe na ich izemi.

Vsetkych devit narodnjch parkov
na Slovensku patri pod Statnu ochranu
prirody, prispevkovil organizaciu minis-
terstva Zivotného prostredia. Riaditelia
narodnych parkov vSak nemaji takmer
Ziadne pravomoci. Pozemky, na ktorych
maji chranit prirodu, vlastnia bud stk-
romni vlastnici, alebo Stat.

Peticiu vyhlasilo 25 mimovladnych
ochranarskych organizéicii a iniciativ,
medzi nimi iniciativa My sme les, ob¢ian-
ske zdruzenie PRALES, lesoochranarske
zoskupenie VLK, WWF Slovensko, SOS/
BirdLife Slovensko, BROZ - Bratislavské
regionalne ochranarske zdruZenie, Slo-
vensky ochranarsky snem, OZ pre Doli-
nu, iniciativa Klima ta potrebuje a dalSie.

»red

Drevené svadobné
menovky

9 Amanitka Handmade

g(Qooe

- !

MEXEN sprchovy Zlab

NEREZ WALL 800 BLACK

9 Kupelnet.net

NAJLEPSIE PONUKY

[ =

Chemoform

Chlérové tablety mini 20 g
pomaly rozpustné (1 kg)

QCista domacnost

1490
b

Lord R3
Chladnicka

9 Zlavnené spotrebice

ZM21-25 strana-
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Chemoform pH minus
tekuty 11

9 Cista domacnost

2870

EKolobeZka Scooter5,
5.2 Ah, dojazd 23 km

9 Profitent.sk

6

-

10.00€

Set na Cistenie grilov,
trub a konvektomatov

9 Cista domacnost

79,996
-

< |
Nafukovaci bazén
HECHT 3609 BLUESEA

9 www.trtechnic.sk

e o
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1<OSIT

WEST

i Ol

PRACOVNiK ODPADOVEHO
HOSPODARSTVA

Preukaz VZV vyhodou (nie podmienkou)

Hruba mzda:
900-1000 €
Miesto vykonu prace:
Nitra — priemyselny park

NEVAHAJTE NAS KONTAKTOVAT

KOSIT WEST s. 1. 0. www.kositwest.sk
sevcikova@kosit.sk +421 911 124 316

781210103

T N—
Mw.slt

Schiadtesa
domdcimi sorbetmi

R

! Prijmeme pracovnikov SBS )

na obchodné prevadzky v Nitre.

(orad®

Mzda od: 450€/hod. brutto
Nastup ihned.

. 0944 242 848 corado@corado.sk )

‘ = BESOL

781210102

AGENLCY

hPada pracovnikov
na automaticku linku na poziciu:

OPERATOR VYROBY

Miesto vykonu prace: Nova Bana

Ponukany plat: od 5€/hod netto

Nastup: ihned’

Zmenovost: 3 zmeny od pondelka do piatku
Prax v obore: vyhodou

Fﬂ L Mﬁ;‘_‘l
' 7

voDIC SKUPINY C

RADI VAS PRIVITAME V NASOM TiME

Podmienky:

Vodi¢sky preukaz C, C1E,
tachografovd karta,
kvalifikaCna karta vodica,
osvedcenie o psychickej sposobilosti.

Hruba mzda: 1200 €
Miesto vykonu prace: Nitra a okolie

NEVAHAJTE NAS KONTAKTOVAT

Kontakt:
0905 998 568

KOSIT WEST s.r. 0. www.kositwest.sk

781210103

sevcikova@kosit.sk +421 911 124 316

g
& 0917 360 985
atrsova@besol.sk

19-0061
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Citajte viac na

SEL Levoca

Ry A2

REGION
PRESS

Cena je uvedend bez DPH.

Na ten usmev sa zabudnut neda

Zdravotni klauni z Cerveného nosa zazivajii
pri svojej praci silné momenty, pri ktorych
netreba slova, staci si len uzivat spoloc¢nu
radost. Jeden taky moment sa odohral v ne-
mochnici v Levoci, ktoru vtedy Filip Lenarth,
klaunskym menom doktor Zlatko Bazant,
navstivil prvykrat a spomina si nan takto:

Klauniada prebiehala normaélne, deti bolo skor
menej. Postupne sme navstivili vSetky izby na
oddeleni. Predtym, ako sme nasu klauniadu
ukoncili, sme sa eSte vratili medzi sestricky a pre
istotu sa spytali: ,To su vietci?“ ,Asi ano,"“ odpo-
vedali, ,uz su tu len mali¢ké deti.“ ,MbdZeme im
aspon zaspievat?*“ boli sme zvedavi.

A tak sme sa zrazu ocitli v miestnosti s malinkymi
nemocni¢nymi postielkami. Sestricky sa préve
v tej chvili starali o dve babatka. Tretie si len tak

#&3: CERVENY N@S
@5 cLowNDOCTORS
spokojne lezalo. Ked sme k nemu podisli, videli
sme, 7e ma sivé ockd, zakalené, bez zreniciek.
»Béabatko nevidi, pravdepodobne z vasho klau-
novania nebude mat velky zazitok,“ povedala
citlivo sestricka. Klaunska kolegyna, sestricka
Vydarena, k babatku prisla blizSie a pohladila ho
po rucke. Ono okamzite reagovalo. Neviem ako
je to mozZné, ale vedeli sme, Ze vie, Ze sme jeho
navsteva. Zacal som spievat pomalu uspavanku,
ktori spievam aj doma svojim detom tesne
predtym, ako zaspia. ,Co to?“ pomyslel som si.
Bdbdtko zrazu vyplazilo jazycek a vykizlilo na
celd miestnost ten najkrajSi Gsmev na svete.
,Ono sa usmieva? To som es$te nevidela!“ Zasla
jedna zo sestriciek. Spievali sme dalej, zatial ¢o
babétko lezalo s doSiroka roztvorenymi riackami.
Vyzeralo, akoby skutoc¢ne tancovalo so sestric-
kou Vydarenou. Na ten tismev sa zabudnut neda!

PONUKAME AUTOMATICKY

AWKOVAC DEZINFEKCIE
D%XEK (%\[’:HODY » KANCELARIE

Batérie + 1L dezinfecného roztoku v cene

Chcete vediet viac?
E-mail: bratislavsko@regionpress.sk
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Halama Holding - Pila Senecs.r.o.

KROVY, STRECHY
Boldocka cesta 2560, 903 01 Senec
Tel.: 02/4592 3392, 0903 476 666

Prijmeme do pracovného
pomeru pracovnikov:
» strojnika pasovej pily - mebor
» strojnika ramovej pily - gater
» piléik s motorovou pilou
» pomocny robotnik
» brigadnik, absolvent
ubytovanie vieme zabezpecit
mzda: od 1000 € / netto mes. + prémie

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym miirom

0918 671 541

'S
dINIT
[

06-0070

40-0062

NEZVLADATE SPLACAT SVOJE DLHY?

Pridte si vybavit to 0ddiZzenie BONATO

Otvarame pre Vas nase kancelarie

Ndjdete ndsv _
Bratislave, Trnave, Ziline,
Banskej Bystrici, PreSove, KoSiciach

B

BONATO

i, P D

Ozvite sa nam: www.bonato.sk / 0800 221 331

47-001

KSX-DELTA, s.r.o. prijme
§TUDENTOV,‘MU20V,
ZENY, PARY:

Vyroba kablov
na autobaterie

Z3akladna mzda:

20.000 - 25.000 K¢ netto/mes.
Miesto prace: Mikulov, CR.
Ubytovanie ZDARMA
Kontakt: 0911 478 509
Mail:info.idelta@gmail.com

VYKUP STARYCH
AUTOBATERII

za najlepsit
cenu

0905 964 632
031/789 86 28

Volajte:

61_0133 85_0458

~N

p
Stavhari
a leSenéri pozor!
« cesta a byvanie zadarmo
+naZL od 3 000 do 5 500 € mesacne

+na TPP od 2 400 do 4 200 € (netto)

Volajte:+421 948 672 122
+421 907 780 698

Registrujte sa na
www.alukogroup.com/nabor

LEIYRAN A
REKREACIA

Navrat k zdraviu
®  po lahkej forme COVID-19

penziou a bohatym programom iba
73 195.- EUR/ 1 osoba a pobyt
Povodn3 cena 245.- EUR, dotéciu od $tatu

50.- EUR dostant i Vasi rodinni prislusnici,
ktorf boli s Vami v jednej domacnosti.

Volné terminy: 28.6 -3.7.,19.7 - 24.7.,
23.8 - 28.8.,30.8 - 4.9.21, a neskor.

Rezervacie: Rekreadné stredisko Potravinar,
0918 591 942, 0918 494 494,
recepcia@oravskahoraren.sk

Oravsky Podzamok €. 396,

.'-:l ALUKD

www.oravskahoraren.sk

96-0 TT21

94-0062

Farby

| IHNED k
_| MONTAZI

ANTRACIT

Nehladajte 2 alebo 3 firmy, my robime vsetko co potrebujete...
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(AIW - Praca pre opatrovatelky\

Kritéria Mame zastupcov
prespolupracu: | vkaidom kraji Slovenska! L
« opatrovatelsky kurz a prax Volajte na bezplatné cislo Vo) .ENSKYCH
«+ dobra znalost nemeckého jazyka 08002424 44 VECI - helmy, bodaky alne

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

seniorov v Rakusku
«pracovat'v Rakiisku mzete u o par dni
«mame stale dostatok ponuk (aj pre muzov)

¥ rd v . B e ]
"B - 14-diové turnusy, rakuska Zivnost
+ sme partnerom rakuskeho Cerveného kriza

Honorar 1100 az 1600 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

VYKUP—L;;,

+ ek 25 a7 60 rokov

adohodite si pohovor.

tel. 0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com E

HLADAME -

32-001-4

PONGI(AME

PRACU V ER SADROKARTONISTOV
UBYTOVANIE ZABEZPECENE - PRACA V NEMECKU
MzDY OD 900 € DO 1300 € / MESACNE " UBYTOVANIE, A DOPRAVA
PODMIENKA: UKONCENE Pl el ol
, -11-14 EUR /HOD.
STREDOSKOLSKE VZDELANIE R T

A FIREMNEHO AUTA

- PRACA NA TPP ALEBO

NA ZIVNOST

& BLIig_!_E INFORMéCIE
NAFFAY EJ_!.'INKE:

WWW. montter sk 0919 365 022

87-0012
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