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PRESOVSKO

a elektrospotrebicov

BAZARV OZKN
z Dostojevského ul.
vykupapredaj@gmail.com

tel: 0905 748 958

chladnicky, pracky,
TV prijimace, koberce ...
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Najcitanejsie regiondlne noviny Tyzdenne do 48 090 domacnosti

CISTENIE HRQBO\I

Jednohrob LY Doprava

(stavebny pozemok)
v Kendiciach

83-0222

ZDARMIAY : il <
Dvojhrob 99 ¢ RSl SFE SRR | (. €

Ochranny | & 3 _ _
Obnova plsma 1 €/onok [GRIERN feomes i iradnjm overeim 1

ZDARMARE Kurzy cudzich jazykov f

(Rj, Nj, Frj, Tal, Sp., Rj)
Priprava na maturitu

ZANJ/NE)-B2 > _.~...__,__‘ _ LO\IGZ
Nurzy - péca a e Nl " ZDARMA

TAL, ANJ- konverzacia - [
By rodeny hovorca
£S5,

WwWwicisteniezhroboyv:ska
0911996 087 (©) 0949 651 250

Presov, Masarykova 2
(budova Hlavnej posty)

{TU mohla byt Vasa REKLAMA

Info: 0905 719 145 ropmse Do s £
SUPER EXPRES s.r.0. : r .o . - _
5&) Bardejovsia 1E, Presov -y & Oprava zatekajucich a poskodenych
UP H o --I. '-.. EH , ':

XPRES

striech - fasad

Cistenie striech a fasad

od rias a machu

ns{l‘i“‘“ﬁ Oprava a montaz zl'abov, kominov
\'\\I\GE Prace vo vyskach vietkého druhu

wi® 00911150 447

@ VYTIAHNUTIE LAPACA TUKOV

® UYTIAHNUTIE Zumpy Semmf, nonSTOP

® CISTENIE UPCHATEJ KANALIZACIE ocoior- tioses :

37-0003-1

|KRASA ot Aoy -~ -,
HesLoind, B2 STARSICH
N swxgggv predajnapo@kameenarstvolspa sk “0 ZI n I E l

——JEDNOPOMNIK S NAPISNOU DOSKOU————

ﬁ m BLANCO PERLE ECO3 IMPALA GREY

STACI ZAVOLAT PRIDEME KEDYKOLVEK

..V cene tie betonovy =
zaklad doprava, Z r oy
montaz, pismo.

ilustracné foto - ceny s DPH

| akdia plati do 11.7.2021 FORMALITY VYBAVIME ZA VAS
1 PENIAZE V HOTOVOSTI IHNED
0917 722 447

kalejatransport@gmail.com

83-0074

Urnovy pomnik Pracovné dosky od 89,-/bm

Americké pomniky od 449,-
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Fricovce, Chmelov, KapuSany, Ken-
dice, KokoSovce, Lubotice, PuSovce,
Sedlice, PreSov, Velky Saris, Dacov,
Drienica, Jakubovany, Sabinov, Lipa-
ny, Brezovica, Kameniaca, Pecovska
Nova Vs, Sarisské Michalany

nepamy tyzdei: Drienov, Drienov-
ska Nova Ves, Dulova Ves, Fintice,
Haniska, Hermanowce, Chminianska
Novd Ves, Lada, LemeSany, Litar-
tovee, Maly Sarg, Petrovany, Ruska
Nova Ves, Sedlice, Siroké, Tulcik, itaz,
Vyéna Sebastovd, Zupcany, PreSoy,
Sabinov, Krivany, Razriany, Sarisské
Dravce, Rozkovany, Sarisské Sokolov-
ce, Torysa a Dubovica, Nizny Slavkov

Vydavatel a za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \\ychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komamiansko

w 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210  Pezinsko

PN 42810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T 40560 Topoltiansko+PE+BN
™ 59.430 TrenGiansko+DCA+L
m 46550 Tmavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 =CA+KM

u 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690 Lucenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340 Prievidsko

n 39560 Zvolensko+DT+KA
IH 27490 Ziarsko+Z(+BS

A 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

Ml 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

.|

rVeO [ ]
Blizi sa zima
Niekde som to cital v pondelok, v
deii letného slnovratu. Poznajiic au-

tora a jeho myslenie, vzal som to s
nadhladom.

Stalo sa nejakym divnym zvykom,
Ze nezijeme v pritomnosti, ale sme mi-
nimalne o pol roka napred. Uz od feb-
rudra nas média, ich redaktori a mo-
deratori vyhanaja na letné dovolenky,
najmd do Chorvatska. Hlavna sezéna
sa zacina iba v tychto chvilach, ale
média nas uz zasypavaji poplasnymi
spravami o jej konci (fakt ide o skut-
kovl podstatu trestného ¢inu $irenia
poplasnej spravy, ale nikomu to ne-
prekaza), Ze — citujem - ,,sa na nas vali
desiva Delta vlna“. Aj ked neviem, kam
sa podela takd Gama, lebo Delta je aZ
Stvrta v poradi. Zijeme uZ septembrom,
lebo pritomnost nas nudi. Teda, hlupa-
kov pritomnost nudi. Nevedia si ju uzit,
stale nazeraji niekam za roh. Niekomu
do obyvacky, do hrnca.

Vieme, ¢o bude o tri mesiace, o pol

roka, vieme, Ze 21. jiina sa zacala blizit

zima (Co je rydzo fakticky pravda), ale
nevieme, €o je dnes, nevieme, Ze sa
zacCalo leto a nemocnice sa nastastie
vyprazdiiuji. Teda, naozaj nateraz a
nastastie. Vieme vsak, zZe sa buda plnit.

Vieme, Ze ,,desiva Delta sa na nas vali“,
Vieme, Ze na jeseni padne vlada, Ze o pol
roka spravime to a tamto, Ze zavedieme
taky predpis a zakon. Analyzujeme,
sondujeme, modelujeme, pripravujeme
ale v zasade okrem toho uZz nerobime
nic. Iba sa hadame. A to jediné robime v
pritomnosti a s velkym nasadenim.

Slovensko ma nesmierne vela
mudrych a Sikovnych ludi. Len Sko-
da je, Ze st v akomsi exile. Mdrych a
Sikovnych nevidime ani vo vlade, ani
v parlamente, dokonca uz ani v tjich
médiach nie. Mame, Zial, moZno iba na
prvy pohlad, ale fakt ich mame na roz-
davanie, iba hlupakov, ktori vedia, ¢o
bude o pol roka, o rok. A st skalopevne
presvedceni, Ze to tak bude, lebo to ho-
voria oni.

Ak ste pochopili, mili citatelia, co
som chcel naznacit tymto redakénym
slovom, potom vy medzi
nich nepatrite. Vy Zijete, ¢
pracujete, snaZite sa, te-
§ite sa a vy aj smtite. Tu
a teraz. V redlnom case a
priestore, v realite Zivo-
ta. "

S pozdravom
» lvan BROZIK / $éfredaktor

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

Kipim GARAZ | Kipim BYT

vPresove (949 854 563

.Sk

PLATBA
VHOTOVOSTI

Méate PROBLEM s UVEROM ?
Ochrana pred VYMAHACMI a DRAZBAMI
je volat 0905 638 627 surne !

Maliarske prace

kontakt 0907 931171

Prendjom istiacich rohoii

a parnjch clstlcov

S
¢ www.tepovamelvan.sk

Kipim chatu na DOMASI
platba v hotovosti.
0917 830 888

62-0056

Prijmeme
na pracu v SR

ZATEPLOVACOV
MURAROV

tel.: 0917 393 957
N\ r

ORE@H
MATNY

I_

MATNA

0917 56 36 12| 0911 60 20 40

CERESNA

vzor

'BEZPE(“:NOSTNE DVERE|

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va3 domov
CERESNA

AKCIA 290€

kovanie ZDARMA

vsetky dvere
SKLADOM

v ponuke aj zameranie ZDARMA
hladké dvere v ponuke aj
aodtiei Wenge INTERIEROVE DVERE
www.ocelovedvere sk

ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA
Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8°°-17°°

0948 283 110

P

m 7ALUZIE

m MARKizY

B LATKOVE ROLETY

B GARAZOVE BRANY

= BALKONOVE ROLETY

= SIETE PROTI HMYZU

= ROLETY DEN / NOC

B PLASTOVE LAMELOVE
DVERE

= PROTIPELOVE SIETE

Michnak
1aluzie

SESTAV

83-0007
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SESTAV stavebniny, s.r.o.

prijme do PP

PREDAVACA

DO STAVEBNIN

Poziadavky: vzdelanie stavebného smeru
prax v stavebnom odbore
Mzda: od 4,25€ do 5,25€/hodina/brutto

VODICA

Poziadavky: VP sk. C, hydraulicka ruka
Mzda: od 4,25 do 5,25€ /hodina/brutto

Viac informécii na t. €. 042/285 2110
Zivotopis zasielajte na adresu: sestav@sestav.sk

66-0007-1

83-0218

PONUKAME PRACU
na turnusy v CR

UHERSKY

BROD 88 .1 FL1,\"A

P~ muZov aj pary

v oblasti vyroby a

kontroly plast. vyliskov

Plgt od 700 € - 900 €
v CISTOM

34-0008

66-0143

83-0155

™

0949 283 296}

a PRECISTENIE

ODPADOVYCH POTRUBI

A~ WC - UMYVADIEL

» DAZDOVYCH ZVODOV
L PISOAROV

A GULICIEK

s moznostou NONSTOP,‘
ka‘g:rz;:lg’ho 'la
systému

Ponuka

e N
MAHAX Slovakia s.r.o.
\ prace

Prijmeme
operatorov
do automobil. vyroby na TPP
v Malom Sarigi. Préca na zmeny.
Mzda od 690€/brutto
+ odmeny a priplatky.
Stravné listky 4,20€/kus/dei.
email: presov@mahax.sk

(" - N
PREBIJANIE

0908 580 291

3
8
<
<
©
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PRESOVSKO

SLUZBY, KRASA, ZAMESTNANIE

NAKUP A PREDAI
=T
VYKUPUJEME

MED, MOSADZ, BRONZ, HLINIK, PILINY Z FAREBNYCH KOVOV,0LOVO,
CIN, NEREZ, ZALUZIE, HLINIKOVE PLECHOVKY, MEDENE KABLE,
HLINIKOVE KABLE, PAPIER

UYHODNE CENY - Pri viéSom mnoZstve ceny dohodou
Tel.: 0905 962 799, 0915 658 107

83-0009

il ALZBETA CECHOVA, Capajevova 9, Presov

. bettypedikura@gmail.com
p +421 918 040 801
. FB: @bettypedikura

DACHMANN

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK

SERVIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKGNOV
R - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
DoruTEx

W GARAZOVE BRANY

HOME

CREDIT Q vatro

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0944 047 008

83-0020

Vyrodia a udalosti

[26. jiina 1819
hol patentovany bicykel

KANALIZACIE =D

CISTENIE « MONTAZ
MONITORING « OPRAVA

PREPICHY Q
POD CESTY i

0918 520 333

Mas naviac?
Chces pracovat vo
svetovej Hi TECH firme?

* Svetovy produkt

* Vyborny kolektiv

* Klimatizované a
Cisté prostredie

e Zakladna mzda od 740 €

+ Variabilna zlozka 100/150 €
(dochadzka, disciplina, kvalita,
nepretrzita prevadzka)

+ Priplatky za nadcas, vikend,
sviatok, noc

* Moznost zaskolenia
na Zoradovaca s dals$im
platovym rastom

* Nastup ihned
do kmenového stavu

62-0001

Si zruény? Hladas si pracu?
Firma TAVEX, s.r.o. Vel'ky Sari$ hl'add
zamestnanca na vyrobu paneloy,

privesov, autonadstavieb,
kontajnerov.

Prdca s drevom a kovom.

Prdca na TPP. Nastup ihned.

Mzda 1040,- € (brutto).

Zivotopisy zasielajte na:
eva.hirkova@tavex.sk, tel. 0901 717 224

© SPINEA

EXCELLENCE IN MOTION

Prijmeme novych kolegov na poziciu:

Operator CNC strojov

Viac na:

personalne@spinea.sk alebo +421 918 453 399

NE

www.spinea.com

83-0230

83-0225

PORADENSTVO
A KALKULACIE
ZDARMA

[SOCELL

info@axaproperty.sk

+ VZDUCHOTESN

AXA - PROPERTY

zateplovacie centrum

0911313632

5\ PAROZABRANA

-
OBHLIADKY A ZAMERIAVANIE

VYKOMAWVAME ¥ SPECIALNYCH
MASKACH!

e®

www.axaproperty.sk

83-0023

PO21-25 strana-
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Téma tyzdna

Dokazes to!

,Ci uZ si myslis, Ze to dokaZes - mas
pravdu. Ak si myslis, Ze to nedokazes,
tieZ mas pravdu,“ povedal Henry Ford.

On sam toho dokazal vela. Poznim
podnikatela, ktory znuly a zkravina v Ze-
lev¢iciach za 30 rokov vybudoval svetovi
firmu. Stretol som Iudi, ktori padli na dno
a vratili sa spét, Sportovcov bez ndh. Spo-
lupracujem s kilazom, ktory s ludmi na
okraji spolocnosti robi velké dielo. M6j
kamarat sa v Skole nevedel sustredit,
mal problémy s ¢itanim a zajakaval sa od
trémy. Dnes prednasa stovkam ludi a na-
pisal dve knihy. Poznam chlapca, ktory
padol na dno a prisiel o obe nohy. Vo vd-
zeni stretol Boha, postavil sa na ,nohy*
a Studuje Tomasa Akvinského. Niekedy
radia detom ucitelia alebo rodiCia, Ze nie-
¢o nemaju robit, lebo na to nemaji alebo
to nemusi dobre dopadntit. Ber(i im takto
odvahu na objavovanie svojich talentov
a prekonavanie prekazok.

Poznam vela ludi, ktori mali nejaké
obmedzenia, nevynikali a nakoniec do-
kazali velké veci. Motivovali ich prekazky
a tiZzba nieco dokazat. A poznam aj Iudi
s obrovskym talentom, ktori ho zahrabali.
Podlahli lenivosti, pyche a zlakli sa kon-
frontacie s prekazkami a problémami.

Priatelia. NaSe hlavy a tela majti ovela

vysSiu vikonnost, ako si myslime. Kazdy
z nas ma neuveritelny potencial. Objavi-
me ho, ak ndjdeme odvahu - vystipit do
nekomfortnej z6ny, prekonat pohodlnost
a bolest pri tréningu, tvrdo na sebe pra-
covat.

Ucitelia, namiesto hladania toho, ¢o
vas$i Ziaci nevedia, pomahajte im obja-
vovat ich talenty. RodiCia, posilnite od-
vahu vasich deti pri hladani ich vlastnej
cesty. Neposudzujme ludi podla prvych
dojmov a predsudkov, ale povzbudzuj-
me ich v rozvijani dobra, ktoré je skryté
v kazdom cloveku. Je uZito¢né hladat
chyby a nedostatky na sebe a dobré veci
na druhych. Ak prejavime Iudom déveru
alasku, rozmnoZime ich. Ked pomoZeme
druhym urobit dobri vec, opravime svet.
Pochvala a povzbudenie st uZito¢nejsie
ako kritika. Povedat slabym, Ze to doka-
Zu, je lepSie, ako ich
presviedc¢at o opaku.
Sme BoZie deti a do-
kaZeme viac, ako
si vieme predstavit.
Len musime prekonat
strach a niektoré
zlozvyky.

A

(2%

» Jan Kosturiak

28. jiin 1914

Gavrilo Princip spachal v Sarajeve atentat na Frantiska Ferdinanda, na-
slednika rakusko-uhorského trénu a synovca cisara Frantiska Jozefa I.

KNA A DVERE
STENKO

Zameranie zdarma'!

Objednaijte si kvalitné okna a dvere priamo u

slovenského vyrobcu za najvy_hodne Si

. Plastoveé
\.okna a dvere

wWw.drevodomystenko.sk

85_0269

P0O21-25 strana-

Vzorkova predajna - Levocska 11, PreSov
tel: 0517765 451, 0949 056 793, 0907 120 716
Po,UT - 8,30-16,30 » STR-8,00-17,50 « 5T- zatvorené « PIA- 8,30-15,00

gnm«w
NAYTREU

Vonkajsie alizie ai
Siete proti hmyzu a2
nt. zaluzie IDS 3z

83-0176

o " COMMERCE EW Stav, s.r.o.

E N ’E Strojnicka 13

Presov (aredl CMR)
cew@cew.sk

- SPECIA
g ® Sadrokarténové konstrukcie Rigips ®
.#’lzoldcie do po_gkrovia, prieéok a na zateplenie fasddy ®

| ® Fasddne omiet farby Revco a Helios (mieSanie na poékanie) ®
. ® Marmolitovd omietka Revco 23,50/15kg bez DPH ®

0915 944 102, www.cew.sk

STAVEBNINY

83-0185

= SALOVACIE DIELCE .. od 0,99€
= PRESNE TVARNICE BIELE — od 0,99¢  Muddatilah ¥ do 10 km - 10€
= CEMENT MULTICEM 3,10€ y
42.5-25 KG | Dovoz | Sta"&;“zalfeh"a‘“
................... od 16€ /t

m STRKY, PIESKY

www.stavebninyvysnovsky.sk

Chminianska Nova Ves a Kapusany (pri Slovnafte)

skﬁ%ﬁgplny tel: 0907 140 671 stavebninyvysnovsky@azet.sk

83-0159

| e dlha Zivotnost

e vyborna udrzba

e Ziadne natery

e Siroky vyber vernych
napodobnenin dreva

e vhodné pre kaidé
dvere a zarubne

| DULOVA VES €. 100
051/7798333 | 0905 489 360

Milos Veverica - RENOKOM
milos.veverica@atlas.sk |

83-0142

4



PRESOVSKO

SKOLOVEDA / AUTO, SLUZBY

Rizikové tabory?

Rodicia sa snazia detom naplnit cas
letnych prazdnin zaZitkami a zmys-
luplnymi ¢innostami, kedZe nuda
pri tinedZeroch podnecuje rizikové
spravanie. Zarovei vsak nemaji tol-
ko dovolenky, tak sa musia spolie-
hat na inych, ktori sa venujit detom.

Jednou z moZnosti st pobytové ta-
bory. St dobré aj na to, aby si rodicia
aspon na kratky ¢as oddychli od vjcho-
vy deti. Pobytova aktivita je idealna. A
hlavne, dobre pripraveny tabor mdze
dat detom velmi vela. Ako to v3ak v
dnesnej dobe byva, kazdy dobry zamer
ma rizika, ludia ho dokaZu zneuZit a
mozu napachat trvalé Skody.

Verim, Ze vicsina taborov je kvalit-
nd, profesionalna a drzi sa pedagogic-
kych zasad. Avsak pravidelne pocava-
me to, Ze sa objavuji zneuzivania deti,
prip. st v tadbore umoZnené prejavy
spravania, ktoré st nepripustné (napr.
pohlavny styk medzi detmi). Momen-
talne mame kauzu s Gstavnym cinite-
lom. Ale o kolkych priestupkoch voci
detstvu sa ml¢i? Nemusi ist iba o poru-
Sovanie sexudlnych tabu. V taboroch
mame 3aj Sikanovanie, nasilie, vulgar-
ne spravanie, sexizmus, vandalizmus
a pod. Cim slabsi program tabora, tjm
vdcsia Sanca, Ze sa udeje nieco patopsy-
chologické. A pri mnoZstve deti to moze
mat obludné rozmery.

Ak sa v skole deje podobné, stt moz-
nosti, ako to riesit. A hlavne mame na

to odborné spdsobilosti. Ale v taboroch,
ktoré maji na starosti mnoho deti (!)
v r6znom veku nie je podmienka mat
pedagogické alebo nalezité vzdelanie,
ktoré by malo byt povinné pri akejkol-
vek praci s detmi. Tabor mdZe vytvorit
aj skupina iba so vzdelanim zo zaklad-
nej Skoly, teda bez odborného profilu.
To by sa v Skole nemohlo stat. Navyse
sa neraz zamestnavaji velmi mladi
Iudia s malym vekovym odstupom od
taborovych deti, o vnimam tiez ako
riziko, kedZe sami s eSte vo vyvine.
Niektoré tabory sa prezentuji tym, Ze
realizuja pre animatorov $kolenia, ale
zase je moznost, Ze ich Skoli clovek bez
nalezitého vzdelania. Vedomie, Ze odo-
vzdavam dieta ludom bez odbornych
kompetencii, mi nedava prili§ velka
doveru. Lebo prave ich absencia mézZe
sposobit to, Ze sa bude necitlivo ¢i Skod-
livo pristupovat k detom. Dieta zvacSa
dieta nevychova. A absencia odborné-
ho vzdelania méZe vyvolat rizikové si-
tuacie. Nehovoriac o tom, Ze niektorym
taborom ide o komercny zisk alebo o
podstvanie informacii, ktoré si ani $ko-
ly nedovolia &irit.

Riesenie situacie je jednoduché: na-
riadit povinnost naleZitého vzdelania.
Tabor musi byt bezpe¢nym miestom,
kde nejde iba o bezbreht zdbavu, ale o
profesionalne vedenie deti k zmyslupl-
nému vyuZivaniu volného ¢asu.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagég ZS a Vs

Sergio A

S.r.o.

e

OVEROVANIE
TACHOGRAFOV

www.sergio.sk

PNEUSERVIS

0915'709 909

PNEUMATIKY
od 26,50 €

KOMPLET PREZUTIE

581‘*0] 0

od 15 €

0917 226 351
SERGIO S.R.O.
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Kosicka 28
080 01 Presov

OPRAVY PRELIACIN NA VOZIDLACH
M&l BEZ POSKODENIA LAKU
» opravy aut po krupobiti
» parkovacie pogkodenia, vandalizmus
» kvalitna, spolahliva a rychla oprava
» profesionalna technologia PDR

0907 633 133, 0918 929 244

n e-mail: autopreliacinyi@gmail.com

www, auto-preliaciny. sk

UBYTOVANIE

V BRATISLAVE

NADLHODOBO
TEL.02/638 111 66
@ 700 - 1530

52-0070-2

Predam les 36 ha
v katastri obce KRAVANY

(dub letny 95%)
Cena: 0,95 m?
Tel. ¢: 0903 584 060

s

AJA

Presov s.r.o.

ﬁ AJA Presov, s.r.0.

0910 366 966

od 250 do 75000 m

Priemyselny areal Salgovik

aja.presov.sro@gmail.com

Prijmeme vodicov sk. C =
Volajte: 0904703152 - 0903182 627
DEKAHBONIZﬂGIA
MOTORA VODIKOM

Mate problém « EMISNOU I(ﬂNTFIIJI.DI.I

Aprrk&'ta modna na vietky modory 5 obyemom

NAJLACNEJEIE USTAVANE SKRINE |

A NABYTOK NA MIERU.

M vstavané skrine ™ Satniky ® veSiakové steny

® botniky ® kuchynské linky ® komody
u kancelarsky nabytok ™ stoly

Rl

Il

=]
)

pl‘!EpEUDk]O

Vhodné pre rozne doprasné prostriedhy
motocykle: osobné-a niidadns auto -
motily, painohospodarske stroje

lode, atd

Procedira tréa 1 -

NAKLADNYCH,
OSOBNYCH,

DODAVKOVY.CH AUT

PREDISTK

5

1:5 hod

ODSTRANOVANIE HHHHB\"EH
NANOSOV CEZ SACI TRAKT VSETKYCH TYPOV MOTOROV

TESTOVACIA LINKA
BRZD A TLMICOV

Sabinovska 33, 082 12 Velky Saris, S!wenska republika

BluemoTor

www.ajanabytok-presov.sk

Sergsig

OFf

83-0214
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Preco sme v lete stale smidni

AKk pijeme pre uhasenie smidu, tak
rozhodne vZdy vlaZné alebo teplé
napoje. Studeny napoj nie sit nase
bunky schopné vstrebat a tak si ich
musi organizmus najskor ohriat.

A to nas nielen nezbavi smidu, ale
aj nas to stoji nejaki energiu. Sliznice v
astach, hrtanu, Zaliildka a ¢reva z toho
tieZ nie st nadSené - nttime ich makat
inak, neZ na Co si stavané. Najdolezi-
tejSie ale je, Ze ako je napoj pripraveny
pre prijem bunkou, zaberie to nejaky
Cas a za tli dobu sa mdZe nas organiz-
mus dostat do vodného deficitu - de-
hydrovat.

Ak v lete pijete len studené napoje a
pijete ich vela, moZno sa ¢udujete, pre-
¢o mate stale smid - no teraz uZ asi aj
viete preco!

Ovelalepsie ako s velkym poharom
oroseného napoja v horti¢avach pocho-
dime s hordcimi napojmi, ako je ¢aj,

namahavej ¢innosti napijete teplej te-
kutiny, oklamete mozog: v skuto¢nosti
je nutné oklamat zmyslové receptory,
ktoré registrujii v Gstach a v Zaladku
zvySené vnitorné teplo a vzapati sa
potné Zlazy okamzite aktivuji. Ten-
to proces ochladi preto, lebo pocas
»umelo“ vyvolaného potenia pocas
niekolk{ch mintt sa organizmus zbavi
sa zvysila telesna teplota v dosledku
horticeho napoja. Toto teplo je velka
alava pre organizmus: v skuto¢nosti je
teply napoj skutocny letny osvieZovac.
Nie nahodou v pastnych krajinach pija
s oblubou v lete hortici erstvo uvareny
¢aj.

Pozor v$ak na jednu zasadu - pou-
Zivajte oblecenie, ktoré nebrani poteniu
sa vasho tela. Vzdusné, nepriliehavé.

Vs

- N\
PRACE VO VINOHRADOCH NA MORAVE
Uz stovky spokojnych pracovnikov!

Oblubena praca s priemernym zdrobkom cca 1.100 €/ mes. Cistého.
Pracovnd zmena 10 hod. (moznost nadcasov). Vyplata v hotovosti,
zalohy kazdy tyzden. Ubytovanie a cestovné zdarma. Poskytujeme
diéty. Nastupy 1. 7. alebo dohodou. Préca nie je tazka (aj pre STUDEN-
TOV), ale hladdme prednostne [udi zvyknutych na fyzickd pracu. Istota
aj celorocnej prace na HPP. Kazdy kto s nami chodli, vie, Zze drzime sfuby.
«Viac na 0948 719 530 (staci prezvonit, zavoldme naspat, aj cez vikend).

"”ﬂﬂﬂﬁ - tradi¢né zarobky u tradi¢nych partnerov.

(. J

08-0TT25

~

=2 VSEMVS

VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU
VEREJNEJ SPRAVY V BRATISLAVE

pretoZe jeho pitie mbZe Gi¢inne ochladit
rozhori¢eny organizmus. Chladeny
napoj — na rozdiel od verejnej mien-
ky — prinasa dlavu len na par minat.
Kratkodobo totiZz vyvolava prijemny
pocit. Kapilary v kozi sa ztzia, potenie
sa zmierni a prijemny studeny pocit
prenikd nasim telom. Toto vSak trva
len niekolko mindt, potom sa vdaka
poteniu zniZi hladina tepla, to vedie k

zvySeniu telesnej teploty, ¢o je Skodlivé
z pohladu fungovania organizmu.
AKk sa v lete pocas horticavy alebo

hydroizolacie plochych striech

b

|

\.'r* .
s

INDEX MINERAL DESIGN + 3D VZOR

PRIUME

VODICOV KAMIONOV

ZREGIONU PRESOV a KOSICE

NA VNUTROSTATNE ZASOBOVANIE

S CHLADIACIMI NAVESMI
PO SLOVENSKU

Zakladna mzda 800 €, celkovy zarobok s priplatkami a diétami 1400 €
aviac. Parkovanie v Presove-Zaborskom, alebo v mieste bydliska.

DALITRANS, s.r.o., Velké Bierovce (TN)

Kontakt:stano@dalitrans.com, 0907746785, www.dalitrans.eu

P0O21-25 strana-

Verejna sprava Verejna sprava Verejna sprava
Manazment malého
a stredného podnikania

Manazment malého
a stredného podnikania

Manazment malého
a stredného podnikania

Ekonomika
a manazment
verejnych sluzieb

Bez prijimacich skusok

Viac informacii ziskate v Mieste Prvého Kontaktu PreSov:

& presov@vsemvs.sk

Podaj si elektronicku prihlasku v&as, alebo prid k nam a podame ju spolul

Masarykova 22,

P
080 01, Presov “j) +421 915 691 747

www.vsemvs.sk, alebo navysku.vsemvs.sk

81-0025

VYPRATAVANIE

DOMOV, BYTOVYCH

A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

pivnice, povaly garaze, sklady...

0903 640 759

vypratavaniecistenie@gmail.com

79-065

6
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Psikovia aleto

KaZdorocné téma je opit tu. Mozno
aktualnejsia, ako kedykolvek pred
rokmi. Mnohé doméacnosti si v pande-
mickych ¢asoch adoptovali psikov a
dali im moZnost stat sa lenmi rodin.

To je chvalytebné, avsak, dovolu-
jeme si menej skiisenym chovatelom
— zaCiato¢nikom poradit, ako sa starat
o psika v letnjch hora¢avach. Ci uz
doma, alebo na cestach, pripadne v
Case vencCenia.

V tropickych horiicavach si psiko-
via najmé v bytoch a v mestskych rodi-
nach sami neporadia.

Dostatok Cerstvej vody je priorita.
Psik musi mat primerane chladni, nie
cely deii naliatu vodu - v lete ju treba
menit ovela CastejSie. Ak ste doma,
pontknite mu obc¢as vanova spechu,
ale velmi bude vdacny aj za uterak,
namoceny do chladnej vody. PoloZte
na podlahu nejaky igelit, potom navlh-
Ceny uterak a uvidite, Ze psik takymto
osviezenim nepohrdne.

V zoologickych zahradach davaji
zvieratdm v hordcavach ich Specialne
»zmrzliny“, Kasok schladenej dobrot-
ky, ¢i uz ako mésko, alebo hocico, ¢o
ma vas pes rad, mu spravi dobre. Také
zverinova pastéta, vytiahnuta z chlad-
ni¢ky je najidealnejSou psou zmrzli-
nou. Samozrejme, pri takomto obcer-
stveni treba adekvétne zniZit denné
déavky kimenia.

V aute je v lete z hladiska dolezi-

PLYNOVE KOTLY

DESTILA

HLADAME BRIGADNIKOV
NA PREDAJ MELONOV

tosti pes na prioritnom mieste. (Hned

po maljch detoch.) zastavky musite | RENIEEINAIRNIEE dochodcoyv,
robit CastejSie, pocas kaZdejmu treba

pontknut primerane chladni vodu. S Studentov...
klimatizaciou opatrne! MoZno sa vam a| VYPLATA

zda, e prijemnych 20 v kabine, ked s KAZDY DEN
vonku je 35, je to najlepSie. Naopak — - Zivotopisy

aj pre prepravované zvierata je to nes- zasielajte na mail:

mierne riziko.

Tak, ako u ludi, plati to aj pre psi-
kov - rozhortceni, dychciaci, by nema-
li skocit do potoka ¢ijazera, hrozi riziko
teplotného Soku. Najskor psa ovlazte,
namocte mu labky, hrud a ked zacne
pokojne dyjchat, aZ potom ho pustite do
vody.

Prechadzky so psikom posivajte
do skorych rannjch a neskorych ve-
cernych hodin, poludniajsie obmedzte
iba na jeho hygienické potreby. Vyhla-
davajte ploch s prirodnym povrchom,
asfaltu a beténu sa vyhybajte. Na pre-
chadzky noste psikovi zasobu vody,
bud na napitie, alebo na zvlhéenie ko-
za8ka.

o

oomasz  TAWAWY =

V6D 71111 p N
A

gazdovske.produkty@gmail.com
0902 606 436 * 0902 692 290

29. jiin 1945

Podkarpatska Rus bola anektovana So-
vietskym zvizom

8-0084

v

-

- stavby domov na kliic

- bytové jadra

- sadrokartonarske prace
- maliarske prace
- obklady a dlazby

- vniitorné omietky
- montaz plastovych okien a dveri

JBV servis s.r.o. | 0910 214 488 \!f

©
E
©
8
N
5

m‘.”““‘ 'mnm WS 1
o0 ZUMP nggs 33y

0908 977 620 | 0905 334 038

STAVCER, s.r.0., Sabinovska 58/5124, Presov 080 01

83-0210
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OD PONDELKA 28.6.

e
U nas si nemusite

vyberat medzi

CERSTVOSTOU,
KVALITOU A CENOU

Koktejlové
paradajky
strapcoveé

T Smotanova
BRA E’CGU’E — natierka
- ; Bravéové <

parky

SYROVE Nrré '

WELIZEME FHEUDENE '

Syroveé L

nite

« neddend TTES'EEI i
Vv majonéze § L
Exklusiv d

= v ponuke:-aj Treska
v majonéze 440 g
2al79

= .
e L b 8
L%

Zmrzlina
= rézne druhy

Losos divy
. m:r{ne:;q::u'r;nj,-y @m

o=
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parfumovany zﬂ" % oD pOHDELKﬂ

3-vrstvovy

100% cellulose
perfumed —

Rio Mare tuniak
= rhzne druhy

+« svetlé
vitapné plve

« #+rdlohaza
flate 1,30 €

- Gemerka . —
L+ ochutend Olivovy olej 3
e = Tiizrie druhy « gxtra panensky ) | cenaza ]'Rgl Al

-29%

PO21-25 strana- 9
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Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

»Klpim  Simson  aj ne-
pojazdny. PONUKNITE
0949505827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682.

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

pHladdm priatela od 58r
do 65 r. Po a okolie Tf
0905194175

»Hladam si priatelku od 65-
70 rokov. C.t. 0949275229
»Najde sa partnerka do
38r na pekny vztah, lasku?
0911562156

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PO medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PO 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni¢ iné neic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerat na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerat uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, PO zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeluje ELET, sro.

Davajte si pozor na doklady

Najmé na obciansky preukaz. Pan-
demicka éra nas naucila prirodzene
vyuZivat mozZnosti internetu a pre-
ukazovat sa napriklad fotokopiou
dokladu. LenZe...

Na nitriansku policiu sa obratili
viaceré mladé Zeny, ktoré reagovali na
zverejnené ponuky prace.

Po prvotnej komunikacii so za-
stupcom firmy, ktora pracu pontkala,
poslali na e-mailov(i adresu vSetky po-
trebné dokumenty vratane prefoteného
obcianskeho preukazu. ,,Odvtedy pre-
stala firma s uchadzackami o pracu ko-
munikovat. Po dékladnom preSetreni
bolo zistené, Ze v predmetnych firmach
nemali potrebu zamestnat Ziadne oso-
by a takéto konanie nezndmych os6b
ich prekvapilo,“ informovalo Krajské
riaditelstvo Policajného zboru v Nitre.

KedZe vzniklo podozrenie, Ze
prefotené doklady sa mézu dostat do
nepovolanych rik a Gdaje z nich mézu
byt zneuZité, policia vyzyva k oboz-
retnosti. ,,Svoje doklady a ich kopie by
obcania nemali zverejiiovat a posielat
hocikomu. Vystavuja sa tak riziku, Ze
doklady budd zneuzité,“ upozoriiuje
policia.

Mimochodom, je iba tizko vyme-
dzeny okruh osodb, ktoré sma od vas
vyZadovat ob¢iansky preukaz. Je to po-
licia, mestska policia, predovSetkym.
A aj to len v pripadoch a za okolnosti
stanovenych zdkonom. Medzi ne patri

aj viditelné oznacenie policajta, na-
priklad. Tento preukaz nesmie slazit
ako zaloha. Napriklad v poZicovniach
vodnych bicyklov, na kipaliskach ¢i
kdekolvek inde.

»Nechajte mi tu obciansky pre-
ukaz a pri odchode vam ho vratim.“
Urcite ste sa aj vy stretli s podobnou po-
Ziadavkou, napriklad vo fitnesscentre.
Logicka poZiadavka prevadzkovatela,
aby sa vSetky kltuce vratili, ale z pravnej
stranky hodna pokuty 165 EUR. Riziko
pokuty pre podnikatela zdkaznikovi
nemusi prekdzat, no sankcionovany
mozZete byt aj zdkaznik, ktory preukaz
predlozi.

A ked'uz o dokladoch - na kapalis-
kach ich nikdy nenechavajte volne vlo-
Zené do vrecak odevu. Najlepsie je, aby
vaSe osobné veci a doklady mal pod do-
hladom niekto déveryhodny, pripadne
si ich odloZte do straZenej Gischovne.

Behaj lesmi konecne aj na Slovensku

Premiéra ako hrom, aj napriek
tomu, Ze bola obloha aziirovo mod-
ra. Bez mrakov a v tropickom teple
prebehli historicky prvé preteky sé-
rie Behaj lesmi na Slovensku.

U¢astnici (okolo 700) prebehli bra-
tislavskym hradom Devin az do hlbo-
kych lesov Devinskej Kobyly. Najskor
si pre svoju medailu dobehli najmensi
beZci z radov deti v detskych pretekoch
Dr.Max. Ti vyuzili prijatelnych teplot
a trate veducej v tieni hradnych skal.
DopoludnajSich vrcholom programu
boli charitativne preteky VoltaRUN.
Finan¢ny vytazok zo Startovného aj
za kaZdy ubehnuty kilometer za nece-
It stovku Gcastnikov pomoze zrakovo
postihnutej budiicej gymnazistke Vik-
torke. Ani ona s rodinou nechybala
na Startovej Ciare a svojim vykonom
prispela.

Pre kazdy z troch pretekov tohto-
rofnej série Behaj lesmi je vybrana
jedna rodina, ktora sa v ramci pretekov
bude podporovat. Ta Viktorkina dosta-
la po pretekoch Sek VoltaRUN vo vyske
2 050 eur. Tato suma vsak este nie je fi-
nalna, pridajt sa k nej dalSie moZnosti
prispievania nad ramec registracie.

Pretekat sa zacalo v pravé polud-
nie. Najskor na trasu vybehli beZci na
20 kilometrov, ktorym v ruke nechybal
Specialny pohéarik Speedcup, ktory aj
vdaka zapojeniu hlavného partnera
spolo¢nosti Dr.Max, eliminuje v zaze-

mi plasty.

Vitazom sa stal s ¢asom 1:28:51 ho-
diny Matej Palenik, medzi Zenami po-
tom uspela Sona Struharova za 1:43:38
hodiny. Krat$iu vzdialenost, ktora
Gcastnikov tiez zaviedla po narotnom
stipani cez hrad Devin do lesov De-
vinskej Kobyly, vyhral Martin Juran
za 48:15 mindty. Ako prva Zena potom
do ciela dorazila Martina Mikulcova za
57:27 mindty.

Premiéra obliibenej prirodnej série
Behaj lesmi ma tak za sebou po Ceskej
republike Gspe$nil beZecki premiéru
tieZ na Slovensku. V blizkej dobe bude
pokracovat dvoma pretekmi v Cesku
a nasledovat bude Behaj lesmi Velka
Fatra 17. jiila. Lov Startovnych Cisel bezi
na webe sportid.online.

- e

» Zdroj: Text a-j fot-o - behajles-mi.sk

STARE KRESANE

VYKUPUJEME

HLADAME
OPATROVATELOV

do Nemecka

drevo, dosky,
hranoly,

stodoly, humno
PONUKAME AJ BURACIE PRACE

tel: 0908 795 502
info@staryhranol.sk

na mesacné turnusy

86-0126

SESTAV, s.r.o. prijmedo PP -

STAVBYVEDUCEHO

Poziadavky: vzdelanie stavebného smeru, osvedcenie
o vykonani odbornej skusky na ¢innost
stavbyveduceho, prax 5 rokov

Mzda: od 971do 1500€ /mesiac/brutto

CENOVEHO -
REFERENTA / ROZPOCTARA

Poziadavky: vzdelanie stavebného smeru, orientacia
v stavebnych cenach, prax s ODIS a Nemetschek
vyhodou, prax 5 rokov

Mzda: od 1000 do 1500€/mesiac/brutto

Miesto vykonu prace: TN kraj, okres llava

Viac informdcii na t.¢. 042/28 52 110, Zivotopis
a Ziadost zasielajte na adresu: sestav@sestav.sk

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
v Presove

Mzda: 3,58 €/h. brutto
Nastup ihned. POS nutny.

0948 219 522 » arpad.seres@guarding.sk

FIRMA LEGATUS EU
PRIUME

PRACU
V POTRAVINARSKOM
PRIEMYSLE
DO ROZNYCH POZICIi.

Od vyroby, balenia az po konec¢ne skladovanie
tovaru. PRACA JEV NEMECKU
v okoli mesta Erfurt a je na TPP.

TATO PRACA JE VHODNA AJ PRE ZENY
AKO AJ PRE MUZOV A MOMENTALNE

VYHODNA PRE STUDENTOV POCAS
PRAZDNINOVEHO OBDOBIA.

Znalost NJ je vitana ako aj chut pracovat v mladom
kolektive. Ubytovanie ako aj cesta je plne hradena.
Dal3ie informécie len pri osobnom pohovore.

PLAT OD 1500 EUR NETTO

V pripade ze Vas nasa ponuka
zaujala nevahajte nas kontaktovat
na uvedenom tel. ¢isle:

0907 103 695 -0908 851 494
0944 175 628

mailom na: v.balaz.lager@gmail.com,
alebo m.frantova.lager@gmail. com

P0O21-25 strana-
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PRESOVSKO CERVENY NOS / SLUZBY, SPORTOVY KEMP

TERASY-ZIMNE ZAHRADY

RAMOVE ZASKLENIE

A7 4

PROMONT GLASS s.r.0.
-

PRISTRESKY, ALTANKY by il
www.promontglass.sk

11—

DREVO - HLINIK - OCEL

SKLO - PLECH - BRAMAC

0918 623 064

Na ten usmev sa zabudniit neda

Zdravotni klauni z Cerveného nosa zaZivajii
pri svojej praci silné momenty, pri ktorych
netreba slova, staci si len uzivat spolo¢nu
radost. Jeden taky moment sa odohral v ne-
mocnici v Levodi, ktoru vtedy Filip Lenarth,
klaunskym menom doktor Zlatko Bazant,
navstivil prvykrat a spomina si nan takto:

Klaunidda prebiehala normalne, deti bolo skor
menej. Postupne sme navstivili vSetky izby na
oddeleni. Predtym, ako sme nasu klauniddu
ukoncili, sme sa eSte vratili medzi sestri¢ky a pre
istotu sa spytali: ,To su vietci?“ ,Asi ano," odpo-
vedali, ,uZ su tu len mali¢ké deti.“ ,MbdZeme im
aspon zaspievat?* boli sme zvedavi.

Atak sme sa zrazu ocitli v miestnosti s malinkymi
nemocni¢nymi postielkami. Sestricky sa prave
v tej chvili starali o dve babatka. Tretie si len tak

#2z: CERVENY N@S
@5 cCLowNDOCTORS
spokojne lezalo. Ked sme k nemu podisli, videli
sme, Ze mé sivé ocka, zakalené, bez zreniciek.
»Babdtko nevidi, pravdepodobne z vasho klau-
novania nebude mat velky zazitok,“ povedala
citlivo sestricka. Klaunska kolegyfia, sestricka
Vydarena, k babatku prisla blizsie a pohladila ho
po rucke. Ono okamzite reagovalo. Neviem ako
je to mozné, ale vedeli sme, Ze vie, Ze sme jeho
navsteva. Zacal som spievat pomald uspdvanku,
ktori spievam aj doma svojim detom tesne
predtym, ako zaspia. ,Co to?“ pomyslel som si.
Babatko zrazu vyplazilo jazycek a vykuzlilo na
celd miestnost ten najkraj$i Usmev na svete.
»Ono sa usmieva? To som eSte nevidela!* Zasla
jedna zo sestriciek. Spievali sme dalej, zatial ¢o
bébéatko lezalo s doSiroka roztvorenymi riackami.
Vyzeralo, akoby skutoc¢ne tancovalo so sestri¢-
kou Vydarenou. Na ten tismev sa zabudnut neda!

30. jiina 1905 Vyrotia a udalosti N SNHIPETEEH
Albert Einstein publikoval ¢lanok ,,Zur Elektrodynamik bewegter
Korper*, v ktorom predstavil Specialnu teériu relativity

kymi veriacimi

Jan Pavol II. navstivil PreSov a modlil sa Akatist s gréckokatolic-

\yrodia a udalosti

TK Progres Presov pripravuje tyzdenny Sportovo tenisovy kem

Pre deti od 6 do 15 rokov

Hlavny program: Tenis, futhal, hadzand, gymnastika, xbox, stolny tenis,
trampolina, nohejbal, Sportové aktivity, sitaZe,
vela zabavy a mnoho dalsieho

Pre deti bude zabezpeéend strava a pitny reZim.

Kemp bude trvat kazdy pracovny den od 08:00 do 16:00 v uvedenom termine.

1.Termin  05.-09.jul

2. Termin 12.-16.jul

3.Termin  19.-23.jdl > 6
4.Termin  16. - 20. august "‘..D\l !
5.Termin  23.-27.august ﬁ@r

teniskasro@gmail.com
0905 451 540

WWW.TENNISCLUB.SK
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SPRAVODAJSTVO / BYVANIE, AUTO, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Nemate radi umelé kapaliska?
Potom pozor na par zasad

Predstava vybrat sa z preplneného
rozhoriiceného mesta do prepl-
neného rozhoriceného vodného
parklu alebo na miestne kiipalisko
je pre viacerych nie prilis lakava.

Pocas Kkipania sa v prirodnej
nadrzi myslite predovSetkym na svoju
bezpecnost. VZdy sa riadte pokynmi a
upozorneniami, ktorymi s vodné plo-
chy oznacené, najmd ak ide o zdkaz k-
pania. Kapanie v prirodnych vodnych
plochéach je urcené pre zdravé osoby,
preto ak mate infekéné ochorenia, po-
ranenia a koZné ochorenia, kiipanie by
ste si mali rozmysliet. Pred kiipanim
zvazte svoje plavecké schopnosti a vy-
hnite sa prili§ hlbokym vodam.

Ktipaniu by ste sa mali rozhodne
vyhnit, ak:
¢ Je voda zakalena, ma zvlastnu farbu
alebo zapacha.
¢ Je voda znecistena odpadom.
¢ S vo vode zjavne premnoZené riasy
alebo sinice.
¢ Vo vode alebo v jej blizkosti pozoruje-
te uhynuté Zivocichy.
¢ Ide o neznamu stojacu alebo tectcu
vodu.
¢ Sa vo vode zhromazduje vodné vtac-
tvo.
¢ Ak je plocha oznacena zakazom k-

Bezpecné prirodné kiipaliska na
Slovensku - Kipanie je vSak omnoho
bezpecnejsie v tych jazerach a vodnych
plochach, ktoré pravidelne kontroluji
organy verejného zdravotnictva. Ich
zoznam uverejiiuji na svojich webo-
vych strankach a pocas leta aj pravi-
delne aktualizuja.

Bezpecnostna prevencia - Ak sa
rozhodnete ist vykipat k nejakému ja-
zeru, mali by ste o tom informovat svo-
jich blizkych, alebo priatelov — kedy a
kam sa vyberate. Nie je vhodné chodit
sam, vzdy je fajn byt's niekym. Mobilny
telefén si nevypinajte, ak ho nechate
niekede bezpecne uloZeny na brehu
a nieco sa vam stane, je mozné podla
urcityjch technoldgii vypatrat miesto
vasho posledného pobytu. Zvlast bud-
te opatrni pri kipani sa na vam nezna-
mych vodnych plochach.

Mimovladne organizacie spustili
peticiu za funk¢né narodneé parky

25 mimovladnych ochranarskych or-
ganizacii spustilo peticiu Oslobodme
narodné parky. PoZadujit reformu na-
rodnych parkov a systémové zmeny v
ochrane prirody na Slovensku.

Slovenské narodné parky podla inici-
atorov peticie momentalne trpia nadmer-
nou tazbou dreva a neustale pribtidajiicou
vystavbou. TaktieZ je v nich dovolené
polovat. Okrem toho ani jeden z nich ne-
spliia medzinarodny $tandard Svetového
zvdzu ochrany prirody IUCN pre ochranu
prirody v narodnjch parkoch.

Prostrednictvom peticie a s tym
spojenej kampane chcii mimovladne
organizacie vysvetlovat Iudom, v ¢om je
problém. ,Vnimame obrovski frustraciu
verejnosti zo situacie v narodnjch par-
koch. Ludia sice vidia, Ze sa v nich vSade
taZi a stale pribidajii nové stavby, no ne-
chapu, preco. V kampani sa im budeme
snazit vysvetlit, preco je to tak a €o je po-
trebné zmenit, aby narodné parky mohli
zaCat skutocne chranit prirodu na svojom
{izemi a aby tato bola slobodn4,” uviedol
pre hiking.dennikn.sk Marek Kuchta z
iniciativy My sme les.

Marek Kuchta podla citovaného zdro-
javeri, ze saim podari dosiahnut 100 000
podpisov, aby sa navthom zmien zaobe-
rala Narodna rada SR.

Narodné parky patria pod ochranu

Peticia Ziada prevod statnych pozem-
kov pod spravy narodnjch parkov, vyrie-
Senie chybajicich zonAcii ¢i nedostatoc-
nych zakonnych pravomoci, kvoli ktorym
narodné parky nedokazu zakazat tazbu
dreva ¢i zabranit vystavbe na ich izemi.

Vsetkych devit narodnych parkov
na Slovensku patri pod $tatnu ochranu
prirody, prispevkovil organizaciu minis-
terstva Zivotného prostredia. Riaditelia
narodnych parkov vSak nemaji takmer
Ziadne pravomoci. Pozemky, na ktorych
maji chranit prirodu, vlastnia bud stk-
romni vlastnici, alebo Stat.

Peticiu vyhlasilo 25 mimovladnych
ochranarskych organizécii a iniciativ,
medzi nimi iniciativa My sme les, ob¢ian-
ske zdruZenie PRALES, lesoochranarske
zoskupenie VLK, WWF Slovensko, SOS/
BirdLife Slovensko, BROZ - Bratislavské
regionalne ochranarske zdruZenie, Slo-
vensky ochranarsky snem, OZ pre Doli-
nu, iniciativa Klima ta potrebuje a dalsie.

{5
»red

pania, nemali by ste do vody vstupovat »red| prirody, no ta o nich nerozhoduje
r re v
VODA - PLYN - KURENIE - KANALIZACIA CISTENIE HROBOV 7
7 12 roku 2014
Radiator doskovy  ZostavaJUNKERS Bosch BASIK 24 Kotol JUNKERS so 481 zésobnikom Zostava JUNKERS Top Plus 28 ST 120l DO SEKAVANIE PI SMA POMNIKY
Korado 22K 600x1000 2300WST 1201 + CW100 CerapurAcu-Smart + termostat CW100 CW 400 Cistenie: Jednohrob 65€  Dvojhrob Mﬂ@ 100€ 14purky
=95€ s DPH 1390€ s DPH 1759€ s DPH 1967€ s DPH Impregnécia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA  SVIETNIKY
Obnova pisma: 13€ 1€/znak. FOTOGRAFIE]
Radiator doskovy Korado . . - Dosekavanie pisma: Do 10 znakov 80€, 11-30 znakov 7€/znak,
22K 600x1200 e ( - < 31 a viac znakov 6€/znak (dohoda) -
IR - — 7 Ing. Miroslav Greisiger =~ %' a0 306"

Radiator doskovy Korado
22K 600x1400
=123€s DPH

HOPO

. VDDA - PLYN
KURENIE « KANALIZALIA

hopoterm@gmail.com 10903 675 701 | Najdete nas aj v areali
Bardejovskej pekarne | Kpt. Nalepku 64

0940 653 651, 0919 205 521 www.cisteniehrobu.sk

VYPREDA)J

195/70 R15C
104/102R
r.v.2018/2019

33,90 €

£ soval M isLac<

55,88 €

P vise alebo li
www.mikona.sk
)
ROYAL MIKONA
COMMERCIAL pneu & autoservis

7

1.jila 1903

Vyrodia a udalosti

odstartoval prvy rocnik cyklistickych pre-
tekov Tour de France

Ul

nNfo|— W
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PRACA v CR

1 VHODNE
PRE MUZOV,
ZENY aj PARY yBYTOVANIE a DOPRAVA hradené

CALL CENTRUM: 0915 971 823
PRACA v DE

1Zdravotna sestras nemeckym uznanim
vzdelania Anerkennung/ Urkunde - ubytovanie, stravovanie, doprava zdarma

21Zvaraé MAG, zémoc':nl’k, Drazdany/ Dortmund
- praca v hale, ubytovanie zabezpeéené

PRE KAZDEHO

VYHODNE PLATOVE PODMIENKY

Kontakt: 0917650018
nemecko@modd.sk

18-0012

37-0080

85_0464



PRESOVSKO

ZAMESTNANIE, SLUZBY

www.cujte.sk

5

4 ) \
LT LT (N aksb sl Si zrucény? Hladas si pracu?
\?Y!’m\& prace Firma TAVEX, s.r.o. Vel’ky Sari$ hl'add
e
NATERY r— Zivnostnikov
STRIECH skiadnikov na vyrobu paneloy, privesov,
lacno a kvalitne o do automobil. vyroby autonadstavieb, kontajnerov
tel.: 0908 842 631 é e Prdca s flreVOf'n a kovom.
Mzda od 872€ + odmeny. Ndstup ihned.
e ; | Stravné listky 4,20€/kus/dei. Mzda od 8,50 € / hod.
MAHAX Slovakia s.r.o. email: presov@mahax.sk (% | [
\ Ponuka 3l Zivotopisy zasielajte na:
prace _% eva.hirkova@tavex.sk, tel. 0901 717 224
e )
Prijmeme
operatorov = " § UMN "\ |
na stistruh a frézu na TPP
v Malom Sarii. Praca na 3 zmeny. c I S,T.,E N I E p E RI A’ ST R Ec H A
Mataod 30¢/brutt VANKUSOV, PAPLONOV -natery striech
+ tky. - 3
B . Sitie paplonov, vanksov, perin -natery kostolov
Stravné listky 4,20€/kus/dei. - v’ ’ 5 » PEEI, -oprava kominov
emal: presov@mahax.sk | zavinovaciek, detskych paplonikov p
_§ Dopravu zaistime | MniSek nad Hnilcom _MICHAL _
® 0950 266 074 0908 337 893

(4 O\
Yellow Express, s.r.o., Trnavska cesta 1037, 920 41 Leopoldov

o

Dynamicky
na vnitrosta

Jajuca sa dop
o

a spol. so sku fou a

trhu prijme do timu

VODICOV skupiny C

Spolo¢nost ZINNIA s.r.o.

V pripade zaujmu poslite Zivotopis na zinniasro@gmail.com

|
hlada opatrovatelky

na Zivnost so znalostou anglického alebo nemeckého jazyka do
Holandska. Cestovné naklady hradené v pinej vyske. Ubytovanie
astrava u klienta zdarma. Bez sprostredkovatelského poplatku,
bez registracie alebo iného poplatku.

13—

83-0230

"
g
S
3
e}

na denné malorozvozové prepravy plachtovym sélo vozidlom s nosnostou
5,5 ton, vramci vychodného SI ka zo zavodu v Sirok

PONUKAME:

« hlavny pracovny pomer

« zdkladnd mzda 870 € + denné odmeny od 19 € za kazdy
odpracovany der

« bonus za jazdny styl do 200 €

« preplacanie KKV, psychotestov, lekarskej spdsobilosti,
skolenie vodicov, karty do tachografu, poistenie za $kodu
pri vykone povolania

« pridelené vlastné vozidlo s palivovou a platobnou kartou

- vozidla vybavené OBU jednotkami na faktdru

- odmeny za ziskanie dalSieho vodica az do vysky 665 €

- vyplatny termin do 15. dia v mesiaci

Pre blizsie informacie nas nevéhajte kontaktovat na:
0915 848 141
Pripadne mailom na: personalne@yellowexpress.sk
Postové adresa: Yellow Express, s.r.0., Kozmonautov 34, 036 01 Martin

NS

Pracav CR

Milada Boleslav, Morava

A

haislis

* Operator/ brusic
* Mzda od 115 - 160 ké/h netto

* Bonusy, priplatky
* Praca na TPP
¢ Ubytovanie zdarma

Viac info
telefonicky
0911 886 924

IHNED prijmeme
RUSNOVODICOV
d
VEDUCICH POSUNU
Na pracovisko USS v Kos

Mzda: 1100
tel.: 0910

Ubytovanie zabezpecené!

@) 1.G.Rail

(odborna skuska 0S24B, 0S24B2)

(odborna skuska 0S17, 0S18)
iciach

€ - 1500 €
381 104

PO21-25 strana- 13
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Oplatisd

NAJLEPSIE PONUKY

Drevené svadobné
menovky

9 Amanitka Handmade

spolocenska hra

9 REGIONPRESS

Hranata flasa swing
s uzaverom 1000 ml

9 Kuchynovo.sk

N )

10.00¢

Set na Cistenie grilov,
trub a konvektomatov

9 Cista domacnost

MEXEN sprchovy Zlab
NEREZ WALL 800 BLACK

9 Kupelnet.net

~

149%¢

Lord R3
Chladnicka

9 Zlavnené spotrebice

<
2870

EKolobeZka Scooter5,
5.2 Ah, dojazd 23 km

9 Profitent.sk

Chemoform pH minus
tekuty 1l

9 Eista domacnost

Zahradny sInecnik
350 CM BEZOVY

9 shopjk.sk

> P
: e
¥ Alf

Toner PREMIUM, Cierny

Vysivané Saty Luka
bio teplakovina

9 DuBrest

2434¢

Towr |

HP 44A HP 106A

s Cipom

J734¢

Toner PREMIUM, Cierny

Nafukovaci bazén
HECHT 3609 BLUESEA

9 www.trtechnic.sk

BB5:

Daikin Sensira
FTXF20

9'sirux klimatizacie a tepelné cerpadIla

12326

HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|lne naplne a 3% na originalne naplne.

e

it 4
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PRESOVSKO

SLUZBY, RELAX

_-_-l: Slovenska firma

INONsTOP |
944 720.’3‘3‘2

-
s i

'« ZARUKA MIN. 25 ROKOV
« NAJLEPSIA CENA

« ZIADNA ZALOHA

- PRVOTRIEDNA

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH : PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!

SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

- zameranie - odborné poradenstvo nol(’)giou COPERNIT
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!! zaruka minimalne 25 rokov

87-0016

r

\Viac informacii najdete na webovych sidlach www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
J

Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV
E-cycli : ; i, S -0
-cydings. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuji: (X

N
« Do skupiny vyhradenyich vyjrobkov patria elektrozariadenia, batérie a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.

- Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit siibor povinnosti pre vyhradeny vyrobok
uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp. vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vetkych fazach jeho Zivotného cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane triedeného zberu zloZiek komunélneho odpadu patriacich do vyhradeného pridu, znésaji
vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov. V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloZiek komundineho odpadu, na ktoré sa
vztahuje rozsirend zodpovednost vjrobcov, naklady na triedeny zber vyhradeného priidu odpadu znésa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali vyrobky, ktoré
majti ¢o najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelnych materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvyssou energetickou triedou, pretoze Setrime prirodné
zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie. V pripade batérii a akumulétorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné
akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulétory, elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmi vyhadzovat do komundlneho
odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulatory na miestach spétného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov pneumatik.
Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené vo vieobecne zdvaznom nariadeni obce.

08-0040TT11

TU mohla byt Vasa REKLAMA

1 presovsko.sk
Info: 0905 719 145

15—

A ZENIT

Predaj a rozvoz po celej SR

POLYKARBONAT

Za akcioveé ceny!

PC trapéz 76/18
bronz

-30%

10,67 €/mz s DPH

Makrolon 2/10
bronz

11,74 €/m2 s DPH

eshop.zenitsk.sk

I§O§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

Vydajte sa na cestu (seba)poznania

po krasnych miestach Svitomarianskej pite

Zamagurie a jeho panenska krasa
je priam oazou ticha, ktora vie
pohladit duSu. Kazdy kasok tohto
miesta napliia ¢loveka pokojom
a pokorou. Je to doslova zazrak
prirody.

Malebné Pieniny, s miestami
reSpekt vzbudzujacim Dunajcom,
doslova pozyvaji zazit romanticki

plavbu na pltiach, po nekonec¢nych
vlnach olemovanych mohutnymi
skalami.

Je to miesto v Case, kedy si clovek
uvedomi, Ze Zivot nie je iba zablesk
udalosti, ale Ze jeho zmysel ma
hlbsi, Bozi vyznam.
Nechajte sa ocarit
miestom  Hory  Zvir

pltnickym
blizko

Litmanovej, a ak tu budete hladat
Boha, urcite si Vas najde. Zastavte,
stiSte sa a otvorte dvere svojho
srdca dokoran, nech sa dusa
zhlboka nadjchne.

Sviatomarianska  puat  (,,Svetlo
z vychodu®) vyzdvihuje kultrne,
prirodné, historické, spolocenské
a duchovné hodnoty slovanského

naroda vztahujtce sa k posolstvu
a k marianskym tradiciam.

Viac sa dozviete na
www.svatomarianskaput.sk

HiteIrey m

PRESOVSKY  #tsk Polsko-Slovensko
SAMOSPRAVNY B

KRAJ
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Halama Holding - Pila Senecs.r.o.

KROVY, STRECHY
Boldocka cesta 2560, 903 01 Senec
Tel.: 02/4592 3392, 0903 476 666

Prijmeme do pracovného
pomeru pracovnikov:
» strojnika pasovej pily - mebor
» strojnika ramovej pily - gater
» pilcik s motorovou pilou
» pomocny robotnik
» brigadnik, absolvent
ubytovanie vieme zabezpecit
mzda: od 1000 € / netto mes. + prémie

06-0070

MATE NEZVLADATE SPLACAT SVOJE DLHY?
VLHKY DOM? | | pricte sivybavitto oucizenic Bonato

- podpilovanie muriva Otvarame pre Vas nase kancelarie

- chemicka injektaz  Néjdetendsv
Bratislave, Trnave, Ziline,

Z E AVY 20% Banskej Bystrici, Presove, Kosiciach
4 I‘{ 47 STO P =

. . BONA T O
vihkym murom Evmsos Bowoe

0918 671 541

Ozvite sa nam: www.bonato.sk / 0800 221 331

40-0062
47-001

KSX-DELTA, s.r.o. prijme WKU P STARY’CH

STUDENTOV, MUZoV,
ZENY, PARY:

Vyroba kablov
na autobaterie

Zakladna mzda:
20.000 - 25.000 K¢ netto/mes.
Miesto prace: Mikulov, CR.

Ubytovanie ZDARMA Volajte:

Kontakt: 0911 478 509
Mail:info.idelta@gmail.com

61_0133 85_0458

(AIW - Praca pre opatrovatelky\
seniorov v Rakusku

+ pracovat'v Rakiisku mzete u o par dni
«mame stale dostatok ponuk (aj pre muzov)
Pt . 14-ditové tumusy, rakiska Zivnost

+sme partnerom rakiskeho Cerveného kriza

AUTOBATERII
12 najlepsiu |EErTT

L
Kritéria Mame zastupcov Y,
cen“ prespolupracu: | vkaidom kraji Slovenskal VYKUP
« opatrovatelsky kurz a prax Volajte na bezplatné cislo Vo) ,EN SKYCH

« dobré znalost nemeckého jazyka 0800242444 VECI - helmy, bodéky ainé 3
0905 964 632 + vek 252 60 rokov adohodite sipohovor.
031/789 86 28 tel. 0940 723 073 ‘

trofejeeu@gmail.com

96-0 TT21
32-001-4

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

e

OZDRAVNA+ 2
REKREACIA

Nayrat k zdraviu

' po l'ahkej forme COVID-19

penziou a bohatym programom iba
73 195.- EUR/ 1 osoba a pobyt
Povodn3 cena 245.- EUR, dotéciu od $tatu

50.- EUR dostand i Vasi rodinni prislusnici,
ktorf boli s Vami v jednej domacnosti.

Volné terminy: 28.6 -3.7.,19.7 - 24.7.,
23.8 - 28.8.,30.8 - 4.9.21, a neskor.

Stavhéri l PONUKAME HILADAME_

SADROKARTONISTOV

a leSendri pozor!

« celoro¢na praca na turnusy
« cesta a byvanie zadarmo
+naZL od 3 000 do 5500 € mesatne

PRACU V CR
UBYTOVANIE ZABEZPECENE
MZDY 0D 900 € DO 1300 € / MESACNE

PODMIENKA: UKONCENE

o o [
- PRACA V NEMECKU
- UBYTOVANIE A DOPRAVA
HRADENE FIRMOU

Rezervacie: Rekreaéné stredisko Potravinar,
0918 591 942, 0918 494 494,
recepcia@oravskahoraren.sk

Oravsky Podzamok ¢&. 396,

www.oravskahoraren.sk

, -11-14 EUR /HOD.
na TPI.J od 2 400 do 4 200 € (netto) STREDOSKOLSKE VZDELANIE - ZABEZPECENIE NARADIA
Volajte:+421 948 672 122 _ ) . A FIREMNEHO AUTA
+421907 780 698 J ‘ - PRACA NA TPP ALEBO
— b NA ZIVNOsT
Registrujte sa na BLIZSIE INFORMACIE
www.alukogroup.com/nabor NABEZPUATNE). LWNKE
n“] ALUKO

Farby
IHNED k
MONTAZI

ANTRACIT
7016

Nehladajte 2alebo 3 ﬁrmy, my robime vsetko co potrebujete... wWwWw.mo ntte r.s k 0919 365 02 2

87-0012
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