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Blizi sa zima
Niekde som to cital v pondelok, v
deri letného slnovratu. Poznajiic au-

tora a jeho myslenie, vzal som to s
nadhladom.

Stalo sa nejakym divnym zvykom,
Ze neZijeme v pritomnosti, ale sme mi-
nimalne o pol roka napred. Uz od feb-
rudra nas média, ich redaktori a mo-
deratori vyhanaja na letné dovolenky,
najmd do Chorvatska. Hlavna sezéna
sa zacina iba v tychto chvilach, ale
média nas uz zasypavaji poplasnymi
spravami o jej konci (fakt ide o skut-
kovi podstatu trestného Cinu Sirenia
poplasnej spravy, ale nikomu to ne-
prekaza), Ze — citujem - ,,sa na nas vali
desiva Delta vlna“. Aj ked neviem, kam
sa podela taka Gama, lebo Delta je azZ
Stvrta v poradi. Zijeme uZ septembrom,
lebo pritomnost nas nudi. Teda, hlupa-
kov pritomnost nudi. Nevedia si ju uzit,
stale nazerajii niekam za roh. Niekomu
do obyvacky, do hrnca.

Vieme, ¢o bude o tri mesiace, o pol
roka, vieme, Ze 21. jina sa zacala blizit
zima (Co je rydzo fakticky pravda), ale
nevieme, ¢o je dnes, nevieme, Ze sa
zaCalo leto a nemocnice sa nasStastie
vyprazdiuja. Teda, naozaj nateraz a
nastastie. Vieme vsak, Ze sa bud plnit.
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Vieme, Ze ,,desiva Delta sa na nas vali®.
Vieme, Ze na jesenl padne vlada, zZe o pol
roka spravime to a tamto, Ze zavedieme
taky predpis a zakon. Analyzujeme,
sondujeme, modelujeme, pripravujeme
ale v zasade okrem toho uZ nerobime
nic. Iba sa hadame. A to jediné robime v
pritomnosti a s velkym nasadenim.

Slovensko ma nesmierne vela
muadrych a Sikovnych ludi. Len $ko-
da je, Ze st v akomsi exile. Midrych a
Sikovnych nevidime ani vo vlade, ani
v parlamente, dokonca uZ ani v tych
médiach nie. Mame, Zial, moZno iba na
prvy pohlad, ale fakt ich mame na roz-
davanie, iba hlupakov, ktori vedia, ¢o
bude o pol roka, o rok. A st skalopevne
presvedceni, Ze to tak bude, lebo to ho-
voria oni.

Ak ste pochopili, mili citatelia, co
som chcel naznacit tymto redakénym
slovom, potom vy medzi
nich nepatrite. Vy Zijete, ¢
pracujete, snaZite sa, te-

Site sa a vy aj smtite. Tu |
a teraz. V redlnom Case a
priestore, v realite Zivo-

ta. b

S pozdravom
» Ivan BROZIK / séfredaktor

-

prijme do pracovného pomeru

Napln préce:
- Udrzba prevadzkovych zariadeni v liahni hydiny

- zdkladné elektrikdrske prace

Poziadavky:

- vyuceny v odbore elektrikar

- ochota pracovat, flexibilita, manualna zrucnost
Ponikame:

- mesacné odmeny za pracovny vykon

- mesacné odmeny za odpracované dni

- kvartélne a rocné odmeny za ,,neabsenciu”

- vernostné odmeny

- prispevok na stravovanie

- moznost ubytovania

Termin nastupu do prace: ihned

Platové podmienky: 750,- €/mesiac

(N

MACH HYDINA BUDMERICE

ELEKTRIKARA - UDRZBARA

- lidrzba el. rozvodov a zariadent (ventilécia, motor kimenia, dieselagregat...

- jednoduchd obsluha vodar. zariadeni (meranie PH, Gistenie filtrov...)
- idrzba prevddzkovych zariad. v chove a odchove (v pripade potreby)

- pridel hydiny a vajec za vjhodné zamestnanecké ceny

Pracovno - pravny vztah: hlavny pracovny pomer

Kontakt pre zaujemcov: telefon: 0902 946 113
e-mail: lancaricova@machhydina.sk )

TyZzdenne do 16 370 domacnosti
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% TRECHY,

najvdcsi vyber odlahéenych
krytina plechov

)ul

NZSIE CENYY

_ nekoneény vyber tvaro

- ihned'zo skladw.r.o.
Oko¢

Budovatelska 20

0905 746 124

Zrealizovanych uZ viac
ako 6000 striech

« TESARSTVO

« KLAMPIARSTVO
« POKRYVACSTVO
+ SKRIDLA - PLECH
+REZIVO &%
«DOSKY )
+ 0SB DOSKY

. REKONgTRUKCI‘STRIECH

M
TERRAN DLNAC

www.strecha.ws

len do vypre

v a farieb

Cenové pon!

07-0006

akumulétory.

odpadu.

Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cydings.r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumuldtory, elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komunalneho

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulatory na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov pneumatik.
Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené vo vieobecne zévéznom nariadeni obce.

| Viac informacii ndjdete na webovych sidlach www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.)

Y) |
> cycling slovity

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze vyrobca takéhoto vyrobku je povinny pinit stibor povinnosti pre vyhradeny vyrobok
uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp. vyhradeny prid odpadu bude postarané vo v3etkych fézach jeho Zivotného cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného pridu, znasaji
vyrobcovia v rdmai systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov. V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloZiek komundineho odpadu, na ktoré sa
vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady na triedeny zber vyhradeného priidu odpadu znsa obec.
« Kazdy moze predchadzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kiipe nového vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali vyrobky, ktoré
majli o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou triedou, pretoze Setrime prirodné
zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie. V pripade batérii a akumulétorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné

08-0040TT11
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hol patentovany bicykel

Vyrocia a udalosti
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Rizikové tabory?

Rodicia sa snazia detom naplnit cas
letnych prazdnin zazitkami a zmys-
luplnymi Cinnostami, kedZe nuda
pri tinedZeroch podnecuje rizikové
spravanie. Zarovein vSak nemaji tol-
ko dovolenky, tak sa musia spolie-
hat na inych, ktori sa venujii detom.

Jednou z mozZnosti st pobytové ta-
bory. St dobré aj na to, aby si rodicia
aspon na kratky ¢as oddychli od vicho-
vy deti. Pobytova aktivita je idealna. A
hlavne, dobre pripraveny tabor moze
dat detom velmi vela. Ako to vSak v
dnesnej dobe byva, kazdy dobry zamer
ma rizika, Iudia ho dokazu zneuzit a
moZu napachat trvalé skody.

Verim, Ze vicsina taborov je kvalit-
nd, profesionalna a drzi sa pedagogic-
kych zasad. Avsak pravidelne pociva-
me to, Ze sa objavuji zneuzivania deti,
prip. s v tabore umoZnené prejavy
spravania, ktoré st nepripustné (napr.
pohlavny styk medzi detmi). Momen-
talne mame kauzu s Gstavnym Cinite-
lom. Ale o kolkych priestupkoch voci
detstvu sa ml¢i? Nemusi ist iba o poru-
Sovanie sexualnych tabu. V taboroch
mame aj Sikanovanie, nasilie, vulgar-
ne spravanie, sexizmus, vandalizmus
a pod. Cim slabsi program tabora, tym
vacsia Sanca, Ze sa udeje nieco patopsy-
chologické. A pri mnozZstve deti to moze
mat obludné rozmery.

Ak sa v Skole deje podobné, st moz-
nosti, ako to riesit. A hlavne mame na

to odborné sposobilosti. Ale v tdboroch,
ktoré majit na starosti mnoho deti (!)
v roznom veku nie je podmienka mat
pedagogické alebo naleZité vzdelanie,
ktoré by malo byt povinné pri akejkol-
vek praci s detmi. Tabor méZe vytvorit
aj skupina iba so vzdelanim zo zaklad-
nej Skoly, teda bez odborného profilu.
To by sa v Skole nemohlo stat. Navyse
sa neraz zamestnavaji velmi mladi
Iudia s malym vekovym odstupom od
taborovych deti, o vnimam tiez ako
riziko, kedZe sami sil eSte vo vyvine.
Niektoré tabory sa prezentuji tym, ze
realizuja pre animatorov $kolenia, ale
zase je moznost, Ze ich Skoli clovek bez
nalezitého vzdelania. Vedomie, Ze odo-
vzdavam dieta ludom bez odbornych
kompetencii, mi nedava prili§ velka
ddveru. Lebo prave ich absencia moze
sposobit to, Ze sa bude necitlivo ¢i Skod-
livo pristupovat k detom. Dieta zvacSa
dieta nevychova. A absencia odborné-
ho vzdelania méZe vyvolat rizikové si-
tuacie. Nehovoriac o tom, Ze niektorjm
taborom ide o komercny zisk alebo o
podstvanie informacii, ktoré si ani $ko-
ly nedovolia &irit.

Riesenie situacie je jednoduché: na-
riadit povinnost naleZitého vzdelania.
Tabor musi byt bezpe¢nym miestom,
kde nejde iba o bezbrehi zabavu, ale o
profesionalne vedenie deti k zmyslupl-
nému vyuzivaniu volného ¢asu.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagég ZS a Vs

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
v Komarne

Mzda: 4,247 €/h. brutto

Nastup ihned.

Volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h
0948 022 519 * milan.bozik@guarding.sk

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz

STOP
VODA

100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

STAVEBNE
PRACE

prerabka kuchyne,
kapelne, RD, byty
Sevéovic

0905 441 627

\www.PodrezavamDomy.sk

39-0075TT25

29, jiin 1945

vietskym zvizom

Tel.: 0908 124 331 E

\yrocia a udalosti

Podkarpatska Rus bhola anektovana So-

FERPLAST Slovakia s. r. 0. Nesvady

hladé do svojho timu:

=

¥ 2 2
R AAJ
Lo a%

Sdstruznik / frézar
- obsluha strojov — brasenie, zvaranie, sustruzenie, frézovanie

- vyroba suciastok, Sablon, pripravkov podla vykresovej dokumentacie

- oprava poskodenych dielov strojov

- zamocnicke prace
- praca na dve zmeny

-zabezpecena pracovna obuv a odev

950 — 1092 EUR ‘

-mesacny bonus do 142 EUR

-koncoroéné odmeny zavislé od ekonomickych ukazovatelov

-jedalne karty v hodnote 3,90 EUR/den

e-mail: cv.fpsk@ferplast.com, tel. ¢

-kazdorocné prehodnocovanie platu

. 035/7902622

7

BV 94750 Bratislavsko \iychod

BZ 100200 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komariansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810  Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 Topoli PE+BN

™ 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120 Kysucko=CA+M

u 35020  Liptovsko=LM-+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT

MT £1690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

n 39560  Zvolensko+DT-+KA

IH 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 33.870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0

PP 41130  Popradsko+KK

PO 4515 PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+CL

./}

NAJVIAC SPORTU
JE NA DIGI

& SATELITNA TV A INTERNET

© Komarno, Rozmarinova 12, 035/3260550

"960° N

MESACNE .

L OV A K

I A

28. jiin 1914

Vyrocia a udalosti

Gavrilo Princip spachal v Sarajeve atentat na FrantiSka Ferdinanda, na-
slednika rakusko-uhorského trénu a synovca cisara Frantiska Jozefa I.

—
M| oo o~

28-0020
NI W

\l

o1
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KOMARNANSKO

ZAMESTNANIE

/""" KROMBERG
Yuy? & SCHUBERT

career@kssk.kroschu.com

Tel: 035/78 46 711

KROMBERG & Schubert s.r.o.
Priemyselny areal 3206
946 03 Kolarovo

€o budes robit?

«  Kalkulovat a pripravovat pracovné .
postupy pre vyrobu kablovych
zvazkov

«  Pripravovat plany pre vyrobu

o  Zavadzat technické zmeny

«  Pracovat na projektoch

o  Viest dokumentaciu

R&d cestujeS a spoznavas nové krajiny?

Ovladas angli¢tinu na komunikativnej trovni?
Je tu jedinecna sanca pre teba!

Hradame kolegov do timu MLADYCH TECHNIKOV,
ktori pracuju pre naSe zavody po celom svete.

Co ponikame?

Nastupny plat od 800,- €
Polro¢né prémie

Stravné listky v hodnote 4,40 €
Prispevok na cestovné
Flexibilny pracovny ¢as

Pracu v medzinarodnych timoch

Site.Sh

www.cujte.sk

N

. Kariérny rast

Co potrebujes?

. SSelektro / strojarstvo

o Anglictinu na komunikativnej trovni

o  Cestovny pas

w
o1

o Vysoku mieru flexibility

Chces nastartovat’ svoju karieru? w

00-0000

916 512

Na ten ismev sa zabudnut neda

Zdravotni klauni z Cerveného nosa zazivajii
pri svojej praci silné momenty, pri ktorych
netreba slova, staci si len uzivat spoloc¢nu
radost. Jeden taky moment sa odohral v ne-
mocnici v Levoci, ktori vtedy Filip Lenarth,
klaunskym menom doktor Zlatko BaZant,
navstivil prvykrat a spomina si nan takto:

Klaunidda prebiehala normalne, deti bolo skor
menej. Postupne sme navstivili vietky izby na
oddeleni. Predtym, ako sme nasu klauniadu
ukoncili, sme sa eSte vratili medzi sestricky a pre
istotu sa spytali: ,To su vSetci?“, Asi dno,“ odpo-
vedali, ,uZ su tu len mali¢ké deti.“ ,MdZeme im
aspon zaspievat?“ boli sme zvedavi.

A tak sme sa zrazu ocitli v miestnosti s malinkymi
nemocni¢nymi postielkami. Sestricky sa prave
v tej chvili starali o dve babatka. Tretie si len tak

£2z: CERVENY N@S
@5 CLoOWNDOCTORS
spokojne lezalo. Ked sme k nemu podisli, videli
sme, ze ma sivé ockd, zakalené, bez zreniciek.
,Babatko nevidi, pravdepodobne z vasho klau-
novania nebude mat velky zazitok,“ povedala
citlivo sestricka. Klaunska kolegyfa, sestricka
Vydarena, k babatku prisla blizsie a pohladila ho
po rucke. Ono okamzite reagovalo. Neviem ako
je to mozné, ale vedeli sme, Ze vie, Ze sme jeho
navsteva. Zacal som spievat pomalud uspavanku,
ktori spievam aj doma svojim detom tesne
predtym, ako zaspia. ,Co to?“ pomyslel som si.
Babatko zrazu vyplazilo jazycek a vykdizlilo na
cel miestnost ten najkraj$i usmev na svete.
,Ono sa usmieva? To som este nevidela!* Zasla
jedna zo sestriciek. Spievali sme dalej, zatial ¢o
babatko lezalo s doSiroka roztvorenymi rickami.
Vyzeralo, akoby skuto¢ne tancovalo so sestri¢-
kou Vydarenou. Na ten tismev sa zabudnut nedd!

KM21-25 strana 3
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Preco sme vV lete stale smadni

Ak pijeme pre uhasenie smédu, tak
rozhodne vidy vlaZné alebo teplé
napoje. Studeny napoj nie sit nase
bunky schopné vstrebat a tak si ich
musi organizmus najskor ohriat.

A to nas nielen nezbavi smadu, ale
aj nas to stoji nejaki energiu. Sliznice v
astach, hrtanu, zZaliildka a ¢reva z toho
tieZ nie st nadSené - ntitime ich makat
inak, neZ na ¢o si stavané. Najdolezi-
tejSie ale je, Ze ako je napoj pripraveny
pre prijem bunkou, zaberie to nejaky
Cas a za tlt dobu sa moze nas organiz-
mus dostat do vodného deficitu - de-
hydrovat.

Ak v lete pijete len studené napoje a
pijete ich vela, moZno sa cudujete, pre-
¢o mate stale smad - no teraz uz asi aj
viete preco!

Ovelalepsie ako s velkym poharom
oroseného napoja v horticavach pocho-
dime s hordcimi napojmi, ako je caj,
pretoZe jeho pitie moZe Gi¢inne ochladit
rozhori¢eny organizmus. Chladeny
napoj — na rozdiel od verejnej mien-
ky — prinasa dlavu len na par minat.
Kratkodobo totiZ vyvolava prijemny
pocit. Kapilary v kozi sa zzia, potenie
sa zmierni a prijemny studeny pocit
prenika naSim telom. Toto vSak trva
len niekolko mindt, potom sa vdaka
poteniu zniZi hladina tepla, to vedie k
zvySeniu telesnej teploty, ¢o je Skodlivé
z pohladu fungovania organizmu.

Ak sa v lete pocas horticavy alebo

namahavej ¢innosti napijete teplej te-
kutiny, oklamete mozog: v skuto¢nosti
je nutné oklamat zmyslové receptory,
ktoré registruja v Gstach a v Zaladku
zvySené vnitorné teplo a vzapati sa
potné Zlazy okamzite aktivuja. Ten-
to proces ochladi preto, lebo pocas
»umelo“ vyvolaného potenia pocas
niekolkych mintt sa organizmus zbavi
vacsieho mnozstva tepla, nez o kolko
sa zvysila telesna teplota v dosledku
horticeho napoja. Toto teplo je velka
alava pre organizmus: v skuto¢nosti je
teply napoj skutoCny letny osvieZovac.
Nie nahodou v pastnych krajinach pija
s oblubou v lete horfci €erstvo uvareny
¢aj.

Pozor véak na jednu zasadu - pou-
Zivajte oblecenie, ktoré nebrani poteniu
sa vasho tela. Vzdus$né, nepriliehavé.

Psikovia a leto

KaZdoro¢né téma je opét tu. MoZno
aktualnejsia, ako kedykolvek pred
rokmi. Mnohé domacnosti si v pande-
mickych ¢asoch adoptovali psikov a
dali im moZnost stat sa clenmi rodin.

To je chvalytebné, avak, dovolu-
jeme si menej skiisenym chovatelom
— zaciato¢nikom poradit, ako sa starat
o psika v letnjch hortc¢avach. Ci uz
doma, alebo na cestach, pripadne v
Case vencCenia.

V tropickych horacavach si psiko-
via najmé v bytoch a v mestskych rodi-
nach sami neporadia.

Dostatok cerstvej vody je priorita.
Psik musi mat primerane chladnt, nie
cely den naliatu vodu - v lete ju treba
menit ovela CastejSie. Ak ste doma,
poniiknite mu obc¢as vanova spechu,
ale velmi bude vdacny aj za uterak,
namoceny do chladnej vody. Polozte
na podlahu nejaky igelit, potom navlh-
Ceny uterak a uvidite, Ze psik takymto
osvieZenim nepohrdne.

V zoologickych zahradach davaji
zvieratam v horicavach ich Specialne
w»zmrzliny“, Kasok schladenej dobrot-
ky, ¢i uz ako masko, alebo hocico, co
ma vas pes rad, mu spravi dobre. Také
zverinova pastéta, vytiahnuta z chlad-
nicky je najidedlnejSou psou zmrzli-
nou. Samozrejme, pri takomto obcer-
stveni treba adekvatne zniZit denné
davky kimenia.

V aute je v lete z hladiska dolezi-

tosti pes na prioritnom mieste. (Hned
po malych detoch.) zastavky musite
robit CastejSie, pocas kazdejmu treba
pondknut primerane chladni vodu. S
klimatizaciou opatrne! MoZno sa vam
zd4, ze prijemnych 20 v kabine, ked
vonku je 35, je to najlepSie. Naopak —
aj pre prepravované zvierata je to nes-
mierne riziko.

Tak, ako u Iudi, plati to aj pre psi-
kov - rozhortceni, dychciaci, by nema-
li skocit do potoka ¢i jazera, hrozi riziko
teplotného Soku. Najskor psa ovlazte,
namocte mu labky, hrud a ked zacne
pokojne dychat, az potom ho pustite do
vody.

Prechadzky so psikom posivajte
do skorych rannych a neskorych ve-
Cernych hodin, poludnajsie obmedzte
iba na jeho hygienické potreby. Vyhla-
davajte ploch s prirodnym povrchom,
asfaltu a beténu sa vyhybajte. Na pre-
chadzky noste psikovi zasobu vody,
bud na napitie, alebo na zvlhcenie ko-

zuska.
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Dokazes to!

,Ci uZ si myslis, Ze to dokaZes - mas
pravdu. Ak si myslis, Ze to nedokazes,
tiez mas pravdu,” povedal Henry Ford.

On sam toho dokazal vela. Poznam
podnikatela, ktory z nuly a zkravina v Ze-
lev¢iciach za 30 rokov vybudoval svetovil
firmu. Stretol som Iudi, ktori padli na dno
avratili sa spat, Sportovcov bez noh. Spo-
lupracujem s kilazom, ktory s ludmi na
okraji spolocnosti robi velké dielo. Moj
kamarat sa v Skole nevedel sustredit,
mal problémy s ¢itanim a zajakéaval sa od
trémy. Dnes prednasa stovkam ludi a na-
pisal dve knihy. Poznam chlapca, ktory
padol na dno a prisiel o obe nohy. Vo va-
zeni stretol Boha, postavil sa na ,nohy“
a Studuje Tomasa Akvinského. Niekedy
radia detom ucitelia alebo rodicia, Ze nie-
¢o nemajt robit, lebo na to nemajt alebo
to nemusi dobre dopadniit. Berc im takto
odvahu na objavovanie svojich talentov
a prekonavanie prekazok.

Poznam vela ludi, ktori mali nejaké
obmedzenia, nevynikali a nakoniec do-
kazali velké veci. Motivovali ich prekazky
a tizba nieco dokazat. A poznam aj ludi
s obrovskym talentom, ktori ho zahrabali.
Podlahli lenivosti, pyche a zlakli sa kon-
frontacie s prekazkami a problémami.

Priatelia. NaSe hlavy a tela majti ovela

vyssiu vikonnost, ako si myslime. Kazdy
z nas ma neuveritelny potencial. Objavi-
me ho, ak ndjdeme odvahu - vystipit do
nekomfortnej zony, prekonat pohodlnost
a bolest pri tréningu, tvrdo na sebe pra-
covat.

Ucitelia, namiesto hladania toho, ¢o
vasi ziaci nevedia, pomahajte im obja-
vovat ich talenty. RodiCia, posilnite od-
vahu vasich deti pri hladani ich vlastnej
cesty. Neposudzujme ludi podla prvych
dojmov a predsudkov, ale povzbudzuj-
me ich v rozvijani dobra, ktoré je skryté
v kazdom cloveku. Je uZito¢né hladat
chyby a nedostatky na sebe a dobré veci
na druhych. Ak prejavime ludom doveru
alasku, rozmnozime ich. Ked pom6zeme
druhym urobit dobri vec, opravime svet.
Pochvala a povzbudenie st uZito¢nejsie
ako kritika. Povedat slabym, Ze to doka-
Zu, je lepsie, ako ich
presviedc¢at o opaku.
Sme BoZie deti a do-
kaZeme viac, ako
si vieme predstavit. l‘( »
Len musime prekonat
strach a niektoré
zlozvyky.

» Jan Kosturiak

Verejna sprava

Manazment malého
a stredného podnikania

Ekonomika
a manazment
verejnych sluzieb

=2 VSEMVS

VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU
VEREJNEJ SPRAVY V BRATISLAVE

Verejna sprava

ManaZment malého
a stredného podnikania

~N

Verejna sprava

Manazment malého
a stredného podnikania

Bez prijimacich sku$ok

Viac informacii ziskate v Mieste Prvého Kontaktu Nové Zamky:

Nitrianska cesta 61,
940 01, Nové Zamky

@
& novezamky@vsemvs.sk Q Y +421 907 729 427

Podaj si elektronicku prihlasku vcas, alebo prid k ndm a podame ju spolu!

www.vsemvs.sk, alebo navysku.vsemvs.sk
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KOMARNANSKO

SPRAVODAJSTVO / ZAMESTNANIE

Davajte si pozor na doklady

Najmé na obciansky preukaz. Pan-
demicka éra nas naucila prirodzene
vyuZivat mozZnosti internetu a pre-
ukazovat sa napriklad fotokopiou
dokladu. LenZe...

Na nitriansku policiu sa obratili
viaceré mladé Zeny, ktoré reagovali na
zverejnené ponuky prace.

Po prvotnej komunikacii so za-
stupcom firmy, ktora pracu pontkala,
poslali na e-mailov(i adresu vSetky po-
trebné dokumenty vratane prefoteného
obcianskeho preukazu. ,,Odvtedy pre-
stala firma s uchadzackami o pracu ko-
munikovat. Po dékladnom preSetreni
bolo zistené, Ze v predmetnych firmach
nemali potrebu zamestnat Ziadne oso-
by a takéto konanie nezndmych os6b
ich prekvapilo,” informovalo Krajské
riaditelstvo Policajného zboru v Nitre.

KedZe vzniklo podozrenie, Ze
prefotené doklady sa mozu dostat do
nepovolanych rik a tdaje z nich mézu
byt zneuzité, policia vyzjva k oboz-
retnosti. ,,Svoje doklady a ich képie by
obcania nemali zverejiiovat a posielat
hocikomu. Vystavuji sa tak riziku, Ze
doklady budd zneuzité,“ upozoriiuje
policia.

Mimochodom, je iba tGzko vyme-
dzeny okruh osdb, ktoré sma od vas
vyZadovat ob¢iansky preukaz. Je to po-
licia, mestska policia, predovSetkym.
A aj to len v pripadoch a za okolnosti
stanovenych zdkonom. Medzi ne patri

aj viditelné oznacenie policajta, na-
priklad. Tento preukaz nesmie slazit
ako zaloha. Napriklad v poZicovniach
vodnych bicyklov, na kipaliskach ¢i
kdekolvek inde.

»Nechajte mi tu obciansky pre-
ukaz a pri odchode vam ho vratim.“
Urcite ste sa aj vy stretli s podobnou po-
Ziadavkou, napriklad vo fitnesscentre.
Logicka poZiadavka prevadzkovatela,
aby sa vSetky kltace vratili, ale z pravnej
stranky hodna pokuty 165 EUR. Riziko
pokuty pre podnikatela zakaznikovi
nemusi prekazat, no sankcionovany
mozete byt aj zdkaznik, ktory preukaz
predlozi.

A ked'uz o dokladoch — na kapalis-
kach ich nikdy nenechéavajte volne vlo-
zené do vrecak odevu. Najlepsie je, aby
vaSe osobné veci a doklady mal pod do-
hladom niekto déveryhodny, pripadne
siich odloZte do straZenej tischovne.

»red

Nemate radi umelé kapaliska?
Potom pozor na par zasad

Predstava vybrat sa z preplneného
rozhoriiceného mesta do prepl-
neného rozhoriceného vodného
parklu alebo na miestne kiipalisko
je pre viacerych nie prilis lakava.

Pocas Kkiipania sa v prirodnej
nadrzi myslite predovSetkym na svoju
bezpecnost. Vzdy sa riadte pokynmi a
upozorneniami, ktorymi st vodné plo-
chy oznacdené, najma ak ide o zakaz ka-
pania. Kipanie v prirodnych vodnych
plochéach je urcené pre zdravé osoby,
preto ak mate infekéné ochorenia, po-
ranenia a koZné ochorenia, kiipanie by
ste si mali rozmysliet. Pred kiipanim
zvazte svoje plavecké schopnosti a vy-
hnite sa prili$ hlbokym vodam.

Kapaniu by ste sa mali rozhodne
vyhnit, ak:
e Je voda zakalena, ma zvlastnu farbu
alebo zapacha.
¢ Je voda znecistena odpadom.
® St vo vode zjavne premnoZené riasy
alebo sinice.
* Vo vode alebo v jej blizkosti pozoruje-
te uhynuté Zivocichy.
e Ide o neznamu stojacu alebo tectcu
vodu.
e Sa vo vode zhromazduje vodné vtac-
tvo.
¢ Ak je plocha oznacend zakazom k-
pania, nemali by ste do vody vstupovat

Bezpecné prirodné kipaliska na
Slovensku - Kipanie je vSak omnoho
bezpecnejsie v tjch jazerach a vodnych
plochéach, ktoré pravidelne kontrolujit
organy verejného zdravotnictva. Ich
zoznam uverejiiuji na svojich webo-
vych strankach a pocas leta aj pravi-
delne aktualizuja.

Bezpecnostna prevencia - Ak sa
rozhodnete ist vykipat k nejakému ja-
zeru, mali by ste o tom informovat svo-
jich blizkych, alebo priatelov — kedy a
kam sa vyberate. Nie je vhodné chodit
sam, vzdy je fajn byt s niekym. Mobilny
telefén si nevypinajte, ak ho nechate
niekede bezpecfne uloZeny na brehu
a nieCo sa vam stane, je mozné podla
urcitych technoldgii vypatrat miesto
vasho posledného pobytu. Zvlast bud-
te opatrni pri kipani sa na vam nezna-
mych vodnych plochach.

5 —

FERPLAST Slovakia s. r. 0. Nesvady
hlada do svojho timu:

-preplacanie vietkvch nadéasov v danom mesiaci ‘

-navysenie mzdy po plnom zapracovani ‘

- bonus 100 eur po odpracovani 6 mesiacov ‘

-koncoroéné odmeny zavislé od ekonomickych ‘

Technik — nastavovac strojov

- Priprava a nastavovanie strojov na spustenie

procesu vyroby

-jedalne karty v hodnote 3,90 EUR/defi ‘

Technik kovoobrabacich strojov

- manudlne prdace pri vyrobe komponentov

- monitorovanie a operativne odstrariovanie

poruch a nedostatkov

- vykonavanie poZadovanych zmien

- obsluha a kontrola funk‘:ii strojov

7
/

- praca na 3 zmeny

739€ - 1200€*

* Zakladna mzda + Variabilna zlozka mzdy + Vykonnostny bonus + Priplatky + Stravovacie poukazky

-kazdorocné prehodnocovanie platu ‘

-zabezpeéena pracovna obuv a odev ‘

- praca na 3 zmeny

T—

—

Zivotopisy posielajte na e-mail: cv.fpsk@ferplast.com alebo naadresu Novozamocka 58 Nesvady. Tel. kontakt.: 035/7902622

a finalnych vyrobkov

- nastavenie, obsluha, oprava a udrzba strojov
a zariadeni na Useku kovovych mriezok

- monitorovanie prevadzky strojov

739¢€ - 1000€*

\//
-
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Oplatisd’

NAJLEPSIE PONUKY

Drevené svadobné
menovky

9 Amanitka Handmade

KALORIE
spolocenska hra

9 REGIONPRESS

Hranata flasa swing
s uzaverom 1000 ml

9 Kuchynovo.sk

N 7 )

10.00€

Set na Cistenie grilov,
trub a konvektomatov

9 Cista domacnost

MEXEN sprchovy Zlab
NEREZ WALL 800 BLACK

9 Kupelnet.net

\

14g0¢

Lord R3
Chladnicka

9 Zlavnené spotrebice

-
2870

EKolobeZka Scooter5,
5.2 Ah, dojazd 23 km

9 Profitent.sk

Chemoform pH minus
tekuty 11

9 Cista domacnost
o

www. TonerPartner.sk

Zahradny sInecnik
350 CM BEZOVY

9 shopjk.sk

>

i //

Toner PREMIUM, Cierny

Vysivané Saty Luka
bio teplakovina

9 DuBrest

2434¢

g [
[erom

HP 44A HP 106A

s Cipom

J734¢

Toner PREMIUM, Cierny

Nafukovaci bazén
HECHT 3609 BLUESEA

9 www.trtechnic.sk

BG5e

Daikin Sensira
FTXF20

9'sirux klimatizacie a tepelné cerpadIla

24
HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku

zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné néplne a 3% na originalne néplne

platlsa '

™

o '\I\l”\l\l”\l\IZJ(JD

;,na onlme trhowsk 2
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KOMARNANSKO BYVANIE
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NABY TORUAL ASZ

akciovy letdk a dalsi tovar za vyhodné ceny ndjdete na nasej webovej strdanke
www.nabytok-halasz.sk

Obyvacia stena RUMBA XL Sedaci vak LOPTA Kombinovana skrina PORTO

rozne farby 50, 250 a 500 litrové Sirka 203 cm
CENA 299,- € CENA od 15,-€ CENA 319,-€

Matrace cena od 90,- €

Postel DUBAJ Skrifia ELENA - dvojdverova / trojdverova Masivna stolicka K 29
Sirka 160 cm s rostom s moznostou nadstavcov nad skrine, rozne CENA 50,- €
Povodna cena 199,-€ AKCIA 139,- € farby CENA od 145,- €

-
DP-1-R-2F-0T[L)

Sedacia suprava INFERNO sedacia suprava ORLANDO Jedalensky masivny stol 12120

rozkladacia s uloznym priestorom, 3. 294 cm rozkladacia s uloznym priestorom priemer stola 120 cm a k tomu ako darcek
x hl. 174 cm x v. 88 cm, spanie 230 x160 cm a polohovatelnymi opierkami hlavy otoc¢ny kruh priemer 60 cm
Pévodna cena 765,- € AKCIA 666,-€ CENA 1817,- € CENA 263,- €

ZACLONY - 50% a270 % | KOBERCE - 30% az50 % | LUSTRE - 50%

Najviésia predajia az 5 000 m? predajnej plochy: DUNAJSKA STREDA, Galantska cesta (vedla Kauflandu), tel.: 0905/897 852

Pri predlozeni tejto reklamy Vam dame na cely nas sortiment este 10% ZLAVU vo vietkych nasich predajniach.
Ezen reklamunk felmutatasa ellenébe 10% KEDVEZMENYT adunk minden arucikkunkre az osszes uzletunkben.

©
S
3
<
&
&
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Halama Holding - Pila Senecs.r.o.

KROVY, STRECHY
Boldocka cesta 2560, 903 01 Senec
Tel.: 02/4592 3392, 0903 476 666

Prijmeme do pracovného
pomeru pracovnikov:
» strojnika pasovej pily - mebor
» strojnika ramovej pily - gater
» piléik s motorovou pilou
» pomocny robotnik
» brigadnik, absolvent
ubytovanie vieme zabezpecit
mzda: od 1000 € / netto mes. + prémie

KSX-DELTA, s.r.o. prijme
§TUDENTOV,‘MU20V,
ZENY, PARY:

Vyroba kablov
na autobaterie

Zakladna mzda:

20.000 - 25.000 KC netto/mes.

Miesto prace: Mikulov, CR.
Ubytovanie ZDARMA
Kontakt: 0911 478 509

Mail:info.idelta@gmail.com

OZDRAYNA 4.3
REKREACIA

Navrat k zdraviu
* polahkej forme COVID-19

penziou a bohatym programom iba
73 195.- EUR/ 1 osoba a pobyt
Povodn3 cena 245.- EUR, dotéciu od $tatu

50.- EUR dostand i Vasi rodinni prislusnici,
ktorf boli s Vami v jednej domécnosti.

Volné terminy: 28.6 -3.7.,19.7 - 24.7.,
23.8 - 28.8.,30.8 - 4.9.21, a neskor.

Rezervacie: Rekreadné stredisko Potravinar,
0918 591 942, 0918 494 494,
recepcia@oravskahoraren.sk

Oravsky Podzamok ¢&. 396,

www.oravskahoraren.sk

MATE

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

06-0070

STOP

vihkym miirom

0918 671 541

Pridte si vybavit to 0ddiZzenie BONATO

Otvarame pre Vas nase kancelarie

Ndjdete ndsv _
Bratislave, Trnave, Ziline,
Banskej Bystrici, PreSove, KoSiciach

E

BONATO

RYMEOL FOWMOCH

Ozvite sa nam: www.bonato.sk / 0800 221 331

40-0062

61_0133 85_0458

VYKUP STARYCH
AUTOBATERII

cenu

0905 964 632
031/789 86 28

(AIW - Praca pre opatrovatelky\
seniorov v Rakusku

« pracovat'v Rakisku mzete u o par dni
«mame stale dostatok ponuk (aj pre muzov)
+ 14-diové turnusy, rakuska Zivnost
+ sme partnerom rakuskeho Cerveného kriza

Honorar 1100 az 1600 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Kritéria Mame zastupcov Y,
prespolupracu: | vkaidom kraji Slovenska! VYKUP
« opatrovatelsky kurz a prax Volajte na bezplatné cislo VOJ ,E NSKYCH ) o
« dobrd znalost nemeckého jazyka 0800242444 VECI- helmy, bodaky a iné

+ vek 25 a2 60 rokov adohodite i pohovor.

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

96-0 TT21

‘Stavhari
a leSenari pozor!

« celoroéna praca na turnusy
« cesta a byvanie zadarmo
*na iL od 3 000 do 5 500 € mesacne
+na TPP od 2 400 do 4 200 € (netto)

Volajte:+421 948 672 122

Registrujte sa na
www.alukogroup.com/nabor

h:j ALUKO

\ y 4
210],'18){¢:\\/ |8 HLADAME -
PRACU V cR SADROKARTONISTOV
UBYTOVANIE ZABEZPECENE - PRACAV NEMECKU
MZDY OD 900 € DO 1300 € / MESACNE - UBYTOVANIE, A DOPRAVA
PODMIENKA: UKONCENE e N R MOl
J -11-14 EUR /HOD.
STREDOSKOLSKE VZDELANIE B REZPECENIE NARADER
A EIREMNEHO AUTA
+421907 780 698 - ' - PRACA NA TPP ALEBO
NA ZIVNOST
- BLI2$LE INFORMéCIE w
INAY BEZPIZIKTNEJ__IA.ﬁKE:
4 0908 914180

Nehladajte 2 alebo 3 firmy, my robime vsetko co potrebu;ete...

Farby &
IHNED k

b MONTAZI

ANTRACIT
7018

HNEDA
8003
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tel. 0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

WWW. montter sk 0919 365 022



