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Kurz SBS
V BELUSI

OKN A4 i - cena 100€
Dodanie a montaz ofd 7.7.2021
do 14 dui
WSS Bezpecnostné dvere uz od 319€ .
Vzorkovne: P. Bystrica: Budova “Zatko” pri Kauflande, alebo v areali 0SBD KU P I M BYT,
KONTAKT: 0507974791 . | ow, ciari

09-02

aj zadizené
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Ponuka prace
v automobilovom

priemysle
v BRATISLAVE

Hladame
pracovnikov na
poziciu:

Vyrobny
pracovnik
pre montaz

zakladna
mzda 981 €
+ priplatky

Nastupny
bonus 700€
13. a 14. plat

KONTAKT:
0905 281 763
0905 452 659

www.ic-aumont.sk

s moznostou

é o
5.jula ostat dalej

j Vyrocia a udalosti
Sviatok svatych Cyrila a Metoda - Statny
| sviatok SR

byvatv prenajme

0948 107 044

MONTAZ A PREDAJ OPLOTENIA

- Betonové ploty
- Podhrabové dosky
- Pletivové ploty

3 Info: 0903 658 177 - www.plotystacha.sk {16k 0911 475 596, 0903 475 596 £
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delver kapmpletaych rendie do 5 0 km rdorm et
Autorizované stredisko

PRE ZBER A SPRACOVANIE
STARYCH VOZIDIEL
A PREDAJ POUZITYCH
NAHRADNYCH DIELOV
INFO: 0903 511 858
0903 B30 629
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KOZIMETICKY
SALON

Méria Zackova
Pribinova 963
/vedla byvalej Golden pizerie/
017 01 Povazskd Bystrica
Tel: 0904 817 803
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0904 030 950 AR TRADE-PR(
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MATE PROBLEMY
S KOMiNOM?

Frézavanie, vieikovanie,
tidriba, kompletné slutby

I T aka 20 Fokow slisesan

Pavaiskié Podhredie 157

Tebelda: +431 43 451 05 57
Malsil: DDE5 5443 164, 3005 AT T4
Email-

wiwnw. integra-sk sk

Judr. Karol Porubhéin-advokat,
poskytuje hezplatne pravne poradenstuo
v PB vo $turtok od 9 -11 hod.

.:'-.Ill.ul. T

09-28
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Kazdy tyzZden:

Dolny Mo3tenec, Homy MoSte-
nec, Milochov, Orlové, Podmanin,
Povazska Bystrica, Povazskd
Tepld, Povazské Podhradie, Praz-
nov, Sebestanovd, Dolny Lieskov,
Domaniza, Plevnik - Drienové,
PreCin, PruZina, Sverepec, Udi-
(a, Homé Kotkovce, Hrabovka,
Nosice, Plchov, Belusa, Dolné
Kockovce, Horovce, Lednické Rov-
ne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvniste, Dolnd Marikovd, Hatné,
Horny Lieskov, Jasenica, Paprad-
no, Stupné, Dohriany, Dolnd Brez-
nica, Luky, Lysa pod Makytou,
Mestetko, Zérietie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod

BZ 100200 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komaniansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210  Pezinsko

PN 42810  Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 TopoltGiansko+PE+BN

™N 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120  Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT

Mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0

PP £1130  Popradsko+KK

] 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

.|

Prazdniny by bolo treba premenovat

Prazdniny ako slovo s velkou prav-
depodobnostou vznikli zo zakladu
»prazdno®. Ja by som toto letné ob-
dobie skor nazyval ,,plniny*.

UzZ teraz, na ich zaciatku, som sa
vzdy teSil k starej mame na PovaZie,
alebo k prababicke na Chodsko. U jed-
nej aj u druhej ma pravidelne ¢akalo
mnozstvo dobrodruzstiev, zaujima-
vych Cinnosti, zazitkov. Na Chodsku
som sa k prababicke pridal kazdé rano,
chodili sme na cely deni do Miizea Jana
Sladkého Kozinu, v ktorom bola kus-
todkou a ja som tam turistom pastal
hracie hodiny. ,,Kdyby ty muziky neby-
ly“ mali navstevnici najradsej. A potom
eSte ,,Domazlice sti pékny méstecko®.
Tt mam dodnes v lete v uSiach. A cho-
dili sme na cucoriedky, prababicka
piekla chodské kolace a bolo Gizasne. Aj
so Santenim na kapalisku Babylon. Na
hranici s Nemeckom.

U starej mamy na PovaZi sme cho-
dili pravat koberce na Vah, kosit laky,
na send, so susedovie konikom na
rozne dobrodruzné vypravy. Alebo len
tak, ,,na repik®. Na jej parené buchty,
naloZené na celom kuchynskom stole
nikdy nezabudnem. Raz za dva tyZdne
telefonat s rodi¢mi ,,na vyzvu®. To uz
ani mnohi nevedia, ¢o je. Na urcity ¢as
som bezal na postu a v urend hodinu
nastalo spojenie.

Cez moje plniny neexistovali tabo-
rovi ,,animatori“, neexistovali prazd-

ninové tabory a prazdno uZ vobec nie.
Moje plniny, tak isto ako toto letné ob-
dobie mnohych mojich rovesnikov, ma
naplnili zaZitkami a spomienkami na
cely zivot.

Boli ste niekedy kipat konika?
Spustali ste niekedy hracie hodiny?
Bielili ste na slnku postelna bielizei?
Viete, Ze koberce sa vlastne ani neprali,
ale Spina sa z nich vybachavala dreve-
nymi lopatkami na plochom kameni ¢i
privezenej lavicke pri vode? Vy mozno
daktori eSte ano, ale vaSe deti uz asi
nie. Ale je len vo vaSich rukach, vas,
dospeljch, aké detstvo pripravite de-
tom a aké spomienky nari si bud( niest
celym Zivotom. Ved aj dnes Zija stari a
prastari rodicia. Aj dnes ziji rodicia,
ktori pre pracovné povinnosti nemaja
Cas. A aj dnes Ziju deti, tGziace po za-
Zitkoch.

Mozno iba zZivot je iny, taky akysi
Sedivejsi. Vraj jednoduchsi. Na vyzvu
na postu sa uz davno nemusi, mobil
ma kazdy a kto by dnes pral koberce ¢i
obracal seno? Ved'to sa...

Vsetko sa... Iba zazitky
sa nevymyslia, tie musi- /
me zaZit.

Pekné ,,plniny*, mili
Citatelia!

Miroslav Paur
Povazska Bystrica
Moyzesova ul. 816/101

tel.: 0905 142 990, 0908 833 086
e-mail: okna@profiplastsk.eu

www.profiplastsk.eu

- Vchodové dvere PVC a AL

- Servis okien a dveri

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast, Decco

- Bezpecnostné dvere HI/SEC, SOFIA
- Tieniaca technika, okenné a dverové sitd

CENLADY » DLAREY - PREAPETY
KUCHTAERE DOSKY + SCHODY
FUILE « MRABON « DM - TERACED

AKCIA

NA VSETKY POMNIKOVE ZOSTAVY
A OBKLADOVE MATERIALY

ZLAVA 20%

TEL:0907-439393,0911-43 93 93 web: www.LAVADO.sk

novinv PB 21-26
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- krhov - Sporakov )S
-peci-kominov ()
- plynovych krhov KAMINA

- kachli www KAMINA.SK
KRBOVE STUDIO PREDAINA

Dolné Rudiny 1, ZILINA (hudova DOMINO)
0tv. hodiny: Po - Pi: 09.00-17.00 hod. 0948 159 954

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz VODA
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

(BRIKETY od 140€ 2Lk L T

breza, buk, dub, smrek, raselina, valce, RUF, piny kay
SUCHE PALIVOVE DREVO

PELETY A1, A1HD+, A2 od 160 €
SKAROVKA - STUPNICE - HRANOLY

dub, buk, jasen (cinkované, priebezné)

L 0948 153 799 www.drevoza.sk )

YRIGIVIINA KOMINAR

FREZOVANIE distenie
A VLOZKOVANIE BLELUL
KOMINOV

ZAREZERVUITE SI OBHLIADKU ZDARMA!

spotrebicov

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE
www.kamenarstvokm.wbl.sk
%ﬁ%f) kamenarstvo.km@gmail.com
°  Marek BOTO3 . 0908 943 475

* hrobové komplety
«nahrobné kamene
« urny, doplnky

1hrob od 699 € - 2 hrob od 1399 € « pomnik od 199 €

KAMENARSTVO

JANTAR 1 _
- nahrobné pomniky i
- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
- lampase a vazy...
0908 252 071

www.kamenarstvojantar.sk

Ku kazdej zakazke vaza + svietnik ZDARMA

COVID ZLAVA
-20%

47-012

47-015

Tel.: 0908 124 331 E

47-026

47-017



POVAZSKO ZDRAVIE, SLUZBY
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STOLICKOVE VYTAHY

Stannah

Vel'mi oblubené

® Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakipenie
stoli¢kového vytahu pefiazny prispevok

STRECHY - KROVY

rekonsStrukcie striech, 0905 915 035
vymena ryn a izolacie _
- altanky - pristresky VRTANIE

BA CISTENIE
Tel.: 0944 888 537 . :
STUDNI {‘0\ Volajte teraz pre bezplatni a nezdvézni obhliadku

VYPRATAVANIE [l ... 0800 162 162
bytov - domov - garazi - povali 0918 620 100
- zahrad a roznych priestorov. .

B REKONSTRUKCIE BYTOV - DOMOV

Buracie prace. Odvoz zabezpeceny.
zateplenie domov - fasady

® Vynikajica kvalita prevedenia

® Funguije qj v pripade vypadku elektrického pradu

® |nstaldcia za 1 def a bez potreby stavebnych Gprav
® Nd3 vlastny technicky tim pre rychly zdkaznicky servis

Sme tu pre Vas po celom Slovensku

52-0064-1

Tel.: 0944 888 537

PREDAM TATRANSKY PROFIL | zamkova dlazba - oplotenia
DLAZKOVICA, ZRUBOVINA, LATY
PLOTOVE LATY TEL: 0917 266 883

| 1 |
LIKVIDACIA :
I NEBEZPECNEHO ODPADU A I

ETERNITOVYCH STRIECH

, 0910 336 600 - 0905 655 414 "
Tel.: 0910 545 778 - likvidovatazbest@gmail.com )’

—-— e s s s s s s s . ©

86-0042

REKONSTRUKCIE BYTOV - DOMOV [BZ3 TNl e 30 1 (e 20 KOMPLETNE REKONSTRUKCIE

- . - i bytov - jadier - podlah
} PRiPOJKY, OPLOTENIE SLLLIT
zateplenie domov - fasady S riaaa Bl obkladu - malby - Gistenie striech
zamkova dlazba - oplotenia g% ZAMKOVE DLAZBY Kompletné murarske oré
- - AUTODOPRAVA a kompletné murarske prace
2 L ' .

Tel.: 0910 545 778 ® 0905835191 Tel.: 0910 545 778

47-035
40-0065

REKONSTRUKCIE BYTOV - DOMOV

zateplenie domov - fasady
zamkova dlazba - oplotenia
- sadrokartonové systémy L MOZNOST

Tel.: 0944 888 537 - ELST:((‘}I I
) d M ooty : IT":IHTE‘_%A&
VYPRATAVANIE 5 - A SLNECNE ELEKTRARNE OD 1999 €

e . NABIJACIE STANICE PRE ELEKTROMOBILY
bytov - domov - garazi - povali — | — |
- zahrad a réznych priestorov, < 0915990277
biaracie prace. Odvoz zahezpeceny

® info@marteltrade.sk
Tel.: 0910 545 778

@ www.marteltrade.sk

40-0065

L

novinv PB 21-26 3



SLUZBY, OKNA A DVERE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kdpim  Simson, Babetu,
Pionier, Stelu PONUKNITE
0949505827

»KUPIM JAWA CZ MANET TAT-
RAN STADION BABETU A INE,
DIELY DOKLADY 0940100473

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Kupim akékolvek zlaté a
strieborné mince aj celé
zbierky, Sperky a bankov-
ky tel. kontakt: 0915 627
285

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

Chcete si

podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni¢ iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v katkych tyzdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chcete inzerat uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, PB zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuije ELET, s.ro.

\yrobky z lasky

Pochutiny, vino, pralinky, syrové vyrobky, kd
oleje, keramika, drevené hracky, rezharske vyroh
koberce, polovnicke, podlozky, pastéty... #

REZBARSKE S

SNP 1485/144 - pri novej noste
Povaiska Bystrica, tel: 0915 8516

g

31611182 4
3 1
8
0 1 5 :
81711 4 5
/
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7. jiila 1945

v Turcianskom Svatom Martine sa zacal (dvoj-
drovy) prvy celoslovensky zjazd Demokratic-
kej strany, na ktorom 446 delegatov okresnych
a miestnych organizacii a viacero Ustrednych,
okresnych a miestnych funkcionarov strany

zvolilo Jozefa Lettricha za predsedu strany

W
CISTENIE HROBOV  §luniod
7 12 roku 2014
DOSEKAVANIE PISMA , .
Cistenie: Jednohrob 96€ 65€  Dvojhrob J40€ 100€ 74zurky
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA  SVIETNIKY
Obnova pisma: _13€ 1€/znak. FOTOGRAFIE|

46-0009

Profesiondine Cistenie

fasad, striech, dlazieb arin

PREOPEAKIMALNE FETRHIE

fapid a striach

Riasy, lisajniky, huby, mach a plesne
na streche, alebo fasade Vasho domu?
Niglerde neplecbio asteficky a msio celkowy
vzhiod domu, ale sdroven dokdiu poskodil
kaidy povrch, na ktorom sa vyskyn,

Chcete fomu zabranif?
Ponikame Vam jednoduché,
bezpeéné a lacné riefenie.
f Dokonale odstranime fieto nevzhlodné neéistoty
B 0 nowratime tak wvistiom povrchom pdwodng
¥ vzhiad. No ich odsirdnenis pouiivame profesion:
8 Ainu technivu o pripraviky s vysokou Géinnosfou,
kloré 50 ekplogické, nezofaiu)i fivotné prostre-
die a jo moiné ich poulll g v fesne] blizkosh
ckelitjeh rastiin Cistime nialen viatky typy
lasad a strefnyeh knytin, ole o idene iné povichy
ok napd. pricedny, alebo umely kamed, betdn,
tehly, keramiku, dreve, plast, markizy o ind

LA

Mail info@cistedomy.sk | Viac informdcii na: www.cistedomy.sk

DV - R = VCHODOVE

www.vchodove-dveresk 0917 678 746

15 - bodowé zamykanie, rvukotesniaca ZARUCNY a
# lepelnoizolatnd wiiplh, ocelovd 2osilnena konkirukcia
PYC povrchov dprava v dekors dreva. POZARUCNY SERVIS

Skirobna veorka priamo u Vas.
Peadd samainvm Cisbarum VOM ponukneme
modnos bezplaine| skidobne] vearky piomo
nd Vale| fosdde, sreche, debo diatba

5-0055

86-0008

Dosekavanie pisma: Do 10 znakov 80€, 11-30 znakov 7€/znak,
31 a viac znakov 6€/znak (dohoda)

. o . n
Ing. Miroslav Greisiger ~ A*¢!* d0317¢

0940 653 651, 0919 205 521 www.cisteniehrobu.sk

novinv PB 21-26

4. jiila 1837 ,
prva dialkova Zeleznitna trat zacala prevadzku medzi britskymi
mestami Birmingham a Liverpool

| —
IL|

._..: .-.-"J:- PR
KO =PROF
Tr—— e .

Najbezpectnejsie oknd s 12-rocnou zdrukou

Centrum 18/23 - budova Slov. sporitelne
09438 365 004,042 / 426 19 37
ph@ekoprofil.sk

www.ekoprofil.sky

47-022

4



POVAZSKO FINANCIE

Raiffeisen banka: Tatra banka, a. s, odStepny zdvod Raiffeisen banka

Prid'te si aj vy pre Po6zicku
teraz so zl'avou z uroku az do 50%.

Viac informdcii vdm radi poskytneme v nasej pobocke alebo na www.raiffeisen.sk/pozicka.
Sme banka najspokojnejsich klientov na Slovensku.
Infolinka: 0850 850 555 | www.raiffeisen.sk

Vyska zlavy z Groku a odmeny je zdvisld od vysky Pozicky.

Priklad vypoctu rocnej percentudlnej miery ndkladov P6zicky po zohladneni 50 % zlavy z Groku (RPMN): [ [ ]

celkova vyska Pozicky: 30 000 EUR, vyska mesacnej spldtky: 372,86 EUR, poplatok za poskytnutie: 0 EUR, pocet Ra Iffe I se n
splatok 96, doba splatnosti 8 rokov. Standardnd Urokovd sadzba: 4,45 % p. a. (fixnd), RPMN: 4,61 %, celkova Ciastka,

ktoru zaplatite: 35 794,56 EUR. Po zohladneni odmeny za celé obdobie splacania: trokova sadzba: 3,9 % p. a. (fixnd),
RPMN: 4,04 % a celkovd Ciastka, ktoru zaplatite: 35 042,56 EUR. Odmena vam bude vyplatend za riadne spldcanie

kazdy rok vo vyske az 94 EUR, t. j. dohromady u nds ziskate odmenu az 752 EUR.

Raiffeisen pozicka je spotrebitelsky tver a méZe byt poskytovand bankou v rémci akcif pod oznagenim PARADNA

POZICKA alebo Parddna pozicka alebo PoZicka. RADOST BYT U NAS

novinv PB 21-26 5
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odutorka6.7.

U nas si nemusite

vyberat meglzi
cerstvostou,
kvalitou a cenou.

Smotanovy
‘r‘hf jogurt

e r6zne druhy

il
usov i

cenazakg

o) -40% |

Liptov Parenica

* (dend

Marhule

Pepsi/ =
Pepsi Max/ Kuracia Sunka B .
7UP/Mirinda/ . krajand Nitran/Paprikas

Mountain Dew « rt6zne druhy « krajany

2,51 3009 2009

07? 99

® (1kg=663)

Viedenské
mini parky

@ (100g=080)

® (1kg=663)

@ *Zlava uréend z najniziej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zéklade porovnania cien diia 22. 6. 2021.
Ponuka tovaru plati od 6. 7. do 11.7. 2021 alebo do vypredania zsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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Bravcové karé od utorka

* bez kosti, v celku

() ermiond) 6. jala

cena zalkg

Bambino
e taveny syr v Crievku

60 prani

Tekuty praci
prostriedok "42 %
* t6zne druhy

« v ponuke aj 2>
Praci prasok

54 pracich davok
99
e v ponuke aj Persil

Duo Caps 42

pracich davok
za 7,99 €

® (1kg=623)

P @ (1pranie=0;3)
Rybi Salat
vV majonéze

BGEE=

440g

12?

Bravcové
maso

v skle
« 16zne druhy

Corgon
« svetlé

® (Ikg=459) ]‘[’))i’\fgp”e

Suché krio

pre psy o (1kg=073)

o
*Zlava uréené z najniz3ej benej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien dia 22. 6. 2021. ...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk % @

Ponuka tovaru plati od 6. 7. do 11. 7. 2021 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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. A
Slapte letom

pohodlne a zdravo

H‘AXllE

0910431 616
Ul. 1.m3aja 878, Puchov
www.haxne.sk

Aby zivot mal
opaf svoje
hodnoty.

strana-zivot.sk

= ﬁ- e M

Tomas Taraba TR ETREIELE NARDDNA

Predseda Zivot-NS

Krajsky predseda Zivot-NS STRANA

novinv PB 21-26 8



POVAZSKO

ZDRAVIE

Madte viac ako Sestdesiat rokov a mdte pocit, Ze
horsie vidite? Potom je mozné, Ze vds trdpi sivy zd-
kal. Na otdzky pacientov k sivému zdkalu odpove-
dd MUDr. Jdn Sokolik, primdr O¢ného centra Soko-
lik v Trencine, ktoré sa na liecbu a operdcie sivého
zdkalu Specializuje.

Co je to sivy zakal a podla éoho pacient spozna,
ze homa?

Sivy zakal je stav, pri ktorom dochadza k znizeniu
priehladnosti ludskej SoSovky, a to najcastejsie
v désledku starnutia. Vac¢sinou sa objavuje vo veku
60 az 75 rokov a priznakom je zahmlené, zhorsené
a skreslené videnie do blizka i do dialky, a tieZ cit-
livost na svetlo.

Ochorenie sietnice treba podchytit
vcas, hrozi aj STRATA zraku!

Ochorenie sietnice je vidy velmi
zdvazné a casto nevratné, méze
viest az k strate zraku.

Délezitd je vcasnd diagnostika
a neodkladné zacatie liecby.
Mnoho ochoreni
svojom pociatku prebieha skry-
to a az v pokrocilom stadiu sa
prejavi zhorsenym videnim, kto-
ré vsak v tu chvilu uz nie je moz-

Fn e
P A
A, B V.

Ako sa riesi liecba sivého zakalu?

Sivy zakal nie je mozné odstranit inak ako opera-
ciou a neexistuje iny sposob jeho lie¢by. Pacient
by operaciu nemal zbyto¢ne odkladat. Dovodom
je nielen kvalita Zivota, ale aj to, ze ¢im viac je sivy
zakal tzv. zrely, tym je operacia naroc¢nejsia.

Ako prebieha operacia sivého zakalu?

Ide o Uplne bezpecny, bezbolestny a rychly chirur-
gicky zakrok, ktorého nie je potrebné sa obavat.
Pocas operacie sa [udska ocna sosovka nahradza
umelou So3ovkou. Operdcia trva asi 15 minat a vy-
konéva sa miestnym znecitlivenim kvapkami. Oko
je do druhého dna zakryté naplastou a po jej zlo-
zeni uz pacient okom vidi.V O¢nom centre Sokolik
v Trencine je operdcia sivého zékalu hradend viet-
kymi zdravotnymi poistoviami.

Mozem si vybrat z r6zne kvalitnych vnutroo¢-
nych Sosoviek?

V O¢nom centre Sokolik pontkame kvalitné vnutro-
ocné Sosovky amerického vyrobcu Lenstec. Pacient
ma bud na vyber monofokalne So3ovky, ktoré mu
po operacii zlepsia videnie na jednu vzdialenost
podla jeho volby, alebo si m6ze zvolit multifokélne
vnutroocné sosovky, vdaka ktorym uvidi kvalitne
do blizka i do dialky a Uplne sa tak zbavi zavislosti
na okuliaroch. Vnutroo¢na Sosovka zostdva v oku
po cely Zivot, uZ sa nevymiena, preto ma pacient je-
dine¢nui moznost vyberu, ako sa bude po operdcii
pozerat na svet.

sietnice vo

Ovplyvnuje operaciu odstranenia sivého zéka-
lu roéné obdobie?

Vobec nie. Operaciu sivého zékalu je mozné pod-
stupit v ktoromkolvek ro¢nom obdobi. Dokonca
uz ustupuje i trend, kedy pacienti na operacie ne-
chceli chodit v lete. Uz na druhy den po operacii
pacient operovanym okom vidi. Po operdcii je sice
nutné dodrziavat kludovy rezim, ale to nijako ne-
brani beznym aktivitam.

»Sanca vybrat si, ako sa po zdkroku
budete pozerat na svet, je pri operdcii
sivého zdkalu iiZasny bonus.“

Preco prist na operaciu k Vam, do O¢ného cen-
tra Sokolik?

V O¢nom centre Sokolik sme Uspesne uskutoc-
nili uz viac ako 10 000 vnutroo¢nych operacii, to
svedci o obrovskej dovere pacientov. Tesi ma, ze
s medzi nimi i nasi pribuzni a zndmi. Najvacsia
odmena za nasu pracu je spokojny pacient, ktory
nas odporuci dalej svojim blizkym, priatelom, a ti
opat dalej a dalej. Je to zasluha celého kolektivu.
Pacienti ocenuju nielen vyborny vysledok préce,
ale i rodinné prostredie centra a profesionalny, a
zaroven lfudsky pristup celého persondlu ku kaz-
dému pacientovi. To vsetko je dovod, preco prist
prave k ndm.

né napravit, iba spomalit. Kazdy po 35. roku zivota by teda mal podstupit
Specialne vysetrenie sietnice (tzv. OCT angiografiu), ktora dokaze odhalit
mnoho oc¢nych ochoreni v pociato¢nom stadiu, kedy pacient esSte Ziadne
priznaky nepocituje.

,OCT angiografia je revoluc¢na zobrazovacia metoda sietnice, ktora zobrazuje nie-
len stav jednotlivych vrstiev sietnice, ale zaroven i funkcnost vsetkych jej struktur’,
vysvetluje MUDr. Dana Cernohub, odborné lekarka O¢ného centra Sokolik, ktoré
sa $pecializuje na lie¢bu sietnice a sklovca. Specialne skenovanie sietnice dokaze
odhalit zadvazné ochorenia sietnice ako su nadorové ochorenia oka, vekom pod-
mienena degeneracia makuly, cievne ochorenie sietnice (diabeticka retinopatia),
ochorenie makuly, odchlipenie sietnice a dalSie degenerativne zmeny na sietnici.
Vysetrenie pomocou OCT angiografie je rychle, bezpecné, naviac tplne bezbo-
lestné a bez vnutrozilného pouzitia kontrastnych latok.

Oc¢né centrum Sokolik ma Specializované centrum pre liecbu ochoreni sietnice
(tzv. vitreoretinalne centrum), v rémci ktorého pacient ziska kompletnu starostli-
vost na jednom mieste - od diagnostiky az po naslednu chirurgicku liecbu. ,Pra-
covisk, ktoré sa zaoberaju komplexnou lie¢bou sietnice je v sticasnej dobe velmi
malo a pacienti tak casto musia cakat az pol roka na objednanie. Bohuzial pri
ochoreni sietnice si pacienti cakanie nemoézu dovolit. V nasom centre médme pre
ochorenie sietnice pre pacientov minimalne objednavacie lehoty a najmoder-
nejsie diagnostické a lie¢ebné pristroje’, hovori MUDr. Dana Cernouba.

Moderna biologicka liecba sietnice

Oc¢né centrum Sokolik je jednym z dvoch $pecializovanych pracovisk v Trencian-
skom kraji, ktoré mozu poskytovat modernu biologicku liecbu sietnice plne hra-
denu z verejného zdravotného poistenia. Vyhodou tejto liecby je, ze je cielena,
maximalne efektivna a jej v¢asna aplikacia moze zastavit ¢i vyznamne spomalit
postup ochorenia.

OBJEDNAJTE SA, SME TU PRE VAS !

ZMLUVY SO VSETKYMI ZDRAVOTNYMI POISTOVNAMI

- Centrum pre liecbu sivého zakalu

- Centrum pre liecbu sietnice

- Refrak¢né centrum

- Biologicka liecba sietnice plne hradena
zo zdravotného poistenia

POISTENCI ZP UNION MAJU OCT VYSETRENIE
VHODNOTE 25 EUR ZDARMA!!

VOLAJTE: 0904 146 537

0Oc¢né centrum Sokolik, s.r.o.
Jilemnického 532/2

budova ALFA (byvaly Slovakotex)
911 01 Trendin
recepcia@ocnesokolik.sk

www.ocnesokolik.sk

oko

09-65
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Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

Ucitelia nechcii vyucovat

Zistilo sa, Ze Cast ucitelov sa dlhodo-
bejsie nevidi v skolstve. Pravidelne
sa konstatuje nedostatok (kvalit-
nych) pedagdgov. Studenti ucitel-
stva zase nechcii vyucovat.

Tato situacia sa zhorsuje. Ak si lu-
dia mimo 8kl myslia, Ze sa ich to nety-
ka, mylia sa. Nedostatok ucitelov, casta
fluktuécia, neodborné vyucovanie sa
zavaznym sposobom odrdZa na kva-
lite vzdelavania. Ak ste aj odporcom
zvySovania platov ucitelov, plati to, co
na celom svete: malo pefiazi = mala
kvalita. V oblasti $kolstva mébze byt (je)
nekvalita fatalna.

0d ucenia ziakov odradzaji aj iné
fakty, ktoré vlady prehliadaji. Naopak,
podrazajt ucitelom nohy, a tym znizu-
ja ich status a verejnit mienku o nich.
Hoci by mali dakovat, Ze v Skolstve zo-
stavaju.

Ucitelia naraZaji na bossing, mob-
bing. Staci, aby mali nazor a suvere-
nitu. Systém to nerieSi. Ak si k tomu
priratate pravidelné a neraz neodborné
atoky rodicov (Ziakov), tak tu mame do-
pady na psychiku ucitelov. A ak je ria-
ditel ten, Co Gitoky zameta pod koberec,
tak sa ucitel ocitne v bezradnej situacii.

Problémom je aj vyberové konanie
na riaditela, ked sa nim moze stat ne-
kvalitny, byrokraticky, ale zriadovate-
lovi lojalny ¢lovek, ktory nasledujacich
5 rokov terorizuje ucitelsky zbor. Taky
$tyl zasiahne aj Ziakov, aj rodicov.

Este stale je Standardom to, Ze
si ucitel sdm kupuje pomdcky, kedZe
Skola nema prostriedky na samozrej-
mosti. Niekedy nie si1 ani kvalitné ale-
bo aspon dajaké ucebnice. Obsahova
reforma je iba snom, ucitelia musia ucit
to, ¢o uz nekoreSponduje s potrebami
sti¢asnosti. Celia vysmechu, Ze uéia za-
starane to, €o Ziak v Zivote nebude po-
trebovat. Kritike Celia aj pre testovania,
v ktorych Ziaci kvoli zIému nastaveniu
zlyhavaja.

Nekonciaca byrokracia, ktor(i si
Casto vymyslaja riaditelia, tieZ nie je
motiva¢nym faktorom. Skoly sii perso-
nalne poddimenzované, ucitelia musia
plnit viacero Gloh, neraz bez odmeny.
Tieto prace si prenasaja domov, kde by
mal byt relax po psychicky naro¢nom
vychovno-vzdelavacom procese, ktory
byvaval prioritou. Za toto dostanti plat,
za ktory v mnohych regiénoch nemajit
ani na byvanie.

Je hliipe obmedzit nezaujem vy-
ucovat na plat. Rovnako je hlape ne-
uznat, ze plat savisi s kvalitou. A naj-
hlupejsie je nepozriet sa na iné vplyvy,
ktoré mozu sposobit, Ze nase deti budil
Celit nestabilite, chaosu a cCastému
striedaniu ucitelov s réznou Groviiou
kvality. Planovat reformu v tejto situa-
cii je prikladom politickej povrchnosti.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagég ZSa Vs

PRACOVNA
PONUKA

OPERATOR VYROBY

elektrotechnicky priemysel, automobilovy priemysel

Miesto: ZILINA, DUBNICA NAD VAHOM,
LIPTOVSKY MIKULAS, KYSUCKE NOVE MESTO,
KRASNO NAD KYSUCOU

ZAUJIMAVE PLATOVE OHODNOTENIE
1. - 3. ZMENNEJ PREVADZKE , MZDA od 750 EUR BRUTTO + ODMENY

g"fﬂl’lﬂﬂﬂﬂﬂ

RECRUITING

Kontakt: praca@p-r.sk 1 0917 489 713 | www.p-r.sk

Ako zvlddnut
Jetné horucavy

'PALIVOVE DREVO

- v celych dizkach
- metrovica - polienka
- peleta

0948 141 080

2 trvalo udrZatelného Slovenského lesa

do autoskoly v PB
Potrebny preukaz
Volaj 0915 073 651

rémové

ba Ikéﬂy bezrémové

splatky od 49 €

splatky 0d 98 € u

SPECIALNE ZLAVY AZ DO 40%

0948 787 777 | www.balkona.eu

i

-*1
v

. | v
splatky od 99 € . splatky od 149 €

VYHRAJTE 400 €

Ku kazdej objednavke darcek| Moznost splatok s 0% Urokom

www.regionpress.sk

61 0129

65-002

63-36
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POVAZSKO

PRACA

11—
( & )
ing e ) ProjJvb T
APS=" LrnDAME | @) Bonfiglioli
UPRATOVACKU/CA PRACUJ S NAMI b eogioaar pansnsy
H > H P Bonfiglioli je talianska rodinnd firma s viac ako 60-rocnou
dO ObJEktu' v pO\la,ZSkEJ BySt"c' V, N ITRE tradiciou v oblasti konstrukcie a vyroby prevodoviek.
Mzdové ohodnotenie : 3,5 € /h netto + odmeny MESA(;NEVSI VIES Nadndrodnd skupina Bonfiglioli v sticasnosti patri medzi TOP 5
Pracovna doba : ranna /poobedna ZAROBIT AZ 9§0 € svetovych doddvatg;lbv prevodoviek a integrovanych
NASTUP MOZNY IHNED ZABEZPECENE e a prenos
- — " UBYTOVANIE §‘ Vstivislosti s rozvojom zdvodu v PovaZskej Bystrici
V pripade zaujmu volajte 0800 500808 |° poniikame pracovné prileZitosti zdujemcom v profesii:
natel.&. 0919 295 135 : nabor@projob.sk i . -
- - 1 e CNC OBRABAC KOVYOV
' A F i - zdkladnd mzda 865 € btt PLUS mesacné
HLADAME l - ‘ TONUKA PRACE ; prémie 130 € btt + priplatky + 13-ty plat
SADROKARTON ISE\LE. operatorka vo vyrobe
ST . . § — obstrihdvanie gumového tesnenia ¢ TFCHNIK KVALITY o
PRACA V NEMECKU ) = Miesto vikonu préce: -zdkladnd mzda 950 € btt PLUS mesacné
- lL:JIE;R\I:IITCC:L\IIAN|E A DOPRAVA HRADENE =3 Povaéé’:é Byst"rica : prémie 145 € btt + priplatky + 13-ty plat

-11- 14 EUR /HOD.

- ZABEZPECENIE NARADIA A FIREMNEHO
AUTA

- PRACA NA TPP ALEBO NA ZIVNOST

TEL.: +421 950 301 301

Praca v dvojzmennej aj trojzmennej prevadzke,
aj na ciastocny uvazok
3,82 € /hod + bonusovy systém a stravné listky naviac

kontakt:

BnS, s. r. 0.,
melichercikova@bnssro.sk

0907 312 909 V zdkladnej mzde nie sii zahrnuté priplatky za

09-32

GOMS, spol. sr.o.
Tovarenska 4416, 020 01 Puchov

Spolocnost GOMS, spol.st.o.
prijme do zamestnania pracovnikov na pozicie:

konstruktér
- prax v SOLIDWORKS, AUTOCAD, mzda 1200,- €/mes.; vodicské opravnenie B

nastavovac CNC

- stistruh PUMA DOOSAN 800LY, program FANUC, mzda 6,50 €/hod;
zamocnik-zvarac

- prax v profesii zvarac nastupny plat pracovnd zmluva
0d 6,00 - 8,00 €/hod (v pripade SZC0 8,00 - 10,00 €/hod);

maliar-lakyrnik

- striekacia kabina USI Italia, mzda od 5,50 €/hod.
zamocnik

- prax v odbore, opravnenie VZV W2 je vyhodou,
mzda od 5,50 - 7,50 (v pripade SZC0 8,00 - 12,00 €/hod);

Skutocné mzdové ohodnotenie nezavisi od nastupného platu uvedeného v inzercii.
Mzdové ohodnotenie zévisi od skusenosti, znalosti, Sikovnosti a ochoty kazdého
konkrétneho uchadzaca. Ranna pracovna zmena od 6,15 - 14,15 hod.,

stravovanie vo vlastnom stravacom zariadeni, blizkost Zelezni¢nej a autobusovej
stanice, nadsandardné tirazové poistenie denne pocas 24 hodin v pracovnam

Case aj mimo pracovného casu, dovolenkovy a vianocny priplatok.

Len seriézni zaujemci.

Kontakt pocas pracovnych dni: 042/4450936; 0905 444 642
Ziadosti zasielat na: goms@goms.sk

skupinoveého ciela, letny a zimny bonus.

Budiicim zamestnancom poniikame:

« motivujiice financné ohodnotenie, 13-ty plat,
« pracovnu zmluvu priamo s Bonfiglioli, nie
s persondlnou agentiirou,
« moZnost'odborného rastu, pracovné podmienky
na vysokej tirovni,
« dopravu do zamestnania v ramci PovaZskej Bystrice,
» rézne iné benefity.
Svoje Zivotopisy a Ziadosti zasielajte, prosim, na e-mailovu
adresu personalne.sk@bonfiglioli.com, alebo na adresu

Bystrica. Kontaktovat nas mézete na tel. ¢. 0902 925 020

* MONTAZNY PRACOVNIK

-zdkladnd mzda 755€ btt PLUS mesacné
prémie 115€ btt + priplatky + 13-ty plat

nocnii prdcu a nadcas, timovy bonus pri spineni

Bonfiglioli Slovakia s.r.o., Robotnicka 2129, 017 01 Povazska

PONUKA PRACE

Prijmeme

PREDAVACKU

na TPP do predajne masa
a Udenin v Pruskom,
Povazskej Bystrici,
Novom Meste nad Vahom.
Plat 5 EUR netto + priplatky.

Kontakt: 0903 322 291

Vysoka skola zdravotnictva a
socialnej prace sv. Alzbety v Bratislave

5-62

UPRATOVACIA
SPOLOCNOST

PRIJME UPRATOVACKY

NA TRVALY PRAC. POMER ALEBO DOHODU, DO VYROBNEHO ZAVODU

- 3,82 €/hod. brutto (priplatok: no¢né, soboty, nedele, sviatky)

- zabezpedena doprava (prispevok)
TR ©) 0903 828 397

ZILINA, nastup ihned

novinv PB 21-26

DPS na vykon pracovnej ¢innosti uéitela strednej
Skoly pre odborné vyucovacie predmety obsahovo

nadvazujuce na obsah studijného odboru socialna
praca (2-rocné studium)

Viac informdcii: www.vssvalzbety.sk/pracoviska/detasovane-pracoviska/dps_ba
L www.ustavbm-zilina.webnode.sk/dopinkove-pedagogicke-studium

Institut doplriujuceho pedagogického studia sv. Matky Terezy, Bratislava
Detaované pracovisko Ustav Bozieho milosrdenstva Zilina otvara v AR 2021/2022

PhDr. Janka Brissdkovd, DiS. +421 911 667 145 (brissakova.ubm@gmail.com)

09-63

46-0043

J
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ZVTETE HODNOTU VASE) MNEHNUTELNOSTI

e NEZVLADATE SPLACAT
— A SVOJE DLHY?
C l ST E N I E FASA D Mame pre Vas to OddlZzenie BONATO
A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK « €0 VAM PONUKAME? Vieme Vam ponuknut
skutocnu, overenu, bezpecnu a rychlu pomoc.
Nas systém zaruduje + CiSLA HOVORIA ZA NAS: Za 9 rokov sme

prafesiongine o akologicks cispenie Tosdd oo vietxjon pomohli 7 727 klientom zbavit sa dlhov
nelioddcich miknoorgamizrmow, rias, mochoy, plesni vo vyske 21514 115 €.

+ AKO SA S NAMI SPOJITE?: Zavolajte ndm na
, bezplatnu linku 0800 221 331 alebo napiste na BONATO
Patentovana ] www.bonato.sk v ¢asti ,Dohodnut si schodzku” A —

kontaktnd technoldgia

Bez vysokotlakovych

Cisticov

PROSPECT F A

DEMOLACIE

Homplexné baranie

staveebrpch obpektov

rodinné domy

ZLAVA 40%

ATYCHLD, PROFESIOMNALNE A 5 DLHOTRVAIUCIM UCINKOM

PONUKAME N st
PRACU V CR [ JRi e gl

L denlarmd priama u klienta
UBYTOVANIE ZABEZPECENE
MZDY OD 900 € DO 1300 € / MESACNE

PODMIENKA: UKONCENE
STREDOSKOLSKE VZDELANIE

65-012

RECYKLACIA

0951 300 300

VYKUP—L;?

VOJ'ENSKYCH L poral e vt kmi poireberymm I:}rl'll ' @1:' r |'I.
VECI - helmy, bodaky a iné sihlasmi podla § 97 sikons e el ik e
o odpadach ra Grncsti RS .8 A2 W prospectnz.sk

tel. 0904 474 597

85_0302

vykupparoziaeu@gmail.com E

ZIMNE Zl'-\HRAD*TIENENIE*ZASKLENIE

1""'--;_;_7 A Farby
- IHNED k
— MONTAZI
fanba ) .
ANTRACTAS = e ANTRACIT
o iy 7018

I e '
E-mail: OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

Nehladajte 2 alebo 3 firmy, my robime vetko ¢o potrebujete... www.montter.sk - 0919 365 022
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