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CISTENIE HROBOV

Doprava
Z EARMA)
Cchranmy
aEer

ZDARMA

www/cistenie-hrobov:sk

0911996 087 (L) 0949 651 250

83-0003

TyZzdenne do 41130 domacnosti

Ponukame kvalitnu opravu
plastovych okien a dveri. Vymena
skla, tesnenia, nastavenie okien

a dveri, vymena komponentov
ainé. Obhliadka TERMOKAMEROU RUANIRJIENZENS gL KIS

gitajte NG4S’

SERVIS

OKIEN A DVERI
0903 606 263

Kanceldria:
Podtatranska 135/2
bl. Lipa, 058 01 Poprad

99-0009-3

Do rucnej autoumyvarky prijmem
__lamestnanca.
Cista mzda cca 600 eur.

CISTENIE HROBOV |

JEDNOHROB 65 €
DVOJHROB
DOPRAVA A IMPREGNACIA ZDARMA

Cena
Gistenia zahfiia
aj prebrisenie

hrobu

100 €

s A
2 ALl’, ZI E SI E-‘I'-KY S | Predajiia - SVIT, ul.SNP 145 - oproti BILLE | | BIO meranie celého tela ) 15 €
. ajvacsi vyber pomnikov na Slovensku €O DOKAZE ZISTIT:
. pro" hmyzu . pg VYHAZNE SE“".IHSKE Z[AVY'” - funk¢nost a stav jednotlivych organov
rychlo, Iacno, kvalitne ;9 - povahu a pri¢inu Vaho ochorenia
QE AKCIA JE CASOVO bolesti, alergii, skrytych choréb
0907 942 957 g S| omEDZENA LA LGRS o | - pritomnost cudzorodych organizmov
www.lacne-zaluzie.sk 0948 906 102 www.kamenarstvosvit.sK | | . okamite riesi zdravotné problémy,
- bezbolestne a vhodné aj pre deti, trva 45 min

(as Vasej konzultacie je potrebné objednat: 0905 655 392
v Cinska medicina MING

v VyZzivova poradiia

991210003-1

Hajcerka@@azet.sk, t. ¢. 0949 705 900
Partizanska 683/91, Poprad

www.regionpress.sk
JREGIONPRESS :

\

0910 281 674

99-XX
99-0147
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tory
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tel.: 0905 924 303

predaj-Preprava
sypkﬂﬁh matenalq\_l
~3trk -Piesok *Obilie
.Makadam +Zemind
-Palivové drevo

Premava-l’renaium
kontajneroyv

«Sutove '
.Velkoobjemove

Preprava strojov
.Stavebnych
«Lesnych

+Polnohospo

«ainé... B
HOMPLETNE }EMNE, BURAGIE
AVYKOPOUE PRACE

TRANS POPRA
P 0911 405 400

darskych

D 10

990021

99-0013

Stafte sa siiéastou Gspeinej firmy s dihedobou tradiciou!
Do abthe timu STIEBEL ELTRON Slovakia |byaly Tatramal - chrievade sody) hiaddme Sikovnych pracovaikey na posicle:

Slrihad-lisar

Dbslieha § edmdenis Tremaliou,
SnuPenchu @ Trubendw. Joradesie
dirovacich & obwbacich pedeotiel
Dierovasie dielooy & wypeldvanie
fmow na e kivacom aulomate.

Divybase deelooy podle niv emch

pragramoy i plecha

Ivhrat

Foliramie siTiasbon o konfingicli
& kovovpch materidloe elefirickym
ebllhom, redranie v ochrannej
abmoslere 002 & arpSne. Jviranie

Viupin & podiiypes diciooy ebririim

ehdibam i pafledaviog ra beirel
Podila potrebry wpravu|e parametne
padsrania na pvdracom faradent

Mantizny robatnik

Predmssthing pracs na ikupindch

] h-c;dﬂu}ullilll dielcow & postaw,
MonthFra préce vo wirobe, napr
ehekiro rapodenie; montdl driiakoy;
hatenie na Bablace] lnke; moniad
mavilEEich k&

Oealuha raradenkes siiiky 1esnosh,
ehilha teanostl o ich spelvne
yyhedaotenie. Montiine, manipsialng
arice provafne relndho charaiteru
Oinluha stojov a tarisden] Casenie

s badenie wWmobkome

Manipulca 3 beemenami, Bedenie,
ukfadani=, nosenks, Balenie, (mbenie,
pofitanks. Wykonkwinle kaabmal kwality
prodede & podeily vibuing.

¥ jednoduchgm Keliomi

Ak Vas nasa ponuka zaujala, poslite nam Strukttrovany Zivotopis na e-mailovu adresu:
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Zamestnanecké vyhody, benefity
) prispevok zamestnavatela na doplnkové
dochodkové poistenie
) viano¢na a dovolenkovd odmena
) zvyhodneny predaj firemnych vyrobkov
) firemné spolocenské posedenia
(vianocny vecierok, family day, den deti)
) prispevok na dopravu podla poctu km
» odmena pri odchode do déchodku a narodeni dietata
) firemné Sportové aktivity

Mzdové podmienky (brutto)

zakladnd mzda: 4,28 € / hod.; hruba mzda po sku3obnej dobe,
vratane vsetkych priplatkov, prémii a bonusov

az do vysky: 960 € / 1 060 €; zamestnanec md narok

na Dovolenkovy plat a Viano¢ny plat

Popis spolocnosti:

STIEBEL ELTRON Slovakia, s.r.o. je vyrobcom

elektrickych, kombinovanych a solérnych ohrievacov vody
a tepelnych cerpadiel.

STIEBEL ELTRON

ez



REDAKCNE SLOVO / SLUZBY, BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

POPRADSKO

KEZMARSKO

Redakcia: Bajkalské 3852/20

POPRAD
popradsko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:

REGIONPRESS, s.r.0.

Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Mgr. Marcela Petrekové 0905 338 878

Miroslav Imrich 0907 895 865
Distribticia:

KatarinaFabryovd 0907 673 929
www.regionpress.sk

www.facebook.com/regionpress.sk
Séfredaktor: lvan Brozik

DISTRIBUCIA (41130 domécnost)
Kazdy tyzden:

Poprad, KeZmarok, Abrahamov-
e, Huncovce, Lubica, Spisska
Beld, Velkd Lomnica, Vikova,
Vrbov, Spisska Sobota, Strdze
pod Tatrami, Batizovce, Ganovce,
Hozelec, Horka, Hranovnica, J&-
novce, Kravany, Ludivnd, Mlynica,
Spisska Teplica, Spisské Bystré,
Spissky Stiavnik, Svit, Strba, Sva-
bovce, Velky Slavkov, Vikartovce,
Lubica

Kezmarok
3

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komamiansko

V] 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810  Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 Topoltiansko+PE+BN
™ 59430 Trenciansko+DCA+L
m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120  Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690  Lucenecko+VK+PT
mT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko

N 39560  Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+Z(+BS

A 52120 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

./

O dvoch jalovych stvorkach

Stvrty a Strnasty jil v histérii Iud-
stva. Dva mimoriadne vyznamné
dni, z ktorych si dne pamitame
ledva ak ich skreslenii a myslien-
kovo vysSediveni symboliku.

Tak si pripomenme - 4. jila 1775
je Statnym sviatkom USA a je to Den
nezavislosti. To mozno eSte tuSime.
A viac iba ak zopar aktualnych kaz-
doro¢nych putovych atrakcii. LenZe
— tento datum vsttpil do histérie ako
den, ked 56 vysoko postavenych osob-
nosti z 13 pévodnych americkych sta-
tov podpisalo Deklaraciu nezavislos-
ti. A to nielen na kol6niach, cudzich
mocnostiach a inych uzurpatoroch.
Deklaracia nezavislosti v USA 4. jala
1775 institucionalizovala Gistavné za-
kotvenie principu suverenity naroda
s pravom zvrhnat vladu, ktora kona
proti voli ludu. Toto je primarny odkaz
stvrtého jala. Toto je to, o by si malo
ludstvo, aj to naSe, v defl vyrocia tejto
velkej udalosti pripominat. Vratane
nasich tstavnych pravnikov a mocou
opojenych politikov. A hlavy Statu sa-
motnej.

Ta druha jilova stvorka je stcas-
tou Strnastky. Denl Bastily. 14.jila 1789
franctzsky lud dobil symbol svojvole

Slachty — vdzenie Bastila v PariZi. To
bol zaciatok nielen ich Iudovej revola-
cie. Ale iba zaciatok. Pretoze skutoc-
nym dévodom k najvyznamnejSiemu
Statnemu sviatku Franciizska sa stali
az udalosti, ktoré sa odohrali o rok ne-
skor, na den presne. KaZdoroc¢ne tak
vlastne oslavujeme 14. jal 1790. Tento
datum bol za Statny sviatok stanove-
ny v roku 1880 za Tretej Franctzskej
republiky. Pripomina sa nim sviatok
Federacie, ktory zalozili Lafayette a
Parizska komiina, revolu¢na vlada
v Parizi, s cielom posilnit jednotu
v krajine zmietanej krizou. Pri tejto
prileZitosti sa usporiadali vojenské
prehliadky a kral Ludovit XVI. uznal
zvrchovanost dstavy vypracovanej
Narodnym zhromazdenim. Zopa-
kujme si — posilnit jednotu v krajine,
zmietanej krizou.

Dve jilové stvorky. Sto-
ji za to, vysvetlit si, preco
ich mame v kalendari,
preco vlastne mame ka-
lendare a na co sliZi his-
toricka pamat.

Vsetko dobré,

» Ivan BROZIK / séfredaktor

DéleZité

telefonne cisla

R T

Zachranna lekarska sluzba

@ Pilové kotuce
-SK
- na palivové drevo

155

PozZiarna sluzba

T Kuchynské noZe a noznice
T Hoblovacie noze

@ Profilové ziletky

T Sekacie noze

T Frézy na drevo a blankety

T Stopkové 4 _.-
nastroje

058 01 Poprad

PP21-27 strana- 2

0917 980 505
© 0905 213 660
0905 397 651

pilankae@pilanka.sk v

® www.pilanka.sk |

(® Pilanka spol. s r.0.
Uralska 2578/14

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

LM TAXI POPRAD &4,
0940 967 827 WV

NOVE STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE

KLAMPIAR - POKRYVAC
0907 940 920

66-0100

=
S
S
<
&
<

66-0018

0904 121 559 | www.tulis.sk

W RO oA omhans crave

HO STAWLU

DRAGRTSTIL JB VsCOMA L) PRE DETE & SENCRTY
ZISTIME VSETKY PRICINY VASICH ZDRAVOTRYCH

PROBLEMOV A RIESTME 1CH | i
0917 682 729 ?’tEEH -"’ ;

www . diagnostilkka,.e: n

991210006-7

Policia

150 158

CISTENIE PERIA,
VANKUSOV, PAPLONOV

Sitie paplonov, vankusov, perin,
zavinovaciek, detskych paplénikov

Dopravu zaistime | MniSek nad Hnilcom
0950 266 074

PEkNASTRECHA| |MALI'OVANIE
OPRAVY
VYMENA STRlECH
NATERY Obhliadka zdarma
STRIECH Kvalitne za prijatelné ceny
lacno a kvalitne || g
tel: 0908842631 |5 LiELY W VTPl L)

VYKUPUJEME
STARE KRESANE
drevo, dosky,
hranoly,

stodoly, humno
PONUKAME AJ BURACIE PRACE

tel: 0908795502 K
info@staryhranol.sk J

= =
SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

0908 337 893

99-00
61_0055



POPRADSKO SLUZBY, BYVANIE

MATE VLHKY DOM? NAJPREDAVANEISIE BEZPECNOSTNE DVERE
- podpilovanie muriva

0908 995 9176 | 0905 794 067
- chemicka injektaz

, : AKCIA NA BEZPEGNOSTNE DVERE HISEC!
LLAVY 20% sToPp|  Nevinhaite, platido vypredania zdsob!

0918 671 541 vihkym murom}:

www.dachmann.sk \ CENE JE ZAHRNUTE:
PLASTOVE OKNA A DVERE -~ DEMONTAL
DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY i Mn'"ln?
OKNA - PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK - UWYSPRAVKY
SERVIS A OPRIIWA OKIEN ::::l;i\;::l'l':!:zl.l:oil:‘::z“ - Kﬂ“‘““i /gul’a’, Klucka/
L) DRUTEX - GARAZOVE BRANY - 0DVOZ STARYCH

CREDIT

» - o - = = i
ZUAVA -A5% vous Quatre | reakiuNE UZORY DVERIS IITACIOU DREVA~ DVERI

051/7718 607, 0903 634 202, 0015 567 169 | NAJUYHODNEISIE CENY PODLAH A INTERIEROVYGH DVERIV REGIONE! £

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

REGION  Uzdvierka dalsieho vydania regiondlnych novin je 14. jiila 2021

1 PEGATHERM PRI MONTAZI DODRZIAVAME PRiSNE

VPITTYR= e pmmmogr i HYGIENICKE A BEZPECNOSTNE OPATRENIA!

OKNA - DVERE

Iglo Energy
« 7 komorovy profil
v hibke 82 mm
«Vhodné aj do
| nizkoenerget. domov
«Izola¢né 3 sklo U 0,5 W/m
H « Stredové EPDM tesnenie

¢ SlETKY PRO-T-I i—|;vr|vzu
« ZALUZIE

HORIZONTALNE « VERTIKALNE « ROLETY

- PRENAJOM LESENIA

.. najlepsi pomer kvalita - cena .
Prld'te sa presvedcit do nasej vzorkovej predajne !!!

Partizanska 1849 (vedla autosalénu PEUGEOT), POPRAD-ZAPAD 0902 209 489 052/7764 353

PP21-27 strana- 3
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Papez Frantisek pride

na Slovensko 12.

Svity Otec FrantiSek oficialne ozna-
mil svoju septembrovii navstevu
Slovenska.

Na cestu sa vyda 12. septembra a
zUCastni sa najprv na zaverecnej svatej
oms$i 52. medzinarodného eucharistic-
kého kongresu v Budapesti. Odtial sa
eSte v ten den presunie na Slovensko,
kde pobudne do 15. septembra a navsti-
vi Bratislavu, PreSov, KoSice a Sastin.

Pocas nedavneho poludiiajsieho
stretnutias veriacimi pri modlitbe An-
jel Pana papez FrantiSek po udeleni
poZehnania uviedol:

,»,Mam radost oznamit, Ze od 12. do
15. septembra, ak Pan Boh da, pridem
na Slovensko na pastoracnil navstevu
— Slovaci st spokojni! Popoludni pred
tym budem koncelebrovat v Budapesti
zavere¢nu svatl omSu Medzinarodné-
ho eucharistického kongresu. Dakujem
zo srdca vSetkym, ktori pripravuja tito
cestu, a modlim sa za nich. Modlime sa
vSetci za tato cestu a za Iudi, ktori pra-
cujl na jej organizovani.”

Medzi patnikmi na namesti sv. Pet-
ra Svéty Otec osobitne pozdravil Slova-
kov, ktori prisli aj so zastavami.

Riaditel Tlacového strediska Svitej
stolice Matteo Bruni informoval o apos-
tolskej ceste v komuniké:

»Ako oznamil Svity Otec pri mod-
litbe Anjel Pana, na pozvanie obcian-

- 15. septembra

skych autorit a biskupskych konferen-
cii, v nedelu 12. septembra 2021 bude
papez FrantiSek v Budapesti pri prile-
Zitosti svitej omSe na zaver 52. medzi-
narodného eucharistického kongresu;
nasledne sa od 12. do 15. septembra
2021 odoberie na Slovensko, kde na-
v§tivi mesta Bratislava, PreSov, KoSice
a Sastin. Program cesty bude ¢asom
zverejneny.”

Navsteva papeza Frantiska bude v
poradi Stvrtou apostolskou navstevou
Svétého Otca na Slovensku. PapeZ Jan
Pavol II. navstivil krajinu spolu trikrat:
v roku 1990 poc¢as navitevy Cesko-

-Slovenska zavital do Bratislavy, v ére
samostatnosti pricestoval v roku 1995
do Bratislavy, Nitry, Sastina, Kosic,
PresSova, Levoce a Tatier, a v roku 2003
pricestoval do Banskej Bystrice, Rozna-
vy a Bratislavy

VYPRATAVANIE

DOMOV, BYTOVYCH

A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

pivnice, povaly garaze, sklady...

0903 640 759

vypratavaniecistenie@gmail.com

PP21-27 strana-

79-065

BRI'JSENIE PARKIET

Komplet renovcia
3x LAK uz od:

Bona 12 SW

&

MERKUR

SLOVAKIAsro.

Naco TAXI,
naco MHD,
SELVO Vis
vs§ade dovezie.

www.merkur.sk

LM, Kamenné pole 4554/6 (pri TESCU)
RK, Bystricka cesta 178 (za CS Benzinol)

0905 427 822
0907 461 578

73-0089

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE

NATERY

UBYTOVANIE

V BRATISLAVE

STRIECH DATUMOV na

KOSTOLOV POMNIKOCH
TSIl PRIAMO NA CINTORINE

MICHAL . Cistenie dvojhrobu 100€
0908 288 350 é 0944 229 001
"-.1.1“1-?; '. BRSNS
(s.r.0.
0 B

x-f\hﬁ"ii j\ 1.11‘.!.
NOVA PﬁLECHOVELJ

a ETERNITOVEJ STRECH)Y;
- odstrdnenie necistoét - 25 rokov zdruka

- vynikajica nepriepustnost'vody a dlhoroc¢né skusenosti
- vzhlad skridle - zameranie zdarma

- nizka hmotnost - bez zdlohy

- vysokd Zivotnost - kvalitny taliansky

AKCIOVA ZLAVA PRE SENIOROV materidl zn. Index
0950,266,604

NADLHODOBO
TEL.02/6386111 66
@ 700 - 1630

x%\m

L"'-"'q"”

771210075

88-0037

REKONSTRUKCIA' ..-"'

ETERMITOVYCH, PLOCHYCR &
PLECHOVYCH~=c ¢
A PYUC STRIEGH, ¢

31 LA
i T T

sirmchy pred Bkociase

TEL.: 0915 437038

75-22

4



POPRADSKO BYVANIE

omplet- DESICy :
oprad ,s.ro. KTORY OSLOVI

www.obklad.sk

viac ako 11 rokov skUsenosti

Komplet-Poprad, s.r.o.
Ul. Teplicka 3862 | Poprad

(Aredl Stavomontazi oproti Hagard Hal, Schiile Slovakia) L
Po-Pia 8% /17% 1 So 8%/ 12% = o o

\\ 0915966 912 = nfo@obklad.sk

Komplet-Poprad




odpondelkal2.7.

U nas si nemusite
vyberat medzi

éerstvostou, . § o
kvalitou a cenou. o) Supercena

350 g balenie

49

® (Ikg=426)

> Cherry paradajky
NOVY strapcové

OBAL,
ROVNAKA
KVALITA

Mleté maso mix

( ﬂ ichladené )

Peanul Caramicl

Scouty/
Milka Cokolada ol Apeninky ® (100g=035)

 rbzne druhy e rézne druhy

KRONUNG

SELECTION

| Supercena
Supercena
0,551 81 ké 9
o (11=138) o ® (11=0.80) ® (100g=140) .

Jacobs Krénung

Svijansky Maz Zlaty Bazant Instantna kava Selection
« svetly leziak < svetlé vycapné pivo * 100% Robusta « zrnkova kava

@ Ponuka tovaru plati od 12. 7. do 18.7. 2021 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny s bez dekordcie. Firma LIDL i vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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od pondelka
12.jala

Magnum
e t16zne druhy

120g

125~

- L] o
- " il A 4 gt .
95/1009 . 079
b “fm ® (100ml=066)
1 (100g
0125/119)

Hravé
parenicky
e rdzne druhy

1 Detsky
; pareny syr
e rdzne druhy

(1koticik
® =025)

Toaletny papier

e 3-vrstvovy

XXXL PACK

M'trllE'RA

EALEiOVE Trvanlivé

mlieko

e 1,5 % tuku

nZy

19

o (11=013)

99

@ (Ikapsula=0;13)

Minera
« jemne sytend/sytena

Jar kapsule

*Zlava uréend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 29. 6. 2021. ...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.Sk g @
Ponuka tovaru plati od 12. 7. do 18.7. 2021 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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Obcianska

[iaquvé
inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

» Kdpim do svojej zbierky
stary odhlaseny technicky
preukaz na ceskoslovenské
automobily a motocykle
jawa, (Z, praga, tatra 603
atd 0910594060

14 ROZNE / iné

» Kapim domdce tkané
platno vrecia kroje sukne
Satky staroZitnosti  ako
obrazy hodiny malované
truhlice 0909117320

CiSLA RUBRIK

auto-moto/predaj 1
auto-moto/iné 2
byty/predaj 3
byty/prendjom 4
domy/predaj 5
6
7
8
9

pozemky/predaj
reality/iné

stavha
domacnost
zahrada a zverinec
hobby a Sport 1
detom
rozne/predaj
rozne/iné
hladam pracu
zoznamka

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na €islo

8866 v tvare:

RP medzera PP medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PP 12 Predam kocik,
0987 654 321

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni€ iné ned¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyZdrioch
chcete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uve-
rejnit v (ubovolnych inych na-
Sich novindch, PP zamerite za
skratku novin, ktord ndjdete na
druhej strane viavo dolu. Sluz-
bu PlatbaMobilom.sk technic-
ky zabezpeCuje ELET, s.ro.

Paci sami
POPRADSKO.SK
na facebooku

Stai sa fanusikom nasej
stranky a sleduj

Koho maji skoly ,,vytvorit«?

Casto sa vedii debaty o tom, ¢o ma
skola naucit. Samozrejme s kritikou
$kol. Za stav v $kolstve sii zodpoved-
né vlady.

No i tak sa ocakava od $kdl v3etko:
aby bol Ziak polyglot, projektant, aby
bol pripraveny na kazdé povolanie,
aby ovladal financie, administrativu,
aby bol lider, aby v celej Sirke ovladal
informacné technolégie, financie ci
pravo. Zaroven sa ma v $kole hrat, citit
sa v nej bezpec¢ne, nebyt traumatizova-
ny znamkami, nepisat pisomky, mat
miernych ucitelov, nememorovat sa a
pod. Nadludské poZiadavky.

Zakladna Skola ma okrem vzde-
lavacich cielov aj vychovné, ktoré s
neraz ddleZitejsie prave na ZS. Tento
stupent uci zadklady réznych vied tak,
aby si deti vedeli zvolit budice $ta-
dium, pracu a mali vSeobecny prehlad.
Nie je tlohou ZS, aby vtikala uéivo
roznych stredoskolskych odborov. Nie
je to ani moZné, lebo pocet hodin je
obmedzeny, a kedZe ide o zakladné
vzdelanie, neda sa nejaky predmet len
tak zrusit. NeoCakavajme, Ze sa Ziaci
naucia plynulo po anglicky ¢i dokona-
lo programovat. Vieme zo Zivota, Ze na
to treba dodato¢né kurzy. ZS sa nemoze
profilovat tak, Ze v nej bude iba cudzi
jazyk, informatika ¢i technika. Ani ten
najlepsi ucitel nema Sancu na malom

0d stredoskolakov sa zase oCaka-
va, Ze budi stopercentne pripraveni na
kaZdé povolanie. Aj ked SS nabehli na
dualne vzdelavanie, je nemozné, aby
Ziaka pripravili na detaily rychlo sa
meniacich povolani. Aj tu je vZdy po-
trebné doskolenie od zamestnavatelov.
Ti poznaji okrem materialno-technic-
kych mozZnosti aj mnoho modelovych
situdcii, na ktoré absolventov sami
pripravia. V SS by sa mali upeviiovat
schopnosti, aby Ziaci mohli plynulo
nadviazat na poZziadavky firiem, aby
poznali zakladné postupy, aplikaciu,
teoretické vychodiska. Ak by Skoly
mali komplexne pripravovat na budiice
povolanie, museli by sme rezignovat
na vSeobecnovzdelavacie predmety,
ktorych poznatky maju tieZ vyznam.

Isté je to, Ze obsah vyucovania je vi-
nou zbabranych reforiem mimo potrieb
doby. Preto sa otazky zlej pripravy Zia-
kov maja klast riadiacim institGciam,
ktoré nas kritizuji, no samy menia veci
zdlhavo a tazkopadne. Obsahova refor-
ma je nevyhnutna. Ale oc¢akavat to, Ze
iba Skoly ,,vytvoria“ hotového Cloveka
na tkor svojho iného poslania a v pod-
mienkach, ktoré politika roky ignoro-
vala, je utopiou. Skola poskytuje iba
navod na Zivot, institGicie ho formuluja
a zamestnavatelia v procese vzdelava-
nia pokracuja.

www.KOMBIFEKALPOPRAD.sk

VYVOZ ZUMP, SEPTIKOV
A LAPOLOV DO 9,5 m?

e Tlakové cCistenie kanalizacie
do priemeru 500 mm
* Kontrola potrubia kamerou
e Krtkovanie od priemeru 30 mm
e Kropicka

0901 789 009

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob, 65€  Dvojhrob J40€ 100€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA  SVIETNIKY
Obnova pisma: _13€ 1€/znak. FOTOGRAFIE]|
Dosekavanie pisma: Do 10 znakov 80€, 11-30 znakov 7€/znak,
31 a viac znakov 6€/znak (dohoda)

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521 www.cisteniehrobu.sk

S Vami od
roku 2014

POMNIKY
TABULKY

AKCIA do 31.7!!

www.regionpress.sk

asovom priestore ZS vytvorit zo Ziaka » PhDr. Jan Papuga, PhD. REGION t
experta. Popri inych poslaniach Skoly. pedagog ZS a Vs PRESS W
11. jiila 1776 Uyrotia a udalosti_ | ETAFTRETET Vyrodia a udalosti [N TNT

kapitan James Cook zacal svoju tretiu vy-

Velka franciizska revoliicia: obyvatelia

oslavuju

pravu. PariZza dobyli viznicu Bastila
OBNOVA STRIECH £ T S
- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH o “:‘é"""-..o:gzzs;” di. N
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL i ﬁﬂ_!;:? 20 932" [T,
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK 3 R ™4 m .- .
BEZ DEMONTAZE! : , A e - 120 Nima
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY * NAJLEPSIA CENA B. Mareit
- i - ZIADNA ZALOHA . Margita
BITUMENOVOU LEPENKOU : - PRVOTRIEDNA .
: : W 45 KvaLITA 14 Kamil
- zameranie - odborné poradenstvo obnova plochych striech technolégiou COPERNIT
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!! zaruka minimalne 25 rokov 15. Henrich
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV 8 16. Drahomir. Rt
'BEZPECNOSTNE DVERE | 1 omn
. ; b _ J 18. Kamila
Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov 9 D
| 19. DuSana
¢eresia [NEIETE AKCIA 290¢ -
i [= w kovanie ZDARMA 20. Ilja, Elias
zameranie ZDARMA | 2l Daniel
vponukeaj 22. Magdaléna
INTERIEROVE ,

v ponuke aj hladké dvere a odtiernt Wenge (871 { 40\ 0 (B o] )| DVERE 23. Olga
odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk 24, Vladimir
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk )

Otvorene 25. Jakub,
- v v . Vi B -
0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78 p,piy 901700 Tanur

PP21-27 strana-
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POPRADSKO SLUZBY, BYVANIE
LETNA AKCIA
na kvalitné ekopaliva
L TY PRI T i

Smrekové peléty A1

e

-235€ 219€

paleta/1005 kg

Bukové brikety

i
I
——

489€ 169€ ‘

paleta/960 kg
Dovoz
www.briketyvychod.sk

briketyvychod@gmail.com ZDARMA
OBJEDNAJTE: 0918 348 999

Akcia plati do 31.7.2021 alebo do vy&erpania zasob Dovoz zdarma plati v ramci Vychodnéh

NAJVIAC SPORTU
JE NA DIGI

s SATELITNA TV A INTERNET

© Poprad
Namestie Sv. Egidia 3005/90, 052/3260550

~960° DI1G

MESACNE S L OV AKI A

www.peletyvychod.sk
peletyvychod@gmail.com

\yrocia a udalosti

zadiatok hitky o Britaniu - Luftwaffe zacala utoit na britské konvoje
v prielive La Manche

10. jula 1940

28-0020

Nechajte si vypracovat nezavaznu ponuku s obhliadkou a zameranim zdarma

www.potery-podlahy.sk

6-162

- stavhy domov na klii¢

- bytové jadra

- sadrokartonarske prace
- maliarske prace

- obklady a dlazby

- vniitorné omietky
- montaz plastovych okien a dveri
JBV servis s.r.o.| 0910 214 488

|

-
~

STRIEKANE IZOLACIE = : LETNG
12,50 €/m? > o 2 AKCla
pur penou, hribka 20 cm F - P’ omietl’:y
0,58 €/m? hribka1cm '\ Partnerfirmy & pucora
« najlepsi pomer A et Od 5! 0,5 €

kvalita/cena S . s materidlom
-predizend zéruko  STAVEBNE PRACE
N =

zatgglbvanjch tel: 0915 363 983 -4

konstrukcii v cene 1ZO LA CIA

POTERY A STROJOVE OMIETKY

PODKROVIA

SADgooKAi\Tgfénu ZATERL'OVANIE tel: +48
9,50€/m’ LTS 665 719 051

PP21-27 strana-
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15. jula 1799

francizsky kapitan Pierre-Francois Bou-
chard nasiel v egyptskej dedine Rosette
kamennit dosku s vytesanym textom,
ktora pomohla rozlustit egyptské hie-

roglyfy

0905 338 878

REGION

PRESS | | WWW.regionpress.sk v,

s

KREMATORIUM
PRE ZVIERATA

Tel. kontakt: 0918 844 444, 0903 555 445
www.spiritas.sk, mail: spiritas@spiritas.sk
Zilina-MojSova Licka (pri Gtulku a kafilérii)

Paci sa mi

=}
S
<
N
(]

POPRADSKO.SK

na facebooku

Stan sa fanusikom
stranky a sleduj:

- nové inzeraty

- dolezité info

- tipy na volny cas
- slitaze, ...

NaSe sluzby:

* kremdciu vSetkych spoloéenskych zvierat
(ceny: cca 25-180€ podl'a vdhy)

* rozl(¢kovy obrad a l'udsky pristup

* urnicky na popol (ceny: 10-65€)

* dovoz popola po kremacii

§.f

@ A bor W
SPIRITAS SN 5N

_ W,

INZERCIp
0905 338 878

65-083

9



ZDRAVIE / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Zachrana topiaceho

Vytiahnutie topiaceho z vody je
vzdy spojené s nebezpecenstvom, je
narocné a vyZaduje si to skiiseného
afyzicky zdatného plavca ¢i plavcov
oboznamenych so zachrannou ¢in-
nostou na vode alebo trénovaného
zachranara.

Ak ide k vode partia za cielom k-
pania, ¢Ilnkovania, potapania a pod.,
tak aspon jeden z jej Clenov by mal
ovladat zachranu topiaceho a kvalitne
ovladat predlekarsku prvii pomoc. Naj-
vhodnejsie je, ak zachranu topiaceho
vykonavajii aspon dvaja zachrancovia,
ak na mieste nie je Skoleny plavcik.
Dobre moze poslazit aj improvizovany
»plavak®,

Po pribliZeni k topiacemu sa sna-
Zime dat na dosah jeho rik plavajtce
zachranarske pomocky za predpokla-
du, Ze topiaci je eSte pri vedomi. Topiaci
sa chyti zachranarskej pomdcky a jeho
zachrana bude jednoduchsia a bezpec-
nejsia.

Ak nemame zachranarske pomoc-
ky, topiaceho musime chytit sami, zo-
zadu, aby sa on nas nemohol chytit!

Pri Girazoch vo vode (skok do vody,
pad a pod.) musime predpokladat
Graz kr¢nej chrbtice. Preto treba hlavu
(kréna chrbticu) topiaceho udrziavat v
neutralnej polohe. Topiaceho, u ktoré-
ho predpokladame takéto poranenie,
vytahujeme z vody v polohe na chrbte
- najlepsie na pevnej podlozke - poloha

hlavy, krku, hrudnika a tela musi byt
zachovana v jednej rovine. Hlavu po-
stihnutého nenatacame do stran!

Ak topiaci sa nedycha, tak treba ¢o
najskor zacat s umelym dychanim. ESte
vo vode. Niekedy par okamzitych vdy-
chov sta¢i na zachranu topiaceho sa.
Ked topiaceho sa dostanete na pevny
podklad, zabezpecte priechodnost dy-
chacich ciest (odstraiite bahno, travu,
riasy a pod.) a pokraCujte s umelym
dychanim. Urychlene volajte zachra-
narov! Ak zistite, Ze postihnuty nedy-
cha, a nebije mu srdce, nema tep, mu-
site zacat' s nepriamou masazou srdca v
kombindcii s umelym dychanim az do
prichodu zachranky. U dospelej osoby
by to malo byt 30 stlaceni hrudnika
(ruky st polozené priblizne v spojnici
bradaviek, na hrudnej kosti) a 2 vdychy
do Gst.

Ako sa ochranit pred salmonelézou

Salmoneldza patri medzi najcastej-
§ie prenosné ochorenia traviaceho
traktu. Ochorenie vyvolavajit bak-
térie z rodu Salmonella, ktorymi
sa moZeme nakazit po konzumacii
kontaminovanych potravin.

Najcastejsimi faktormi prenosu sii
jedla s obsahom nedostatocne tepelne
spracovanych vajec ako st krémové
zakusky, Zemlovka s penou, zmrzlina,
doma pripravované majonézy a majo-
nézové Salaty. Rizikovym obdobim pre
vznik salmonelézy st tepla az hortice
jarné a letné dni.

Inkubaény cas zavisi od infekénej
davky a stavu imunity organizmu.
Priemerne je to 10 hodin s rozpatim 6
— 48 hodin. Ochorenie za¢ina vysokou
teplotou okolo 39 °C, celkovou nevol-
nostou, kicami brucha, ku ktorym sa
pridruZia vodnaté nazelenalé hnacko-
vité stolice. Chori Casto potrebujt in-
faznu liecbu na infekénom oddeleni,
pretoZe organizmus sa pri salmonel6ze
rychlo dehydratuje. Rizikovymi pozi-
vatinami st najmé Zivocisne produkty
— hydinové méso, mleté mdsa, vajcia a
vyrobky z nich, lahddkarenské majo-
nézové vyrobky a zakusky.

Vaji¢ka by sme mali vytikat na oso-
bitnom mieste, Skrupiny ihned odha-
dzovat a ruky si umyvat dezinfekénym
mydlom. Médso pred tepelnou Gpravou
oplachovat tak, aby nedochadzalo ku
vzniku aeros6lu (rozprskavaniu vody)

na drez a iné plochy a kuchynské vy-
bavenie. Po takejto priprave masa kon-
taktné plochy ako aj ruky dezinfikovat.

Dodrziavajme bezpecny cas pri-
pravy rizikovych potravin - vajec - as-
pon 12 mintt pri teplote 100°C, omelety
opiect z obidvoch stran, nepouZzivat do
krémov a zmrzlin tepelne nespraco-
vané bielky a Zitky. Dostato¢ne dlho
tepelne treba upravovat médso a najma
hydinové (obzvlast ak je s kostou), mi-
nimalne 30 min pri teplote 70°. Najbez-
pecnejsie je stravu pripravovat vare-
nim a dusenim. Uplne alebo &iastoéne
rozmrazené potraviny znovu nezmra-
Zujme.

Pri priprave majonézovych jedal
pouzivajme len kupovand majonézu,
ktora je pred salmonel6zou chranena
procesom pasterizacie. Pocas tepljch a
horticich dni takéto jedla vébec nepri-
pravujme.

Jedlo treba uchovavat pri teplote
nad 60°C alebo v chladnicke pod 10 °C.
Pred uloZenim do chladni¢ky ho musi-
me najskor rychlo schladit.

Pri priprave jedla dbajme na do-
sledn(i hygienu rik, vratene dezinfek-
cie rtk, najma pri priprave dojcenskej
stravy. Ruky dékladne umyvajme pred
konzumaciou kazdého jedla. Je to zak-
ladna prevencia vzniku vSetkych crev-
nych ochoreni.

» red

VY MIRADE
ROZKVITLI
KUPELNE

miRkad

plyn, voda
kurenie

Sprchovy termostat
Dual Shower system
KLUDI Freshline .

809,75 €
485,80 €

Umyvadlova batéria

cerpacia
technika

Umyvadlova stojankova
batéria + zatka
ROCA THESIS

¥

-

g

NS

‘L

IS

Q0

IS

wvy

=

S

S

S

250-19 S

Ideal Standard 1 4'9 €€ E

CERAFLEX E

GRANDE o o S

\‘ Vanova nastenna batéria 3

otvorena paka AS

HANSA TWIST _ &

: : I g

ode nas ukludnuje, ocistuje, nabija novou e

dostavaju rastlinné vzory, dost vyrazné, pre pocit pobytu v | 2

kej zahrade, ¢i dokonca dzungli. V kipelni sa vzdy uplatni napriklad ele o]

gantna, flaskova zelena a predovsetkym vtedy, ked'je este na vyber hladka a ge- ‘v

ometricka verzia. Geometrické vzory — Stvorce alebo pruhy - vyzeraju atraktivne 133;20¢€ 224,47 € é

predovsetkym v spojeni s prirodzenym pokojom zemitej podlahy. Zeleni moéze- 99,90 € 117 € Q

te vo vasej kupelni este viac zvyraznit najlepsim sposobom — zivym kvietkom. :) S
Hranicna 5300, Poprad | Bardejovska 23, PreSov www.mirad.sk

<
S
<
@
@
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POPRADSKO

ZAMESTNANIE, SLUZBY

TERASY-ZIMNE ZAHRADY

OBJEDNAVKY: promontglass@promontglass sk =

VSIS SIS SIS IS IS IS IS

Spolo¢énost’ Stemad s.r.o.

HLADAME sikovnych a spolahlivych

stavebnych pracovnikov do nasej
partie na pracu v Holandsku

= praca na zivnost

= ubytovanie a cesta hradena

nastup:

Kkoncom jula

= hodinova sadzba od12€ w=anglicky jazyk a vodicsky preukaz vyhodou

e-mail: stemadsro@gmail.com, mobil: 0915 252 876

VIS SIS IS 4

Prijmeme ucelené partie
MURAROV do Belgicka

= Slovensky hovoriaci kolektiv

= Podmienky: Zivnost, prax, spolahlivost

= KAUFMAMM

=
: \Y
osTN\KO

= Prdca na ukol: 3.500-4.000€ /mes.
I = Nastup 16.08.2021
OV NA PRA
STOLAROV TESAROY ™0 &

= Ubytovanie zabezpecené a hradené
ZU-COM, s.r.0. - zucomsro@gmail.com - 0917 860 693
A
b0 CELE) EU. US

NASTUP IHNED
MAROKO | DUBA]
TURECKO | KANADA
RAKUSKO | NEMECKO

- vypldcanie pravidelne a na¢as
- hradené€ ubytovanie

- zdkazky po celom svete

- k dispozicii firemné auto

TALIANSKO

praca@kaufmann.sk | +421 915 643 047 | www.kaufmann-bau.eu

www.regionpress.sk

™
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oslavuju

Lujza
Amalia
Milota
Nina
Margita
Kamil
Henrich
Drahomir, Rut
Bohuslav
Kamila
Dusana
Ilja, Elias
Daniel
Magdaléna
Olga
Viadimir
Jakub,
Timur
Anna, Hana,
Anita
BoZena
KriStof

7-0051

www.promontglass.sk

PRISTRESKY ALTANKY

Zber éeresni a visni. ‘s
Istota v dobe neistej.

Oblibend brigada. Priemerny denny zdrobok
je 45 €/den a viac. Celkovo si tak mozete
zarobit 1.170 € / mesiac a viac. Vyplata

v hotovosti, zalohy kazdy tyzden. Pracuje sa
na tikol. Ubytovanie a cestovné zdarma. Poskytu-
jeme diéty. Nastupy od 15.7. alebo dohodou.
Praca nie je tazka, ale hladame prednostne ludi
zvyknutych na fyzicki pracu. Pomézeme vam
zabezpecit aj hladky a bezpecny navrat domov.
Kazdy, kto s nami chodi, vie, Ze drzime sluby.

Viac na 0948 944 782 (staci prezvonit, zavolame naspat). Jobbees.

REGION
PRESS

REGION
PRESS

DAVKOVA

Cena je uvedend bez DPH.

JKAME AUTOMATICKY
¢ DEZINFEKCIE

PRE OBCHODY A KANCELARIE

0918 623 064

11—

DREVO - HLINIK - OCEL
SKLO - PLECH - BRAMAC

08-0TT27  87-0011

www.regionpress.sk y.

Batérie + 1L dezinfecného roztoku v cene

Chcete vediet viac?
E-mail: bratislavsko@regionpress.sk
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