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komorkové polykarbonaty - pIné technické & . ' | =
| VYRAZNE SENIORSKE ZEAWY
PLOTOVE DOSKY - = ———— KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE

tel. 0915 750 934 | Ul Najkvalitnejsie sluzby pre vasich blizkych
areal PH Konzulta - Zlatovska 27, Trenéin | - 0902118 250 WWW.TNA.SK

www.cujte.sk

46-0009

Y’ RehabilitaciaRaF | DONGFENG

V nasej ambulancii mate moznost komplexného riesenia chorob DONGFENG MOTOR CORPORATION
pohybového aparatu pod jednou strechou. Prostrednictvom rehabilitacie
rieSime funkcné poruchy, snazime sa predist operaciam, zlepsujeme

stav po operacidch, vieme urcit problém a zamerat sa na jeho liecbu. NOVin ka na SIO VenSkom trhu

U nas na rehabilitacii vyuzivame:
« elektroliecbu » parafin
- magnetoterapiu - masaze, bankovanie
« ultrazvuk - tejpovanie
- laser « cvicenia SM system
- biolampu, TDP lampu - aplikacia plynovych injekcii

Mate u nas moznost vyuzit aj individualny liecebny telocvik
s fyzioterapeutom, alebo cvi¢enia s osobnym trénerom zamerané
na odstranenie zlych stereotypov s moznostou aj skupinovych cviceni.
Objednat sa mozete telefonicky na cisle 0910 309 777, mailom Gen. M. R. {tefanika 70 - Trendin
rehabilitaciaraf@gmail.com alebo osobne v nasej ambulancii info@mbstn.sk « 032 /7440501

na adrese Nemocni¢na 4, 911 01 Trenéin (budova RUVZ boény oo
vchod). Objednavame BEZ EAKANIA. A"'°”z°"“"y dealer www.mbstn.sk

343 OVER #~ ~,  PREFA-STAVs.r.o. @EZLLLCUSLZV](S]3
DO 5 HODIN! AX [PREFA - STAV| www.prefastav.sk [pragee K18l 701 ](4
~ - - VYROBKY
- RUCENIE AJ ZALOZENOU NEHNUTEENOSTOU Tel.: 0903 714 855

- NfZKA SPLATKA, DLHA DOBA SPLATNOSTI PREFA PODLUZANY . PRI BANOVCIACH n/E. J@rIveage
T T T S R T Y YV 1 | tel/fax:038/7682186,038/7682307, 0903730282 | kuasicov

e-mail: prefastav3@prefastav.sk Z;’z'\::’s“:‘z:'; ——
Tel. 0915 /736 640 - NONSTOP -

- betdnovd zmes, ¢erpadlo beténu 24 m vyika zasypu

- zelezobetonové prefabrikdty - Zumpy, vodomerné {oo?.ml,
— - " Sachty, stropné panely, L prefabrikaty, cestné B e
23, jula 1992 VyroCia a udalosti panely, atypické prefabrikaty, . . . *objem

v Bratislave sa dohodli zastupcovia ¢eskej ODS a slovenského - piesky, 3trkopiesky, stavebnd armatira aumpy S
HZDS na zaniku ¢esko-slovenskej federacie BETONARKA TOPOLCANY OREFABRIKOVANA BETONOVA GARAZ Z5G.99
tel.: 038 /5328 832, 0903 730 281 5500 X 3150 X 2340, moznost dodania s branou

D R u H o-l- NYC H e-mail: betonarka@prefastav.sk ——T T T ]
- beténova zmes, cerpadlo beténu 28 m

S u ROVI N - prefabrikované garaze
- piesky, Strkopiesky J L

Otvorené Kasarenska 9 (byvalé NAZA), Trencin LOM ZAVADA - PRI TOPOECANOCH ZAMOCNICI TOPOLEANY

po-pia 7:00-16:00 www.laurie.sk - obchod@laurie.sk - vyroba a predaj pieskov a strkopieskov - ocelové konstrukcie a zamoénicke vyrobky

o o tel.: 038/5390 422, 0903 161 924 tel.: 038/5326 566 kl. 20,0911 500 513
sobota 8:00 - 12:00 tel. 0950 460 456 - 0944 910 475 ? ee-maiI: lomzavada@prefastav.sk € e-mail: kovo@prefastav.sk

051210043

46-0007
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pamy tyzdei: Dubnica nad Vahom,
Trencin, TrenCianska Tepld, llava,
Bohunice, Dulov, Kamenicany, Ko-
Seca, Ladce, Nova Dubnica, Pruské,
Slavnica, Biskupice, Istebnik, Kubrd,
Kubrica, Opatova, Orechové, Dolnd
SUca, Drietoma, Hornd Suca, Homé
Srnie, Chocholnd - Veltice, Mnicho-
va Lehota, Nemsovd, Neporadza,
Om3enie, Skalka nad Vahom, Sob-
lahov, Svinng, Trenianska Tuma,
TrenCianske Jastrabie, Trencianske
Stankovce, Trencianske Teplice, Za-
marovce

nepamy tyZdef: Dubnica nad
Vahom, llava, Trencin, Trencianska
Tepld, Bohunice, Boleov, Borcice,
KoSeca, Nova Dubnica, Pruské, Ada-
movské Kochanovce, Dolnd SUca,
Drietoma, Hornd SUca, Horné Srnie,
(Chocholna - Velcice, Kostolnd - Z&-
riecie, MelCice - Lieskové, Mnichova
lehota, NemSovd, Neporadza,
Omsenie, Skalka nad Vahom, Sob-
lahov, Svinnd, TrenCianska Turnd,
TrenCianske Jastrabie, TrenCianske
Stankovce, Trencianske Teplice, Za-
marovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod

BZ 100200 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komarmansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810 Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 Topoltiansko+PE+BN

TN 59430  Trendiansko+DCA+L

m 46550 Tmavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120 Kysucko=CA+KM

u 35020  Liptovsko=LM+RK

LC 30690 Lucenecko+VK+PT

mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA

M 27490 Ziarsko+Z(+BS

A 52120  Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26,640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 KoSicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0

PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750  Spissko+LE+GL
./

Diktat zloby

Diktat, okrem toho, ktory si pamata-
me zo $koly, je predriekanie tvrdeni,
ktoré ma niekto prijat za svoje mysle-
nie, vniitenie niecoho niekomu.

Uz dlhsie podliehame na Slovensku
atmosfére diktatu. Nie, tentoraz naozaj
necham politikov s ich politikami, ¢asto
aj zvratenymi, bokom. Mam na mysli
diktat tych, ktori nedopustia, Ze nieco
mdze byt aj inak, ako st oni presvedceni.
Zlobny, agresivny diktat. Nepriatelsky az
nenavistny, dokonca aj v prostredi rodin.

Vyhybam sa diktatorom. Takymto
diktatorom. Nemam chut argumentovat
a uz vobec nie hadat sa s nimi. Argumen-
ty na nich neplatia a hadkami si akurat
Clovek robi zo zivota kazdodenny hnus.
Keby aspoil ,ja si myslim, ze“, ale nie —
Coraz CastejSie zich strany zaznieva - ,nie
jetotak, je to takto®. A basta, koniec. Ziad-
na diskusia, iba vyhlasenie, zlostné o to
viac, o ¢o menej je druhymi akceptované.
Diktatori st vlastne smie$ni a urCite aj na
polutovanie. A hlavne, svojou verbalnou
vojnou za svoje videnie sveta, jeho pravi-
diel, respektive sveta bez pravidiel, lebo
tie ,,obmedzuji“, sa prezentuji sami ako
obmedzeni. Dokonale obmedzeni.

Nerad komunikujem s obmedzeny-
mi, lebo mi ni¢ nedavaj, iba ma oberaji

- ocas, naladu a Casto aj ildzie. A vlastne,
ja si diskusiu nepredstavujem ako diktat.
Ani vlastnému psovi neprikazujem, ja
mu proste hovorim. Tak isto mu ni¢ neza-
kazujem, ja ho iba odhovaram, ako ho od
niecoho odhovorit treba.

Prestali sme sa rozpravat, mat radi,
pekné chvile spomedzi nas vytratila ne-
navist iba pre to, Ze neprijimame diktat.
A preto, ze diktujeme. Je to takto a inak
nie! Ja nikde nikdy nebudem robit toto,
leboJA!

Nechali sme si znicit medziludské
vztahy, ¢asto sme k tomu aj prispeli, lebo
my mame svoje JA a nic¢ iné na svete ne-
existuje. PAchame zloc¢in na ludskosti a
eSte sme na to hrdi.

Nie, to je cesta do pekla. Da sa jej
vSak vyhnit, ak sa vyhneme tym, ktori
sa po nej vybrali. Ak ich vytlacime z na-
Sich Zivotov, nech si diktuji sami sebe
¢o len chcti. Zivot v nenévisti
sa Casto konci nenavistou
voCi sebe samému. A to je
zaCiatok umierania. Cinto-
rin Clovecenstva.

Nech sa vam dari
uhybat z tejto cesty
puatnikov — diktato-
rov!

=

» Ivan BROZIK / séfredaktor

zateplenie domov - fasady
zamkova dlazba - oplotenia
- sadrokartonoveé systémy

Tel.: 0944 888 537

40-0065

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

WET

giaquvé
inzercia

VYKUPIME

VASE VOZIDLO
od roku 2005. Férové
ceny, platba v hotovosti|
(Tel.: 0901 747 444 ).

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Klpim motocykle Jawa/
(Z/ Babetta/ Stadion/ Sim-
son aj iné 0949371361
»0dkupim tovarensky trak-
tor alebo malotraktor, aj v
zlom stave alebo nepojazd-
ny. 0949350195

»KUPIM ~ STARY  PIONIER
JAWA 05, JAWA 20, JAWA 21,
MUSTANG MOPED STADION
JAWA 90, ROADSTER CROSS
SIMSON ENDURO ELECTRONIC
AJ POKAZENE NEKOMPLETNE,
PLATIM IHNED PONUKNITE
0915215406

03 BYTY / predaj

0904 005 299

VRTANIE
STUDNI

0908 943 835
0918 570 286

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie, 0908
532 682.

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

STOP 12 DETOM

VODA -
13 ROZNE / predaj

Tel.: 0908 124 331 Ell 14 ROINE / iné

TOPSTAV-Erik Topor

Tel.: 0902 152 310 mail: eriktopor89@gmail.com
- rekonstrukcia bytov, rodinnych domov

- vystavba rodinnych domov
- rekonstrukcie striech

- zateplovanie fasdd 2
- prendjom stavebného lesenia

VYPRATAVANIE

bytov - domov -
- zahrad a réznych priestorov,
biracie prace. 0Odvoz zabezpeceny

S 16 ZOZNAMKA
»SYMPATICKA 55 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0944724181

Chcete si

]

podat

garazi - povali

75-63

|\

Tel.: 0910 545 778

inzerat?

40-0065

)¢ Poslite SMS na Cislo

'

# -
N
W\W\g&w@“

NN

Bﬂ";;jg\g el

ZBAVIME
VAS VASHO

ZBER A ODHLASOVANIE STARYCH VOZIDIEL

NOVE MESTO NAD VAHOM

0911611780

L
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0911 712 583

8866 v tvare:

RPmedzera TN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vrdtane medzier. Nic iné ned¢-
tujeme. Upozorenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrét, v kolkych tyZdnoch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak cheeteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, TN zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeluje ELET, sro.




-
Eurr,u Kamendrshvo, 5.r.0.
Saratovska 2373, Trencin-Juh (oproti cintorinu)

0908 190831 www.eurokamenarstvo.sk

Pri kompletnej objednavke
PISMO ZDARMA

Feroplech-LETKO ——=~—.
Slovensky vyrobca k= FLI.

KLAMPIARSTVO - ATYPICKA VYROBA

montazne prace « betonové zaklady grTONOVY

pomniky « prekrytia - obklady ZAKLAD
kobnova pisma + dopisanie datumu  zpDARMA

z FREZOVANIE
FREZOVANIE sty

051200025

. - . i I VI.OZKOVANIE
plechové sjtresntf krgtlng,vplifchg, ?V|tkg T ——
- odkvapové systemy, stresné okna
- atypicka klampiarska vgroba | [0 ammon
- stavebny, hutny a spojovaci materal ﬂn?t:f.ﬁ.m%
Trencianske Stankovce: prevadzka SVINNA: = oS B
tel./fax: 032/6496980  tel./fax: 032/6487784 48 012 .profikominy.sk
www.feroplech-letko.sk PREDAM TATRANSKY PROFIL

DLAZKOVICA, ZRUBOVINA, LATY g
PLOTOVE LATY TEL: 0917 266 883 :

1 jila 1989 Vyrotia a udalosti [18. jiila 2009

feroplechletko@feroplech-letko.sk

46-132

Milos Jakes predniesol v plzefiskom kulttirnom dome Cerveny Hradek na hudobnom festivale Pohoda v Trencine spadol pocas birky
| svoj legendarny prejav odsudzujiaci poziadavky demokratizacie hlavny stan - 1 mftvy a viac ako 50 ludi bolo zranenych

. . 1 Ponuka plati do 15.08.2021 aleb dania zasob.
Elektriéna 23, Trencin Tel.: 032/7430272 .« agi-tn@agi.sk Og:n;spualeUoRsDPH.Obr.:-’xazEy;\(I"inzrf)yta'ir;::as:raasgwé. ] E: ]
o 1 I.
www.agi.sk | T

Qyp Wanoe a
¥ NV

S

Rezny kotu¢ na drevo

GSR12V-30 BOSCH
do uhlovej brisky BOSCH

Skrutkovac/vitacka
2x2,0Ah 12V, 30Nm, kufor

AL-KO
DRAIN 7500 Classic

) onorné ¢erpadlo
solarna sprcha p P

20 litr.

\
119¢
129€) 53¢

na znecistenu
vodu s vykonom 450W

115mm 125mm AL;)KOGkTZEOW \Ij::i\’/isntci::a!zy l.'k
nabijacka+bateri +né2
526 8606 0 L0 J e
11€ 13€ 125mm, 750W +popruh
i
0901 900 591 q 0901 900 590 |
(¥ |Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu
cany Kominy "TUMA THERM +" Zamot Kominy TUMA FOLK Zamot TeEcnovis | [(KIR[EY
sOPH | phn | duplovany plast - tuhé palivd | fus j : ) M erez kachle
najlepsi pomer ceny a kvality! HEJ'EEI‘IE]SI 1 Rl réuasi-n.3zmm| PECE NA DIty
WS | L400sdi. | 1GIyBkC L3CMEmL 120080en, LBOpiip DDSSOm. 20¢dSer. | LBCYBCSL  LSO04S. IBDXC  L30MS;. 2DGMSCW. 2D0M4G@. | 150,90 | 200
Sm 441 | 418 4%6 478 BT 482 441 | 3FF 0 sEd ARS 39d a0 3%E [ 1dF 13271

i q84 | 481 AF¥1 536 544 53R BA¥ | Axr 430 431 430 435 A44 | 1145 1337
DOVOZ| "m SEE | ORI 517 583 G010 595 EO4 | 46Y 2% A4VT 8L 480 489 | 12944 1454
Q im S0 | 556 563 05O o538 652 06l | 508 Gl6 R1&  RA¥ G313 532 | 1358 1545

krby - kachle - sporaky Wwwlkrby-tu Ma.Sk |[Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.
=" J gmy] ; tel. 0905 394 055 Mlle - predai:

Banovce n. Bebravou - showroom
najvécsie krbové studio v SR
prev.: Pezinok - 0917 861 305 |
prev.. Kosice - 0915 147 170

prev.: Nitra - 0908 136 854 | ’
- bananovniky

prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 | [l ek A e e

- citrusy

40-0048

TN21-28 strana- 3



— 4

SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Pandemicka PN po navrate z dovolenky

Poistenci, ktori sa vratia po dovolen-
ke zo zahranicia spét na Slovensko a
musia podstipit povinnii karanténu,
moZu lekara pozZiadat o vystavenie
pandemickej PN.

Tito poistenci maji narok na pande-
mické nemocenské zo Socialnej poistov-
ne, CiZe tzv. ,péenku”. Podmienky Statom
nariadenej karantény po navrate na Slo-
vensko sa zmenili od 9. jtila 2021.

Podla vyhlasky Uradu verejného zdra-
votnictva sa povinna karanténa moZe
vztahovat na osobu, ktora vst(ipi na tize-
mie SR, ale aj na dalSie osoby, ktoré s fiou
Zijv spolo¢nej doméacnosti a majt povin-
nost izolacie v domacom prostredi alebo
v karanténnom ubytovacom zariadeni
(napr. v hoteli). Tieto osoby moZu lekara
poziadat o potvrdenie o docasnej pracov-
nej neschopnosti z dovodu nariadenej
karantény alebo pre ochorenie COVID-19
(pandemicka PN). Pri vystaveni pande-
mickej PN si lekar od poistenca moZe vy-
Ziadat potvrdzujice doklady - po navrate
zo zahranicia na Slovensko napriklad
doklad o pobyte v zahranici, v pripade
ochorenia na COVID-19 doklad o pozitiv-
nom teste.

Ako si 0 pandemicki PN poZiadat:
Kym lekar zasSle do Socidlnej pois-
tovne potvrdenie o docCasnej pracovnej
neschopnosti poistenca, aj samotny po-
istenec si musi o pandemickil PN poZia-
dat. Rychlo a jednoducho tak urobi po-

mocou elektronickej Ziadosti zverejnenej
na webe Socialnej poistovne: ZIADOST
O PANDEMICKE NEMOCENSKE (PN).
Uspe$né podanie Ziadosti poistencovi po-
tvrdi sms sprava.

0 vystavenie pandemickej PN poiste-
nec neziada, ak dalej Cerpa dovolenku
alebo pracuje z domu (home office). Aj v
takychto pripadoch, ak mé nariadend
karanténu, je nadalej povinny dodrZiavat
zésady izolacie.

ESte jedna aktualita
z posobnosti Socialnej poistovne:

0d 1. jula ¢aka Zivnostnikov a ostat-
né samostatne zarobkovo ¢inné osoby
(5Z€0) zmena odvodovej povinnosti. Na
zéklade datiového priznania za minuly
rok im moZe vzniknit, zaniknit alebo
dalej pokracovat povinnost platit social-
ne poistenie, a to v novej vyske poistného.

Socialna poistoviia bude SZCO o vzni-
ku, pokracovani alebo zaniku povin-
ného poistenia informovat pisomne (ak
ma SZCO aktivovanii e-schranku, tak
prostrednictvom nej). Z tohto oznamenia
sa Zivnostnici dozvedia vSetky potrebné
informécie o plateni poistného. Prvy raz
potom zaplatia poistné v novo urcenej
vyske do 9. augusta 2021 (za mesiac jil).
Netyka sa to tjch SZCO, ktoré podavajii
datiové priznanie v predizenej lehote - tie
dostanil informaciu o poistnom do 21. ok-
tobra 2021 a novo urcené poistné prvy raz
zaplatia do 8. novembra 2021.

» Zdroj: Socialna poistoviia

JA.

PROPESIONALME CITRHID
fawid a siriach

|

Tel: 0915 777646,
Mail: info@cistedomy.sk

Profesiondlne cistenie

fa;éd, striech, dlazieb arin

Riasy, lisajniky, huby, mach a plesne
na streche, alebo fasade Vasho domu?
Niglende nepleobio aseficky a msio celkowy
vihlod doma, ale 2broven dokdby podkodil
kaidy povreh, na ktorom sa vyskyino,

Chcete tomu zabranif?
Ponlkame Vam jednoduché,

bezpecné a lacné riefenie.

Dokonale odstranime fieto nevzhlodné necistoty
o novratime fak wietkym povichom pdvodnyg
vihiod. Noich odsfranenie poufivame profesion:
alnu fechniky o pripraviy s vysokou Géinnasfou,
kloré 50 ekologické, nezafaiujd Hvotné prostre-
die a jo moind ich pouil af v fesne| blizkost
okolitych rastlin Cistime nielen vietky typy
lasad a strefnyeh krytin, ola o ihane iné povichy
ok rapr. pricedny, alebo umely kamed, betdn,
fehly, keramiku, drevo, plast, markizy o ind,

Skilkobna vrorko prioma u ¥os.
Prard sarmainym Cishanim Vim ponukneme
modnos bexplaine| siidobne] vearky piomo
na Viasa| fasade, echie, olebo diba

| Viac Informéc

i no. www.cistedomy.sk

B Vaillant

Hlada pracovnikov na poziciu:

'  OPERATOR VYROBY

el

900 € nastupna hruba mesatnd meda
{wratane motivaliney vaniabdne Zhodky)

+ finantné banafity nad rdmeac Zakonnika prace

Kontakt: Vaillant Indestral Slovakia,

ul. Johanna Vallanta 1, Trendianske Sankovos,
03285 38 245, D32/ES5 I6 314, 03285 38 607,
032/65 38 688, mall: profesia@vaillant-group.com
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TRENCIANSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
v Beckove a okoli

Mzda: 4,247 €/h. brutto
Nastup ihned.

0948 113 319 * martin.kotlarik@guarding.sk

Firma LIZARD v NemsSovej hlada

pracovnika/cku
na obsluhu strojov

v oblasti vyroby a potlace textilu
Nastup ihned’
Kontakt: 0907 553 131

Prijmeme zrucného mechanika
zameraného prioritne na servis
traktorov aj osobnych automobilov.
Miesto vykonu llava.

Blizsie informacie na 0905 449 843

trenciansko@regionpress.sk
0905 915 036, 0907 673 926

36-0002

09-67

TRENS SK, a. s. Vyroba kovoobrabacich strojov

Suvoz 1,911 32 Trencin

TRENS SK, a. s. ponuka pracovné prilezitosti v strojarskom priemysle:

MONTER ZAMOCNIK

- montaz podskupin, klasickych sustruhova CNC
sustruhov

Nastupny plat od 4,53 € za hodinu (3,24 €/hodinu +
prémia vo vyske 40%) + priplatky podla ZP.

KALIC

- tepelné opracovanie dielov z ocele, nezeleznych
kovov a ich zliatin kalenim, zihanim, cementovanim a
napustanim v prislusnych tepelnych zariadeniach

Nastupny plat od 4,53 € za hodinu (3,24 €/hodinu +
prémia vo vyske 40%) + priplatok za stazeny vykon
prace + priplatky podla ZP.

BRUSIC KOVOV CNC
(na gulato)

- brusenie povrchov a otvorov

Nastupny plat od 4,53 € za hodinu (3,24 €/hodinu +
prémia vo vyske 40%) + priplatky podla ZP.

- preclievanie tovaru pochéddzajuceho z krajin mimo
Eurépskej unie

- podavanie Statistickych hlaseni o prijati a odoslani
tovaru z krajin Eurdpskej unie formou elektronického
hlasenia INTRASTAT

- zodpovednost za dodrziavanie vietkych colnych
predpisov a noriem

- vystavovanie dokladov pre Krajsky Statisticky urad 1x
mesacne

- samostatné studovanie noriem a aktualnej platnej
legislativy

Poziadavky:

- znalost colnych predpisov a noriem- praca s PC -
Word, Excel, Mercuris — colno-deklara¢ny softvér- AJ, NJ
vyhodou- samostatnost, zodpovednost,
komunikativnost

Nastupny plat 1100,- € za mesiac (786,- €/mesiac +
prémia vo vyske 40%).

COLNY DEKLARANT

- priprava, kontrola a vystavovanie vietkych
potrebnych colnych vyvoznych a dovoznych dokladov
(JCD, EUR, ATR, TIR CARNET ...)

- vedenie evidencie prislusnych dokladov, faktur a
zmlav

- zastupovanie v colnom konani pri vyvoze tovaru do
krajin mimo Eurépskej unie

Ponukame:

- stabilnd pracovnd pozicia

- jednozmennd prevddzka

- kvalitné pracovné oblecenie

- odmeny pri pracovnych jubiledch

- dochddzkovy bonus pre vyrobnych
robotnikov

- prispevok na DDP (3. pilier)

- skupinové rizikové poistenie platené
zamestndvatelom

-vlastnd jeddler, bufet

Vyska zakladného platu sa odvija od rozsahu pracovnych skiisenosti a kvalifikacie.

Zaujemcovia o pracu poslite Zivotopis a suhlas s evidovanim osobnych tdajov na adresu:
TRENS SK, a. s., odbor ORLZ, Suvoz 1,911 32 Trendin,
resp. e-mail: kariera@trens.sk ¢. t. 0915 495 875.

DUPOS

Tamaskovicova 17, Trnava

Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

V ponuke mdme aj |
PROTIPOZIARNE DVERE

i |
-

46-0013

DRAZBA 3-izbového bytu ¢. 21 na Hurbanovej ul., v bytovom dome sip. ¢. 1599 vo vchode ¢. 60
na parc. €. 1553/88 s podielom 77/1321 na spolo¢nych castiach a spolocnych zariadeniach domu
stip. €. 1599, na prisluSenstve a k pozemku na parc. ¢. 1553/88, kat. izemie Trencin, okres Trencin
Vyvolavacia cena: 86 400,- € Zabezpeka: 15 000,- €
Terminy obhliadok: 12.07.2021 11:30 hod., 21.07.2021 11:30 hod.
Termin a miesto drazby: 28.07.2021 o 11:00 hod.
Penzién na Sihoti, Jirdskova 5, Trencin, seminarna miestnost
Kontakt: 0911 620 317, www.dupos.sk

STRECHY

01-0030-1TT27

KOMPLETNE REKONSTRUKCIE
bytov - jadier - podlah

obkladu - malby - éistenie striech
a kompletné murarske prace

Tel.: 0910 545 778

- KROVY

rekonstrukcie striech,
vymena ryn a izolacie
- altanky - pristresky

Tel.: 0944 888 537

KUPUJTE

REHAL

ILAVA OKNA 8 1
Chseiuma . PRIAMO §
tel:0905371379 U WROBC“

elasticsro@elasticsro
www.elasticsro.sk

051210001

REKONSTRUKCIE BYTOV - DOMOV
zateplenie domov - fasady

zamkova dlazba - oplotenia
Tel.: 0910 545 778

40-0065

TN21-28 strana- 5



od pondelka1d.7.

U néas si nemusite
vyberat medzi

cerstvosto u,

kvalitou a cenou. 349

balenie

® (1kg=699)

Moréacie
prsné rezne _
¢ vcelu : Parenica

@ - ik + Udend/
LWLy = " | ¥

neudend

cena za Tkg |
-23% “w wx*)/  Supercena

120g

89

@ (100g=0,74)

BALKANSKY |

it e sa i il il i

MATTONl

[ T O A A N PP o s rn v, o

® (100g=045) ® (11=026)

(11=0,7) ® (11=038) e e ,
Svr Mattoni mineralna voda
- < + jemne perliva
COI’gOT\ balkanskeho Kofola « v ponuke aj Mattoni mineralna
« vycapné svetlé pivo typu « 16zne druhy voda citrén 1,5 1 za 0,49 €

@ *Zlava uréend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zéklade porovnania cien diia 6. 7. 2021.
Ponuka tovaru plati od 19.7. do 25.7. 2021 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sii bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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od pondelka
19.jala

1kus
iba 0,85 €

. ..-":' Pilsner
Urquell

e svetly leziak

e e CEll 40,5
i - . 2

= = |
- KULATE . O
CPISKOTY! :
. - Yitensia vyziva f
% * 3 @ rfr

W e
i -

Rio Mare Insalatissime

e rdzne druhy 9 9

¢ v ponuke aj Rio Mare Tuniak, ® (100g=124) 'i'"' r
rézne druhy 160 g za 1,99 € ’ " =1

v  jabllkova [
Supercena

povodna

i
> Supercena 1909

39

® (100g=02)

250g

69

o (1kg=276)

Detska vyziva
e rézne druhy

Morca-della
* zmes na $pagety
* r6zne druhy

g 4 i
Supercena

0 | ; i i 15 kusov
39 A A A 11
@ (1kus=0,08)

® (100g=078) Vajcia “M”

...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk % @

Ponuka tovaru plati od 19. 7. do 25.7. 2021 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Rada pre dovolenkarov s detmi

Deti do 12 rokov sa do webovej apli-
kacie eHranica registrovat nemu-
sia. Pripomina to Urad verejného
zdravotnictva (UVZ) SR.

Plati to aj v pripade deti v sprievode
pendlerov ¢i zahrani¢njch Slovakov
do 100 km, pricom v takomto pripade
nemusia mat ani negativny test. Osoby
od 12 do 18 rokov sa registrovat musia.
Staci tak vSak spravit jedenkrat, regis-
tracia im plati do 9. augusta. Negativ-
ny vysledok PCR testu nie je potrebny.
TASR o tom informovala hovorkyna
UVZ Da$a Rackova.

Ak osoby do 18 rokov prechadzajii
cez hranice vylu¢ne so zaockovanymi
Clenmi spolo¢nej domécnosti (alebo
Clenmi spolocnej doméacnosti na kto-
rych sa vztahuje ind vynimka z karan-
tény), povinnost karantény sa na ne
nevztahuje.

Ak deti do 12 rokov prechadzaji
hranice s nezaoCkovanymi clenmi
spolo¢nej domacnosti, nemusia sa dat
po prichode na Gzemie SR testovat na
ochorenie COVID-19. Karanténa im
skon¢i vtedy, ked ostatnym clenom
spolo¢nej domacnosti. V pripade, ak
deti do 12 rokov prechadzaja hranice
s Clenmi spolo¢nej domacnosti, z kto-
rych jeden je napriklad zaockovany a
dalsi nezaockovany, deti zostavaji v
karanténe s nezaockovanymi osobami.

»AK sii osoby od 12 do 18 rokov
zaocCkované aspon prvou davkou vak-

ciny, hladi sa na ne ako na zaockova-
né osoby a po prichode na Slovensko
nemusia ist do karantény,“ podotyka
Rackova.

Ak osoby od 12 do 18 rokov nie
st zaockované a prechadzaji hrani-
ce s Clenmi spolo¢nej doméacnosti, z
ktorych jeden je zaockovany a druhy
nezaoCkovany, osoby zostavaji v ka-
ranténe s nezaockovanymi osobami.
Ak prechadzaja cez hranice deti do 18
rokov bez sprievodu ¢lenov spolocnej
domaécnosti (napriklad rodicov), nie je
pre ne povinna domaca karanténa. Ka-
ranténa nie je povinna ani pre clenov
spolo¢nej domacnosti.

AK deti do 12 rokov prichadzaja na
Gzemie SR letecky z krajin, ktoré nie
st uvedené vo vyhlaske, na rozdiel od
starSich spolucestujticich sa nemusia
preukazovat negativnym vysledkom
PCR testu.

Wl
\

/

¥ o

» red

UZ mame aj turisticky semafor

Ministerstvo Zivotného prostredia
SR v spolupraci so Statnou ochra-
nou prirody a Slovenskou agentii-
rou Zivotného prostredia spustilo v
sobotu 10.7.2021 webovi aplikaciu s
nazvom Turisticky semafor.

Ta pomdze turistom ziskat informa-
cie o husto navstevovanych lokalitach
narodnych parkov a chranenych kra-
jinnych oblastiach.

Co je turisticky semafor?

Turisticky semafor je pomocnik pri
vasej navsteve v oblasti chranenych
Gzemi. Zistite v nom, ktoré lokality
maja v aktudlnom case zvySen( nav-
Stevnost a v ktorjch sa naopak nacha-
dza turistov menej. Podla toho si mo-
Zete naplanovat vylet a vychutnat si
komfort a oddych v prirode naplno. Za-
roven t§m pomoZete zachovat v prirode
rovnovahu s ohladom na faunu a fléru.

Vdaka turistickému semaforu mate
aktualne informacie o vytaZenosti jed-
notlivych lokalit v narodnych parkoch
a chranenych krajinnjch oblastiach
vZdy po ruke.

Turistickjm semaforom chcii jeho
prevadzkovatelia zabezpecit poho-
dov(l navstevu prirody s doérazom na
komfort navstevnikov, ale aj ochranu
a zachovanie prirody. Pohybovat sa
mimo vyznaceného turistického chod-
nika je v chranenych oblastiach 3., 4. a
5.stupfia ochrany zakazané.

Ako pouzivat mapu?

Na mape vidite hranicu chranenych
Gzemi a turistickych oblasti s farebnym
ozna¢enim navstevnosti. Jednotlivé
farby ikony turistovi ukazuja, ako je na
tom dana lokalita z pohladu mnozZstva
navstevnikov. Po Kkliknuti na ikonu
najdete potrebné informacie o vytaze-
nosti zvolenej lokality a jej nazve.

Mapa Turistického semaforu je pra-
videlne aktualizovana kazdy den o
10.00 hodine.

Cervena farba: Na tomto mieste je
aktualne vela turistov. Odporticame
vam zvolit si ind oblast.

Oraniové farba V tejto lokalite sa
stvo turistov. Myslite na to, alebo si pre
vas pobyt v prirode vyberte int lokali-
tu.

Zelena farba: Tato lokalita je aktu-
alne volna, pocet navstevnikov je mini-
malny. Prajeme vam prijemny pobyt v
prirode.

»red

f Vyrodia a udalosti

20. jiila 2007

v Hurbanove padol absolutny teplotny
rekord na Slovensku +40,3°C (14:58); v Du-
dinciach namerali +40°C (14:13), a tak p6-
vodny rekord z 18. jula 2007 nevydrZal ani

e KOMINOV

REKONSTRUKCIE BYTQV - DOMOV
zateplenie domov - fasady

YRIGIVIINA KOMINAR

zamkova dlazba - oplotenia FREZOVANIE cistenie

Tel.: 0910 545 778

A VLOZKOVANIE BLZLUT

spotrebicov

40-0065

7 N\ A .
ZEMNE A BURAC'E PR[\(E CISTENIE HROBOV  $emiod | RGN ERLLIORAT T
DOSEKAVANIE PISMA ; . .
PRIPOJKY, OPLOTENIE fisgiesfkdﬁfh;"geflﬁi DDVthrO%)ﬁOE 100c o 0911 315 249 « www.bmkominy.sk
(LR ™ aworoiy | et e T ,
Plaind BRI ORI VYPRATAVANIE
. # © 0905 835 191 )¢ {0940 653 651. 0919 205 521 wwnscisteniehrobusk |- [ LI LA G LA

- zahrad a roznych priestorov.
Buracie prace. Odvoz zabezpeceny.

Tel.: 0944 888 537

“\\h \1{11:3:1 1.{; 1 "ll*,,f“_ \},“&H\t\ u,&
OBNOVA\PLECHOVEJ AN
alETERNITOVEJISTRECHY;

- odstrdnenie necistot - 25 rokov zdruka
- vynikajtca nepriepustnost vody a dlhoro¢né skusenosti
- vzhlad skridle -zameranie zdarma

P . P

- Buracie a vykopove prace
I

- izolacie zakladov, Hi P

74

- nizka hmotnost - bez zdlohy garazi a |l||llllc ol
- vysokad Zivotnost - kvalitny taliansky - natery striech arin
LN | TRENCIANSKO | |- i SEHCAS :
DUBNICKOILAVSKO - zamkove diazhy, obrubniky
a uprava terenu
- dodavka materialu

INZERCIp

0905 915 036, 0907 673 926

Kontakt: 0910 763 132

75-25

88-0037
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Lekarnicka na volny cas a turistiku

Poznate zakladné vybavenie lekar-
nicky pre poskytnutie prvej pomoci
v prirode aZdo prichodu lekara?

Takato lekarnicka by mala obsa-
hovat obvdzovy material, kompresy
z gazy, cievkové néaplaste, naplast s
vankasikom, ovinadlo, obvdzy, mast-
ny tyl, trojcipu Satku, gumové Skrtiace
ovinadlo, resuscita¢né rasko, gumové
rukavice, pinzetu, noZznice, lekarsky
teplomer a izotermickou foliu.

Naplast. Na urcité zranenia sa hodi
skor vankiisikova. Ale niekedy si vysta-
Cime aj s klasickou bez vankusika.

Obvdz. Skontrolujte si ¢i nema
uplynta lehotu pouzitelnosti, ak ano,
nie je to uz sterilny obvéz ale iba klasic-
ky obvaz.

Skrtidlo. PouZiva sa pri poraneni
cievapod. treba si vSak vo volnom ¢ase
preventivne nastudovat odborné rady
na jeho aplikaciu, laické pouzitie totiz
moze spoOsobit neraz viac Skody ako
Gcinku.

Noznice. SliZia na odstrihnutie
obvdzu, kusu oblecenia ak je to nut-
né, aby sme sa dostali k rane, alebo
potrebujeme chcete zastavit krvacanie
i urobit Satku na podperu poranenej
ruky. Pinzetu pouZijeme ur€ite na vy-
tahovanie klieStov ¢i nec€istot z rany.

Sterilné rukavice. V pripade snahy
pomdct cloveku s krvacajiicim porane-
nim je dobré ich pouzit, aby ste sami
seba chranili pred pripadnymi krvou

prenosnymi chorobami.

Trojcipa Satka. SlaZi na fixaciu po-
ranenej ruky.

Resuscitacné rasko. Odporica sa
ho pouzit pri umelom dychani, zvlast
pri poskytovani pomoci cudzim oso-
bam.

Spinaci Spendlik. SliZi na rozne
prichytenie obvazov, apod.

Ostatné lieky odporiicame vybrat
po porade s lekarom alebo lekarnikom.

Alergici a diabetici by nemali zabud-
nat na svoju Specializovant vybavu na
vylety a pravidelné davky napriklad
inzulinu.

Ak idete vo vicSej skupine, je dob-
ré, aby kazdy mal svoju mald lekarnic-
ku s najdoleZitej$im materialom a jeden
Clovek zo skupiny, najlepsie ten dobre
ovladajtci prvi pomoc, niesol velki le-
karnicku s materidlom, ktory nie je zas
az tak Casto potrebny.

»red

Nadej

Ked ludia dafaja v lepsiu budicnost
hovorime o nadeji. Veriaci definujii
nadej ako tizbu po Stasti, ktori nam
Boh vlozil do srdca.

Ma nas inSpirovat a ochrafovat od
opustenosti, a malomyselnosti. Niekto
hovori, Ze nadej je darom pre optimistov.
Myslim si, Ze naddej mo6Ze byt aj prejavom
viery. Ak verim iba sebe tak ddvam nade-
ji svoje vlastné limity. Nadej vSak nema
hranice, ak sa otvorime Bohu.

Stretol som nedavno muza. VyZa-
roval pokoj a nadej. Rozpraval, Ze chodi
po krajine, stretava sa s ludmi a pokiisa
sa v nich zapalovat nadej. Nehra sa na
mesiasa, zatial je skor v pozicii Davida.
Ma proti sebe Goliasa zla, pochybnosti,
17i, intrig, pretvarok, zlodejstva, pasivity
a hliposti. On sa nevzdava. Veri v zmenu
k lepsiemu a kazdy den sa uci. Poznava
problémy obycajnych Iudi a snazi sa ich
premenit na prileZitosti. Vie, Ze je to zme-
na obrovského a zotrvacného kolosu.
Bud trpezlivy, povedal mi. Dal mi nadej
a uveril som mu. Niekedy sa mi zda, ze
Zijeme vo svete, kde nikto neveri nikomu
a ni¢omu. Hovorime, Ze Cas s peniaze
a nahaname sa za nimi. Namiesto toho,
aby sme nas vymedzeny Cas premenili na
lasku. Viera a laska nas privadzaji k na-

deji. St to tri sestry a piliere ndSho Zzivota.

»Pane, urob ma nastrojom tvojho
pokoja. Tam, kde je nenavist, daj nech
prindSam lasku; tam, kde je urazka,
nech prindsam odpustenie; tam, kde je
pochybnost, vieru; tam, kde je zafalstvo,
nadej; tam, kde je tma, svetlo; tam, kde
je smitok, radost. Takto sa modlieval sv.
FrantiSek z Assisi. Takto by sme sa dnes
mali modlit na Slovensku a premienat
slovd modlitby na skutky. Sirit pokoj,
prejavovat si lasku, odpastat, posiliiovat
vieru a prinaSat nadej.

Ten David, o ktorom hovorim sa v sku-
to¢nosti vola Edo. M4 v sebe vieru, lasku
aj nadej. A bude silnejsi, ak mu pomoze-
me aj my. Nasou modlitbou a pracou. Aj
on mohol sediet doma so svojou manzel-
kou a detmi. Obetuje seba a svoj ¢as a po-
kasa sa zmenit veci k lepSiemu. Nadava-
ji mu a hovoria, Ze to
nedokaze. Dajme mu
Sancu a pomodzZme
mu s kriZzom, ktory si
zobral na seba. Nasa It »
krajina potrebuje vie-
ru, lasku a nadej
viac ako rast
HDP.

» Jan Kosturiak

REGION
PRESS

doctor optic l

WWW.REGIONPRESS.SK

0905 915 036, 0907 673 926

OD FIX, DUBNICA NAD VAHOM

NEMECKA
KVALITA

OKU LIAROVE S KLA
n OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK 00917 027 571 WWW.DROPTIC.SK
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Operacia sivého zakalu by sa nemala odkladat

Mdte viac ako Sestdesiat rokov a mdte pocit, Ze
horsie vidite? Potom je mozné, Ze vds trdpi sivy zd-
kal. Na otdzky pacientov k sivému zdkalu odpove-
dd MUDr. Jdn Sokolik, primdr O¢ného centra Soko-
lik v Trencine, ktoré sa na liecbu a operdcie sivého
zdkalu specializuje.

Co je to sivy zakal a podla ¢oho pacient spozn4,
ze ho ma?

Sivy zékal je stav, pri ktorom dochadza k zniZeniu
priehladnosti ludskej SoSovky, a to najcastejsie
v doésledku starnutia. Vacsinou sa objavuje vo veku
60 az 75 rokov a priznakom je zahmlené, zhorsené
a skreslené videnie do blizka i do dialky, a tiez cit-
livost na svetlo.

Ochorenie sietnice treba podchytit
vcas, hrozi aj STRATA zraku!

Ochorenie sietnice je vidy velmi
zdvazné a casto nevratné, moéze
viest az k strate zraku.

Dolezitd je vcasnd diagnostika
a neodkladné zacatie liecby.
Mnoho ochoreni
svojom pociatku prebieha skry-
to a az v pokrocilom stadiu sa
prejavi zhorsenym videnim, kto-
ré vsak v tu chvilu uz nie je moz-

L 1:1-
2y
A 0 V.

Ako sariesi liecba sivého zékalu?

Sivy zakal nie je mozné odstranit inak ako opera-
ciou a neexistuje iny sposob jeho lie¢by. Pacient
by operaciu nemal zbyto¢ne odkladat. Dévodom
je nielen kvalita Zivota, ale aj to, Ze ¢im viac je sivy
zakal tzv. zrely, tym je operacia naroc¢nejsia.

Ako prebieha operacia sivého zakalu?

Ide o Uplne bezpecny, bezbolestny a rychly chirur-
gicky zakrok, ktorého nie je potrebné sa obavat.
Pocas operacie sa [udska o¢na Sosovka nahradza
umelou So3ovkou. Operécia trvd asi 15 mindt a vy-
konava sa miestnym znecitlivenim kvapkami. Oko
je do druhého dna zakryté naplastou a po jej zlo-
zeni uz pacient okom vidi.V O¢nom centre Sokolik
v Trencine je operdcia sivého zékalu hradena viet-
kymi zdravotnymi poistoviiami.

Méozem si vybrat z rézne kvalitnych vnutrooc¢-
nych Sosoviek?

V O¢nom centre Sokolik pontkame kvalitné vnutro-
ocné soSovky amerického vyrobcu Lenstec. Pacient
ma bud' na vyber monofokalne Sosovky, ktoré mu
po operacii zlepsia videnie na jednu vzdialenost
podla jeho volby, alebo si m6ze zvolit multifokalne
vnutroocné sosovky, vdaka ktorym uvidi kvalitne
do blizka i do dialky a Uplne sa tak zbavi zavislosti
na okuliaroch. Vnutrooc¢na sosovka zostéva v oku
po cely Zivot, uz sa nevymiena, preto ma pacient je-
dine¢nu moznost vyberu, ako sa bude po operacii
pozerat na svet.

sietnice vo

Ovplyvnuje operaciu odstranenia sivého zéka-
lu ro¢né obdobie?

Vobec nie. Operaciu sivého zakalu je mozné pod-
stupit v ktoromkolvek ro¢nom obdobi. Dokonca
uz ustupuje i trend, kedy pacienti na operacie ne-
chceli chodit v lete. Uz na druhy den po operacii
pacient operovanym okom vidi. Po operdcii je sice
nutné dodrziavat kludovy rezim, ale to nijako ne-
brani beznym aktivitam.

,,Sanca vybrat si, ako sa po zdkroku
budete pozerat na svet, je pri operdcii
sivého zdkalu iZasny bonus.“

Preco prist na operaciu k Vam, do O¢ného cen-
tra Sokolik?

V Oc¢nom centre Sokolik sme uspesne uskutoc-
nili uz viac ako 10 000 vnutroo¢nych operdcii, to
svedci o obrovskej dovere pacientov. Tesi ma, ze
sU medzi nimi i nasi pribuzni a znami. Najvacsia
odmena za nasu pracu je spokojny pacient, ktory
nas odporuci dalej svojim blizkym, priatelom, a ti
opat dalej a dalej. Je to zasluha celého kolektivu.
Pacienti ocenuju nielen vyborny vysledok prace,
ale i rodinné prostredie centra a profesionalny, a
zaroven ludsky pristup celého persondlu ku kaz-
dému pacientovi. To vsetko je dévod, preco prist
prave k nam.

né napravit, iba spomalit. Kazdy po 35. roku zZivota by teda mal podstupit
Specialne vysetrenie sietnice (tzv. OCT angiografiu), ktoré dokaze odhalit
mnoho oc¢nych ochoreni v pociato¢nom 3$tadiu, kedy pacient este Ziadne
priznaky nepocituje.

,OCT angiografia je revoluc¢na zobrazovacia metdda sietnice, ktora zobrazuje nie-
len stav jednotlivych vrstiev sietnice, ale zaroven i funkcénost vsetkych jej Struktur’,
vysvetluje MUDr. Dana Cernohubd, odborn4 lekarka O¢ného centra Sokolik, ktoré
sa $pecializuje na lie¢bu sietnice a sklovca. Speciélne skenovanie sietnice dokéze
odhalit zdvazné ochorenia sietnice ako su nadorové ochorenia oka, vekom pod-
mienend degeneracia makuly, cievne ochorenie sietnice (diabeticka retinopatia),
ochorenie makuly, odchlipenie sietnice a dalSie degenerativne zmeny na sietnici.
Vysetrenie pomocou OCT angiografie je rychle, bezpecné, naviac Uplne bezbo-
lestné a bez vnutrozilného pouzitia kontrastnych latok.

Oc¢né centrum Sokolik ma Specializované centrum pre liecbu ochoreni sietnice
(tzv. vitreoretinalne centrum), v ramci ktorého pacient ziska kompletnu starostli-
vost na jednom mieste - od diagnostiky az po naslednu chirurgicku liecbu. ,Pra-
covisk, ktoré sa zaoberaju komplexnou lie¢bou sietnice je v sicasnej dobe velmi
malo a pacienti tak casto musia cakat az pol roka na objednanie. Bohuzial pri
ochoreni sietnice si pacienti cakanie nemo6zu dovolit. V nasom centre méme pre
ochorenie sietnice pre pacientov minimalne objedndavacie lehoty a najmoder-
nejsie diagnostické a lie¢ebné pristroje’, hovori MUDr. Dana Cernouba.

Moderna biologicka liecba sietnice

Oc¢né centrum Sokolik je jednym z dvoch $pecializovanych pracovisk v Trencian-
skom kraji, ktoré mo6zu poskytovat modernt biologicku liecbu sietnice plne hra-
denu z verejného zdravotného poistenia. Vyhodou tejto liecby je, ze je cielend,
maximalne efektivna a jej véasna aplikacia moze zastavit ¢i vyznamne spomalit
postup ochorenia.
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OBJEDNAJTE SA, SME TU PRE VAS !

ZMLUVY SO VSETKYMI ZDRAVOTNYMI POISTOVNAMI

- Centrum pre liecbu sivého zakalu

- Centrum pre liecbu sietnice

- Refrakéné centrum

- Biologicka liecha sietnice plne hradena
zo zdravotného poistenia

POISTENCI ZP UNION MAJU OCT VYSETRENIE
VHODNOTE 25 EUR ZDARMA!!

VOLAJTE: 0904 146 537

0Oc¢né centrum Sokolik, s.r.o.
Jilemnického 532/2

budova ALFA (byvaly Slovakotex)
911 01 Trencin
recepcia@ocnesokolik.sk

www.ochesokolik.sk

(M)
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TRENCIANSKO SLUZBY 1

NA DOVOLENKU

« Vlepsom aute za skvelu cenu

 Kap teraz &
zaplat aZ
083 meslace

DACIADUSTER

2.0 TDI, 10 kW, 2015 aaaauto.sk/zlava300 1.6 SCe, 84 kW, 2018
0d10599 €

od 7199 €
od 69 €/mes. Voucher 300 € od 99 €/mes.
nazfavu
VW PASSAT VARIANT KIA SPORTAGE SUZUKI VITARA
2.0 TDI, MO kW, 2016 1.7 CRDI, 85 kW, 2016 1.6 VVT, 88 kW, 2017
0d 9999 € 0d 11499 € 0d 9999 €
od 94 €/mes. od 109 €/mes. od 94 €/mes.

@ Vozidla si mézete vyskusat na nasich @ Alebo si vybrat online a auto si nechajte
12 pobockach. priviest domov.

AAA AUTO

TRENCIN, Banovska 1021, Po-Ne 9 - 21h © 0800100100 | aaaauto.sk

Kuapte alebo predajte vase vozidlo rychlo a bezpecne

TN21-28 strana- 11



Stavebna spoloénost

HOT BUILDING s.r.0.
www.hotbuilding.sk
Montazne prace v Rakiis
a v Nemeck
PRIJMEME PRA(OVNiIgO’\.IdJO
POZICIE MONTAZNY PRACVNIK.

BAU s.r.o.

- vypldcanie pravidelne a nacas
- hradené ubytovanie

Realizujeme: A

- zdkazky po celom svete
resklenné fassad: Iodvetranefasad . Layap hs
gendmove fasadyya haly y - k dispozicii firemné auto

montaz okien a dveri | priemyselna izolacia
zamocnicke prace
kovovyrobu

NASTUP IHNED
MAROKO | DUBA]
TURECKO | KANADA
RAKUISKO | NEMECKO

praca@kaufmann.sk
+421 915 643 047

www.kaufmann-bau.eu

MZDA:
2000€/ MES. + PREMIE

TALIANSKO

0910 134 567 | office@hotbuilding.sk

5 0509

PROSPECT

ATy el ]

€ L5

DEMOLACIE

Komplexné baranie
awobrmvch olyekiow

RECYKLACIA

Drvenie a trisdenis
i who odpadu mobilngmi
rariadeniamd priamo u klienta

0951 300 300

recyklacia@prospectnz.sk
wWW. prospectnz.sk

L poradpEme vl kT patrebererm
sihlasmi podlia § 57 rikons
a adpadach re Grinosti RS A2

221210109

Farby

IHNED k
MONTAZI

ANTRACIT

1016

| e
| s
el

Nehladajte 2 alebo 3 firmy, my robime vsetko co potrebujete...

TN21-28 strana-

NEZVLADATE SPLACAT
SVOJE DLHY?

Mame pre Vas to Oddlzenie BONATO

» €O VAM PONUKAME? Vieme Vam ponuknut
skuto¢nu, overend, bezpecnu a rychlu pomoc.

+ CISLA HOVORIA ZA NAS: Za 9 rokov sme
pomohli 7 727 klientom zbavit sa dlhov
vo vyske 21514 115 €.

+ AKO SA S NAMI SPOJITE?: Zavolajte ndm na
bezplatnu linku 0800 221 331 alebo napiste na
www.bonato.sk v ¢asti ,Dohodnut si schodzku”

POMAHAME ZADLZENYM LUDOM ZiSKAT SPAT STRATENU SLOBODU

PONUKAME
PRACU V CR

UBYTOVANIE ZABEZPECENE
MzDY OD 900 € DO 1300 € / MESACNE

PODMIENKA: UKONCENE
STREDO§KOLSKE VZDELANIE

EGNATG

PR L P T

VYKUP
VOJENSKYCH
VECI - helmy, bodaky a iné

tel. 0904 474 59

§ vykupparoziaeu@gmail.co

85_0342

a4 s @ 2\
Hladame Zivnostnikov StavaaI'I .
INSTALATEROV, TESAROV, a leSenari pozor!
O0BKLADACOV « celorond praca na turnusy
NA SPOLUPRACU « cesta a byvanie zadarmo

+na iL od 3000 do 5 500 € mesacne
+na TPP od 2 400 do 4 200 € (netto)
Volajte:+421 948 672 122

+421907 780 698

Registrujte sa na
www.alukogroup.com/nabor

e
iJALUKD

na stavby do Nemecka a Rakuiska.

0 Nemcina - potrebné aspon zaklady
0 Vlastné auto

www.jobflexx.com
office@jobflexx.com
0948 380 084, 0948 514 111

www.moh.tter.sk . 0919 365 022
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87-0012



