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Diktat zloby

Diktat, okrem toho, ktory si paméta-
me zo $koly, je predriekanie tvrdeni,
ktoré ma niekto prijat za svoje mysle-
nie, vniitenie niecoho niekomu.

Uz dlhsie podliehame na Slovensku
atmosfére diktatu. Nie, tentoraz naozaj
necham politikov s ich politikami, ¢asto
aj zvratenymi, bokom. Madm na mysli
diktat tych, ktori nedopustia, Ze nieco
moze byt aj inak, ako st oni presvedceni.
Zlobny, agresivny diktat. Nepriatelsky az
nendvistny, dokonca aj v prostredi rodin.

Vyhybam sa diktatorom. Takymto
diktatorom. Nemam chut argumentovat
a uz vobec nie hadat sa s nimi. Argumen-
ty na nich neplatia a hadkami si akurat
Clovek robi zo Zivota kazdodenny hnus.
Keby aspoil ,ja si myslim, ze“, ale nie —
Coraz CastejSie zich strany zaznieva - ,nie
jetotak, je to takto®. A basta, koniec. Ziad-
na diskusia, iba vyhlasenie, zlostné o to
viac, o ¢o menej je druhymi akceptované.
Diktatori st vlastne smie$ni a urCite aj na
polutovanie. A hlavne, svojou verbalnou
vojnou za svoje videnie sveta, jeho pravi-
diel, respektive sveta bez pravidiel, lebo
tie ,,obmedzuji“, sa prezentuji sami ako
obmedzeni. Dokonale obmedzeni.

Nerad komunikujem s obmedzeny-
mi, lebo mi ni¢ nedévaj, iba ma oberaji

NajCitanejSie regionalne noviny

—ocas, naladu a Casto aj ildzie. A vlastne,
ja si diskusiu nepredstavujem ako diktat.
Ani vlastnému psovi neprikazujem, ja
mu proste hovorim. Tak isto mu ni¢ neza-
kazujem, ja ho iba odhovaram, ako ho od
niecoho odhovorit treba.

Prestali sme sa rozpravat, mat radi,
pekné chvile spomedzi nas vytratila ne-
navist iba pre to, Ze neprijimame diktat.
A preto, ze diktujeme. Je to takto a inak
nie! Ja nikde nikdy nebudem robit toto,
leboJA!

Nechali sme si zniit medziludské
vztahy, ¢asto sme k tomu aj prispeli, lebo
my mame svoje JA a nic iné na svete ne-
existuje. PAchame zloc¢in na ludskosti a
eSte sme na to hrdi.

Nie, to je cesta do pekla. Da sa jej
vsak vyhntt, ak sa vyhneme tym, ktori
sa po nej vybrali. Ak ich vytlacime z na-
Sich Zivotov, nech si diktuji sami sebe
¢o len chcti. Zivot v nenévisti
sa Casto konci nenavistou
voCi sebe samému. A to je
zaCiatok umierania. Cinto-
rin Clovecenstva.

Nech sa vam dari
uhybat z tejto cesty A
putnikov — diktato-
rov!

» Ivan BROZIK / séfredaktor
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Poniikam vsetky

amaliarské prdce,
striekanie striech

Kvalita a seriéznost

(0910993219 5

\yrobky z lasky

Pochutiny, vino, pralinky, syrové vyrobky, ké
oleje, keramika, drevené hracky, rezbdrske vyrol
koberce, polovnicke, podlozky, patéty...

REZBARSKES
VYROBKY

drevené hracky - keramika -

SNP 1485/144 - pri novnl' oste
Povaiska Bystrica, tel: 0915 8516

k4

PLOTOVE LATY

02

PREDAM TATRANSKY PROFIL
DLAZKOVICA, ZRUBOVINA, LATY
TEL: 0917 266 883

86-0042

CERVA

EBCYHEMLA

Sme firma zaoberajiica
sa stavebnymi pracami:

- 2akladové dosky
od 65€ m2

- stauby na kl'a¢

-zemné hiiracie
auykopové prace

- zamkoveé diaibhy

- autodoprava

PATOSTAY
Www.patostav.sk

Tel: 0948 155 283

Spolo¢nost

Cerva Bohemia s.r.o.
prevadzka Strani, Kvetnd,
okres Uherské Hradisté CR

prijmu do pracovného pomeru

sklara dutého skla

Zaujemcom zabezpec¢ime bezplatné ubytovanie,
sluzobné auto na cestu do préce, vyhodné platobné
podmienky, pracovny pomer na dobu neurcitu.

BliZsie informdcie Vdm podd Ing. Marek Mikl4s,
riaditel, na emailovej adrese miklas @cervabohemia.com
alebo na teleféne +420 602 251 965

75-65

e
.
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I Pov. Podhradie 317
Povaiska Bystrica

0904030950
0903 557 685
042432 6250

PREDAJNA PRESTAHOVANA!

PI.OTY, PI.ETIVA LEXAN-ANTIKOR-ZABRADLIA

09-11

OKNA DVERE

Dodanie a mamz

do 14 dni

W sle Berpecnostné dvere uiod 379€

Voarvpa B Apmecy Buales s T pri pstasde. pebs v b RO

Kﬂlﬂ'ﬁlﬂ" 0907 974 791

B, woerwwrillimesm. sl

09-02

Polnohospodarske druzstvo Mestecko
prijme do zamestnania:

» Dojica (dojicku) do ZV Dohiiany

mzda 900 € brutto, moznost ubytovania v 2-izbovom byte
» O3etrovatela zvierat - kfmica

mzda 900 € brutto

Kontakt: Ing. Krsko 0915 842 230, zv@pdmestecko.sk

» Vodicov nakladnych vozidiel (aj Zivnostnikov a brigadnikov)
mzda 1000 € brutto vo vykone

» Strojnikov stavebnych strojov (aj Zivnostnikov a brigadnikov)
mzda 7 €/hod brutto vo vykone
Kontakt: p. GaSek 0915 842 232, autodoprava@pdmestecko.sk §

L J

W
CISTENIE HROBOV  §)amiod
7 7 roku 2014
DOSEKAVANIE PISMA ,,..r
Cistenie: Jednohrob 90€ 65€ Dvojhrob J40€ 100€ TABULKY
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA  SVIETNIKY
Obnova pisma: _13€ 1€/znak. FOTOGRAFIE]|

Dosekavanie pisma: Do 10 znakov 80€, 11-30 znakov 7€/znak,
31 a viac znakov 6€/znak (dohoda)

Ing. Miroslav Greisiger ~ ¢4 03178

18-0012

0940 653 651, 0919 205 521 www.cisteniehrobu.sk

VRTANIE
A CISTENIE
STUDNI

vitanie aj malou siipravou
budovanie 4 160mm

i1 0918 620 100 &

LIKVIDACIA STAVEBNEHO ODPADU S POTVRDENIM

obvoz

novinv bb 21-28

1




HLAVU HORE / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

POVAZSKO

BYSTRICKO-PUCHOVSKO

Redakcia: Partizanska 1128
POVAZSKA BYSTRICA

povazsko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:
REGIONPRESS, s.r.0.
Pekadrska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417
reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA

Lenka Migilova 0905 915 035
Emilia Rosinova 0907 673 930

wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Séfredaktor: Ivan Broik

DISTRIBUCIA (28230 domacnost)
Kazdy tyzZden:

Dolny Mo3tenec, Homy MoSte-
nec, Milochov, Orlové, Podmanin,
Povazska Bystrica, Povazska
Tepld, Povazské Podhradie, Praz-
nov, Sebestanovd, Dolny Lieskov,
Domaniza, Plevnik - Drienové,
PreCin, PruZina, Sverepec, Udi-
(a, Homé Kotkovce, Hrabovka,
Nosice, Plchov, Belusa, Dolné
Kockovce, Horovce, Lednické Rov-
ne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
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Horny Lieskov, Jasenica, Paprad-
no, Stupné, Dohriany, Dolnd Brez-
nica, Luky, Lysa pod Makytou,
Mestecko, Zérieie
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pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou Upravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komaniansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810 Piedtansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 TopoltGiansko+PE+BN

™N 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120  Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT

Mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

') 39560  Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Mi 29.620 Michalovsko+TV+S0

PP £1130  Popradsko+KK

] 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+GL

.|

P [
Nadej
Ked ludia dafaja v lepsiu budicnost
hovorime o nadeji. Veriaci definuji
nadej ako tiZbu po Stasti, ktorii nam
Boh vlozil do srdca.

Ma nas inSpirovat a ochrariovat od
opustenosti, a malomyselnosti. Niekto
hovori, Ze nadej je darom pre optimistov.
Myslim si, Ze naddej moZe byt aj prejavom
viery. Ak verim iba sebe tak ddvam nade-
ji svoje vlastné limity. Nadej vSak nema
hranice, ak sa otvorime Bohu.

Stretol som nedavno muza. VyZa-
roval pokoj a nadej. Rozpraval, Ze chodi
po krajine, stretava sa s ludmi a pokisa
sa v nich zapalovat nadej. Nehra sa na
mesiasa, zatial je skor v pozicii Davida.
Ma proti sebe Goliasa zla, pochybnosti,
17i, intrig, pretvarok, zlodejstva, pasivity
a hliposti. On sa nevzdava. Veri v zmenu
k lepSiemu a kazdy den sa uci. Poznava
problémy obycajnych ludi a snazi sa ich
premenit na prileZitosti. Vie, Ze je to zme-
na obrovského a zotrvacného kolosu.
Bud trpezlivy, povedal mi. Dal mi nadej
a uveril som mu. Niekedy sa mi zda, ze
Zijeme vo svete, kde nikto neveri nikomu
a nicomu. Hovorime, Ze Cas s peniaze
a nahaname sa za nimi. Namiesto toho,
aby sme nas vymedzeny cas premenili na
lasku. Viera a laska nas privadzaji k na-

deji. St to tri sestry a piliere naSho Zivota.

»Pane, urob ma nastrojom tvojho
pokoja. Tam, kde je nenavist, daj nech
prindSam lasku; tam, kde je urazka,
nech prindsam odpustenie; tam, kde je
pochybnost, vieru; tam, kde je ztfalstvo,
nadej; tam, kde je tma, svetlo; tam, kde
je smitok, radost. Takto sa modlieval sv.
FrantiSek z Assisi. Takto by sme sa dnes
mali modlit na Slovensku a premienat
slovd modlitby na skutky. Sirit pokoj,
prejavovat si lasku, odpastat, posiliiovat
vieru a prinaSat nadej.

Ten David, o ktorom hovorim sa v sku-
to¢nosti vola Edo. Ma v sebe vieru, lasku
aj nadej. A bude silnejsi, ak mu pomoze-
me aj my. Nasou modlitbou a pracou. Aj
on mohol sediet doma so svojou manzel-
kou a detmi. Obetuje seba a svoj ¢as a po-
kiisa sa zmenit veci k lepSiemu. Nadava-
ji mu a hovoria, Ze to
nedokaze. Dajme mu
Sancu a pomdzme
mu s krizom, ktory si |
zobral na seba. Nasa
krajina potrebuje vie-
ru, lasku a nadej
viac ako rast
HDP.

t-;

» Jan Kosturiak

DREVENE BRIKETY

RUF (hranaté), NESTRO (valcovél ...«
ztvrdého a mikkého dreva  SEZONNY 5

Cena uz od 159,-€ / 960kg paleta = ‘liREADI!L
Viacinfo na tel: 0908 710 704

DARCEK - pri odbere 2ks paliet - bednicka s podpalovacimi trieskami

75-67

@rmono MATE PROBLEMY
S KOMINOM?

Frézovanie, vioZkovanie,

—
5—:." uidriba, kompletné sluzby
Ve arkd 20 Fokow Sl E seeE
Pavaiiki Podhredie 157
TiebsePdem; +- 421 42 432 05 57
Makil: 0005 548 264, (005 BTH 164
Email- integra simtegra-vhoak

wirwt dnfegra-ak. ok

(BRIKETY od 140€ 2Lk L T

breza, buk, dub, smrek, raselina, valce, RUF, piny kay
SUCHE PALIVOVE DREVO

PELETY A1, A1HD+, A2 od 160 €
SKAROVKA - STUPNICE - HRANOLY

dub, buk, jasen (cinkované, priebezné)

L 0948 153 799 www.drevoza.sk )

75-29

47-012

BYTCA - HLUIMNIK « POVAZSKA BYSTRICA - POCHOW

KAMENARSTVO
‘e LAVADO....

a )

MNA VSETKY POMNIKOVE ZOSTAVY
A OBKLADOVE MATERIALY

ZLAVA 20%

TEL:0907-43 93 93,0911-43 93 93 web: www.LAVADO sk ¢

POMRIKT « HECEY « IRNY
OERLADY « DLAREY « PRRAPETY
HUCHTRESEE DOSKY « SOHODY
BULA « MRABOR « CHYE - TERACED

AKCIA

novinv pb 21-28

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE

9 www.kamenarstvokm.whl.sk

6 MNARSTV(? kanignalrstvo.km@gmail.tom
Marek BOTOS . 0908 943 475

L=

* hrobové komplety
- nahrobné kamene
- urny, doplnky

&= COVID ZLAVA
- 20

1hrob od 699 € * 2 hrob od 1399 € » pomnik od 199 €

[ ZEMNE A BORACIE PRACE |

R PRiPQJ KY, OPLOTENIE
i ZAMKOVE DLAZBY
+ AUTODOPRAVA

© 0905 835 191,

47-035

HYRIGIVIINA KOMINAR

FREZQ\IANIE distenie
A VLOZKOVANIE BLLUT
KOMINOV spotrebicov

ZAREZERVUITE SI OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

Vyrodia a udalosti

skonCila sa prva Tour de France, vitazom
sa stal Maurice Garin

19. jiila 1903




POVAZSKO SLUZBY

REKONSTRUKCIE BYTOV - DOMOV | REKONSTRUKCIE BYTOV - DOMOV

zateplenie domov - fasady zateplenie domov - fasady
zamkova dlazba - oplotenia J§ [l Zamkova dlazba - oplotenia

.- 0910 545 778

VYPRATAVANIE

bytov - domov - garazi - povali

- zahrad a roznych priestorov.
Buracie prace. Odvoz zabezpeceny.

Tel.: 0944 888 537
REKONSTRUKCIE BYTOV - DOMOV @ STRECHY - KROVY

zateplenie domov - fasady rekonstrukcie striech,
zamkova dlazba - oplotenia vymena ryn a izolacie
- sadrokartonové systémy - altanky - pristresky

Tel.: 0944 888 537 : Tel.: 0944 888 537

Cistiaren peria QI 2
sl punlow PALIVOVE DREVO
a VanKusov

Piichov - v celych dizkach

0915 664 775 : :
e | - metrovica - po lienka

)

0dvoz 4 dovoz po dohode it IRV T2 leta

Tel.: 0910 545 778

40-0065

KOMPLETNE REKONSTRUKCIE
bytov - jadier - podlah

obkladu - malby - ¢istenie striech
a kompletné murarske prace

Tel.: 0910 545 778

VYPRATAVANIE

bytov - domov - garazi - povali
- zahrad a réznych priestorov,
buracie prace. Odvoz zabezpeceny

Tel.: 0910 545 778

\. J

FREZOVANIE
F REZOVAN IE od 15€/bm

40-0065

[

gy ] | 0948 141 080 .
0907 673 930

I trealo udrzatelneho Slovenskeho lesa

- podrezavanie —
- chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vihkosti N
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

1
ZI.AVA

ha materig| 3 0%

1.11 —

JANTAR

- nahrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
- lampase a vazy...

0908 252 071

www.kamenarstvojantar.sk INZ ERc, A 18. jula 2009 Vyrotia a udalosti
S " — . na hudobnom festivale Pohoda v Trencine spadol pocas birky
Ku kazdej zakazke vaza + svietnik ZDARMA H 0907 673 930 hlavny stan - 1 mftvy a viac ako 50 ludi bolo zranenych

o |
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46-0009

Predaj mladych| =%,
nosnlc:J y ”g‘%:

7-tyZditové vysokozndikové | Fimma reame

mlddky plemeno DOMINANT - , ZB A,VVI ME SRO U \
L @ i kfmny< VAS VASHO I
TN T T ZBER A ODHLASOVANIE STARYCH VOZIDIEL

Rozvoz ofjedndrok zadarmo.
0D MARCA DO NOVEMBRA

Farma Frajkovci: 160 Velcice

0905355 145
0918812466

POVAZSKA BYSTRICA PUCHOV

0911711 885 0911711570

801210005

frajka.team1@gmail.com - TNNTERIEE)] SOVERA R

www.regionpress.sk
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OKNA A DVERE, SLUZBY, PRACA
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Obcianska

riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

I I
N

»Kdpim  Simson, Babetu,
Pionier, Stelu PONUKNITE
0949505827

»KUPIM JAWA CZ MANET

TATRAN  STADION  BABE-
TU A INE, DIELY, DOKLADY
0940100473

03 BYTY / predaj

»Kupim haki leenie, 0908
532 682

Chcete si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni¢ iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kotkych tyzdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chcete inzerat uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, PB zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuije ELET, s.r0.

Miroslav Paur

Povazska Bystrica
Moyzesova ul. 816/101
tel.: 0905 142 990, 0908 833 086
e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

PLAST.!
PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast, Decco
- Vchodové dvere PVC a AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC, SOFIA

- Tieniaca technika, okenné a dverové sitd

- Servis okien a dveri

09-07

Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

Vponuke mdme aj
PROTIPOZIARNE DVERE

KUPUJTE

ILAVA OKNA !

Kpt. Nalepku 810 Rl Amo i

019 01 llava

S G Ay WROBC“
www.elasticsro.sk [ —

DV I= R = VCHODOVE

www.vchodove-dvere.sk 0917 678 746

15 - bodové zamykanie, rvukotesniaca
a lepeinoizoladnd vyplh, ocelowd zosilmeni konkirukcia
PVE povrcheva tprava w dekome dreva.

ZARUCNY a
POZARUCHNY SERVIS

£0d299,-

] montaz

a ETERNITOVEJ STRECHY

- odstrdnenie necistot - 25 rokov zdruka

- vynikajtica nepriepustnost' vody a dlhorocné skusenosti
- vzhlad skridle -zameranie zdarma

- nizka hmotnost - bez zdlohy

- vysokd Zivotnost - kvalitny taliansky

AKCIOVA ZLAVA PRE SENIOROV materidl zn. Index
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POVAZSKO STAVBA

NOVINKA

=

VAZNIKY NA MIERWS" ) |
0917N49r751 4 4

- \yrodia a udalosti

20. jiila 2007

| v Hurbanove padol absolttny teplotny
rekord na Slovensku +40,3°C (14:58); v Du-
dinciach namerali +40°C (14:13), a tak pbd-
vodny rekord z 18. jula 2007 nevydrZal ani
2dni

novinv bb 21-28 5



od pondelka19.7.

U néas si nemusite
vyberat medzi

cerstvosto u,

kvalitou a cenou. 349

balenie

® (1kg=699)

Moréacie
prsné rezne _
¢ vcelu : Parenica

@ - ik + Udend/
LWLy = " | ¥

neudend

cena za Tkg |
-23% % ww*)/  Supercena

120g

89

@ (100g=0,74)

BALKANSKY |

it e sa i il il i

MATTONl

[ T O A A N PP o s rn v, o

® (100g=045) ® (11=026)

(11=0,7) ® (11=038) e e ,
Svr Mattoni mineralna voda
- < + jemne perliva
COI’gOT\ balkanskeho Kofola « v ponuke aj Mattoni mineralna
« vycapné svetlé pivo typu « 16zne druhy voda citrén 1,5 1 za 0,49 €

@ *Zlava uréend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zéklade porovnania cien diia 6. 7. 2021.
Ponuka tovaru plati od 19.7. do 25.7. 2021 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sii bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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TV PROGRAM

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 8

PONDELOK 19.7.2021 § UTOROK 20.7.2021 l STREDA 21.7.2021 f STVRTOK ~ 22.7.2021

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerdno 08:25 Rodinné pripady 09:30
Susedia 10:10 Mlady Sheldon II. 13-16 12:00 NCIS
- Namorny vySetrovaci urad XVI. 14-16 14:50
Susedskeé pripady 15:50 Rodinné pripady 17:00
PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Rodin-
né pripadly 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCA-
SIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Susedia 21:20
Kameniak 22:35 Kamenak 00:00 Sekerovci 00:35
Sekerovci 01:15 Uragan 02:15 Vetci su za dvera-
mi 03:25 Slavici na ulici 03:50 Rodinné pripady

[GJ TVJO0J 05:40 Krimi 06:15 Ran-
né noviny 08:30 Prestreté 09:30 Sudna siert
10:20 Policajti v akcii 11:15 Mama, oZefi ma! 8/8
12:50 CS.I.: Krimindlka Las Vegas II. 6,7 14:50
Bez servitky 16:00 Cesko Slovensko md talent
17:30 Noviny 18:00 Prestreté 19:00 Krimi 19:30
Noviny TV J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie po-
Casie 20:35 Inkognito 22:50 Spackané plastické
operdcie V. 8 23:50 Mama, oZefi ma! 1/8 01:25
Inkognito 03:25 Krimi 03:50 Bez servitky 04:50
Noviny TV JOJ

m RTVS 05:55 Spravy RTVS ,N“ 06:50
Bez batoziny 07:30 Ranné spravy RTVS 08:30
Vina 09:00 Rodina doktora Kleista 09:50 Dok-
torka Quinnova 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:20
Grand hotel 13:50 Blaznivo zamilovani 15:15 In-
Spektor Lynley 16:25 Bez batoziny 16:55 Rodina
doktora Kleista 17:45 Duel 18:20 5 proti 5 19:00
Spravy RTVS 20:30 Fantomas sa hnevd 22:05
Rédl 2/4 23:20 Cestou necestou 23:50 Salén
sestier Fontanovych 03:25 Spravy RTVS N
04:20 Doktorka Quinnova

PIATOK 23.7.2021

@, MARKIZA 05:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Varte s nami 08:40 Rodin-
né pripady 09:35 Susedia 10:15 Mlady Sheldon
Ill. 3-6 12:00 NCIS - Namorny vySetrovaci trad
XVI. 22-2415:00 Susedské pripady 16:00 Rodin-
né pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25
Reflex 17:55 Rodinné pripady 19:00 TELEVIZNE
NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY
20:30 Hodinovy manZel 22:35 Gunman: MuZ na
odstrel 01:10 Mojsejovci 02:50 VSetci st za dve-
rami 03:35 Slavici na ulici

[@J TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:30 Prestreté 09:30 Sudna siefi 10:30
Policajti v akcii 11:30 Rodinné zaleZitosti 6 12:50
CS.I.: Krimindlka Las Vegas II. 14,15 14:50 Bez
servitky 16:00 Cesko Slovensko ma talent 17:30
Noviny 18:00 Prestreté 19:00 Krimi 19:30 Noviny
TV J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie potasie 20:35
Rodinka UZasnych 2 Americka rodinnd animo-
vand akénd dobrodruznd sci-fi komédia. MN
12 2018 23:00 Ako pavUk 01:10 Bez sucitu 03:10
Krimi 03:30 Noviny TV JOJ 04:15 Policajti v akcii

m RTVS 05:25 Spravy RTVS ,N* 06:15
InSpektor Lynley 07:00 Bez batoZiny 07:30 Ran-
né spravy RTVS 08:30 V neglizé 09:05 Rodina
doktora Kleista 09:55 Doktorka Quinnova 10:55
Duel 11:20 5 proti 5 12:20 OH: STUDIO TOKIO 2020
13:00 OH: OTVARACI CEREMONIAL 16:25 Bez ba-
toziny 16:55 Rodina doktora Kleista 17:45 Duel
18:20 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30 (o ja
viem 22:05 Spravy bez kravaty 22:25 Purpurové
rieky 00:05 Neskoro vecer 01:00 Spravy RTVS N
02:15 Purpuroveé rieky 04:00 Doktorka Quinnova

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Rodinné pripady 09:25
Susedia 10:05 Mlady Sheldon II. 16-19 11:55 NCIS
- Namorny vySetrovaci Urad XVI. 16-18 14:50
Susedské pripady 15:55 Rodinné pripady 17:00
PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Ro-
dinné pripady 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05
POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Zamena
manZeliek 21:55 Zdmena manZeliek 23:15 Ro-
dinné pripady 00:15 Mojsejovci 01:40 Aj mudry
schybi 02:50 V3etci st za dverami

[GJ TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:30 Prestreté 09:30 Sudna sieri 10:20
Policajti v akcii 11:20 Mama, oZeri ma! 1/8 13:00
CS.1: Krimindlka Las Vegas Il. 8,9 14:50 Bez ser-
vitky 15:50 Cesko Slovensko md talent 17:30 No-
viny 18:00 Prestreté 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV
J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie pocasie 20:35
Hlava Meduzy 3 22:00 Leto s gentlemanom
00:05 Mama, 0Zefl ma! 2 01:45 Kolabs 7,8 02:50
Krimi 03:15 Noviny TV JOJ 03:50 Bez servitky
04:50 Noviny TV JOJ

m RTVS 05:25 Spravy RTVS ,N“ 06:15
InSpektor Lynley 07:00 Bez batoZiny 07:30 Ran-
né spravy RTVS 08:30 Dve svokry 09:05 Rodina
doktora Kleista 09:55 Doktorka Quinnové 10:50
Duel 11:20 5 proti 5 12:20 Grand hotel 13:40 Blaz-
nivo zamilovani 14:40 Tajomstvo mojej kuchyne
15:15 InSpektor Lynley 16:25 Bez batoziny 16:55
Rodina doktora Kleista 17:45 Duel 18:20 5 proti 5
19:00 Spravy RTVS 20:30 Kapitanka Maria 22:05
Umenie zloCinu 22:55 Taxikarka 00:35 Fantomas
sa hneva 02:10 Spravy RTVS N*

SOBOTA 24.7.2021

@/ MARKIZA 06:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:55 Susedia 07:40 Rex 08:45 Rex 09:55 Seke-
rovci 10:30 Sekerovci 11:10 Susedia 12:10 Svadba
na prvy pohlad 13:40 Doktor od jezera hroch(l
16:15 Ocko je doma 18:20 Smotanka 19:00 TE-
LEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE
NOVINY 20:30 Na vy3ke s mamou 22:50 Svedok
na prendjom 00:55 Uragan 02:00 VILOmeniny
02:30 VILOmeniny 03:05 V3etci su za dverami
03:50 Slavici na ulici 04:15 Smiechoty 04:40 Ces-
toviny

@ |
74 TVJ0J 05:15 Bez servitky 06:15 Novi-
ny TV J0J 07:00 Krimi 07:30 Noviny TV JOJ 08:20
Asterix: Sidlo bohov 10:05 Nasi Ill. 3,4 11:25 Pro-
fesiondli VIII. 3 12:25 Zakdzané kralovstvo 14:30
Kral Skorpion 2: Navrat krdla 17:00 Cumlikator
19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Sport
20:30 NajlepSie pocasie 20:35 Captain Marvel
Americky akeny dobrodruzny sci-fi film. MN 12
2019 Brie Larsonovd, Samuel L. Jackson 23:10
Deadpool 01:25 Chata v hordch 03:15 Krimi 03:40
Noviny TV JOJ 04:20 Prvé oddelenie II. 16

m RTVS 06:05 Tajomstvo mojej ku-
chyne 06:55 Kniha dZungli 08:10 Fidlibum 08:40
Trpaslici 09:20 Safari 09:50 Spadla z oblakov
10:20 Najdi si ma v PariZi 10:55 Nikto nie je do-
konaly 12:05 (o ja viem 13:50 Maigret 15:25 Ju-
lie Lescautova 16:55 S ismevom po Slovensku
17:50 Cestou necestou 18:25 Ako byvat, ako Zit
19:00 Spravy RTVS 20:30 Winnetou: Cerveny
gentleman 22:00 Neskoro vecer 23:00 3 podia
00:00 Maigret 01:30 Spravy RTVS N 02:45 Ne-
skoro vecer 03:40 3 p6did 04:40 Spravy RTVS N

novinv pb 21-28

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Rodinné pripady 09:25
Susedia 10:10 Mlady Sheldon II. 19-22 12:00
NCIS - Namorny vySetrovaci irad XVI.18-20 14:55
Susedskeé pripady 16:00 Rodinné pripady 17:00
PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Rodin-
né pripadly 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCA-
SIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Manipulétor
22:30 Majster illzie 7-8 00:30 Mojsejovci 01:55 Aj
mudry schybi 03:00 V3etci st za dverami 03:45
Slavici na ulici 04:15 Susedské pripady

O .
W24  TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:30 Prestreté 09:30 Stidna sier 10:15 Po-
licajti v akcii 11:20 Mama, oZert ma! 213:00 CS.1.:
Krimindlka Las Vegas Il. 10,11 14:50 Bez servitky
15:50 (esko Slovensko md talent 17:30 Novi-
ny 18:00 Prestreté 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV
J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie pocasie 20:35
Cumlikator 22:30 Spackané plastické operdcie V.
9 23:30 Mama, oZeri ma! 3 01:05 Leto s gentle-
manom 03:10 Noviny TV JOJ 03:45 Bez servitky
04:50 Noviny TV JOJ

m RTVS 05:25 Spravy RTVS ,N“ 06:15
InSpektor Lynley 07:05 Bez batoZiny 07:30 Ran-
né spravy RTVS 08:30 Rukojemnik 09:00 Rodi-
na doktora Kleista 09:50 Doktorka Quinnova
10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:20 Grand hotel 13:40
Blaznivo zamilovani 14:35 Rukojemnik 15:15 In-
Spektor Lynley 16:25 Bez batoziny 16:55 Rodina
doktora Kleista 17:50 Duel 18:20 5 proti 5 19:00
Spravy RTVS 20:32 Vrazdy vo Fresange 22:00 Le-
tecké nestastia a ich tajomstvd 22:55 Dokonaly
muZ 00:25 Kapitdnka Maria 02:00 Spravy RTVS

NEDELA

@/ MARKIZA 06:00 TELEVIZNE NOVINY
06:55 Susedia 07:40 Dobre vediet! 08:50 Pev-
nost Boyard 10:25 Extrémne premeny Sloven-
sko - Druhd Sanca na Zivot 12:00 Particka 12:50
Transformers: Zanik 16:15 Zamena manzeliek
17:40 Zémena manZeliek 19:00 TELEVIZNE NO-
VINY 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Dokonald
lipeZ Akeny film MN 15 (USA) 2018 G. Butler, P.
Schreiber, 0°Shea Jackson Jr. 23:40 Sniper 6 01:55
Uragan 03:00 VILOmeniny 03:25 VILOmeniny
03:50 V/3etci st za dverami 04:35 Cestoviny

©
P4 TVJ0J 05:45 Noviny TV JOJ 06:25 Kri-

mi 07:00 Noviny TV JOJ 07:45 Kacerovo 64,65/65
08:35 Rodinka Uzasnych 2 11:05 Captain Marvel
13:40 Pravd blondinka 2 15:50 Nova zdhrada
16:50 Na chalupe 17:55 Nové byvanie - dizajn
19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Sport
20:30 Najlepsie pocasie 20:35 Najvyssia pocta
Americky film. MN 15 2020 Sebastian Stan, Jere-
my Irvine, Christopher Plummer, William Hurt, Ed
Harris, Samuel L. Jackson, Peter Fond 23:10 Zabi-
jak Condor 01:05 Deadpool 03:20 Noviny TV J0J

m RTVS 05:30 Najdi si ma v PariZi
06:05 Safari 06:35 Spadla z oblakov 07:50 Kniha
dZungli 08:25 Zazralny ateliér 08:55 Taraninky
09:20 Safari 09:50 Spadla z oblakov 10:20 Fe-
tiSe televizie 11:00 Na kridlach 11:55 Slovensko v
obrazoch 12:25 Svet v obrazoch 12:50 Winnetou:
Cerveny gentleman 14:30 Poirot: VraZda Rogera
Ackroyda 16:20 Hriech Katariny Padychovej 17:40
Hura do zahrady 18:15 Tajomstvo mojej kuchy-
ne 19:00 Spravy RTVS 20:30 Kartlza parmska
00:00 Poirot: VraZda Rogera Ackroyda

25.7.2021

8

@ MARKIZA 05:00  TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerdno 08:25 Rodinné pripady 09:30
Susedia 10:10 Mlady Sheldon II. 22 10:40 Mlady
Sheldon I1l. - NOVA SERIA 1-3 11:55 NCIS - Namorny
vySetrovaci trad XVI. 20-22 14:50 Susedskeé pri-
pady 15:50 Rodinné pripady 17:00 PRVE TELEVIZ-
NE NOVINY 17:25 Reflex 18:00 Rodinné pripady
19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20
SPORTOVE NOVINY 20:30 Zdmena manzeliek
21:55 Zdmena manZeliek 23:15 Rodinné pripady
00:10 Mojsejovci 01:35 Aj mudry schybi

[6] TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:30 Prestreté 09:30 Sudna sier1 10:20
Policajti v akcii 11:20 Mama, oZeft ma! 3 12:50
CS.I.: Krimindlka Las Vegas Il. 12,3 14:50 Bez
servitky 15:50 Cesko Slovensko ma talent 17:30
Noviny 18:00 Prestreté 19:00 Krimi 19:30 Noviny
TV J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie pocasie 20:35
9-1-11V. 12 21:30 9-1-1: Texas II. 4 22:30 Spackané
plastické operacie V. 10 23:30 Mama, oZeri ma! 4
01:00 Aféry 3,4 02:50 Krimi 03:15 Noviny TV JO)
03:50 Bez servitky 04:50 Noviny TV JOJ

m RTVS 05:25 Spravy RTVS ,N“ 06:15
InSpektor Lynley 07:00 Bez batoZiny 07:30 Ran-
né sprdvy RTVS 08:30 Nepodareny syn 09:05
Rodina doktora Kleista 09:55 Doktorka Quinno-
va 10:55 Duel 11:20 5 proti 5 12:20 Grand hotel
13:45 Blaznivo zamilovani 15:15 InSpektor Lynley
16:25 Bez batoZiny 16:55 Rodina doktora Kleis-
ta 17:45 Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS
20:30 Nikto nie je dokonaly 21:40 S smevom po
Slovensku 22:30 Julie Lescautova 00:00 Vrazdy
vo Fresange 01:35 Spravy RTVS N

R3%R.021P.0:30)
NAVSKE
SIMAMOU




POVAZSKO

ZDRAVIE

Madte viac ako Sestdesiat rokov a mdte pocit, Ze
horsie vidite? Potom je mozné, Ze vds trdpi sivy zd-
kal. Na otdzky pacientov k sivému zdkalu odpove-
dd MUDr. Jdn Sokolik, primdr Oc¢ného centra Soko-
lik v Trencine, ktoré sa na liecbu a operdcie sivého
zdkalu Specializuje.

Co je to sivy zakal a podla éoho pacient spozna,
ze homa?

Sivy zakal je stav, pri ktorom dochadza k znizeniu
priehladnosti ludskej SoSovky, a to najcastejsie
v désledku starnutia. Vac¢sinou sa objavuje vo veku
60 az 75 rokov a priznakom je zahmlené, zhorsené
a skreslené videnie do blizka i do dialky, a tieZ cit-
livost na svetlo.

Ochorenie sietnice treba podchytit
vcas, hrozi aj STRATA zraku!

Ochorenie sietnice je vidy velmi
zdvazné a casto nevratné, méze
viest az k strate zraku.

Délezitd je vcasnd diagnostika
a neodkladné zacatie liecby.
Mnoho ochoreni
svojom pociatku prebieha skry-
to a az v pokrocilom stadiu sa
prejavi zhorsenym videnim, kto-
ré vsak v tu chvilu uz nie je moz-

Fn e
P A
A, B V.

Ako sa riesi liecba sivého zakalu?

Sivy zakal nie je mozné odstranit inak ako opera-
ciou a neexistuje iny sposob jeho lie¢by. Pacient
by operaciu nemal zbyto¢ne odkladat. Dovodom
je nielen kvalita Zivota, ale aj to, ze ¢im viac je sivy
zakal tzv. zrely, tym je operacia naroc¢nejsia.

Ako prebieha operacia sivého zakalu?

Ide o Uplne bezpecny, bezbolestny a rychly chirur-
gicky zakrok, ktorého nie je potrebné sa obavat.
Pocas operacie sa [udska ocna sosovka nahradza
umelou So3ovkou. Operécia trva asi 15 minat a vy-
kondva sa miestnym znecitlivenim kvapkami. Oko
je do druhého dna zakryté naplastou a po jej zlo-
zeni uz pacient okom vidi.V O¢nom centre Sokolik
v Trencine je operdcia sivého zékalu hradend viet-
kymi zdravotnymi poistoviami.

Mozem si vybrat z r6zne kvalitnych vnutroo¢-
nych Sosoviek?

V O¢nom centre Sokolik pontkame kvalitné vnutro-
ocné 3osovky amerického vyrobcu Lenstec. Pacient
ma bud na vyber monofokalne So3ovky, ktoré mu
po operdcii zlepsia videnie na jednu vzdialenost
podla jeho volby, alebo si m6ze zvolit multifokélne
vnutroocné sosovky, vdaka ktorym uvidi kvalitne
do blizka i do dialky a Uplne sa tak zbavi zavislosti
na okuliaroch. Vnutroo¢na Sosovka zostdva v oku
po cely Zivot, uz sa nevymiena, preto ma pacient je-
dine¢nui moznost vyberu, ako sa bude po operacii
pozerat na svet.

sietnice vo

Ovplyvnuje operaciu odstranenia sivého zéka-
lu roéné obdobie?

Vobec nie. Operaciu sivého zékalu je mozné pod-
stupit v ktoromkolvek ro¢nom obdobi. Dokonca
uz ustupuje i trend, kedy pacienti na operacie ne-
chceli chodit v lete. Uz na druhy den po operacii
pacient operovanym okom vidi. Po operdcii je sice
nutné dodrziavat kludovy rezim, ale to nijako ne-
brani beznym aktivitam.

»Sanca vybrat si, ako sa po zdkroku
budete pozerat na svet, je pri operdcii
sivého zdkalu iiZasny bonus.“

Preco prist na operaciu k Vam, do O¢ného cen-
tra Sokolik?

V O¢nom centre Sokolik sme Uspesne uskutoc-
nili uz viac ako 10 000 vnutroo¢nych operacii, to
svedci o obrovskej dovere pacientov. Tesi ma, ze
s medzi nimi i nasi pribuzni a zndmi. Najvacsia
odmena za nasu pracu je spokojny pacient, ktory
nas odporuci dalej svojim blizkym, priatelom, a ti
opat dalej a dalej. Je to zasluha celého kolektivu.
Pacienti ocenuju nielen vyborny vysledok préce,
ale i rodinné prostredie centra a profesionalny, a
zaroven fudsky pristup celého persondlu ku kaz-
dému pacientovi. To vsetko je dovod, preco prist
prave k ndm.

né napravit, iba spomalit. Kazdy po 35. roku zivota by teda mal podstupit
Specialne vysetrenie sietnice (tzv. OCT angiografiu), ktora dokaze odhalit
mnoho oc¢nych ochoreni v pociato¢nom stadiu, kedy pacient esSte Ziadne
priznaky nepocituje.

,OCT angiografia je revoluc¢na zobrazovacia metoda sietnice, ktora zobrazuje nie-
len stav jednotlivych vrstiev sietnice, ale zaroven i funkcnost vsetkych jej struktur’,
vysvetluje MUDr. Dana Cernohub, odborné lekarka O¢ného centra Sokolik, ktoré
sa $pecializuje na lie¢bu sietnice a sklovca. Specialne skenovanie sietnice dokaze
odhalit zadvazné ochorenia sietnice ako su nadorové ochorenia oka, vekom pod-
mienena degeneracia makuly, cievne ochorenie sietnice (diabeticka retinopatia),
ochorenie makuly, odchlipenie sietnice a dalSie degenerativne zmeny na sietnici.
Vysetrenie pomocou OCT angiografie je rychle, bezpecné, naviac tplne bezbo-
lestné a bez vnutrozilného pouzitia kontrastnych latok.

Oc¢né centrum Sokolik ma Specializované centrum pre liecbu ochoreni sietnice
(tzv. vitreoretinalne centrum), v rémci ktorého pacient ziska kompletnu starostli-
vost na jednom mieste - od diagnostiky az po naslednu chirurgicku liecbu. ,Pra-
covisk, ktoré sa zaoberaju komplexnou lie¢bou sietnice je v sticasnej dobe velmi
malo a pacienti tak casto musia cakat az pol roka na objednanie. Bohuzial pri
ochoreni sietnice si pacienti cakanie nemoézu dovolit. V nasom centre médme pre
ochorenie sietnice pre pacientov minimalne objednavacie lehoty a najmoder-
nejsie diagnostické a lie¢ebné pristroje’, hovori MUDr. Dana Cernouba.

Moderna biologicka liecba sietnice

Oc¢né centrum Sokolik je jednym z dvoch $pecializovanych pracovisk v Trencian-
skom kraji, ktoré mozu poskytovat modernu biologicku liecbu sietnice plne hra-
denu z verejného zdravotného poistenia. Vyhodou tejto liecby je, Ze je cielena,
maximalne efektivna a jej v¢asna aplikacia moze zastavit ¢i vyznamne spomalit
postup ochorenia.

OBJEDNAJTE SA, SME TU PRE VAS !

ZMLUVY SO VSETKYMI ZDRAVOTNYMI POISTOVNAMI

- Centrum pre liecbu sivého zakalu

- Centrum pre liecbu sietnice

- Refrak¢né centrum

- Biologicka liecba sietnice plne hradena
zo zdravotného poistenia

POISTENCI ZP UNION MAJU OCT VYSETRENIE
VHODNOTE 25 EUR ZDARMA!!

VOLAJTE: 0904 146 537

0Oc¢né centrum Sokolik, s.r.o.
Jilemnického 532/2

budova ALFA (byvaly Slovakotex)
911 01 Trendin
recepcia@ocnesokolik.sk

www.ocnesokolik.sk

oko

09-65
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Vysivana kruhova
sukna Luka

9 DuBrest

NAJLEPSIE PONUKY

22,50€

IEHEHFI thi-

MEXEN sprchova hlavica
30 x 30 Stvorcova

9 Kupelnet.net

:
13g00¢

Herné kreslo polohovatelné
RAPTOR, eko - koZa army

9 shopjk.sk

1991‘"’2&5\

Whirlpool ACM 802/NE
VEIGER €]

QZlavnené spotrebice

4 N

83gue

Akumulatorova buggy
- HECHT 54812 SILVER

9 www.trtechnic.sk

Obliecka na detsky
vankus Koniky

9 LeMon

spolocenska hra

1 REGIONPRESS

RONA Magnum pohare
na cervené vino 650 ml

9 Kuchynovo.sk
—il -

NFco. Prirodna zubna
pasta WHITENING

9 www.lekarenplus.sk

Siran mednaty
modra skalica 1kg

9" Cista domacnost
-

J734¢

4 )

5800
?

s—

Shorty 500W
cervena

9 Top-KolobeZzky.sk

7470

A

Klimatizacia
Daikin Sensira FTXF35

9 sirux klimatizacie a tepelné cerpadla

1232¢

i = e =
& 2 ¥
www.TonerPartner.sk . y ) Pl
HP 44A HP 106A HP 650-XXL
Toner PREMIUM, &ierny Toner PI:%IIV;I)I:::\\” Cierny Cartrldg:rl:Il;EMIUM,

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne
b

| .oplatlsa sk

10
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POVAZSKO

SPRAVODAJSTVO / SLUZBY, PRACA

11—

Lekarnicka na volny cas a turistiku

Poznate zakladné vybavenie lekar-
nicky pre poskytnutie prvej pomoci
v prirode aZdo prichodu lekara?

Takato lekarnicka by mala obsa-
hovat obvdzovy material, kompresy
z gazy, cievkové néaplaste, naplast s
vankasikom, ovinadlo, obvazy, mast-
ny tyl, trojcipu Satku, gumové Skrtiace
ovinadlo, resuscita¢né rasko, gumové
rukavice, pinzetu, noZznice, lekarsky
teplomer a izotermickou foliu.

Naplast. Na urcité zranenia sa hodi
skor vankiisikova. Ale niekedy si vysta-
¢ime aj s klasickou bez vankusika.

Obvdz. Skontrolujte si ¢i nema
uplynta lehotu pouzitelnosti, ak ano,
nie je to uz sterilny obvéz ale iba klasic-
ky obvaz.

Skrtidlo. PouZiva sa pri poraneni
cieva pod. treba si vSak vo volnom ¢ase
preventivne nastudovat odborné rady
na jeho aplikaciu, laické pouzitie totiz
moze spoOsobit neraz viac Skody ako
Gcinku.

Noznice. SliZzia na odstrihnutie
obvdzu, kusu oblecenia ak je to nut-
né, aby sme sa dostali k rane, alebo
potrebujeme chcete zastavit krvacanie
i urobit Satku na podperu poranenej
ruky. Pinzetu pouZijeme ur€ite na vy-
tahovanie klieStov ¢i nec€istot z rany.

Sterilné rukavice. V pripade snahy
pomdct €loveku s krvacajiicim porane-
nim je dobré ich pouzit, aby ste sami
seba chranili pred pripadnymi krvou

prenosnymi chorobami.

Trojcipa Satka. SlaZi na fixaciu po-
ranenej ruky.

Resuscitacné rasko. Odporiica sa
ho pouzit pri umelom dychani, zvlast
pri poskytovani pomoci cudzim oso-
bam.

Spinaci Spendlik. SliZi na rozne
prichytenie obvazov, apod.

Ostatné lieky odporiicame vybrat
po porade s lekarom alebo lekarnikom.

Alergici a diabetici by nemali zabud-
nat na svoju Specializovant vybavu na
vylety a pravidelné davky napriklad
inzulinu.

Ak idete vo vicSej skupine, je dob-
ré, aby kazdy mal svoju mald lekarnic-
ku s najdoleZitej$im materialom a jeden
Clovek zo skupiny, najlepsie ten dobre
ovladajtci prvia pomoc, niesol velk le-
karnicku s materidlom, ktory nie je zas
az tak Casto potrebny.

» red

Rada pre dovolenkarov s detmi

Deti do 12 rokov sa do webovej apli-
kacie eHranica registrovat nemu-
sia. Pripomina to Urad verejného
zdravotnictva (OVZ) SR.

Plati to aj v pripade deti v sprievode
pendlerov ¢i zahrani¢nych Slovakov
do 100 km, pricom v takomto pripade
nemusia mat ani negativny test. Osoby
od 12 do 18 rokov sa registrovat musia.
Staci tak vSak spravit jedenkrat, regis-
tracia im plati do 9. augusta. Negativ-
ny vysledok PCR testu nie je potrebny.
TASR o tom informovala hovorkyna
UVZ Dasa Rackova.

Ak osoby do 18 rokov prechadzaji
cez hranice vylucne so zaoCkovanymi
Clenmi spolo¢nej domacnosti (alebo
Clenmi spolo¢nej domacnosti na kto-
rych sa vztahuje ind vynimka z karan-
tény), povinnost karantény sa na ne
nevztahuje.

Ak deti do 12 rokov prechadzaji
hranice s nezaockovanymi ¢lenmi
spolo¢nej domécnosti, nemusia sa dat
po prichode na Gzemie SR testovat na
ochorenie COVID-19. Karanténa im
skon¢i vtedy, ked ostatnym cClenom
spolo¢nej doméacnosti. V pripade, ak
deti do 12 rokov prechadzajii hranice
s Clenmi spolo¢nej domacnosti, z kto-
rych jeden je napriklad zaoCkovany a
dalsi nezaockovany, deti zostavaju v
karanténe s nezaockovanymi osobami.

»AKk stt osoby od 12 do 18 rokov
zaoCkované aspon prvou davkou vak-

ciny, hladi sa na ne ako na zaockova-
né osoby a po prichode na Slovensko
nemusia ist do karantény,” podotyka
Rackova.

Ak osoby od 12 do 18 rokov nie
st zaockované a prechadzaji hrani-
ce s Clenmi spolocnej domacnosti, z
ktorych jeden je zaoCkovany a druhy
nezaockovany, osoby zostavajii v ka-
ranténe s nezaoCkovanymi osobami.
Ak prechadzaja cez hranice deti do 18
rokov bez sprievodu ¢lenov spoloc¢nej
domacnosti (napriklad rodicov), nie je
pre ne povinna doméca karanténa. Ka-
ranténa nie je povinna ani pre ¢lenov
spolo¢nej domacnosti.

Ak deti do 12 rokov prichadzajii na
Gzemie SR letecky z krajin, ktoré nie
st uvedené vo vyhlaske, na rozdiel od
starSich spolucestujticich sa nemusia
preukazovat negativnym vysledkom
PCR testu.

L )
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VYHODNA

POZICKA

0917 111 077

r—
o N
~ &~ Maria Zackova
Pribinova 963
1'_ il /vedla byvalej Golden pizerie/
LULME 1 017 01 Povazskd Bystrica
SALON Tel: 0904 817 803 5

hlada
casnika/cku
do svojho timu
na TPP

( = s o) VIKO spol.sr.o.
R es taur acda &Vﬁl& n Povais:(':io'l'e::é0529
017 05 Povaziska Tepla
BI a,, Ck dog www.scotka.sk
Zilina

Poniikame volné pracovné miesto:

Zvarac (0,
Montazny pracovnik / Montazna partia

Na plny uvizok, alebo na zivnost
Mzda 11,99€/hod.

Info 0918 329 168 % Kontakt: 0911 577 790, scotka@scotka.sk

hlada
kuchdra

do svojho timu
- moZnost ubytovania

Inf 0918 329168 [

Restaurdcia PONUKA PRACE
B[ackdog operatorka vo vyrobe
filina — obstrihavanie gumového tesnenia

Miesto vykonu prace:
Povazska Bystrica
Praca v dvojzmennej aj trojzmennej prevadzke,
aj na ¢iastoény uvazok
3,82 € /hod + bonusovy systém a stravné listky naviac

kontakt:
BnS, s. r. 0., 0907 312 909
melichercikova@bnssro.sk

LY:IFE="TRANS

SPECITICHN & FRAMSPORT

PRIJMEME VODICOV

NAKLADNE) DOPRAVY
SK. B, C, C+E

PREPRAVY LEN V KRAJINACH EU

TYZDNOVE ALEBO DVOJTYZDNOVE TURNUSY,
VIKENDY DOMA

11

PRE C, C(+E OD 1400 €

KONTAKT:
office@allbizeu.sk
+421 911 555 391

65-085



Stavebna spolognost

HOT BUILDING s.r.o.
www.hotbuilding.sk

BAU s.r.o.

Montdazne prace v Rakis E Z\VNOST“:,‘F&%X
a v Nemeck SToLAROV TESAROVAN: e

PRIJMEME PRA(OVNiKO‘\.I‘.IIJO PO CELEJ EU

POZICIE MONTAZNY PRACOVNIK’

- vypldcanie pravidelne a nadas
- hradené ubytovanie

Realizujeme: A

- zdkazky po celom svete
resklenné fassad Iodvetranefasad . P b
spend‘"cove fasadyya haly y - k dispozicii firemné auto

montaz okien a dveri | priemyselna izolacia
zamocnicke prace
kovovyrobu

NASTUP IHNED
MAROKO | DUBA)
TURECKO | KANADA

RAKUSKO | NEMECKO

praca@kaufmann.sk
+421 915 643 047

www.kaufmann-bau.eu

MZDA:
2000€/ MES. + PREMIE

TALIANSKO

0910 134 567 | office@hotbuilding.sk

5 0509

PROSPECT

APy (el BV Pl

€ L5

DEMOLACIE

Homplexwné baranie
awebrych olyektov

RECYKLACIA

Drwenie a triedenie
" who odpadu mobilngymi
rariadeniamd priemo u klienta

0951 300 300

recyklacia@prospectnz.sk
v, prospectnz.sk

s pora e vt ki potreberymm
sihlaami podla § 57 sikons
o odpadadh ré Srnosti RS 8 A12

221210109

Farby

IHNED k
MONTAZ|

ANTRACIT

7016

Nehladajte 2 alebo 3 firmy, my robime vsetko o potrebujete...

novinv pb 21-28

NEZVLADATE SPLACAT
SVOJE DLHY?

Mame pre Vas to Oddizenie BONATO

» CO VAM PONUKAME? Vieme Vam ponuknut
skutocnu, overend, bezpecnu a rychlu pomoc.

« CISLA HOVORIA ZA NAS: Za 9 rokov sme
pomohli 7 727 klientom zbavit sa dlhov
vovyske 21514 115 €.

+ AKO SA S NAMI SPOJITE?: Zavolajte ndm na
bezplatnu linku 0800 221 331 alebo napiste na
www.bonato.sk v ¢asti ,Dohodnut si schodzku”

EGNAT{]

PR L PELST

POMAHAME ZADLZENYM LUDOM ZiSKAT SPAT STRATENU SLOBODU

PONUKAME
PRACUV CR

UBYTOVANIE ZABEZPECENE
MzDY 0D 900 € DO 1300 € / MESACNE

PODMIENKA: UKONCENE
STREDOgKOLSKE VZDELANIE

IKUP
VYKUP
VOJENSKYCH
VECI - helmy, bodaky a iné

tel. 0904 474 597

85_0342

d vykupparoziaeu@gmail.com E

 Stavhari

Hladame Zivnostnikov L
INSTALATEROV, TESAROV, a leSenari pozor!
OBKLADACOV « celorona praca na turnusy
NA SPOLUPRACU « cesta a byvanie zadarmo

*na IL od 3 000 do 5 500 € mesaéne
*na TPP od 2 400 do 4 200 € (netto)
Volajte:+421 948 672 122
+421907 780 698
Registrujte sa na
www.alukogroup.com/nahor

e
10 ALUKD

na stavby do Nemecka a Rakuiska.

© Nemcina - potrebné aspon zaklady
O Vlastné auto

www.jobflexx.com
office@jobflexx.com
0948 380 084, 0948 514 111

www.moh.tter.sk . 0919 365 022

12

47-001

94-0062

87-0012



