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TEST ZDRAVIA | vicow weratvon

v/ testujii sa v§etky organy tela na trovni fyzickej a psychickej
v néjdu akékolvek poSkodenia, zapaly, virusy, baktérie

v/ zistime priciny choroby, bolesti, porich, alergie

Vhodné pre dospelych aj deti (bezholestné) trvé 60-90 min.

AKGIA 12:£ %o SPISUE NOVA VES, Oahraro 12

obj. tel: 0907 922 021

POD PRACOVAT K NAM

HOVYCH HOLEGOV HLADAME
HA TIETO CINNOSTI:

= montad na linke alebo samostatna moniéd ¥ bunke
= balenia a8 kontrolas kvality wrobkow

= Bpafkovania

= pbsluha ksow & CHC strojoy

= yyhonavanie asiov - elekinckych a tiakowych

MZDA PRI NASTUPE: 603 € - 726 €
PO SKUSOBNE) DOBE: T39 € -TT4 €
PRIEMERMNA HRUBA MFDA: 910 € - 360 €

" bonus 50 € mesatne
¥ variabilnd rloika medy pre novonasio-
h zamestnancoy do 37 € masadna

HKONTAKT:

v ¥
« mna&stvo inych benefitoy

Stante sa sicastou Gspesnej firmy s dlhodobou tradiciou!
Do nakhe thmu STIEGEL ELTRON Stovakia (byvalf Tatramat - obrievale vody] hladdme Jikesmgch pracovnibos na poefcie:

Strihad-ishr

Obsleka 3 rossdenie Trumaticu,
TruPwnchu a Trubendu, Zoradeni=
dierovatich a ebyhacich jednotiek.
Diemeiarse deplicoy 3 wyiekivarsa
BV ha se Kavacom Julomale,
Dhyanie diebooy pod [ nevolengch
programo @ plechu.

Montilny robslnik
Predmaontifes préce na shipindch
a podskupindch diebooy a rosting
Montiine price wo wobe, nape
elekiig Tapajenie; menthl difiskov:
balania na ballace Tinke; moatl
rngvidzacich sheif,

Qbsluka rariadenie sy besnosli,
akutkR TEnosl a ch spilne
wihodnobenie, Monbdfne, manipulaing
prace provalme ruliedis charakemn,
Obsluha stajow a zadadeni.Listenis
a balenie wro bk

Maripelicia 5 hremsrearsi, Tredenis,
whlsdanie, nosenie, balenie, fstenie,
padiranie. VWykondwarde kontrol beality
procesy a produkiv wizuilne,

& pdesduchimi kalibrami,

Pl

Ivdrawde siliastok & tonfsrukcii

1 kowovipch materidloy elekirickym
phlithom, svaranie w ochranne|
atmislere 002 a argéne. Ivarpne
shuipin & podskuplin @Eeloay elekinckis
ehlikom & pefladivion na Rsscsl,
Podia potrelry uprawuje paramsite

padarania na peiracom ranadend,

Ak Vas nasa ponuka zaujala, poslite nam Strukturovany Zivotopis na e-mailovu adresu:
jana.keri-basistova@stiebel-eltron.sk. BliZsie informécie na tel. ¢isle 052/71 27 225.
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Finanéna OCHRANA slusnych pred

BANKAMI, DRAZBAMI a SUDMI !
! Staéi zavolat na 0905 638 627 !

KLAMPIARSHIVO

0904 121 559 | www.tulis.sk S (SN 28

. Fr
NECHOD DO ZAHRANICIA, ZOSTAN S RODINOU ’

Nidler  embraco
Stk fpsimnn

Jrotonin midels posial & maiom
o pracafnidec-ga.com alehd doniche
cRChnn na yratnicy spaloEnostl

€. 29 / 23. JUL 2021 / 25. ROCNIK

TyZzdenne do 32 750 domacnosti

V nasej radakcii si mozZete
podat inzerciu do celej siete
regionalnych novin

66-0143

-J HELILIN

0905 719 139

®
S
S
&
8

KOMINARSTVO

CISTENIE
KONTROLA
VLOZKOVANIE
FREZOVANIE

& Gorkého 22
Spisska Nova Ves

€ 0914 246 696
0911 175 385
053-4410782

# kominarstvokrbyspis

@ krby-spis.sk

053/ 41 72 110

79-018

PEKNA STRECHA
OPRAVY
VYMENA
NATERY
STRIECH

lacno a kvalitne
tel.: 0908 842 631

Zamestnanecké vyhody, benefity
) prispevok zamestnavatela na dopInkové
ddchodkové poistenie
» viano¢na a dovolenkovd odmena
) zvyhodneny predaj firemnych vyrobkov
) firemné spolocenské posedenia
(viano¢ny vecierok, family day, den deti)
) prispevok na dopravu podla poctu km
» odmena pri odchode do déchodku a narodeni dietata
) firemné Sportové aktivity

61_0052

Mzdové podmienky (brutto)

zakladnd mzda: 4,28 € / hod.; pocas skusobnej doby plat

do vysky 900 € brutto (1 100 € brutto); hruba mzda sa po
uspesnom absolvovani skiiSobnej doby navysuje- plat od 1
000 € (od 1 200 € brutto); zamestnanec ma okrem toho narok
na Dovolenkovy plat a Vianocny plat

Popis spolocnosti: g u M N A’
Kambinoanieh soinych o ivato vt 3 tepenich STRECHA
Eerpadiel. 'nétery striech
STI E B E I. E I.T RO' N -oprava kominov
| _micHaL |
:.0908 337 893 -

rana- 1



REDAKCNE SLOVO / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

SPISSKONOVOVESKO-LEVOCSKO-GELNICKO

Redakcia: Bajkalské 3852/20
POPRAD

spissko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:

REGIONPRESS, s.r.0.

Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Jana Furmanikovd 0905 719 139

Distribiicia:
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Séfredaktor: van Brozk

DISTRIBUCIA (32750 domacnost)
pamy tyzdefi:
Smizany, Levota, Domanovce,
Spisské Podhradlie, Spissky Hr-
hov, Spissky Stvrtok, Gelnica,
Novoveskd Huta, Spisska Nova
Ves, DaniSovce, Harichovce, Hra-
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Smizany, Levota, Domariovce,
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \iychod
BZ 87350 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komamiansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozdmocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T 40560 Topolciansko+PE+BN
™ 59430 Trenciansko+DCA+L
m 46550 Tmavsko

™M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 =CA+KM
u 35020  Liptovsko=LM+RK
IC 30690 Lugenecko+Vi+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povaisko=PB+PU
PD 41340 Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA
IH 27490 Ziarsko+Z(+BS
ZA 52120  Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=\/T+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

M 29.620  Michalovsko+TV+50
PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

Obcianska

_riaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

»Kdpim  Simson aj ne-
pojazdny. PONUKNITE
0949505827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kdpim haki leSenie, 0908
532 682W

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Kipim staré odznaky po
vojakoch, partizdnoch, ha-
sioch. 0907910755

12 DETOM

16 ZOZNAMKA

nRozvedend 168/74 rada
spozna priatela vo veku
58-65 rokov so zaujmom 0
prirodu, turistiku, kultdru
aj cestovanie. Byvam v SNV.
K: 0908269416

»Hladdm Zenu do 38r na
pekny vztah, ldsku, Zivot.
0911562156

Senior 67r., 172cm. Hladam
priatelku na volny ¢as. Za-
ujmy - lahka turistika, pla-
vanie, zahradka. Len vazny
zaujem. Okolie LE a PP. Ct.:
0940062525

Chcete si

ripodat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera SN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vdm vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni¢ iné nel¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, SN zamenite za skratku
novin, ktortt ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, s.r0.

Pozname vsetko, iba ludi nie

Sme zvlastna krajina. Kazdy vie vSet-
ko, rozumie sa vSetkému a tak isto
vietko si triifa hodnotit, lebo, ved ,je
to tak*.

0 vsetkom vieme vSetko. S takou ma-
lou ,,drobnou” vynimkou. O ludoch okolo
nas nic. A ¢asto ani o ludoch v nas, teda
0 nas samych. To, Ze rodiia iba maloke-
dy aspon tusia nieco o vniitornom zivote
ich dospievajtcich deti, je akysi ritual do-
spievania. Mozno ho tolerovat, tajomstva
dospievania by mali zostat tajomstvami.
To, ze rodiCia Casto neovladajit ani ucivo
zékladnej Skoly svojich deti, no zasvitene
pred nimi hodnotia, analyzuji a prebera-
ja globalne problémy ludstva, voci tym
ich detom nie je fér. Dospeli im ukazujd,
Ze na to, aby sme boli ,,mdri®, staci aj
priemerna hltpost. A neznalost. Vlastne,
dajme namiesto slovka ,,aj* slovko ,,iba“.

Kazdy den pracujem s informéaciami.
S desiatkami ich zdrojov. Domacich — na
tie sa prili§ nespoliecham, aj zahranic-
nych. Z tjch si vyberam tie naozaj dovery-
hodné, overené, nestranné a nestranicke.
A najméd nepoucujice, nekarhajtice, ne-
rozdelujice.

Aj napriek tomu napriklad s ocko-
vanim vaham. Pritom nie som proti o¢-
kovaniu a nebijem sa do pfs Ze ,nikdy“.

,Nikdy ani ja, ani moje deti, nikdy*, Zijem
mimo velkych ockovacich centier, 150 km
od mé6jho obvodného lekara. Nemam Cas
(anineviem, kedy ho o tri dni mat budem),
ani chut cestovat, tlacit sa medzi stovka-
mi zaujemcov. Registrovat sa (ano, viem,
da sa uZ aj bez) a potom sa tlacit v dave.
Netvrdim vSak, ze o¢kovanie je nezmysel,
natlak, otroctvo ani ni¢ podobné. Lebo
moje vedomosti nestacia na to, aby som si
to do hibky vysvetlil sam v sebe. Lebo st
veci, ktorym nerozumiem, nepoznam ich,
neviem o nich. Na rozdiel od borcov, ktori
vedia vSetko. Aj s hrubkami v statuse.

Keby tak mohol aj mia zaockovat
doktor v zdravotnom stredisku u nas.
Keby v lekarni. Keby prisla vyjazdova
jednotka, dal by som sa. Aj bez akejkol-
vek kampane, o ktorej dumajit hlupaci.
Netreba kampani, treba prileZitost. Moz-
nost. Ale vysvetlite im to. Rozumeja sa
vSetkému, poznajt vSetko.

Akurat o ludoch neve-
dia absolatne ni¢. Nechct.
Politici, média a vacsina z
nas vsetkych.

Pekny tyzden, vazZeni
posluchaci, s pozdra- .
vom

» lvan BROZIK / séfredaktor

Najcitanejsié
regiondin®
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VYPRATAVANIE

DOMOV, BYTOVYCH
A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

pivnice, povaly garaze, sklady...

0903 640 759

vypratavaniecistenie@gmail.com

STRKY : PIESKY - UHLIE

= Strk betonarsky (0-22)

= piesok betonarsky -4

= drvené kamenivo (vietky frakcie)
= piesok obsypovy (o-1)

" betonove skruze

ZEMNE PRACE

Pre viac info volajte: @ 0907 51 9 566

www.prachnar.sk | Radlinského 17, Spisska Nova Ves

SN21-29 strana-
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SPOMINAME / SLUZBY, AUTO-MOTO

Za majstrom Lasicom

Milan Lasica bol oblibenec teraz
mozno uz troch generacii. A verim,
Ze nim zostane navzdy. Tak, ako Jaro
Filip, prvy z trojice géniov, ktory nas
opustil, potom druhy Julo Satinsky
a teraz... zostalo prazdno. Moje spo-
minanie bude mozZno osobné a urcite
nebude oficialnym nekrologom.

Pan Lasica bol v mojich ociach vzdy
pan. Nie v zmysle pansky, ale — nobles-
ny pan. Elegancia, $arm, vybrané spra-
vanie, kultivovana re¢. V ramci mojho
niekdajSieho, svojvolou mocnjch aro-
gantne preruseného povolania som mal
ta Cest spravit s nim niekolko rozhovo-
rov pre Slovensky aj Ceskoslovensky roz-
hlas. Nebolo to lahké. Pan Lasica totiz
neznasal ,typické“ novinarske otazky a
priam nenavidel otazky, z ktorych bolo
citit hlapost novinara. Medzi také patri-
lo to klasické kli$é, ¢i ma rad humor, ¢ije
vesely, aké vtipy ma rad a podobne.

Proste, na pana Lasicu sa bolo treba
dobre pripravit. Obcas som ho poziadal
o rozhovor pri prileZitosti vystavy kni-
Ziek Bibliotéka. Sedaval tam v expozicii
jedného vydavatelstva uz na prvy po-
hlad dost nestastny, nesvoj, zjavne sa
necitil dobre v tom rozruchu a najmé ako
exponat.

Hlavou mi v tejto chvili behaji ob-
razy z legendarneho ,,Vécka“, klubu vy-
sokoskolakov v Bratislave, kde bolo na
dvojicu L+S vzdy doslova narvané. Hm,
dvojice. UZ davno st pre€ pani z dvojice

V+W, ale aj z dvojice $+G, z dvojice S+5
Zije naStastie eSte pan Suchy. A aby som
nezabudol na nasich — H+K, pani Hla-
vacek a Krajicek, tiez skvela herecka
komicka dvojica. Klobik dolu pred vet-
kymi tymito velikanmi.

Boli to casy inteligentného, veselé-
ho humoru, poukazujiiceho, nasmeru-
jiceho, napliajticeho a povznasajtice-
ho. Neda sa porovnat s dne$nou plochou
prvoplanovou a Casto az primitivnou a
divaka urazajicou komercnou ponukou
»zabavy*, ktord ma k humoru tak dale-
ko, ako kapela za rakvou neboztika k
promenadnemu koncertu.

Milan Lasica bol skvely herec, naj-
ma divadelny, hoci mnohé jeho filmy sa
dnes stale pozeraji ako skvelé komédie.
Jedno z prvych predstaveni, ktoré som
ako mlady chalan videl, boli PIné vrecka
peniazi. Dodnes mam v hlave niektoré
dial6gy. Nuz - text napisal pan Milan
Lasica. A zahral skvelo aj postavu Alfré-
da Cicaka, holica.

Cest Vasej pamiatke, majstre!

» red - Ivan BrozZik

59¢
99¢
1€/znak

Brusenie a oprava hrobov
zdarma

www.cistenie-hrobov.sk

0911 996 087 (~) 0949 651 250

Nové chrdnené
tuzemia
na Slovensku

k

Priestor v harmonii s tebou.

Tvoja Kia Sorento.

——

K Tl S Flidisa inboorr
BT b e dih Lpra b e 0, 57,5 L kv

ook o bl ey

Eia horento ponuka priestor v harmanii 5 vykonom, aZ 7 méest pre pasazieroy
a ai M0 litrov pre uloFenie batoZirmg. 5 tymio autom sa dostanes kam choes,
kedy chces a s kym chees, 5 Kia Sorento zviddnes cokolvek.

T

Metis [Slowansko) spod, s r.o.

Dukbanska 36, 052 01 Spliska Nova Ves
Tal.: +421 918 424 3930
v maetes-sko sk

-k A
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Zelezo a beton

Tomas Bata pred takmer sto rokmi po-
vedal, Ze budovy bez ludi si iba Zelezo
abeton.

St krajiny, ktoré produkujii Zelezo
a betén a st krajiny, kde sa orientuji na
znalosti a inovacie. Rozdiel medzi nimi
je v pridanej hodnote a v kvalite Zivota
obyvatelov. Slovensko je krajina Zeleza
abeténu. V poslednych rokoch sa vybudo-
vali velké aredly univerzit, ale ich trovenl
stidia a vyskumu kazdy rok klesa. Stre-
doskolaci odchadzaji Studovat radsej do
zahrani¢ia. Spominam si na obdobie po
revoldicii, ked duchovni pastieri stavali
chramy, Grady, exercicné domy a semi-
narne budovy, ale pozabudli na to, ¢o sa
vnich bude organizovat. A tak dnes mame
pekné budovy a arealy, ktoré st prazdne
— chyba v nich tvorivy duch a skutocny
Zivot. Pokracuje to dalej. Do regionu pridu
desiatky milibnov na inovacie. Kam sa in-
vestuji? Do budov, v ktorych nikdy Ziad-
na inovacia nevznikne. Vieme spracovat
Zelezo a betén, nevieme inovovat a roz-
biehat biznis. Vytvorime tak chudobni
krajinu s honosnymi budovami.

Sedavam s chlapcami z nasej inovac-
nej siete Inovato. Pripravujeme nové pro-
jekty, ktoré moézu vytvorit miliardové biz-
nisy a tisice dobre platenych pracovnjch

miest v oblasti mikroc¢ipov, digitalnych
technol6gii a inteligentnych systémov.
Nepotrebujeme budovy, ale slusnych a
vzdelanych Iudi. Zial, okolo tristotisic ich
vystudovalo v zahranici a nevracaja sa.
Zelezobeténové projekty ich nelakajt.
Stavanie budov s len pomflené
predstavy Gradnikov a papalasov. Potre-
bujeme inovatorov a podnikatelov. Pra-
cujeme na sieti expertov pre plan obnovy.
Dost bolo skepsy, nadavania a zlej nala-
dy. Potrebujeme ludi, ktori sit ochotni
nieco urobit pre budiicnost tejto krajiny.
Mdj otec kedysi davno staval priehradu.
Vraj si pri préci aj spievali a verili v lepsiu
budicnost. Priehrada stoji, ale budfc-
nost az taka ruzova nebola. Skor cervena.
Dnes mame dalsiu historicki Sancu.
Stavat budovy a tunely vieme. A naucili
sme sa pritom aj kradnat. Potrebujeme
sa posunat dopredu —
vymyslat nové druhy
Cipov, digitalne plat-
formy a rieSenia pre
inteligentni a zele- lt »
na Kkrajinu. Alebo to
tu moZeme vsetko
zabet6novat.

» Jan Kosturiak

Zdravé stravovanie
pocas letnych mesiacov

Pocas horicich letnjch dni by sme
mali nasu pozornost zamerat nie len na
dodrziavanie pitného reZimu, ale aj na
vhodny vyber a skladovanie potravin.

Stravovanie v letnych mesiacoch ma
urcité osobitosti vyplyvajiice z vyssich
teplot vzduchu ako aj z relativne nizkej
vlhkosti vzduchu, ¢i zo skutoCnosti, Ze
v lete CastejSie konzumujeme epidemio-
logicky rizikové potraviny. ,To vSetko
predstavuje ur€itti zataz najma na kardio-
vaskularny a gastrointestinalny systém a
metabolick(l homeostazu organizmu aj u
zdravych ludi, ¢o je potrebné zohladnit aj
v stravovani,” vysvetluji odbornici z Ura-
du verejného zdravotnictva SR.

Zasady pre stravovanie
avyber potravinv lete

Strava ma byt vletnych mesiacoch Iah-
$ia, teda Iahko stravitelna, s niZzSou ener-
getickou hodnotou, pretoZe organizmus
v lete nepotrebuje vytvarat teplo v takej
miere ako v zimnych mesiacoch. Sti¢asne
vSak musi strava poskytovat dostatok vy-
Zivnych latok. ZloZzenim ma byt vyvazena
a pestra, ¢o predstavuje dostatok celozrn-
nych vyrobkov, nizkotu¢nych mlie¢nych

vyrobkov, ryh, hydiny, zemiakov a stru-
kovin a samozrejme ovocia a zeleniny
- najma sezénnych, ktoré okrem tekutin
obsahujii mnoZstvo cennych vyZzivovych
zlozZiek, ako st vitaminy a mineraly, en-
zymy ¢i vlaknina. Konzumovat by sme
mali menej jedal a potravin bohatych na
tuky, najmd nasytené a na jednoduché
sacharidy.

Doplnit treba aj antioxidanty

V letnjch mesiacoch treba pamétat
aj na to, Ze slnecné Ziarenie spotrebtiva
najmd pri opalovani antioxidanty v or-
ganizme. Ide najma o antioxidanty, ktoré
mozno doplnit stravou a to: vitaminy A
respektive Betakarotén - provitamin A, a
vitaminy CaE.

» Renata Kopdcova/kratené
(original verziu ¢lanku ndjdete na www.cujte.sk)

‘ TERASY- ZIMNE ZAHRADY

PROMONT GLASS s.r.0.

RAMOVE ZASKLENIE

x e |
Promont Glass sro

4l it
i |ﬁ

OBJEDNAVKY. promontglass@promontglass.sk =

BEZHAMOVE ZASKLENIE

g

www.promontglass.sk

DREVO - HLINIK - OCEL
SKLO - PLECH - BRAMAC

0918 623 064

S Vami od

, PD Héorka nad Vahom, hydinarska farma

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 96€ 65€  Dvojhrob J40E 100€

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

roku 2014
POMNIKY

Predaj odchovanych kuri¢iek DOMINANT

TABULKY
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA  SVIETNIKY
. KDM'NDV Obnova pisma: _13€ 1€/znak. FOTOGRAFIE| t ‘? LETANOVCE

> revizie kominov Dosekivanie pisma: Do 10 znakov 80€, 11-30 znakov 7€/znak, Predaj denne od 8.00-16.00 h.

= 31 a viac znakov 6€/znak (dohoda)

S :‘z k°|3‘-'dé‘:'é"|“ RE . Ing. Miroslav Greisiger ~ *KC'4 40317 | Tel: 0905 231 034, 0905 429495 |
rézovanie 3 viozkgylnle 0940 653 651, 0919 205 521 www.cistenichrobu.sk |2 | pdhorka@nextra.sk Ja
kominov

> strojové &istenie o -"H
zadechtovangch 7 »
kominov >

» f[asaddne kominy

> Cistenie a kontrola
kominov

0905 279 418
obhliadka ZDARMA
Kontaktujte nés v pracovnych drioch

od 7.00 hod do 17,00 hed

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o., Lu¢ivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

\
99-0005-1
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SPISSKO DOMACNOST A ZAHRADA

g as "

OBI SPISSKA NOVA VES
PO - NE od 8:00 do 20:00 hod.

A aaT B

OTVARACIA

KARCHER , K3"

PONUKA! o

e

ZACNITE SVOI
PROJEKT S NAMI

PiLA STOLOVA

SCHEPPACH . HS 100 SE" SUD NA VODU
9

11923 137

2000 ', premer ketila 250 me, vykka: soia B30 { giaste, wirtase inhimikn & mia,

mr. redotEsie sioka 0 - 457, wen 5000 ol imn et podstavca. (Exem 2001

BER £ HI7TRs DBl £, s

DVERE .
VCHODOVE, ' AKUMULATOROVA
VEDLAJSIE VRTACKA BLACK & DECKER
LED SVIETIDLD Jam” BOCDC18B-QW"
7928 ggps 5499
B0 W, gwnli 6o ECNOD W 48 o 46 ol BE w TR o prawh L, Jesiene 5 6 1E W5 &b Li-ion FE, 7 als., nabfalia 700 mil (B
Emergrickn fieda Ve I8l £ 1EEEOT Iepeinon ocheanan, biste 08 & TIECTHSS DB L TIZTEGA

Pomiska plati v D81 Spidskd Nové Ves od 1. 7. 2021 do 31, 7. 2021 alebo do vypredania zasob,

obi.sk
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Od pondelka 26. 7. y - f{‘\ Etigllgvlgozno

U nas si nemusite
vyberat medzi

céerstvostou,
kvalitou a cenou.
ﬁ a;;}

. _.cenaza] ng #

cena za 1kg

Mozzarella
e tb6zne druhy

Bravéova panenka

OETD

Jogurt Klasik

e rdzne druhy

Supercena

 (100g=015)

o (11=099) o (11=046)

— Rajo mlieko
Zlaty Bazant Radler . trvanlivé

» rO6zne druhy » polotuéné 1,5 %

e tézne druhy

*Zlava uréend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zéklade porovnania cien diia 13. 7. 2021.

Ponuka tovaru plati od 26.7. do 1. 8. 2021 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

SN21-29 strana- 6




od pondelka

26. jula

1kg balenie

-26%

__.cenazalkg

-44%

Nektarinky

i& zarucena
¥ tradiéna
$pecialita

SPISSKE

JAC[}E

“8/16 kapsul ® (1kg=527)

Med lipovy Kavové kapsule

« t6zne druhy

Tkg

NEY. '
L == . . .
3OS -28% = hmipercoked
PIROHY

orieSkovd 100 g za 0,89 €
-bryndzovon

:_-' i gEngh|

Bryndzové

pirohy

* 40 % bryndze
v naplni

200g

99

@ (100g=050)

Maslo

*Zlava uréend z najniziej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zdklade porovnania cien diia 13. 7. 2021. ...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.Sk * @
Ponuka tovaru plati od 26.7. do 1. 8. 2021 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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Na Slovensku

pribudnii chranené Gizemia

Vlada dprerokovala a schvalila Sest
nariadeni, vdaka ktorym vznikni
tri chranené arealy, dve prirodné
rezervacie a jedna narodna prirod-
na rezervacia. U¢innost nadobudnit
1. augusta 2021.

Vsetky tri chranené areély sa na-
chadzaji v Chranenom vtacom tzemi
Laborecka vrchovina. Chraneny areal
Horny tok Chotcianky sa rozprestiera
na 2,5571 hektaroch v okrese Stropkov,
na celom dzemi plati druhy stupen
ochrany. Areal méa zabezpecit ochranu
biotopu horskych vodnych tokov a ich
drevinovej vegetacie s myrikovkou ne-
meckou a mihulou potiskou.

Chraneny areal Horny tok Vyravy
v okrese Michalovce ma rozlohu 19,47
ha s druhym stupiiom ochrany. Na-
chadzajt sa tu vzacne jasenovo-jelSové
podhorské luzné lesy a vzacne Zivoci-
chy ako kunka Zltobrucha, bobor vod-
ny ¢i vydrarie¢na.

Chraneny areal Laborec s vimerou
24,96 ha sa nachadza v okrese Me-
dzilaborce a plati v fiom treti stupen
ochrany. Ma zabezpecit ochranu jase-
novo-jelsovym podhorskym luZnym
lesom a biotopom desiatich druhov
ZivoCichov eurdpskeho vyznamu ako
netopier obycajny, podkovar krpaty,
mlok hrebenaty, plZ vrchovsky & ko-
bylka Stysova.

Prirodna rezervacia Pokoradzské
jazierka s rozlohou 64,43 ha je v okrese
Rimavska Sobota v Stvrtom a piatom
stupni ochrany. Okrem dubovo-hra-
bovych karpatskych lesov predmetom
ochrany st tu niZinné a podhorské
kosné laky, vysoké ostrice, na ktoré sa
viaZe biotop rastliny narodného vyzna-
mu hrachor sedmohradsky a biotopy
dvoch druhov Zivocichov eurépskeho
vyznamu fuzac obrovsky a rohac oby-
Cajny.

Narodna prirodna rezervacia Plav-
no bude vyhlasena v okrese Banska
Bystrica na 52,59 ha. Jej Gzemie je v
Stvrtom a piatom stupni ochrany, ktory
je tak ako dosial potrebny pre ochranu
biotopu eurépskeho vyznamu bukové
a jedlovo-bukové kvetnaté lesy. Jej st-
Castou bude chranené tizemie vyhlase-
né prvykrat v roku 1951.

Na Slovensku mame celkovo 642
Gzemi eurépskeho v§znamu.

»red

Vdaka lovcovi medvedov vzniklo
nadherné video o Slovensku

Fotografi a vydavatelia pracujiici na
kniZnej edicii Carovné Slovensko
dali dohromady najkrajSie zabery
na Slovensko zo sti¢asnosti, ale i z
predoslych rokov.

Vytvorili tak pat a pol minttovy
dokumentarny film, ktory spristupnili
verejnosti na YouTube kanali.

Video Carovné Slovensko je veno-
vané fotografom, ktori trpezlivo ¢akaji
na svoj vysneny zaber, aby mohli ostat-
nym Iudom dokonale predstavit carov-
né Slovensko. Propaguje krasy Sloven-
ska nielen pre domécich navstevnikov,
ale poukazuje na nasSe prirodné ¢i kul-
tarne bohatstvo aj zahrani¢nym turis-
tom.

Dychberiice zabery prezentujl
kazdy region Slovenska jedine¢nym,
umeleckym, obdivuhodnym zaberom.
Vyber najkraj$ich zaberov na Sloven-
sko pochadza od dvadsiatich6smych
slovenskych lokalnych fotografov. Kaz-
dy dodal svoje najlepsie zabery zo svoj-
ho regiénu. Cely film potom zostrihal,
ozvucil a vytvoril jeden z nich, Ale§
Mucha z Banskej Bystrice, ktory je zna-
my najméd fotografovanim medvedov
vo volnej prirode.

Kratky dokumentarny film s pod-
manivou hudbou ( https://www.youtu-
be.com/watch?v=7zSIlbCgAto ) videlo
za kratky Cas uZ vySe 11 000 sledova-

telov.

Knizna edicia Carovné Slovensko
predstavuje jednotlivé regiony a slo-
venské mestd z pohladu miestnych
slovenskych fotografov. ,Najkrajsie
fotografie o svojom vlastnom regione
vacsinou vytvoria ti nadSenci, pre kto-
rych je fotografovanie vasiiou. Velakrat
ale nemajua prilezitost ich aj odprezen-
tovat a ukazat svetu v kniznej podobe.
Preto sme sa ako vydavatelstvo rozhod-
li vydat Specialnu ediciu, ktora zatial
nema obdobu nikde vo svete,“ pribli-
Zuje autor mySlienky a letecky fotograf
Milan Paprcka.

Najlepsie zabery vybera redaktor
a autor knih Martin Kmet a s pomocou
vydavatelského timu vytvara jedinec-
né ¢arovné knihy poukazujice na nase
krasne Slovensko.

TR
»red
Zdroj: CBS spol, s.r.o, VKU Harmane, s.r.o.

1899.20¢
“-..\\

d

©

Elektro bicykel
MATE CITY 250W

9 ekoSPORT

1996

E
- Carine Neo Black 12 cm

9 Kuchynovo.sk

LUMINARC Salatova misa

NAJLEPSIE PONUKY

Palette Perfect Care
Color 800, 110 ml

9 DEMRO

2345

n

Zahradné hojdacie
kreslo BRAZILIA - Cierne

9 Profitent.sk

-
1392¢,
. ’

—

Snaige SPS 1501
Sporak

9 Ztavnené spotrebice

14.20€

Vtipné tricko s potlacou
“GULAS MAJSTER s menom”

9 PerfektnéTricka.sk

SN21-29 strana- 8
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Haier Tundra Plus 35
HSU-35TA09 biela

9 Klimavision

CHEMOFORM
vlockovac, 11

9 Cista domacnost
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SPISSKO SLUZBY
9 —_

24, jl'lla 1847 Vyrocia a udalosti
po 17 mesiacoch cesty dorazila skupina 148 morménov do udolia
| Vel'kého sol'ného jazera a zaloZili tam Salt Lake City

Rid cestyjes a nudi ta stereotyp?

Hladame prave tebal

MONTER ZABAVNYCH CENTIER Préca po
celom svete.

#% RECYKLACIA d
) STAVEBNEHOD DDPADU

fﬂ" ZBERNY DVOR 4

& pristavime kontajner ===
v odvezieme
& zrecyklujeme

W RADLINSKEHO 20 | peToN. PANELY. TEHLY,

= 0905 495 585 ASFALT, ZEMINA

rBEZPE(ZNOSTNE DVERE\

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V43 domov

CERESNA L@&E AKCIA 290¢

= praca na zivnost od 9 do 15 €/hod.

= moznost rastu na poziciu veduceho teamu od 15 do 18€/hod.
= ubytovanie a cesta zabezpec€ené a hradené

= sluzobné auto a naradie k dispozicii po¢as celého projektu

e-mail: daniela@playinstallation.com, mobil: 0915 252 876

79-008

CERESNA
MATNA

VZor
kovanie ZDARMA

| zameranie ZDARMA

v ponuke aj
* v ponuke aj hladké dvere a odtiers Wenge WAL= 8 AT 0T (BLD o)) DVERE

INTERIEROVE
E odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

34-0086-6

Otvorené:

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78 ,, pi.. 900.170

34-0005-1

3 715 gl |7 4 1 5171613
2
4 1 3 2 6|1 71 18]
B E 8 SEIRE 3] |6 N3 |7[4] [2 8
4 |1 716 3 g8l |6
479 4 1] & v 7 2
5 7 6[2]5| |8 5
1 6|3 514 1
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Spomienky v nas

Odborne sa to napiSe velmi sucho -
Spominanie je akt, ktorym sa prvok
minulosti vracia (za prispenia vole
alebo bez nej) do vedomia subjektu.

»Keby nebolo spomienok, Cclo-
vek by nevedel, Ze raz bol i Stastny.”
— Johann Wolfgang von Goethe. A
tak sa dopuiStame spominania, naj-
ma v ¢asoch, na ktoré sa viaZe najviac
krasnych spomienok. Cez prazdniny.
Spomienky v hlavach, v pamétnikoch,
alebo, ako nam poslala do redakcie
Stanislava Borisova — aj v zapisniku.

Z ¢itelského
prazdninového zapisnika

Vytahané tricko zo S$tudentskych
Cias, kratasy, ktoré zapadaji do Sest-
desiatych rokov 20. storocia. Iba novy
bicykel naznacuje, Ze sa ocitam v si-
Casnosti. Prazdninova recesia je pred-
sa dovolena. Po prvom prazdninovom
tyZdni stravenom eSte pracovne v $ko-
le, brazdim polné cesty Trnavského
regionu.

0d Studentskych c¢ias milujem Cas
nepokoseného obilia, ktoré bi¢uje moje
stehna popri polnej ceste. Buciansky
chotar mam zmapovany este pocas ko-
rony. Datelinové pole je uZ posiate lan-
mi zlatistého obilia. Oblitkom zahnem
dolava a miniam dalsi chotar. Vita ma
,Jednotné rolnicke druzstvo“ v Bresto-
vanoch. Vlastne je to iba nejaka men-

majl i Zivo¢isnu vyrobu. To je naozaj
nespravnym vedenim v devatdesiatych
rokoch zanikla. VZdy ma fascinuje, Ze
niekde to predsa ide.

Palava ma privadza do dediny.
Studena kofola by sa hodila. V Bres-
tovanoch majii v centre dediny po-
hostinstvo aj s vonkaj$im posedenim
v uzatvorenom dvorceku. Skupina
miestnych ,,Stamgastrov®, podgura-
Zenych dvomi, tromi vodeckami a piv-
kami rozoberd miestne pomery. Do-
zvedam sa aj to, ¢o vediet nemusim.
A mozno aj musim, ked sa uz hram na
novinarku.

Nech Zije druhy prazdninovy tyz-
den!

Z redakcie dodavame, nech Zije
leto, volny cas, nech Zziji dobrodruz-
stva a zazitky, ktoré v nas nezmazatel-
ne zostand — navzdy.

» red

Uskalia zmeny vzdelavacieho obsahu

Ziaci by sa mali u¢it praktické veci,
ktoré vyuzijii v osobnom ¢i pracov-
nom Zivote. St to frazy, ktoré pociava-
me v médiach. Vo vzduchu roky visi
otazka zmeny obsahu vyucovania.

Ak chceme Ziakov naulit podsta-
tu a ta dokladne prepojit s praxou, je
nutné prehodnotenie osnov, prehod-
notenie spdsobu vyucovania. Obavam
sa, Ze problémy s uCenim sa a s u¢enim
Ziakov nestvisia iba s predpisanym
vzdelavacim obsahom. Skoly napr.
Casto robia exkurzie do muazei plnych
exponatov a konkrétnych pribehov. Co
moZe byt ndzornejsie? No po nich si Zia-
ci méalokedy spoment na takto ziskané
informéacie. Nie preto, Ze st hlapejsi,
ale aj preto, Ze im ich vytlacila ind, pre
nich ddlezitejSia téma. VSade je privela
informacii a zazitkov, ktoré konkurujit
formalnemu obsahu v $kolach. Dnesni
Ziaci st ini. Niezeby zabadali, ale za-
ujimajii sa 0 mnohé iné veci, ktoré im
mo6zu v budiicnosti zabezpecit Zivoby-
tie. Niektori stredoskolaci uz zarabaji
a Skola je pre nich druhorada. Hoci im
ucivo ¢o najnazornejsie ukazete. Mame
vSak aj mnohé predmety, ktoré sa ne-
daji prezentovat nazorne a bez memo-
rovania. Zaroverni ten najpraktickejsi
tkon si vyzaduje naucent tedriu.

V sticasnosti mame vela informac-
nych prameniov: internet - nekone¢ny
zdroj dat. V takejto situacii sa musime
zamysliet, ¢i mame vyucovat kompe-

tencie alebo naucené obsahy, ¢i a do
akej miery sa maji zZiaci ucit naspamat,
¢i sa maji rozvijat praktické kompe-
tencie a kriticka praca s informaciami
namiesto ich memorovania. Obsahové
vyucovanie predpokladd memorova-
nie, abstraktné myslenie aj klasicky
vyklad ucitela. V kompeten¢nom vyu-
Covani vyzdvihujeme pragmatizmus,
upeviiujeme kompetencie Ziaka, kritic-
ka pracu s pramefimi, minimalizujeme
pamatanie si faktov. Najlepsie je oba
spodsoby spojit. Umoznit Ziakom vyu-
Zivat rdzne zdroje informécii pri rieSeni
uloh, cviceni, situAcii.

Problémom je, 7e za flexibilitou
Skol zaostavajit systém a podmienky
v Skolach. Bez toho Skola naraZa na
prekazky. V procese zmien si treba po-
vedat, ¢i ma stredna a neskdr vysoka
Skola pozadovat od Ziaka faktografiu
¢i pragmaticko-kompetencné schop-
nosti, aby sa nestalo, Ze na ZS budeme
inovativni, no SS a VS ovali Ziakov
protikladnym sposobom vzdelavania.
Reforma obsahu nespociva iba v na-
zornosti u€iva a v jeho aktualizacii.
Spociva v systémovom nastaveni vzde-
lavania a jeho podmienok, prepojenim
nevyhnutného kognitivneho obsahu
s dokladnym rozvijanim praktickjch
kompetencii. A s vhimanim charakteru
sticasného Ziaka.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagég ZS a Vs
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ZAMESTNANIE

SPISSKO

PONUKAME PRACU V CR
UBYTOVANIE ZABEZPECENE

PRACA v CR

VHODNE PRE KAZDEHO

PRE Muiqv, VYHODNE PLATOVE PODMIENKY
ZENY aj PARY yBYTOVANIE a DOPRAVA hradené

CALL CENTRUM: 0915971 823

Prijmeme elektrikaroy

na TPP od 6,5 €/hod brutto
pripadne Zivnost od 8,5 €/hod

mﬁ

MZDY OD 900 € DO 1 :".00 €’/ MESAENE
BUIZSIE INFORMACIE NA'BEZPU/ATNEJ LINKE:

Kontakt:
bbfelektro@bbfelektro.sk BBF
0905 627 546
080050010911 wam —

SPOLOCNOST STOM, s.r.o. PONUKA

www.stom.sk
STOM PRACU PRE SKUSENYCH

VO DAROV
KURE NAROV

PRACA SA VYKONAVA V NEMECKU
MOZNOST DLHODOBEJ SPOLUPRACE
PRI OBOJSTRANNEJ SPOKOJNOSTI

PRACA V DE Kontakt: 0917650018
nemecko@modd.sk
1/Zdravotna sestra snemec kym uznani

/ Urkunde , dopra arma

z/Zvarac MAG zamocmko #dany/ Dortmund
v hale, ubytov: zabezpet

®) 0903 515 531 ) 0904 862 053

HLADAME LUDI,
KTORYM SA NECHCE

...robit za malo penazi.

R Priemerna mesacna mzda

;('i_@ v prvom roku od 1 250 eur*

o>

podiel na zisku

Volkswagen
Slovakia

29 jula 1965 Vyrocia a udalosti
premiéru ma druhy celovecerny film Beat-
les, Help!

13. a 14. plat nastupny bonus 700 eur

rdkiadna rlofka mzdy 981 eur, osobné a skupinové hodnotenie, priplatok za rmennost,

prispovol na ubytovanie/dopravy, vianodénd a dovolenkovd cdmana

www.praca-vw.sk tel.: 02/6964 6000

28. jula 1914 Vyrocia a udalosti

Rakusko-Uhorsko vyhlasilo srbskej vlade v Be-

27. jula 1991 Vyrocia a udalosti
lehrade vojnu. Zacala sa prva svetova vojna

biskupska vysviacka FrantiSka Rabeka za
nitrianskeho pomocného biskupa




PRUMEME 8,
SKLADN I’K (Nemecko)

2600 EUR/mesacne Brutto

Masiar (rakusko)
3000 EUR/mesacne Brutto

Slovenska agentura prijme pracovnikov
do Nemecka na poziciu
»POMOCNY OPERATOR VO VYROBE“
VYROBKOV Z RECYKLOVANYCH
PLASTOV.

- Kontrola kvality vyrobkov, obrusenie vyrobku,
ukladanie na palety, viazanie paliet a pod.
- Pracuje sa od pondelka do soboty 8 hod. denne

nedel’a vol'ny defi + moZnost nad€asov

- Turnusy 6 tyZdriov v praci, 2 tyzdne doma
- Praca vhodna len pre chlapov
- Hradime 1 cestu za turnus

- Hradime ubytovanie v plnej vyske

- Praca na slovensku pracovnt zmluvu

- Trojzmenna prevadzka - (LKA Y CWA TS

- firemné auto na presun do préce k dispozicii

Briga’da(Nemecko)
2600 EUR/mesacne Brutto

nocna podla nemeckéh
de@personalnyservis.sk
0902123555 | 0911614263

info@c-group.sk 10903 431 350
nabor@c-group.sk 10910 431 545;
.

85_0525

STOLICKOVE VYTAHY

Stannah

Velmi obltbené

PROSPECT &=

T

® Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakipenie
stolickového vyfahu pefazny prispevok

® Vynikajica kvalita prevedenia

® Funguje aj v pripade vypadku elekirického pridu

® |ndtaldcia za 1 def a bez potreby stavebnych Gprav

DEMOLACIE

® Nd3 vlastny technicky tim pre rychly zdkaznicky servis

Homplexné baranie

siasehrpch objektov

Sme tu pre Vas po celom Slovensku

205

Volajte teraz pre bezplatni a nezévazni obhliadku

0800 162 162

AIW - Praca pre opatrovatelky
seniorov v Rakusku

« pracovat'v Rakiisku mzete u o par dni
+mame stale dostatok poniik (aj pre muzov)
+ 14-ditové turnusy, rakuska Zivnost

+sme partnerom rakuiskeho Cerveného kriza

Honorar 1100 az 1600 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

BEZPLATNA
INZeIIN[N

RECYKLACIA

Drwenie a triedenie
stawebniého odpadu mobilagpmi
rariadeniarmd prismo u klienta

Kritéria
pre spolupracu :
+ opatrovatelsky kurz a prax

« dobrd znalost nemeckého jazyka
+ vek 252z 60 rokov

Mame zastupcov
vkazdom kraji Slovenska!

KUP
VYKUP
VOJENSKYCH
VECI - helmy, bodaky a iné "3

tel. 0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

0951 300 300

recyklacia@prospectnz.sk
whvw. prospectnz.sk

Volajte na bezplatné cislo

0800242444

adohodnitesi pohovar.

www.aiw.sk Facebook: aiwsk
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. E-mail: OBJEDNAVKY@MONTTER.SK
www.montter.sk - 0919 365 022

Nehladajte 2 alebo 3 firmy, my robime vsetko o potrebujete...
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