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Stara [uboviia, Cirt, Forbasy,
Hniezdne, Hromo3, Chmelnica,
Jakubany, Kamienka, Kolackov,
Kyjov, Lubotin, Nizné Ruzbachy,
Nova Lubovria, Orlov, Plavec,
Plavnica, Podolinec, Sambron,
Sarisské Jastrabie, Udol, Velky
Lipnik, Viy3né Ruzbachy

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \iychod

BZ 87350 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komaniansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810  Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T 40560 TopolGiansko+PE+BN

™ 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120 Kysucko=CA+M

u 35020  Liptovsko=LM+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT

MT £1690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

n 39560  Zvolensko+DT-+KA

IH 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 33.870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

MI 29620 Michalovsko+TV+S0

PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+CL

./

Stat mimo schémy

»Spolocnost® nenavidi tych, ktori
»stoja mimo* Nenavidi, lebo nimi
neméZe manipulovat, nemoze ich
ovladat, nema na nich dosah, nedaji
sa pacifikovat, umlcat. Stat a hrdo stat
mimo znamena byt nezavisly. Neovla-
datelny. Ale aj byt nepriatelom cislo
jeden. Prave pre tit nemanipulovatel-
nost.

Naopak, mnohi eSte za éry socializ-
mu rychlo zistili, Ze je vyhodné byt na,
pri, vedla, pod. Priroda takéto organizmy
vola cudzopasniky ¢i dokonca parazity.
PriZivuji sa na silnejSom organizme a ich
jedinou starostou a Zivotnym ,,idedlom*
je dostatocne sa nakimit a zabezpecit si
tak preZitie. Nepotrebuji oponovat, ne-
potrebujii prezentovat vlastné nazory,
staci im blahobyt biologického prezitia.
Staci im stat pri kecpultiku niekoho s po-
stavenim, niekoho s funkciou, mocou a
tvarit sa, Ze st sticastou systému. Sticas-
tou moci. Sti¢astou vplyvu.

Je jasné, Ze akykolvek nesystémovy
prvok tohto systému, ktory sa zaviedol
este za Cias socializmu a pestujeme si ho
tu dodnes, je nepriatelom. Ohrozuje sa-
motn{ existenciu systému ,,byt pri tom*,
Je verejnym nepriatelom politikov, ktori
si privlastnili pravdu, je verejnym nepria-

telom médii, ktoré si privlastnili pravo
hlasat jedint dogmu.

KaZdé Styri roky si volime tento
systém. Kazdé Styri roky si volime tych,
ktorych obklopia cudzopasnici a vytvo-
ria okolo nich nepreniknutelnt zabranu
pred prienikom do sveta beZného volica.
St na kandidatkach, vidime kym a ¢im
boli (vlastne neboli) aZ do volieb. VA¢Si-
nou nikym. A nikym st aj po nich. Aku-
rat dostali do riik hlasovacie karticky a
hlasujt, ako nariadi ich boss. Velka Cest
velmi vzacnym svojstojnym a samostat-
ného rozhodovania schopnym jedincom.
Tym, ktori sa vyclenili zo schémy. Tym,
ktori sa vystavili ohrozeniu, ¢i uz pracov-
nému, alebo inému. Metddy likvidacie
mimosystémovych st v nasej spolo¢nos-
ti vypracované do absoliitnej dokonalos-
ti. A aplikované priebezne, bez ohladu na
nejaky November 89. Paradox, sicastou
toho systému, st Zial, aj ti,
ktori st presvedCeni, ze
nad nim zvitazili.

Cim viac nas bude
mimo takéhoto systému,
tym blizSie bude nas spo-
lo¢ny sen — demokra-
cia na Slovensku.

S pozdravom

» Ivan BROZIK / $éfredaktor

a

PRACA PRE OPATROVATELKY
Nemecko - Bayern

1400 - 1600 EUR na pracovnu zmluvu
1600 - 2200 EUR na Zivnost
Kontakt: 0917 311710, info@sk-pflege24.sk

www.sk-pflege24.sk

0907 887 332

DACHMANN

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK
SERVIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKGNOV
- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
D [ gt - GARAZOVE BRANY
£ -4 5°/0 HEYME
Z‘L’ CREDIT Quatro

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA *70 vy

Cistenie: Jednohrob 96€ 65€  Dvojhrob J40€ 100€ 74zurky
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA  SVIETNIKY
Obnova pisma: 13€ 1€/znak. FOTOGRAFIE]|
Dosekavanie pisma: Do 10 znakov 80€, 11-30 znakov 7€/znak,
31 a viac znakov 6€/znak (dohoda) AKCTALIE
Ing. Miroslav Greisiger g yami od roka 2014

0940 653 651, 0919 205 521 www.cisteniehrobu.sk

T N—
éujte-sk

83-0011

KRYCIE DOSKY)|

18-0012

omamnd voia ruf
v Dolnej Krupej

16. augusta 1896

8-0287

na rieke Klondike v kanadskom teritdriu Yukon bolo najdené zlato,
€im sa zacala zlata horicka na Klondiku

\yrocia a udalosti

TVLG43UN7390

43", 4K rozlisenie (ULTRA HD),
Presné a zivé farby,
Stvorjadrovy procesor,
webOS SMART TV + HbbTV,
Prepojenie s mobilom,

LG ThinQ, biely

SUSICKA POTRAVIN 5 B
Prakticky spotrebi¢ pre do- :

mace susenie hub, zeleniny,
ovocia a dalsich surovin.
Pridenie vzduchu zaistené
ventilatorom, jednoducha
obsluha aj udrzba

ROBOT BRAVO - B4696

Kuchynsky robot so struhadlami
vam umozni mat sedem

funkcii v jednom pristroji.
Bohaté prislusenstvo, ktoré

sa bude hodit v kazdej
domacnosti. Prikon: 1100 W

teraz za

1 84,99 €

"= ELEKTRO

L

TR

L BEER

052/43261 15
lubovna@euronics.sk

o

Levoéska 3 « STARA LUBOVNA

|
teraz za
Robot KLARSTEIN BELLA
Mixovaci kuchynsky robot, 1300 watt
5,2-litrova miska, 6 Urovni vykonu,
Bezpecnostny vypinac

teraz za

189 €

SPORAK
— P151BW

Plynovy volnestojaci sporak

s plynovou varnou doskou

a plynovou rurou v bielej farbe.
Sporék je vybaveny bezpe¢nostnymi

1 poistkami Stop Gas pre horaky, ako aj pre ruru.

Predaj tovaru aj na splatky
cez QUATRO a CETELEM

57-0002 TT32
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LUBOVNIANSKO

AUTO - MOTO / STAVBA, OKNA - DVERE, ZAMESTNANIE

Apel hasicov na motoristov

Zle zaparkované vozidla na sidlis-
kach a v husto obyvanych mest-
skych oblastiach komplikuji pracu
hasicom, a to najma pri prijazdoch
na miesto udalosti.

Upozornujii preto vodicov, Ze ked
pdjde o Zivot, preparkovat nestihnd.
Informuje o tom Hasicsky a zachranny
zbor (HaZZ) na socialnej sieti.

»Zaparkované vozidlo, ktoré brani
prejazdu hasicskej techniky, obera za-
sahujicich hasicov o délezité sekundy,
zachrane Zivota a zdravia osob,” pou-
kazuji na to hasici.

HaZZ upozornuje vodicov, aby ne-
parkovali v kriZovatkach a vo vzdiale-
nosti kratSej ako pat metrov, pred vcho-
dom do bytovky a taktieZ v blizkosti
podzemnych a nadzemnych hydran-
tov. Parkovat nemaji ani na nastup-
nych plochéach pre hasi¢ské vozidla a
na komunikaciach, ktoré k nim veda.

Parkovat by mali vodic¢i v jednom
jazdnom pruhu a tak, aby bola zabez-
pecena trvalo volna Sirka tri metre. ,,V
zakrutach parkujte tak, aby bola zabez-
pecena trvalo volna Sirka komunikacie
minimalne Styri metre,“ radia hasici.

Zdéraznuji, Ze kazdy vodi¢ by mal
v prvom rade reSpektovat dopravné
znaCenie a parkovat na miestach na
to ur€enych. ,,V pripade, Ze vodic¢ za-
parkuje svoj automobil mimo vyzna-
Ceného parkovacieho miesta, mal by

mysliet na skuto¢nost, Ze hasi¢ska
technika potrebuje na prejazd mini-
malne tri metre,“ uviedol HaZZ.

Pripomenme si aj princip ,,zachra-
narskej ulicky*

Zachranarska ulicka sa ma vy-
tvorit v strede medzi dvoma jazdnymi
pruhmi a v Gisekoch s viac ako dvoma
pruhmi medzilavym a k nemu prilieha-
jacim jazdnym pruhom. ,,Pri vytvarani
zachranarskej ulicky je na nevyhnutne
potrebny ¢as vodic vozidla opravneny
vojst aj na miesta, kde je to inak zaka-
zané, ak tym neohrozi iného ti¢astnika
cestnej premavky,“ upozoriuji policaj-
ti. Zachranarsku ulicku moéze pouZit
len vodic vozidla s pravom prednostnej
jazdy alebo vodic¢ vozidla zabezpecu-
jaci odstranenie nasledkov dopravnej
nehody alebo inej mimoriadnej udalos-
ti.Za zneuZitie hrozi sankcia do 300 eur
a zdkaz ¢innosti do dvoch rokov.

» red

Obcianska riadkova inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Hladam partnerku do 38r

na pekny vztah a lasku.
0911562156

REGION
PRESS

www.regionpress.&l;
siet' 39

regiondlnych
novin

NEMECKO

A MONTOVANE

- jaklové profily brusené, surové
- pasoviny, gulatiny, L-profily, plechy,

- polotovary a montované zabradlia
- spojovaci material, zavesy na brany
y= - pridavny zvaraci material

0948 964 993

Predaj stresnej krytiny a doplnkov
KOMPLEXNA REALIZACIA STRIECH
- vyroba oplechovania na mieru

- dovoz materialu v cene

- zameranie a rozpocet zdarma

PROFISTAV KRISANDA s.r.0.
sv. Anny 28/328, Podolinec
strechy.podolinec@gmail.com

ohodno

o
<
5
S
i
£

Letnd udriba ciest a komunikacii v Bratislave
0911 /721 409, recepcia@aii.sk

A.LL Technické sluzby s. r. o. prijme ihned’

- VODIC"B", "T" - 3,58 €/hod. brutto + osob. ochodnotenie
do vysky 1,85 €/hod. brutto

+VODIC "C" - 4,63 €/hod. brutto + osobné ohodnotenie
do vysky 2,10 €/hod. brutto

« RUCNY PRACOVNIK — 3,58 €/hod. brutto + osobné

tenie do vysky 1,45€/hod. brutto

Z&kladné zlozka mzdy
+ priplatky a ODMENY

03 BYTY / predaj Chcete si
podat p . K

04 BYTY / prendjom inzerat? racovna ponuxa

05 DOMY / predaj Poslite SMS na ¢islo Zahranlc!e -
8866 v tvare: STAVEBNE PRACE, Zivnost

; RP medzera SL medzera
06 POZEMKY / predaj Cislo rubriky medzera Text od 3000 - 4000 €
e inzeratu

O7 REALTY / iné " TEL: 0908 106 001
RP SL 12 Predém kocik,

EERIMER 0987 654 321.

» Kapim haki leSenie, 0908 - - -

532682, Spatnou SMS vam potvrdime

prijatie inzeratu
09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
vrdtane medzier.
11 HOBBY A SPORT nefunguje u operatora 4ka.
12 DETOM tyZdrioy, poslite
13 ROINE / predaj cheete inzerovat,
15 HLADAM PRACU novinach, SLzam
16 ZOZNAMKA
ky zabezpeCuje E

ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu

tujeme. Upozorenie! Sluzba
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tolkokrdt, v kolkych tyZdfoch

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverej-
nit v (ubovolnych inych nasich

ku novin, ktord ndjdete na
zadnej strane vlavo dolu. Sluz-
bu PlatbaMobilom.sk technic-

a jeho cenu,

Ni€ iné neuc-

rovnakd sms

erte za skrat-

LET s.ro.

SL21-32-strana

CERESNA
MATNA

CERESN

VZor

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

ocelovedvere@ocelovedvere.sk

'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

BEEE: AKCIA 370¢

A

VZor
< kovanie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

wwwocelovedvere.sk

Otvorené:
Po-Pia: 9%0-17

zameranie ZDARMA

57-003TT10

94-0081

34-0005-1



“od pondelka16.8. -

U nas si nemusite ‘
vyberat medzi . - .
=

éerstvostou, | __ .
kvalitou a cenou. | FEEE N 4 Supercena

cena za 1kg

1 59
[}
Bravéova panenka

; Supercena
350 g balenie

79

® (Ikg=5)

~ Biele
hrozno
stolové

Cherry paradajky
datlové

» extra sladké

Bravcoveé karée

e v celku

OETD

e = =
Tyl SBaalian

L

e -_.:"TE'-';'..';J-

.

Black/ Bﬁ);jgoﬂg;e Smotanovy jogurt
7UP/ podlozeny

Mirinda @ e rb6zne druhy

4009 2009

1 8 9 o Bravcové
o lig=47) ® (100g= 015) parky

*Zlava uréend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 3. 8. 2021.

3 ® (1kg=369)

Ponuka tovaru plati od 16. 8. do 22. 8. 2021 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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od pondelka

16. augusta

2006
e
FREE

SCHWAREZWALDSK A ==
SLINK A& 1

Fa A ERERE

. 249
Schwarzwaldska

Pistacie sunka ® (1kg=996)
e r0zne druhy

5009 o
99

o (Ikg=13%9)

o
E ® (1 pranie=0,09)

', Prarlnge/nlta V°l¢,‘ Corgon
__—' - ¢ pertiva/jemne perliva « svetlé vy¢apné pivo
Lovecka salama e
21 151
% 36%
9009 -22% -36%
0.22 1.35¢

THE GO0 CHONTE

® (1kg=054)

17/ 99

® (11=009) ® (11=0,66)

Krmivo pre psy

o
*Zlava uréend z najnizej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zdklade porovnania cien diia 3. 8. 2021. ...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk g

Ponuka tovaru plati od 16. 8. do 22. 8. 2021 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlacj vyhradené. Ceny st bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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FARMARI, SKOLOVEDA / ZAMESTNANIE, GASTRO

Najcitanejsie regiondlne noviny

V stvislosti s AMO
plati mimoriadne opatrenie

Statna veterinirna a potravinova
sprava SR vydala mimoriadne ni-
dzové opatrenie, na zaklade ktorého
polovnici v este neinfikovanych okre-
soch Slovenska zvysia odstrel divia-
kov.

PremnozZena diviaCia zver je totiZ
hlavnou pri¢inou Sirenia afrického moru
oSipanych (AMO). Aktualne je nim za-
siahnutjch 29 okresov. V infikovanych
okresoch uz nie je odstrel vhodny, aby
nedochadzalo k plaseniu diviakov do dal-
Sich oblasti, ¢im sa moZe Sirenie nakazy
eSte urychlit.

Na podporu odlovu a vSetky opatre-
nia s tfm spojené vlada schvalila 5,2 mi-
libnov eur.

Z vy€lenenych penazi sa uz obstara-
va 450 mraziacich boxov, ktoré budi ur-
Cena na uchovanie odlovenych diviakov.
Vzorky z nich st spravidla do 24 hodin
laboratérne preskiimané. Ak sa potvr-
di, Ze bol uloveny diviak zdravy, mdso z
neho pojde na predaj spotrebitelom. Cast
penlazi je uréena na kampan na podporu
predaja diviacieho mdsa, ktoré je z hladis-
ka vyzivy kvalitnou potravinou.

Zaroven odporticame chovatelom
osipanych, aby sprisnili hygienické opat-
renia vo svojich chovoch. AMO sa prenasa
aj na obleceni, prostrednictvom krmiva,
¢i dokonca na dopravnych prostriedkoch.
Ti chovatelia, kori eSte svoj chov nezare-

gistrovali, tak m6zu nadalej urobit bez
sankcie. Cielom je, aby jednotlivé regio-
nalne veterinarne a potravinové spravy
mali prehlad o tom, kde sa o$ipané chova-
ji a na zaklade toho zvysili dohlad.

Diviak, pozitivny na AMO je pozna-
telny zmenami na kozi, ¢i vnitornych
organoch. Aké zmeny je potrebné pozoro-
vat, kedZe sa vyskytujii najcastejsie?

St nimi krvné podliatiny na kozi a
krvacaniny v podpazusi, na bruchu a
medzi nohami, enormne zvacSena slezi-
na, krvné podliatiny na pliicach, srdci, ¢i
oblickach.

POZOR! Aj zdanlivo zdravy diviak,
ktory nejavi znamky ochorenia, moze byt
pozitivny. Preto je potrebné manipulovat
s kazdym diviakom ako keby bol pozitiv-

ny.

s L R
» Zdroj: Ministerstvo pédohospodarstva

Sme pripraveni na skolski inklaziu?

V siicasnosti sa v odbornych i po-
litickych kruhoch presadzuje tzv.
inklizia. Znamena to, Ze v ramci
bezZnej Skolskej triedy sa maja vyu-
Covat Ziaci bez porich a diagnéz so
Ziakmi s nimi.

Isto, je to vzneSena a humanistic-
ka myslienka, ktora uci zZiakov vnimat
inakost. Aj mnohi rodicia preferuji
umiestnenie svojho zdravotne znevy-
hodneného (ZZ) dietata do beZnej trie-
dy. Navstevovanie Specialnej Skoly sa
niekedy povazuje za hanbu a vznika
obava, Ze sa dieta tohto priznaku ne-
zbavi.

Treba mysliet na to, Ze nie kazda
bezna Skola ma moznosti zaradit dieta
so ZZ. MdZe jej chybat vybavenie ale-
bo odborny personal. Vtedy sa moze
stat, Ze dieta sice bude v bezZnej triede,
no nebude napredovat, kedZe ucitel
sa musi venovat aj zvySnym ziakom,
ktorych byva vela. Vtedy moZe takéto
dieta preZivat sklamanie, zlyhanie, ba
dokonca stres, kedze ucitel v beznej
triede nema Sancu rieSit konfliktové
situacie vzdy s pokojom a individualne.

Isto, davnejsie vznikli pozicie pe-
dagogickych asistentov. Aj ked minis-
terstvo Skolstva neustale omiela inkld-
ziu a to, ako pomaha skolam, stale st
Skoly, ktoré neziskaji tolko asistentov,
kolko potrebuji, nech maji aj odborné
posudky, Ze ich Ziaci objektivne potre-
bujt. Treba mysliet na to, Ze deti so ZZ

pribidaji. Pritom si stale Skoly, ktoré
nemaj Specialneho pedagoga ¢i skol-
ského psycholdga, ktori by s asistentmi
mali byt povinnou ,,vjbavou* §kél. Ak
teda Stat berie myslienku inklazie zod-
povedne.

Na Slovensku to bolo zase naopak:
najprv sa stanovila poziadavka inkla-
zie a aZ potom sa vytvarali zo strany
Statu podmienky na fiu. Stale vSak nie
st. Problém je aj na strednych Skolach
(S9), na ktorych sa Ziaci povazuja za
samostatnejSich. Ale tak to nie je. Ked
mali nejaké zdravotné znevyhodnenie,
to predsa nezmizlo po prichode na SS.
Pridelovanie asistentov strednjm Sko-
lam je skdr symbolické ako funkéné.

Treba zvazit umiestnenie dietata
na hocijaka beznt Skolu. Rovnako tre-
ba zvazit tlak na Skoly, aby zavadzali
inkltziu, kym Stat nevie garantovat
vhodné podmienky. Specidlne 3koly
a triedy maji dovtedy nezastupitelni
tlohu, najma v stvislosti s mentalny-
mi diagnézami, a netreba ich pokiatne
likvidovat. St v nich odbornici, ktori
dokazu s malou skupinou Ziakov so ZZ
postupne dosiahnut Gspechy. To vie
maloktora bezna Skola garantovat.

A Co s krivym pohladom na tieto
deti? Ignorovat ho. Pomoc detom je vy-
soko nad klebetami prazdnych ludi.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg

wowstomsk  SPOLOCNOST STOM, s.r.o. PONUKA
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PRACA SA VYKONAVA V NEMECKU
MOZNOST DLHODOBEJ SPOLUPRACE
PRI OBOJSTRANNEJ SPOKOJNOSTI

0903 515 531 ) 0904 862 053
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Pri Murani navstivte syslovisko
Biele Vody

Narodny park Muranska planina
nachadzajiica sa v zapadnej Casti
Slovenského rudohoria je jednou
z najzachovalej$ich krasovych ob-
lasti Slovenska. Najdete tam viac
ako 500 jaskyn a tiez syslovisko
Biele vody, kde mozete sledovat
jednu z najpocetnejsich Kkolonii
sysla pasienkového na Slovensku.

Na syslovisko sa dostanete z obce
Muran, kde mozZete zaparkovat svoje
auto a potom uZ budete pokracovat
peso po vyznacenej trase. PocCas sezony,
ktora trva priblizne od marca do konca
septembra, moZete v lokalite syslovisko
Biele vody pozorovat sysla pasienkové-
ho a jeho Zivot v prirode. KedZe st sysle
na navstevnikov zvyknuté, moZete ich

autor foto: Jan Smidt

tam spozorovat kedykolvek pocas dna a
pridu aZ do vasej tesnej blizkosti. Mno-
hé z nich dokonca nemaji problém pri-
jat potravu priamo z vasej ruky.

l- Sysle mozZete aj kimit

»Sysle s ZivoCichy slnka a tak si
najaktivnejsie pocas slne¢nych dni. Uvi-
dite ich pravdaZe aj pocas polobla¢nych
a mierne zamracenych dni, ale pri velmi
zlom pocasi z nory zvyCajne nevylie-
zaji,“ hovori Jana Smidtova zo Statnej
ochrany prirody SR. Zaroven upozoriiu-
je, Ze by sme sysle nemali chytat do rik.
,Jednak si1 to chranené Zivo¢ichy a ma-
nipulacia s nimi je zakadzana a jednak
si to divo Zijlce zvierata. V pripade, Ze
sa budu citit ohrozené, m6zu sa branit.
KedZe ide o hlodavce s velmi silnymi
prednymi zubami, mdZu cloveku sposo-
bit pri pohryzeni neprijemné poranenie.
No a ako vSetky teplokrvné Zivocichy,
moZzu tiez prenasat besnotu,“ objastiu-
je. Ak vas to laka a chceli by ste sysle
kimit, odporaca odbornicka, aby ste po-
uzili iba vhodnt potravu, inak by ste im
mohli velmi Iahko ubliZit. ,,Potravu nik-
dy nevkladajte do syslich dier, nasypte
ju alebo ulozZte do blizkosti dier alebo
ju polozte volne na zem. Sysle si pre fiu
pridu aZ k vam,“ radi Jana Smidtova a
vysvetluje, Ze ak potravu vloZite priamo

autor foto: Ervin Hapl

do diery, sysle cez tiu prebiehaji a tym
ju znecistia. O tak( potravu potom uz
zvieratka nemaja zaujem, ostava v die-
re leZat a moZe sa zacat kazit. Dobrou
spravou vsak je, Ze sysle mozete kimit aj
z ruky. ,,Nasypte si slnec¢nicu na ruku a
nechajte sysle v klude si ju poodnasat.
Nikdy sa so syslom o potravu nepreta-
hujte, aby vas v snahe ziskat potravu
nepohryzol,“ odporica odbornicka.

Prineste zvieratkam
vhodnii potravu
NajvhodnejSou potravou pre sysle je
slnecnica, pravdaze chemicky neoSetre-
na, neprazena, nesolend, potom jablka,

pri¢om idealne st jabi¢ka z vasej zahra-
dy, lebo nie s1 chemicky oSetrené, vo-
bec nevadi, ak st padané alebo starsie a
zoStverené, ¢o vam zostali v pivnici po
zime, dalej sa hodi mrkva, ale strtthat ju
nemusite, sysle s hlodavce, poradia si,
chuti im aj cvikla, ja¢men, ovos, ¢i vlas-
ské orechy. ,,Piskoty a suchy chlieb sys-
lTom sice chutia a neubliZia im, ale pre
sysle to nie je prirodzena potrava a bu-
deme radi, ak date pri kimeni prednost
vyssie uvedenym semenam, teda najma
slnecnici alebo jablkam ¢i mrkve,* uza-
tvara Jana Smidtova.
PRIPRAVILA: RENATA KOPACOVA
zdroj foto: SOP SR

Skolaci maja velky problém

s drzanim tela

Sposob sedenia, svetlo a vetranie
v triedach, ako aj jedlo ¢i stravova-
cie navyky. To vSetko ovplyviiuje
spravny vyvoj a zdravie deti, ktoré
travia znacné obdobie svojho najin-
tenzivnejsieho rastu v skole.

K téme sa vyjadruje hlavna od-
bornicka Ministerstva zdravotnictva
SR pre vSeobecn starostlivost o deti a
dorast MUDr. Elena Prokopova, ktora
sa u Ziakov velmi Casto stretava najma
s chybnym drzanim tela. ,,Je to naozaj
tym, Ze vela Casu travia deti sedenim,
a to Casto nespravnym. Sedia nad poci-
ta¢mi, nad mobilmi a, pravdaze, pod-
statnii ast vyucCovania v §kole,” vyme-
ntva Elena Prokopova.

Tento trend je moZné ovplyvnit
Gpravou sedenia a posilnenim chrbto-
vého svalstva prirodzenym pohybom.
E. Prokopova upozoriiuje, Ze staci ist
cez velktl prestavku na Skolsky dvor
a dat Ziakom moznost prirodzeného
pohybu. ,,VZdy, ked sa to da, mozZno aj
pocas vyucovania, si mozno s nimi len
tak urobit par cvikov, nadychov, vydy-
chov alebo drepov. Nezaberie to vela
Casu a deti sa mnohokrat aj prebera.“
Za dolezZity povaZuje aj vyber stoliciek:
,»Dnes sa technologie daleko viacej po-
sunuli dopredu a preto vieme detom
prisposobit stolicky aj vzhladom na ich
vek ¢i postavu,” dodava Prokopova.

Klasické sedenie v troch radoch
nepovazuje detska lekarka za idealne.
Preto navrhuje aspon cirkulaciu Ziakov
v radoch, aby boli aj pri okne, aj pri
stene - a nesedeli trebars cely rok vza-
du pri dverach, kde je najmenej svetla.
Okna by mali byt velké, nemali by byt
polepené, aby cez nich mohlo precha-
dzat denné svetlo. ,Denné svetlo je
najviac potrebné, ked Ziaci ¢itaja alebo
pisu,” vysvetluje. ,Zaroven je velmi do-
lezité aj spravne umelé osvetlenie, aby
bolo rozptylené po miestnosti. Nemalo
by byt bodové, nedénové ani studené.”

Potrebam a veku Ziakov je vhodné
prispdsobit aj zariadenie triedy. ,,Malé

aj na oddych a hru priamo v triede.
Vyucovanie by malo byt preruSované
napriklad zmenou ¢innosti aj v ramci
jedného predmetu,”“ vysvetluje Elena
Prokopova.

» Zdroj: MSVVa$ SR

Socialna poistovina
zastavi exekucneé zrazky

Socialna poistoviia prepocitala
dochodcom, ktori celia exekicii,
ich exekucné zrazky. Urobila tak v
nadviznosti na zvySenie Zivotného
minima od 1. jila 2021 z dovtedajsSej
sumy 214,83 eura na 218,06 eura.

V augustovych vyplatnych termi-
noch sa tak tato zmena dotkne viac
ako 30 tisic poberatelov dochodkovych
davok.

ZvysSenie Zivotného minima zna-
mena, Ze exekvovanym dochodcom sa
zvysi vysSka dochodku, ktory po zrazke
dostavaja zo Socialnej poistovne. Ide o
skupinu pribliZne 30 500 déchodcov —
znich bude mat 30 tisic exeku¢ni zraz-
ku zniZenii a dalSim 500 d6chodcom sa
vykon exekucnej zrazky zastavi.

Pri zvySeni Zivotného minima sa
totiz zvySuje minimum, ktoré musi
déchodcovi po vykonani zrazok z do-
chodku zostat. Socidlna poistoviia
preto tym déchodcom, ktorych décho-
dok podlieha exekdcii, zvySuje sumu
dochodku a zniZuje sumu exekucnej
zrazky. ZvySenie minima, ktoré musi
déchodcovi po vykonani zrazok zostat,
modZe mat za nasledok aj ukoncenie
vykonavania exekucnych zrazok z do-
chodku. Ide o situaciu, kedy je décho-
dok nizsi ako minimum, ktoré mu musi
zostat.

0 tychto zmenach Socidlna pois-

toviia aj tento rok informuje kazdého
dotknutého déchodcu pisomnou in-
formaciou. Poberatelia dbéchodkov
ju dostant v priebehu augusta 2021 a
okrem iného bude obsahovat aj datum,
od ktorého im bude déchodok prvykrat
vyplateny vo vysSej sume. Stcastou
informécie bude aj predpokladany da-
tum ukoncenia exekucnych zrazok z
dbéchodku.

KedZe dochodky sa vyplacaji vo-
pred, exekucné zrazky v novej sume
je moZzné vykonat prvykrat v auguste
2021. V tomto mesiaci dostant déchod-
covia vyplatend aj sumu dbchodku,
ktora im bola naviac zrazena vjili 2021.

Upozornenie:

Déchodcovia, ktori poberajit docho-
dok zo zahrani€ia, maja aj v roku 2021
povinnost oznamit Socialnej poistovni
aktualnu vysku tohto déchodku. Tento
rok je potrebné informéaciu zaslat uz do
31. augusta 2021. Oznamenie o vyske
déchodku zo zahranicia Socialna po-
istoviia potrebuje pre urCenie sumy 13.
déchodku. V tomto roku ho poistoviia
vyplati uz v novembri, ¢o je o mesiac
skor ako minuly rok. Zakon stanovil aj
skorsi termin, do ktorého treba aktual-
nu vysku dochodku z cudziny oznamit
—atodo 31. augusta 2021.

» Zdroj: Socialna poistovia
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Slovenska agentura prijme pracovnikov
DO NEMECKA na poziciu: POMOCNY
OPERATOR VO VYROBE VYROBKOV
Z RECYKLOVANYCH PLASTOV.

- Kontrola kvality vyrobkov, obrusenie vyrobku,
ukladanie na palety, viazanie paliet a pod.

- Pracuje sa 6 dni v tyZdni, 8 hod. denne
+moznost nad¢asov

- Praca vhodna len pre chlapov

- Hradime ubytovanie v plnej vyske

- Praca na slovensku pracovnt zmluvu

- Trojzmenna prevédzka

- 10,00 € netto / hod.

- Nemecky alebo rusky jazyk vyhodou!

- Firemné auto na presun do prace k dispozicii

V ponuke - Priplatky: 20% nadcas, 25% no¢nd podla

nemeckého zakona

ANT!GENOYE aj - Agentura registrovana na UPSVaR
PROTILATKOVE TESTY KONTAKT:
pefprofesiondlielouZite t.€.: 0902 123 555 - 0911 614 263

www.lekarenplus.sk E email: de@personalnyservis.sk

(AIW - Préca pre opatrovatelkyN
seniorov v Rakusku

- pracovat'v Rakisku mzete u o par dni
«mame stle dostatok ponuk (aj pre muzov)
+ 14-diové turnusy, rakuska Zivnost

+ sme partnerom rakuskeho Cerveného kriza

Honorar 1100 az 1600 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

s
KVALITNE 'Lh'l-
RUSKA &

NG '-“"_..,‘ "‘

RESPIRATORY
ROZNYCH
VZOROV
PRE DETI

I i
DOSPELYCH
e ————

85_0599

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu podu

a zastavime sadanie budov injektazou syntetickej Zivice . __W
~ VYKUP
* 0918 726 754 VOJENSKYCH
VECI - helmy, bodaky a iné

tel. 0940 723 073

Kritérid Mame zastupcov
prespolupracu: | vkaidom kraji Slovenska!
« opatrovatelsky kurz a prax Volajte na bezplatné cislo

+ dobré znalost nemeckého jazyka 08002424 44

+ vek 25 az 60 rokov adohodnite sipohovor.

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

trofejeeu@gmail.com

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

34-0002-1
32-001-5

PONUKAME Ris*4 Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu|
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krby - kachle - sporaky www_krby.tu ma.sk |[Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.
pece 2 grily[ tel. 0905394 055 |7

Bdnovce n. Bebravou - showroom

najvécsie krbové studio v SR
prev.: Pezinok - 0917 861 305 |
prev.: Kosice - 0915147 170
prev.: Nitra - 0908 136 854
prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112

MzDY 0D 900 € DO 1300 € / MESACNE

PODMIENKA: UKONCENE
STREDOSKOLSKE VZDELANIE

BLIZSIE INFORMACIE NA

85_0343
.

40-0058

Farby
IHNED k
MONTAZI

ANTRACIT
1016

8003

Nehladajte 2 alebo 3 firmy, my robime vsetko ¢o potrebujete... www.montter.s k = 0919 365 02 2
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