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obojstranna UV ochrana, 10 rokov zaruka

komorkové polykarbondaty - plné technické
platne od 0,75 do 9,5 mm - rezanie na mieru

PLOTOVE DOSKY
tel. 0915 750 934

areal PH Konzulta - Zlatovska 27, Trencin

46-0050

Stat mimo schémy

»Spolocnost® nenavidi tych, ktori
»stoja mimo*. Nenavidi, lebo nimi
neméZe manipulovaf, nemoze ich
ovladat, nema na nich dosah, nedajit
sa pacifikovat, umlcat. Stat a hrdo stat
mimo znamena byt nezavisly. Neovla-
datelny. Ale aj byt nepriatelom cislo
jeden. Prave pre tii nemanipulovatel-
nost.

Naopak, mnohi este za éry socializ-
mu rychlo zistili, Ze je vyhodné byt na,
pri, vedla, pod. Priroda takéto organizmy
vola cudzopasniky ¢i dokonca parazity.
Prizivujii sa na silnejSom organizme a ich
jedinou starostou a Zivotnym ,,idedlom*
je dostatoCne sa nakimit a zabezpecit si
tak prezitie. Nepotrebujii oponovat, ne-
potrebujii prezentovat vlastné nazory,
staci im blahobyt biologického preZitia.
Staci im stat pri kecpultiku niekoho s po-
stavenim, niekoho s funkciou, mocou a
tvarit sa, Ze st stiCastou systému. StiCas-
tou moci. Sticastou vplyvu.

Je jasné, Ze akykolvek nesystémovy
prvok tohto systému, ktory sa zaviedol
eSte za Cias socializmu a pestujeme si ho
tu dodnes, je nepriatelom. Ohrozuje sa-
motn{ existenciu systému ,,byt pri tom*,
Je verejnym nepriatelom politikov, ktori
si privlastnili pravdu, je verejnym nepria-

telom médii, ktoré si privlastnili pravo
hlasat jedin(t dogmu.

KaZdé Styri roky si volime tento
systém. Kazdé Styri roky si volime tych,
ktorjch obklopia cudzopasnici a vytvo-
ria okolo nich nepreniknutelnt zdbranu
pred prienikom do sveta bezného volica.
St na kandidatkach, vidime kym a ¢im
boli (vlastne neboli) az do volieb. VACSi-
nou nikym. A nikym st aj po nich. Aku-
rat dostali do rtk hlasovacie karticky a
hlasujt, ako nariadi ich boss. Velka Cest
velmi vzacnym svojstojnym a samostat-
ného rozhodovania schopnym jedincom.
Tym, ktori sa vyclenili zo schémy. Tym,
ktori sa vystavili ohrozeniu, ¢i uz pracov-
nému, alebo inému. Met6dy likvidacie
mimosystémovych st v nasej spolocnos-
ti vypracované do absoltitnej dokonalos-
ti. A aplikované priebezne, bez ohladu na
nejaky November 89. Paradox, sti¢astou
toho systému, st Zial, aj ti,
ktori st presvedCeni, Ze
nad nim zvitazili.

Cim viac nas bude
mimo takéhoto systému,
tym blizSie bude nas spo-
lo¢ny sen — demokra- i
cia na Slovensku.

S pozdravom

» Ilvan BROZIK / $éfredaktor

TyZzdenne do 59 430 domacnosti
Trenél'n - Opatova

www.tna.sk
@MENTISVO "es1 pruzsTvA
VYRAZNE SENIORSKE ZLAVY

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE
Najkvalitnejsie sluzby pre vasich blizkych

0902 118 250 WWW.TNA.SK

46-0009

(0D DRUZBA) SNP 750/42, NOVA DUBNICA
tel. 042/4431077,0911 955 192

Po-Pia 9.00-17.00 (0D ASTRA) Nam. Matice Slovenskej 4263
S0 9.00-11.30 tel. 0948 955 192, 042 /240 2010, DUBNICA NAD VAHOM

www.nabytoknika.sk Hollého1925/18, PUCHOV tel.042/4384317, 0948 955191

NABYTOK:

velky vyber
potahovych latok

180 x 200, Glozny priestor, ~t
hribka 3,6cm, ABS hrany,
lamelovy/latkovy rost,

na objedndvku aj vinom dekore

270x270 cm, rozkladacia, rozne farebné kombinacie

Partnerska predajna DECODOM

246x183 cm

| B rozkladacia s tloznym priestorom

JUMP CENTRUM

34 trampolin lezecka stena penova jama
... to vSetko Vas ¢aka v novom trampolinovom centre

EiJump centrum Ejumpcentrum.tn @' Drietoma 939
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- RUCENIE AJ ZALOZENOU NEHNUTELNOSTOU

- NiZKA SPLATKA, DLHA DOBA SPLATNOSTI
- RIESENIE NEDOPLATKOV, EXEKUCIIi, DRAZIEB
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pamy tyzdei: Dubnica nad Vahom,
Trencin, TrenCianska Tepld, llava,
Bohunice, Dulov, Kamenicany, Ko-
Seca, Ladce, Nova Dubnica, Pruské,
Slavnica, Biskupice, Istebnik, Kubrd,
Kubrica, Opatova, Orechové, Dolnd
SUca, Drietoma, Hornd Suca, Homé
Srnie, Chocholnd - Veltice, Mnicho-
va Lehota, Nemsovd, Neporadza,
Om3enie, Skalka nad Vahom, Sob-
lahov, Svinng, Trenianska Tuma,
TrenCianske Jastrabie, Trencianske
Stankovce, Trencianske Teplice, Za-
marovce

nepamy tyZdef: Dubnica nad
Vahom, llava, Trencin, Trencianska
Tepld, Bohunice, Boleov, Borcice,
KoSeca, Nova Dubnica, Pruské, Ada-
movské Kochanovce, Dolnd SUca,
Drietoma, Hornd SUca, Horné Srnie,
(Chocholna - Velcice, Kostolnd - Z&-
riecie, MelCice - Lieskové, Mnichova
lehota, NemSovd, Neporadza,
Omsenie, Skalka nad Vahom, Sob-
lahov, Svinnd, TrenCianska Turnd,
TrenCianske Jastrabie, TrenCianske
Stankovce, Trencianske Teplice, Za-
marovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \iychod
BZ 87350 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komarmansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570  Senicko+Skalicko
T 40560 Topoltiansko+PE+BN
TN 59430  Trendiansko+DCA+L
m 46550 Tmavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690 Lucenecko+VK+PT
mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+ZC+BS

A 52120  Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 KoSicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130 Popradsko-+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750  Spissko+LE+GL

.|

Srdce a zdravy rozum

Zijeme vo svete zakonov a predpisov.
Niekedy ich vymyslajii a kontroluji Iu-
dia, ktori nerozumeji tomu, ako v sku-
tocnosti veci funguji. Je mi niekedy
lito, ked vidim ako prehanaji a Sika-
nuji Iudi, ktori skon¢ili bez penazi na
ulici alebo kontrolujii chlapa bez néh,
¢i mu nahodou nenarastli.

Mnohé systémy st navrhnuté tak, aby
slizili silnym - majitelom firiem, profeso-
rom, zdravotnym poistovniam, lekarom
alebo Statnym tradnikom. Pomoc vSak
potrebuji slabi - Iudia bez strechy nad
hlavou, chori, chudobni, osamelé matky
s detmi, pacienti alebo Studenti.

Viem, Ze mame dodrZiavat zikony
a Standardy, ale potrebujeme aj cit, Iud-
skost aindividualny pristup. Detské domo-
vy, vdznice, osobitné Skoly, polepSovne,
tresty, pokuty, exekicie, lieky utlmujtice
Cloveka ¢asto nepomahaji. Individualny
pristup je neefektivny, ale ludsky. Systé-
my, kde izolujeme ,,neStandardnych* Tudi
od ostatnych a paralyzujeme ich, je efek-
tivny - pre tych ,,Standardnych.”

LenZe kazdy ¢lovek je jedinecna by-
tost a potrebuje individualny pristup. Na to
vSak spolocnost, kde sa vSetci ponahlajt,
nema Cas. A tak tych pomalSich, nepotreb-
nych, chorych a starych a odstivame na

okraj spolocnosti.

Ano, mame standardy na to, kolko
potrebuji metrov stvorcovych, teplej vody
ajedla. LenZe oni chct byt prijati, vypocu-
ti a uZitocni. Dostant svoje kody diagndz
a systém sa o nich postara — ako o poloz-
ky s Cislami. S filmy o nemocniciach
kde ukazu lekara, ktory mé rad svojich
pacientov a naplno sa im venuje. Niekedy
sa na neho pozeraji ako na cudaka typu
Filip Neri, Abbé Pierre alebo Guy Gilbert.
AKYy zazrak — lekar, ktori sliZi pacientovi
alebo ucitel Ziakovi. Systémy nam maji
pomahat, ale niekedy nas ovladaji a stra-
came v nich srdce a zdravy rozum. Za for-
mularmi a ¢islami uz nevidime ¢loveka,
jeho talenty, zranenia, tazby. Systém nas
vedie k produktivite a produktivita k bez-
citnosti.

Cela spolocnost potom pripomina na-
programované  linky
s automatmi. Gerd Le-
onhard hovori: ,,Prob-
1ém nie je, Ze sa stroje
preberaji ludska ll. »
pracu a presahuji ich
schopnosti, ale Ze
sa udia stale
viac podoba-
ji na stroje.”

» Jan Kosturiak

16. augusta 1896

na rieke Klondike v kanadskom teritdriu Yukon bolo najdené zlato,
¢im sa zacala zlata horiacka na Klondiku

\yrocia a udalosti

B destilald

PALENICA

Adamovské Kochanovce
oznamuje svojim ctenym zékaznikom

2. AUGUSTA
SME OTVORILI

SEZONU

V nasej vynovenej palenici
spracujeme vas kvas tradicnou
metddou prostrednictvom
medenej technoldgie.
Zakaznici maju k dispozicii:

= 5001 kotol

«Vodu nariedenie z certifik. zdroja

« Platbu kartou

« MozZnost zii¢astiiovat sa procesu palenia
« Poradenstvo pri priprave kvasu

« Kvas spracovavame bez kostok

-V pripade potreby sprostredkovanie dovozu kvasu

OBJEDNAVKY A INFORMACIE:
www.destila.sk - info@destila.sk

Pre vcasné zabezpecenie terminov volajte uz teraz: 0903 866 327
Do nésho kolektivu radi privitame NOVEHO PALENIKA
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Obcianska

!'iaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné
»KUPIM MALE AUTO/ OPEL
CORSA, maly PEUGEQT, FIAT a
p., BENZIN, rv max 2015, DO
100000 KM, D0 10 00OE. TEL
0950523515 70

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682.

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

»Kipim staré hodinky PRIM.
Tel. 0905/767 777

»Kipimakordednheligdnku
husle saxafén 0915876860

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kidpim bankovky a mince
(SR, SS a (SSR aj celé al-
bumy len v dobrom stave!
0915143219

15 HCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»SYMPATICKA 55 R HUADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0944724181

(hcetg si
podat

Inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera TN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mobil-
ny operator.

(Cena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zatatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vrdtane me-
dzier. Nit iné neuctujeme.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakdi sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdnoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chceteinzerat uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, TN zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

II

2 7

719 4

BIZN

NEJDE yji
s 1

KONTAKTU)TE )i

trenciansko@regionpress.sk

0905 915 036,

0907 673 926



TRENCIANSKO

SLUZBY, BYVANIE

Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

ELASTIC UL

ILAVA OKNA
wessins,  PRIAMO & |
1] WROBC

tel.: 0905 371 379
elasticsro@elasticsro.sk
www.elasticsro.sk

DRUHOTNYCH

WKU P SUROVIN

Otvorené Kasarenska 9 (byvalé NAZA), Trencin
po-pia 7:00-16:00 www.laurie.sk - obchod@laurie.sk
sobota 8:00-12:00 tel. 0950 460 456 « 0944 910 475

051210001
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@ /=%, PREFA-STAVs.r.o. [ 27 RoKkOV TRADICIE_]

| PREFA - STMW| www.prefastav.sk SLOVENSKE

Tel.: 0903 714 855 VYROBKY ) )

)
ZUMPA2OM?, “ e L
32m° AVIAC -

tel./fax: 038 /7682 186, 038 / 7682 307, 0903 730 282
vyska zasypu
800mm,
pocet dielov:
ovplyviiuje
objem
AN g

(" vopoTEsNA
KRABICOVA

sachty, stropné panely, L prefabrikdty, cestné
panely, atypické prefabrikaty, . . .
- piesky, Strkopiesky, stavebnd armatura
BETONARKA TOPOLCANY
tel.: 038 /5328 832, 0903 730 281
e-mail: betonarka@prefastav.sk
- beténova zmes, cerpadlo beténu 28 m

- prefabrikované gardze
- piesky, Strkopiesky

e-mail: prefastav3@prefastav.sk
Zumpy ‘-

- beténova zmes, cerpadlo beténu 24 m

- Zelezobetonové prefabrikdty - Zumpy, vodomerné
PREFABRIKOVANA BETONOVA GARAZ ZBG-99
5500 X 3150 X 2340, moznost dodania s branou

ZAMOCNICI TOPOLCANY

- ocelové konstrukcie a zamocnicke vyrobky
tel.: 038/5326 566 kl. 20,0911 500 513

LOM ZAVADA - PRI TOPOLCANOCH

- vyroba a predaj pieskov a Strkopieskov
tel.: 038 /5390422, 0903 161 924

_ e-mail: lomzavada@prefastav.sk e-mail: kovo@prefastav.sk Y
TﬁT'{ﬁNSKY PROFIL - PERODRAZKA (< KLIMATIZACIE)
- | &2 predaj, montai a servis
0917 266 883 s (< 0951 445 104

Elektricna 23, Trencin

GWS 750 BOSCH
Uhlova bruska,
125mm, 750W

0901 900 591

Traktor AL-KO R65.8HD

zaber 62cm, motor B&S

GSR 12V-30 BOSCH
Skrutkovac/vitacka
2x2,0Ah 12V, 30Nm, kufor

Tel.: 032/7430272 « agi-tn@agi.sk

— TRAKTORY: }?'-"'_tl Benzinova kosacka Zilﬁgrﬁgs;gk;HD -
WWW.a g I .s k AKCIA len do L Classic 4.65 SP-B Plus R
20.08.2021 2249¢
299€ 2099¢ L= :
' TRAKTORY:
AKCIA len do

elektrostart, hydrostat. prevodovka,

1s40¢ 1590€

Ponuka plati do 28.08.2021 alebo vypredania zasob.
Ceny su v EUR s DPH.Obrazky moézu byt ilustra¢né.

A

20.08.2021

Benzinové
§ Cerpadlo
AL-KO BMP 14001

Feroplech-LETKO &am

SLOVENSKY

RLAMPI pervo

- atypicka vyroba
- plechové stresné krytiny, plechy, zvitky
- odkvapové systémy, stresné okna

- stavebny, hutny a spojovaci material

www.feroplech-letko.sk
feroplechletko@feroplech-letko.sk

Trencianske Stankovce: prevadzka SVINNA:
tel./fax: 032/649 69 80 tel./fax:032/648 77 84

TN21-32 strana-

FREZOVANIE
od 15€/bm

FREZOVANIE
VI.OZKVANIE

SLOVENSKY (ERTIFIKOVANY MATERIAL

. ZLAVA
ha materlal

30%

KOVOSROT SVINNA

.[E]H[_] [/ 0901 78 B8 88

VYKUP DRUHOTNYCH SUROVIN

®ZELEZO ®FAREBNE KOVY @SKLO ®PAPIER

PREDAJ UHLIA, BRIKIET A PIESKOV
BN UYRER VIAC DRUHOY TOVARL . BTTY SELADOM
EAATVACE PREDAICA VREGIONE! BSKVELE CENY!

FORMACIE NAMDETE Mk MASE] 'WAEBDNT

WWW.CDRC.SK

VSETHY IN | STRANK

3

46-0091

zzm 0128

46-0005

461210068

46-0010
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Socialna poistovia
zastavi exekucneé zrazky

Socidlna poistoviia prepocitala
dochodcom, ktori celia exekiicii,
ich exekucné zrazky. Urobila tak v
nadviznosti na zvySenie Zivotného
minima od 1. jiila 2021 z dovtedajSej
sumy 214,83 eura na 218,06 eura.

V augustovych vyplatnych termi-
noch sa tak tato zmena dotkne viac
ako 30 tisic poberatelov dochodkovych
davok.

ZvysSenie zivotného minima zna-
mena, Ze exekvovanym déchodcom sa
zvysi viska dochodku, ktory po zrazke
dostavaji zo Socialnej poistovne. Ide o
skupinu priblizne 30 500 d6chodcov —
znich bude mat 30 tisic exeku¢nti zraz-
ku zniZend a dalsim 500 d6chodcom sa
vykon exekucnej zrazky zastavi.

Pri zvySeni Zivotného minima sa
totiz zvySuje minimum, ktoré musi
dbchodcovi po vykonani zrazok z do-
chodku zostat. Socialna poistoviia
preto tym déchodcom, ktorych décho-
dok podlieha exekicii, zvySuje sumu
dochodku a zniZuje sumu exekucnej
zrazky. ZvySenie minima, ktoré musi
déchodcovi po vykonani zraZok zostat,
modze mat za nasledok aj ukoncenie
vykonavania exekucnych zrazok z do-
chodku. Ide o situaciu, kedy je décho-
dok nizsi ako minimum, ktoré mu musi
zostat.

0 tychto zmenach Socidlna pois-

toviia aj tento rok informuje kazdého
dotknutého déchodcu pisomnou in-
forméaciou. Poberatelia dochodkov
ju dostana v priebehu augusta 2021 a
okrem iného bude obsahovat aj datum,
od ktorého im bude déchodok prvykrat
vyplateny vo vys$Sej sume. Sacastou
informécie bude aj predpokladany da-
tum ukoncenia exeku¢nyjch zrazok z
dbchodku.

Kedze dochodky sa vyplacaji vo-
pred, exekucné zrazky v novej sume
je mozné vykonat prvykrat v auguste
2021. V tomto mesiaci dostanit déchod-
covia vyplatenti aj sumu dochodku,
ktora im bola naviac zrazena vjili 2021.

Upozornenie:

Doéchodcovia, ktori poberaji décho-
dok zo zahranicia, maji aj v roku 2021
povinnost oznamit Socialnej poistovni
aktualnu vysku tohto déchodku. Tento
rok je potrebné informéaciu zaslat uz do
31. augusta 2021. Oznamenie o vyske
déchodku zo zahranicia Socialna po-
istoviia potrebuje pre urCenie sumy 13.
ddéchodku. V tomto roku ho poistoviia
vyplati uz v novembri, ¢o je o mesiac
skor ako minuly rok. Zakon stanovil aj
skorsi termin, do ktorého treba aktual-
nu vy$ku dochodku z cudziny oznamit
—atodo 31. augusta 2021.

» Zdroj: Socialna poistoviia

S N—
é(L.w-S"‘

i tu Perzeidy

ramové

ba Ik 6ny bezramové

splatky od 49 €

0948 787 777 | www.balkona.eu

splatky od 98 €

Soltésovej 1995, Trenéin

200

CHEMOLAK a. s. ponuka svojim zakaznikom
20% zlavu na vSetky produkty v rdmci predajnej siete U maliara.
Akcia plati kazdu sobotu v mesiaci august 2021.

@ Chemolak

19. augusta 1991

Vyrocia a udalosti

puc v Sovietskom zvize: prezident Michail Gorbacov bol pocas do-
volenky na Kryme zadrZany v domacom vazeni

LETNE ZLAVY AZ DO 50%
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¥ 'splatky od 149 €

L

VYHRAJTE 400 €

Ku kazdej objednavke darcek| Moznost splatok s 0% Urokom

ALKONOVE A OKENNE SYSTEMY

49-0025

63-36
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NABYTOK

www.dasl(o.sk « OD STYL- Po‘(! Sokolice 12, TRENCIN, tel. 032/743 22 42
VYBERAME Z NASEJ AKCIOVE)J PONUKY:

—29€-

69€

KOMODA DO
DETSKEJ I1ZBY
ROZMERY:
110X91X35cm

i

"ROZMERY 281 X191 X56cm "
L-_.J
3 (1111 WER1

la-.:.-*:'-;.‘l - —
" o -~

- A— —— ¥ %
l’_l-l.--leﬂ-"-|F =
‘ [
. . o, SEDACIA‘SUPRAVA - _ SEDACIA SUPRAVA
MERY 246X1 75X1 ROZMERY:268X203X98cm
| ' . : - | I ' I |

SEDACIA‘SUPRAVA } ﬁ
ROZMERY 306X1 75X90cm
_h'

—39€- et
79¢€ 79€
SKRINA | |
ROZMERY: i 1 OMOD
79X201X55cm ' | KOMODA
. ROZMERY:
L s — . 139X86X40cm
14 Akcia plati do31 augusta, = :
— alebo do vypredania zasob.
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ZDRAVIE / ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Skolaci majii velky problém

s drzanim tela

Sposob sedenia, svetlo a vetranie
v triedach, ako aj jedlo ¢i stravova-
cie navyky. To vSetko ovplyviiuje
spravny vyvoj a zdravie deti, ktoré
travia znacné obdobie svojho najin-
tenzivnejsieho rastu v §kole.

K téme sa vyjadruje hlavna od-
bornicka Ministerstva zdravotnictva
SR pre vSeobecnt starostlivost o deti a
dorast MUDr. Elena Prokopova, ktora
sa u Ziakov velmi ¢asto stretava najma
s chybnym drZanim tela. ,,Je to naozaj
tym, Ze vela Casu travia deti sedenim,
a to Casto nespravnym. Sedia nad poci-
tacmi, nad mobilmi a, pravdaze, pod-
statni Cast vyucovania v §kole,” vyme-
nava Elena Prokopova.

Tento trend je mozné ovplyvnit
Gpravou sedenia a posilnenim chrbto-
vého svalstva prirodzenym pohybom.
E. Prokopova upozoriuje, Ze staci ist
cez velka prestavku na Skolsky dvor
a dat Ziakom moznost prirodzeného
pohybu. ,,VZdy, ked sa to da, mozno aj
pocas vyucovania, si mozno s nimi len
tak urobit par cvikov, nadychov, vydy-
chov alebo drepov. Nezaberie to vela
Casu a deti sa mnohokrat aj preber.”
Za dolezity povaZzuje aj vyber stoliciek:
,Dnes sa technoldgie daleko viacej po-
sunuli dopredu a preto vieme detom
prisposobit stolicky aj vzhladom na ich
vek Ci postavu,“ dodava Prokopova.

Klasické sedenie v troch radoch
nepovazuje detska lekarka za idealne.
Preto navrhuje aspon cirkulaciu Ziakov
v radoch, aby boli aj pri okne, aj pri
stene - a nesedeli trebars cely rok vza-
du pri dverach, kde je najmenej svetla.
Okna by mali byt velké, nemali by byt
polepené, aby cez nich mohlo precha-
dzat denné svetlo. ,,Denné svetlo je
najviac potrebné, ked Ziaci ¢itaja alebo
pisu,“ vysvetluje. ,,Zaroven je velmi do-
lezité aj spravne umelé osvetlenie, aby
bolo rozpt{lené po miestnosti. Nemalo
by byt bodové, nednové ani studené.”

Potrebam a veku Ziakov je vhodné
prispésobit’ aj zariadenie triedy. ,,Malé

.....

aj na oddych a hru priamo v triede.
Vyucovanie by malo byt preruSované
napriklad zmenou ¢innosti aj v ramci
jedného predmetu,” vysvetluje Elena
Prokopova.

» Zdroj: MSVVa$ SR

doctor

¥ RehabilitaciaRaF

V nadej ambulancii mate moznost komplexného rie$enia choréb

pohybového aparéatu pod jednou strechou. Prostrednictvom rehabilitacie

rieSime funkcné poruchy, snazime sa predist operaciam, zlepSujeme
stav po operaciach, vieme urcit problém a zamerat sa na jeho liecbu.

U nas na rehabilitacii vyuzivame:

« elektroliechu

» magnetoterapiu

« ultrazvuk
- laser

« biolampu, TDP lampu

- parafin

- masaze, bankovanie

- tejpovanie

« cvicenia SM system

- aplikacia plynovych injekcii

Méate u nas moznost vyuzit aj individualny liecebny telocvik
s fyzioterapeutom, alebo cvi¢enia s osobnym trénerom zamerané

na odstranenie zlych stereotypov s moznostou aj skupinovych cviceni.

Objednat sa mozete telefonicky na Cisle 0910 309 777, mailom
rehabilitaciaraf@gmail.com alebo osobne v nasej ambulancii
na adrese Nemocniéna 4, 911 01 Trenéin (budova RUVZ bo¢ny
vchod). Objednavame BEZ CAKANIA.

optic

[ ]
1dm: trenciansko@regionpress.sk

TRENCIANSKO

DUBNICKO-ILAVSKO

OCNA OPTIKA
AN

LEN 19.-21. AUGUST

-50-.

VSETKY

OKULIAROVE SKLA

OD FIX DUBNICA NAD VAHOM

] OPTIKADROPTIK (©) DR.OPTIK_SK

0917 027 571

TN21-32 strana-
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TRENCIANSKO SLUZBY, BYVANIE -

PLECHOVE | | . ZAKLADOVE DOSKY
STRECHY « HRUBE STAVBY

‘montaz, « RD NA KLUC # X
vymena ryn ® 0951636503 PeYia Stavin
info@pevastavby.sk www.pevastavby.sk

46-140

Rekonstrukcie
a obnova

v + Nakladna cestna doprava vykonavana
StarSICh domO\l vozidlami s celk. hmotnostou do 3,5 t

I - 1 _'._'m vratane pripojeného vozidla
wysERAITES PananiusTvom [ Tel.: 0948 107 877

« Stahovacie sluzby
1 WA W FRE DN » Dokoncovacie stavebné prace pri
predajfia: Bbm Hiclines 2012, 955 B - A TS - ATk realizécii exteriérov a interiérov
selofing =421 38 54 7 muhll 14 = L= A,

« Pripravné prace k realizacii stavby
T = « Podnikanie v oblasti nakladania
e-mimil predainas popkriy sk \Illl'ﬂ.:ﬂlltrh]l'.lh s inym ako nebezpeénym odpadom
« Buracie prace

RC CIeanlng Obhliadka zdarma BM KOMIiNY KOMINAR
« Cistenie fasad, :
striech a dlazieb > » .
« mal'ovanie o FREZO"‘IANIE kc’St’en’e
fasad a striech VRTANIE § avioZxovanie BLZLEL
g o spotrebicov

 Cistenie hrobov STU DNI

Objednajte si osobni obhliadku ZDARMA e —
Info: 0910 348 713 @ kontakt.rcleaning@gmail.com 0908 943 835
f RC Cleaning - ¢istenie fasad ] 0918 570 286

40-0101

0907 382 062

22121131

0940985916

KOMINOV
ZAREZERVU)TE SI OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

47-026

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov

e SI a budete kfudne spat
N ajCIta nl J - opravy asfaltovych a plechovych
ne striech - lokalne aj celoplosne
reg lona novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
nOVlny v cene uz od 7,90 € / m’
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

TRENCIANSKO | BEETAE

DUBNICKO-ILAVSKO Bozik Peter

KVALITNE
VIZITKY

Technicka Specifikcia:
300 g vizitkovy papier, rozmer 9x 5 cm, jednostranna
plnofarebnd tlac, tlac - hrkovy offset

| 2 SROTU \

ZBER A ODHLASOVANIE STARYCH VOZIDIEL

0905 915 036
0907 673 926

NOVE MESTO NAD VAHOM TRENCIN

0911611780 0911712583

1 712 REKONSTRUKCIA DOMOV BYTOV TOPSTAV_Er’k Topor
NA KOMPLET PO DOHODE S MATERIALOM Tel.: 0902 152 310 mail: eriktopor89@gmail.com
2 1 7|4 Maliarske prace, tesarske prace, elektrikérske prace, - rekonstrukcia bvt dinnvich d
rekonstrukcie striech, vykopové prace, vymena pomnikov, ] ’l;e'sg:;bzlr oc:ﬂn ,{ g,'," dr :m'::y i copion
3 6 obruby, heté{mvanie, sl‘ahm{anie, zateplovacie prace, biracie prace. B rgko nstrukcie sti!;e ch ._4#'.-..
7 9 KVALITNA PARTIA ZALOHU DO PREDU NEBERIEME - zateplovanie fasdd — L=
) ABAL Tel.: 0940 343 052, 0940 589 855 -prendjom stavebného lesenia
. I 4 r
MATE VLAY DOM? JSt NI (U,
59 4 3 pOdrezavanle Cistenie: Jednohrob 96€ 65€  Dvojhrob L40€ 100€ I;f%\fg
STOP Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA  SVIETNIKY
3 ST 17 - chemicka injektaz yooa) IR U
5 2l 100% odstranenie vihkosti ng, Miroslay Greisiger o AKCIAmavan |
AUV G ICTELTRS S (R E IR PEREMN - | 0940 653 651. 0919 205 521 www.cistenichrobu.sk | 2
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U nas si nemusite ; I
vyberat medzi r & s

éerstvostou, |
kvalitou a cenou. | " Supercena

cena za 1kg

1 59
[}
Bravéova panenka

‘ Supercena
) 350 g balenie

79

® (Ikg=5)

~ Biele
hrozno
stolové

cena 1za/1 kg

-41%

Cherry paradajky
datlové

+ extra sladké
cena zg{kg -

Bravcové karé
o v celku

OETD

Pepsi I
Cola Rybi 3alat
Black/ S Smotanovy jogurt

Mirinda @ « 1ozne druhy

2,51 4009 2009
0 79 2 9 Bra\;éové

® (100g= 05 pérky
*Zlava uréend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 3. 8. 2021.

1.(1kg =473

3 ® (1kg=369)

Ponuka tovaru plati od 16. 8. do 22. 8. 2021 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

TN21-32 strana- 8



od pondelka

16. augusta

e

FREE

S—— Schwarzwaldska
Pistacie sunka
e 16zne druhy

5009
99

o (Ikg=13%9) L)

2

#* saGuaro
..ﬂ @

2 ® (1kg=996)

. . _.-":“l., 80 prani

-36%

10.55*

E @ (1 pranie=0,09)

Pramenita voda
« perliva/jemne perliva

Corgon
y . « svetlé vycapné pivo
Lovecka salama yeapnep

9009 _-22% _.36%

TINE GO0 CHONTE
FOE TOOW DOG

17 99

® (11=009) ® (11=0,66)

Krmivo pre psy ® (1kg=054

o
*Zlava uréend z najnizej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zdklade porovnania cien diia 3. 8. 2021. ...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk g

Ponuka tovaru plati od 16. 8. do 22. 8. 2021 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlacj vyhradené. Ceny st bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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®Vaillant

Hlada pracovnikov na poziciu:

| OPERATOR VYROBY

928 € nastupna hruba mesalng meda
{wralane motvacned vanabdne) zlodly|

+ finanéné banefity nad rémec Zakonnika praca

Kontakt: Vaillant Induestreal Slovakia,

ul. Johanna Vadllanta 1, Trendianske Slankovos,
bl 03205 38 245, 03285 38 314, 032M%5 38 &07T,
332065 34 688, mall: profesia@vaillant-group.com

051200106

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
v Beckove a okoli

PRIJMEME
upratovacku

PRIJMEME upratovac / upratovacka

et 2xty2dkninepo 12 bodin na rucne a strojove upratovanie -na TPP
v aredli nemocnice R

TRENCIN

Pracovny cas: 7,5 hodiny - 2 zmeny (rannd/poobedna)
Mzda: 4 €/hod brutto - stravné listky a priplatky za vikend

Miesto vykonu prace: Vaillant Trentin / Sihotpark RGVEIT PR IN:

Mzda: 4,247 €/h. brutto
Nastup ihned.

0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

400 €/mesiac v Cistom

0948707076 )

4Ll Hladdme Kontrolérov Kvality
v NOVEJ DUBNICI

65-007
36-0002

autobusu, dochodcu
aj brigadne.
7,- €/hod. brutto.
Okolie Pov. Bystrica,
Puchov, llava,

Dubnica n/V a Trencin - Pra’ca na iivnost’:

Denna zmena - 6,50€ / hodina

(prij memel| | Noéné zmeny, vikendy,

09-77

- i _ : A=
UPRATOVACKU sw?tky 7,’50€ / Illodma r
na upratovanie - Trojzmenna prevadzka - 8 h. /zn]ena_-.
bankovych priestorov| | _ Praca na dohodu : -
v TrenCine,
2 hod. /denne. Denna zmena - 4,80€/ hodina

E
ry ry r '
m + zakonné priplatky ¥ '
Kontakt: 0905 583 824 |5 , , . - '
“| -Pracavhodna pre muZov aj Zeny 3
y | S

INZERCIA .
osossnsoss, 007673926 | KONTAKT: e-mail: Jozef.Sopkuliak@exactsystems.com, mobil : +421 911080 004 ?

TN21-32 strana- 10
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e k-l rcnact HELLA Slovakia Lighting s.r.o.
. T @ ' POSKYTUJE NOVE KARIERNE PRILEZITOSTI A MOZNOST SEBAREALIZACIE PRI BUDOVANI
Firma LIZARD v Nemsovej hlada CENTRA STRATEGICKEHO NAKUPU PRE STREDNU A VYCHODNU EURGPU V TRENCINE
pracovnika/cku
na obsluhu strojov Hl'adame 3pecialistov
v oblasti vyroby a potlace textilu pre nasledovné pozicie:
Nastup ihned’
Kontakt: 0907 553 131 B SQA 3PECIALISTA pre komodity: _
P < plasty, kovy, kablové zvazky a plosné spoje ‘ £ 8
APSET HLADAME MA1I'(ERIAI(.1 GROUPk§PE(|ZIALIST.|L\
= = ity: optika, plasty, plosné spoj
UPRA"“’A(KU/(A pre komodity: optika, plasty, plosne spoje

do objektu v Dubnici nad Vahom | EIINEVTIL

Mzdové ohodnotenie : 3,58 € netto
Pracovna doba : ranna smena na TPP

NASTUP MOZNY IHNED

V pripade zaujmu volajte

. N andrea.sandorova@hella.com silvia.minichovatrstanova@hella.com 2
na tel. c09|9 295 135 & @ 5
I 1 -\ l Strojarska spolocnost RENAR, s.r.o., Nadrazna 1699
i{ . ‘il. ‘-f . .r.O 018 41 Dubnica nad Védhom so zameranim
Kastrajired Weksngha na vyrobu strihacich nastrojov a foriem

PRIJME DO TRVALEHO PRACOVNEHO POMERU:

I NASTROJAR - i absolvent SOU
mzda od 4,50 €/hod brutto

PRACOVNIK NA OBRABACOM CENTRE CNC
(Heidenhain 530) - i absolvent SOU

mzda od 4,50 €/hod brutto

PRACOVNIK NA OBRABACOM CENTRE CNC (Heidenhain 530)
+ PROGRAMOVANIE v CAM - VISI / TEBIS

mzda od 8,00 €/hod brutto

PRACOVNIK NA PORTALOVOM OBRABACOM CENTRE CNC (Heidenhain 640)
+ PROGRAMOVANIE v CAM - VISI / TEBIS

mzda od 10,00 €/hod brutto

PRACOVNICKU NA UPRATOVANIE + VYDAJ STRAVY (praca len v,,rannej” zmene)
mzda od 4,50 €/hod brutto

Vyska mzdy je vzdy ,zavisla” od odbornej zdatnosti a praxe uchadzaca!
(vhodné i pre Sikovnych a snazivych absolventov strednych skoél, ktori chcii odborne ,velmi” vysoko vyrast)

Mzda brutto - vratane motivacnych variabilnych zloziek; + finan¢né benefity nad ramec Zakonnika prace

Kontakt: Nadrazna 1699, 018 41 Dubnica nad Vahom - Tel.: 042-445 66 11, 0907 741 496 - Svoje Zivotopisy
zasielajte na: cernosko@renar.sk, alebo na vyssie uvedend adresu. Vybrani uchddzaci budd pozvani na osobny pohovor.

461210023

TN21-32 strana- 11
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SKOLOVEDA / ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Sme pripraveni na skolski inklaziu?

V siicasnosti sa v odbornych i po-
litickych kruhoch presadzuje tzv.
inklazia. Znamena to, Ze v ramci
bezZnej Skolskej triedy sa maji vyu-
Covat Ziaci bez poriich a diagnoz so
Ziakmi s nimi.

Isto, je to vzneSena a humanistic-
ka myslienka, ktora uci Ziakov vnimat
inakost. Aj mnohi rodi¢ia preferuja
umiestnenie svojho zdravotne znevy-
hodneného (ZZ) dietata do beZnej trie-
dy. Navstevovanie Specialnej Skoly sa
niekedy povazuje za hanbu a vznika
obava, Ze sa dieta tohto priznaku ne-
zbavi.

Treba mysliet na to, Ze nie kazda
bezna Skola ma moznosti zaradit dieta
so ZZ. MdZe jej chybat vybavenie ale-
bo odborny personal. Vtedy sa moze
stat, Ze dieta sice bude v beznej triede,
no nebude napredovat, kedZe ucitel
sa musi venovat aj zvySnym Zziakom,
ktorych byva vela. Vtedy moZe takéto
dieta prezivat sklamanie, zlyhanie, ba
dokonca stres, kedZe ucitel v beZnej
triede nema Sancu riesit konfliktové
situacie vzdy s pokojom a individulne.

Isto, davnejsie vznikli pozicie pe-
dagogickych asistentov. Aj ked minis-
terstvo Skolstva neustale omiela inkla-
ziu a to, ako pomaha skolam, stale st
Skoly, ktoré neziskaji tolko asistentov,
kolko potrebujd, nech maju aj odborné
posudky, Ze ich Ziaci objektivne potre-
bujt. Treba mysliet na to, Ze deti so ZZ

pribidaji. Pritom st stale Skoly, ktoré
nemaji Specialneho pedagoga ci skol-
ského psycholdga, ktori by s asistentmi
mali byt povinnou ,,vybavou“ §kol. Ak
teda Stat berie myslienku inkluzie zod-
povedne.

Na Slovensku to bolo zase naopak:
najprv sa stanovila poziadavka inkla-
zie a az potom sa vytvarali zo strany
Statu podmienky na fiu. Stale vSak nie
st. Problém je aj na strednych Skolach
(S9), na ktorych sa Ziaci povazujl za
samostatnej$ich. Ale tak to nie je. Ked
mali nejaké zdravotné znevyhodnenie,
to predsa nezmizlo po prichode na SS.
Pridelovanie asistentov strednym $ko-
lam je skor symbolické ako funkéné.

Treba zvazit umiestnenie dietata
na hocijaka bezni Skolu. Rovnako tre-
ba zvazit tlak na Skoly, aby zavadzali
inkliziu, kym Stat nevie garantovat
vhodné podmienky. Specidlne 3koly
a triedy majit dovtedy nezastupitelni
alohu, najmé v stvislosti s mentalny-
mi diagnézami, a netreba ich pokatne
likvidovat. St v nich odbornici, ktori
dokazu s malou skupinou Ziakov so ZZ
postupne dosiahnut Gspechy. To vie
maloktora beZna Skola garantovat.

A Co s krivym pohladom na tieto
deti? Ignorovat ho. Pomoc detom je vy-
soko nad klebetami prazdnych ludi.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg

Sme renomov

automa’

any slovensky

archivnej, Kl tizovanych zariadeni.

yyrobca pbankovej, trgzorovej,
hniky @ soﬁstikovanych

HEADAME smmmm—

jpulacné
Mampu 900 € + 20%

z4kladna mzda

pomocného ohy

zakladna mzda 1000 € +

Ohybaca - seniora
20% variabilné zloz

zakladna mzda 1450 € +

o stabilné zar_ne;stnanie v
s modernymi vyro
o priplatky za poobe

icky j zames'
systematicky rozvoj Z
‘ \y podnikov{;ch priestoroch

bata, obsluhu

Znamej slover_lskei
bnymi technologiami @ P
dné a notné zmeny

racovnika
" . variabilnd zlozka
ohrahovacieho lisu
20% variabilnd zlozka

ka (poiadované prax min. 1 rok)

spolocnosti @ Pracu
replacanie nadcasov
o moznost Kariérneho ras_tu
firemné akcie ® stravovanie

tnanca ® sf aj inej formy spoluprace

© MoZno

Krizna 950“.0
018 61 Belusa
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Volné pracovné miesto | |
MONTAZNY PRACOVNIK
TRAKCNEHO VEDENIA

TTP - 6€ netto Zabezpedené ubytovanie,
cestovné, diéty. Turnusova praca na
Morave. Pracovnikov zaskolujeme.

Kontakt: 0948 277 822

Do magej novny predajne 5 elekbronikow a domacemi spabrebitmil v

TESCO Tretin nadame

PREDAVAC
VEDUCI PREDAJNE

Nastupny plat od 900-1100 €
Hastiop mainy ibned.

Napln prace; )
- priamy preda| produktoy (pokladha, fakdurdcia)
komunikicia so mékaaniiome

- phjedndnby, neklamidicie
- udeEiavanie previdddioy

Pordikamae:.
- prodesionalne zaskolenie
- perapektivne zamestnanis
zaujimavé financr ohadnatenia
- zamestmaneciod whody (wiragmd Zlawy na nami pordikany sortimeent ]
- modnost kafiérneha rastu

Kontaki:

%03 #8353 685

salesbaiorava.eu @ @@ o sbakiro
WA Drava . e DR =

REGION
PRESS

INZERCIA

0905 915 036, 0907 673 926

12

09-03

56-0069



TRENCIANSKO

ZAMESTNANIE

N DF spol. s r.o. Trendianska Tepla

prijme vé‘i’éﬁi pocet ‘
VODICOV na ZVOZ CUKROVEJ REPY

Obdobie september 2021 - Januar 2022 s moznostou nastupu
ihned'a pokracovania v PP. Denny plat: min. 75 € . Dochadzkovy
bonus az do vysky 200 €. Bezplatné ubytovanie.

Poziadavky: VP sk. C+E, KKV, Tacho karta, lek.prehl., psych.vysetrenie
vodica. Prax s vyklapacim navesom vyhodou.

Kontakt: tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
v Dubnici nad Vahom

Mzda: 4,247 €/h. brutto
Nastup ihned. POS nutny!

0948 219 522 « radovan.gubany@guarding.sk

PRACA PRE OPATROVATELKY
Nemecko - Bayern

1400 - 1600 EUR na pracovnu zmluvu
1600 - 2200 EUR na Zivnost

24-0096

36-0002

Kontakt: 0917 311710, info@sk-pflege24.sk
www.sk-pflege24.sk

8-0287

(-
“PS=" HrapAme
UPRATOVACKU/CA
do objektu v Trencine

Mzdové ohodnotenie : dohodou
Pracovna doba : 4h /8h / 12h podla dohody

NASTUP MOZNY IHNED

V pripade zaujmu volajte

.0919 295 135

na tel. ¢

trenciansko@regionpress.sk
0905 915 036, 0907 673 926

52-0137

TRENS SK, a. s. Vyroba kovoobrabacich strojov

Suvoz 1,911 32 Trencin

TRENS SK, a. s. ponuka pracovné prilezitosti v strojarskom priemysle:

MONTER ZAMOCNIK

- montaz podskupin, klasickych sustruhova CNC
sustruhov

Nastupny plat od 4,53 € za hodinu (3,24 €/hodinu +
prémia vo vyske 40%) + priplatky podla ZP.

KALIC

- tepelné opracovanie dielov z ocele, nezeleznych
kovov a ich zliatin kalenim, zihanim, cementovanim a
napustanim v prislusnych tepelnych zariadeniach
Nastupny plat od 4,53 € za hodinu (3,24 €/hodinu +
prémia vo vyske 40%) + priplatok za stazeny vykon
prace + priplatky podla ZP.

- praca s PC - Word, Excel, Mercuris — colno-deklaracny
softvér

- AJ, NJ vyhodou

- samostatnost, zodpovednost, komunikativnost
Nastupny plat 1100,- € za mesiac (786,- €/mesiac +
prémia vo vyske 40%).

BRUSIC KOVOV CNC

(na gulato)

- brusenie povrchov a otvorov

Nastupny plat od 4,53 € za hodinu (3,24 €/hodinu +
prémia vo vyske 40%) + priplatky podla ZP.

COLNY DEKLARANT

- priprava, kontrola a vystavovanie vietkych
potrebnych colnych vyvoznych a dovoznych dokladov
(JCD, EUR, ATR, TIR CARNET ...)

- vedenie evidencie prislusnych dokladov, faktur a
zmlav

- zastupovanie v colnom konani pri vyvoze tovaru do
krajin mimo Eurdépskej unie

- preclievanie tovaru pochddzajuceho z krajin mimo
Eurépskej Unie

- poddvanie Statistickych hlaseni o prijati a odoslani
tovaru z krajin Eurépskej inie formou elektronického
hlasenia INTRASTAT

- zodpovednost za dodrziavanie vsetkych colnych
predpisov a noriem

- vystavovanie dokladov pre Krajsky Statisticky urad 1x
mesacne

- samostatné studovanie noriem a aktudlnej platnej
legislativy

Poziadavky:

- znalost colnych predpisov a noriem

MZDOVY UCTOVNIK

- riadi, vedie a koordinuje mzdové uctovnictvo v
spolo¢nosti

- zaznamendva Udaje o mzdach do mzdového softvéru
- zodpoveda za kvalitu a v¢asnost spracovania miezd -
zamestnancom spoloc¢nosti a realizécie opravnenych
narokov zamestnancov

- dohliada na spravnost vypoctu zrézok, odvodov do
poistovni a dane zo zavislej ¢innosti v stanovenom
termine

- vystavuje rozne potvrdenia zamestnancom v zmysle
platnej legislativy

- pripravuje prehlady a analyzy o vyvoji miezd
Poziadavky:

- vzdelanie /ekonomické - zameranie: ictovnictvo,
dane/

- znalost informacného systému Human vyhodou

- prax minimalne 2 roky vo vedeni mzdového
uctovnictva

- prehlad v platnej uc¢tovnej a danovej legislative
podmienkou

- samostatnost, zodpovednost, komunikativnost
Nastupny plat 1000,- € za mesiac (715,- €/mesiac +
prémia vo vyske 40%).

Ponukame:

- stabilnd pracovnd pozicia

- jednozmennd prevddzka

- kvalitné pracovné oblecenie

- odmeny pri pracovnych jubiledch

- dochddzkovy bonus pre vyrobnych robotnikov

- prispevok na DDP (3. pilier)

- skupinové rizikové poistenie platené
zamestndvatelom

-vlastnd jeddlen, bufet

Vyska zakladného platu sa odvija od rozsahu pracovnych skisenosti a kvalifikacie.

13—

Zaujemcovia o pracu poslite Zivotopis a suhlas s evidovanim osobnych udajov na adresu:
TRENS SK, a. s., odbor ORLZ, Suvoz 1,911 32 Trencin,
resp. e-mail: kariera@trens.sk ¢. t. 0915 495 875.

S N—

amnd vona ruZi
Dolnej Krupej

h
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POTULKY SLOVENSKOM &&=

Pri Murani navstivte syslovisko
Biele Vody

Narodny park Muranska planina
nachadzajiica sa v zapadnej Casti
Slovenského rudohoria je jednou
z najzachovalejsich krasovych ob-
lasti Slovenska. Najdete tam viac
ako 500 jaskyn a tieZ syslovisko
Biele vody, kde mozete sledovat
jednu z najpocetnejsich Kkolonii
sysla pasienkového na Slovensku.

Na syslovisko sa dostanete z obce
Muran, kde mozete zaparkovat svoje
auto a potom uz budete pokracovat
peso po vyznacenej trase. Pocas sezony,
ktora trva priblizne od marca do konca
septembra, moZete v lokalite syslovisko
Biele vody pozorovat sysla pasienkové-
ho a jeho Zivot v prirode. KedZe st sysle
na navstevnikov zvyknuté, moZete ich

|r'.-;{ A

autor foto: Jan Smidt

tam spozorovat kedykolvek pocas diia a
pridu aZ do vasej tesnej blizkosti. Mno-
hé z nich dokonca nemaji problém pri-
jat potravu priamo z vaSej ruky.

I- Sysle mézete aj kimit

»Sysle st Zivocichy slnka a tak st
najaktivnejsie pocas slnecnych dni. Uvi-
dite ich pravdaZe aj pocas polobla¢nych
a mierne zamracenych dni, ale pri velmi
zlom pocasi z nory zvycajne nevylie-
zaj1,“ hovori Jana Smidtova zo Statnej
ochrany prirody SR. Zarovei upozoriu-
je, Ze by sme sysle nemali chytat do rik.
,Jednak st to chranené Zivo¢ichy a ma-
nipulacia s nimi je zakadzana a jednak
si to divo Zijlce zvierata. V pripade, Ze
sa budi citit ohrozené, mozZu sa branit.
KedZe ide o hlodavce s velmi silnymi
prednymi zubami, méZu cloveku spdso-
bit pri pohryzeni neprijemné poranenie.
No a ako vsetky teplokrvné Zivocichy,
mozu tieZ prenasat besnotu,“ objastiu-
je. Ak vas to laka a chceli by ste sysle
kimit, odpor@ica odbornicka, aby ste po-
uzili iba vhodna potravu, inak by ste im
mohli velmi Iahko ubliZit. ,,Potravu nik-
dy nevkladajte do syslich dier, nasypte
ju alebo ulozte do blizkosti dier alebo
ju polozte volne na zem. Sysle si pre fiu
pridu aZ k vam,“ radi Jana Smidtova a
vysvetluje, Ze ak potravu vloZite priamo

autor foto: Ervin Hapl

do diery, sysle cez fiu prebiehaji a tjym
ju znecistia. O tak potravu potom uZ
zvieratkd nemaji zaujem, ostava v die-
re lezat a moZe sa zacat kazit. Dobrou
spravou viak je, Ze sysle moZete kimit aj
z ruky. ,,Nasypte si slnecnicu na ruku a
nechajte sysle v klude si ju poodnasat.
Nikdy sa so syslom o potravu nepreta-
hujte, aby vas v snahe ziskat potravu
nepohryzol,“ odporica odbornicka.

Prineste zvieratkam
vhodnii potravu
NajvhodnejSou potravou pre sysle je
slnecnica, pravdaZe chemicky neoSetre-
nd, neprazena, nesolend, potom jablka,

pri¢om idealne sii jabl¢ka z vasej zahra-
dy, lebo nie si chemicky oSetrené, vo-
bec nevadi, ak st padané alebo starsie a
zo$tverené, ¢o vam zostali v pivnici po
zime, dalej sa hodi mrkva, ale strtthat ju
nemusite, sysle st hlodavce, poradia si,
chuti im aj cvikla, ja¢meni, ovos, Ci vlas-
ské orechy. ,,PiSkoty a suchy chlieb sys-
Tom sice chutia a neubliZia im, ale pre
sysle to nie je prirodzena potrava a bu-
deme radi, ak date pri kimeni prednost
vysSie uvedenym semenam, teda najma
slnecnici alebo jablkam ¢i mrkve,“ uza-
tvara Jana Smidtova.
PRIPRAVILA: RENATA KOPACOVA
zdroj foto: SOP SR

Hladaji sa dobrovolnici pre papeza

Pocas septembrovej navstevy papeZa
FrantiSka na Slovensku bude potreb-
na pomoc takmer 3000 dobrovolnikov.
Hladajit ich do Sastina, PreSova ao Ko-
§ic. Zaujemcovia sa mozu prihlasit pros-
trednictvom oficialnej webovej stranky
navstevapapeza.sk.

»Pomahat budi s rozlicnjmi ¢innos-
tami, podla potreby. Vacsina sa zapoji do
sluzby este pred samotnymi podujatiami.
Zaregistrovat sa je mozné on-line len vo-
pred, na mieste tato moznost uz nebude,”
spresnili z TK KBS.

Podmienkou je splnenie urcenej ve-
kovej hranice a plna zaockovanost proti
ochoreniu COVID-19. Dobrovolnikov bude
mozné spoznat podla bieleho oblecenia. Je
symbolicky prepojené s pApezom, ktory ma
biely odev.

V Bratislave hladaja priblizne 1200 az
1300 dobrovolnikov. Aktualne sa ich pri-
hlasilo priblizne 500. Poméhat budii pri
priprave zavereCnej Casti programu, ktora
bude 15. septembra v Satine. Ide o svitii
omSu, ktori bude papeZ Frantisek slavit na
otvorenom priestranstve pri Narodnej sva-
tyni - Bazilike Sedembolestnej Panny Marie
v Sadtine.

V Kosiciach potrebuijii priblizne 600 az
700 dobrovolnikov, aktualne sa ich prihla-

silo priblizne jedna tretina z tohto poctu
(295). ,,Budi pritomni na zachytnych parko-
viskach, Zeleznicnej a autobusovej stanici,
prijazdovych cestach k miestam stretnutia
- na Luniku IX, Stadiéne TJ Lokomotiva i
priamo na miestach stretnutia v sektoroch.
Pomahat budi vo vsetkych sektoroch, kde
bude vacsia koncentracia ludi,” uviedla TK
KBS.

V PreSove hladaji priblizne 1000 dob-
rovolnikov, aktudlne maji zhruba 120.
Dobrovolnici budti pomahat na zachytnjch
parkoviskach, niektori bud mat informac-
no-technické tlohy v jednotlivych sekto-
roch, vela dobrovolnikov je potrebnjch ako
asistencia prirozdavani svatého prijimania,
ini bud zabezpecovat tlohy v presscentre
¢i pri usadzani pozvanych hosti.

Papez FrantiSek navstivi Slovensko 12.
aZ 15 septembra.

»red

Operacia Dunaj

0 vpade vojsk Varsavskej zmluvy toho
uz bolo popisaného tolko, Ze naozaj ne-
mam Ziadnu ambiciu pridat este ,nie-
¢o navrch“, MoZno iba nejaké paralely.
Poucenia z nepoucenia sa. No, ani nie
tak poucenia, ako skor trpké poznania.

Prvé poznanie je smitok z toho, Ze lu-
dia sa nevedia poucit. Neviem ¢i nechcil,
alebo nevedia, ale stale tu mame moc,
ktora je prilepena k svojim pozicidm ne-
jakym superkléberom a nie a nie pocho-
je pre fiu neprijatelna. Z najroznejsich,
no najmd z moralno-etickych hladisk. Z
doévodu ,,vyssieho principu mravného®.

Mafia sa tu hra na ocistni vojnu pro-
ti mafii. Pouzivam iba tie vyrazy, ktoré
pouziva moc sama. A napokon, je velky
rozdiel medzi aplikovanim moci a vlad-
nutim. Kym si to neuvedomia mocni,
dovtedy budem spominat na okupaciu v
roku 1968 ako na akt nenavisti, akt svoj-
vole a zlomoci, akt bolSevizmu, ktory
preziva dodnes v mnohych inovovanych
podobéach.

To, ¢o sme tu mali 30 rokov po oku-
pacii ,,spriatelenymi armadami“ bol
vysledok vnimania moci bolSevikom. A
to, Co tu mame tridsat rokov po prevrate,
je takmer to isté. Akurat, vZdy si (malo)

mocni tohto nasho slovenského sveta
politiky najdu nejaké demokratizacné
pozlatko, do ktorého zabalia svoj politic-
ky egoizmus a tvaria sa, Ze tu hrame par-
tiu hry na demokraciu. V ktorej ob¢an
nikdy nevyhra. NemdZze, lebo nesmie.

A tak nas arogancia mocnych spre-
vadza od augusta 1968 uz celych Sestde-
siat rokov. Bilakovci novej doby sice uz
nenosia vysStichané tesilové obleky, ale
obtiahnuté modré neoprény podla naj-
novs$ej mody, nejazdia vo Volgach, ale
v ovela zvucnejSich znackach a nene-
chévajt nas stat v rade na banany. Vy-
tvorili si svoj svet vlastného blahobytu
a najma pokoja, parazitujlci na tom na-
Som, plnom driny, zafalstiev, trapeni a
beznadeje. Niektori v tej bubline zvladli
zotrvat celych tridsat rokov. Niektori za-
tial iba rok a pol. Zatial. Ale spravaji sa,
akoby nam to mali ,,hodit na doZivotie®.

V auguste 1968 im moc zabezpecili
tanky. Dnes im na to stacia predvolebné
17i. A v tom sme si na vine my sami. Na
kazdom $tyri roky opakujiicom sa previ-
neni. Vlastne — oni konaji a spravaja sa
iba tak, ako im dovolime. Sit nasim ob-
razom. Smutné. Od operacie Dunaj uply-
nulo uzZ 53 rokov. A bolSevicka okupacia
pokracuje.

» lvan Brozik

14. augusta 1945 \yrocia a udalosti

sa narodil Miloslav Luther, slovensky fil-
movy a televizny reZisér a scenarista

15. augusta 1914

bol slavnostne otvoreny Panamsky prieplav

Vyrocia a udalosti

17. augusta 1812 Vyrocia a udalosti

vitazstvo Napoleona I. nad ruskou arma-
dou v bitke pri Smolensku

TN21-32 strana-
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TRENCIANSKO

SPRAVODAJSTVO / AUTO-MOTO

Apel hasicov na motoristov

Zle zaparkované vozidla na sidlis-
kach a v husto obyvanych mest-
skych oblastiach komplikuji pracu
hasicom, a to najma pri prijazdoch
na miesto udalosti.

Upozornujii preto vodicov, Ze ked
pdjde o Zzivot, preparkovat nestihnd.
Informuje o tom Hasicsky a zachranny
zbor (HaZZ) na socialnej sieti.

w»Zaparkované vozidlo, ktoré brani
prejazdu hasicskej techniky, obera za-
sahujﬁcich hasicov 0 dolezité sekundy,
zachrane Zivota a zdravia osob,” pou-
kazuji na to hasici.

HaZZ upozornuje vodicov, aby ne-
parkovali v kriZovatkach a vo vzdiale-
nosti kratSej ako pat metrov, pred vcho-
dom do bytovky a taktiez v blizkosti
podzemnych a nadzemnych hydran-
tov. Parkovat nemajli ani na nastup-
nych plochéach pre hasi¢ské vozidla a
na komunikaciach, ktoré k nim vedda.

Parkovat by mali vodic¢i v jednom
jazdnom pruhu a tak, aby bola zabez-
pecena trvalo volna Sirka tri metre. ,,V
zakrutach parkujte tak, aby bola zabez-
pecena trvalo volna Sirka komunikacie
minimalne Styri metre,“ radia hasici.

Zdéraznuji, Ze kazdy vodi¢ by mal
v prvom rade reSpektovat dopravné
znaCenie a parkovat na miestach na
to ur€enych. ,,V pripade, Ze vodi¢ za-
parkuje svoj automobil mimo vyzna-
Ceného parkovacieho miesta, mal by

mysliet na skutocnost, Ze hasi¢ska
technika potrebuje na prejazd mini-
malne tri metre,“ uviedol HaZZ.

Pripomenme si aj princip ,,zachra-
narskej ulicky“

Zachranarska ulicka sa ma vy-
tvorit v strede medzi dvoma jazdnymi
pruhmi a v Gisekoch s viac ako dvoma
pruhmi medzilavym a k nemu prilieha-
jacim jazdnym pruhom. ,,Pri vytvarani
zachranarskej ulicky je na nevyhnutne
potrebny ¢as vodic vozidla opravneny
vojst aj na miesta, kde je to inak zaka-
zané, ak tym neohrozi iného ti¢astnika
cestnej premavky,“ upozoriiuji policaj-
ti. Zachranarsku ulicku moéze pouZit
len vodic vozidla s pravom prednostnej
jazdy alebo vodic¢ vozidla zabezpecu-
jaci odstranenie nasledkov dopravnej
nehody alebo inej mimoriadnej udalos-
ti.Za zneuZitie hrozi sankcia do 300 eur
a zdkaz ¢innosti do dvoch rokov.

Preteky pre velkych
aj malych hrdinov na Delni

Prvy septembrovy vikend (4. - 5. 9.
2021) bude patrit odvazlivcom, ktori
prekonajii samych seba. V areali pri-
rodného kipaliska Delfia v Presove
sa bude konat uz stvrty ro¢nik najza-
bavnejsieho prekazkového behu pre
deti a dospelych na Slovensku.

Hero Race umoziuje postvat limity,
zdolavat strach a objavit v sebe hrdinu.
Za prekazkovym behom pre aktivnych
Sportovcov, deti a vSetkych, ktori maji
radi pohyb, stoji neziskova organizacia
Pierott. ,,Kto chce v Sporte ¢i v zivote
dosiahnut tspech, musi prekonat vela
prekazok. Mnoho ludi sa do novych veci
nepusti, pretoze maji rdzne obavy zo
zlyhania ¢i vysmechu. Asi najprirodze-
nejSim Sportom je beh a my sme k nemu
pridali rdzne prekazky.” vysvetluje Ma-
rian Belis, riaditel neziskovej organiza-
cie.

Trate prekazkového behu si pri-
spdsobené pre kazda vekova a vykon-
nostnil kategériu. Pretekat moZu deti,
zacinajaci pretekari, ale aj skiiseni Spor-
tovci. ,Radi na Starte privitame ludi,
ktori si takyto druh pretekov vzdy chceli
vyskasat, ale nikdy nenasli odvahu pri-
hlasit sa,” vyzyva Belis.

Preteky sa budi konat v areali pri-
rodného kiipaliska Delfia v PreSove.
Toto prostredie spliia podla slov organi-
zatora vSetky poziadavky na uskutocne-

15—

nie pretekov: ,,Chceme vyuZit moZnosti,
ktoré nam areél pontika. Tento rok aka-
ja pretekarov aj nové prekazky. Chybat
nebude ani vodna s vyuZitim skokan-
ského mostika, no tcastnici sa moézu
tesit aj na viacero prekvapeni. Verime,
Ze UCast nebuda lutovat pretekari, ani
divaci.”

Hero Race ma aj charitativnu stran-
ku. Vytazok z kaZzdej registracie prete-
kara poputuje neziskovej organizacii
PIEROTT. Prostriedky budd pouZité
na pomoc $portovo nadanym detom.
,Sikovné a talentované deti si zasliizia
pozornost a obzvlast na Slovensku, kde
je podpora miziva. Aj preto sme sa ich
rozhodli podporit v ramci projektu Vidi-
me to ruzovo, ktory zastreSuje nezisko-
va organizacia PIEROTT,” dodéava Belis.
Viac informacii sa dozviete na webovej
stranke https://www.herorace.sk/.

VYKUPIME
VASE VOZIDLO
od roku 2005. Férové

ceny, platba v hotovosti
| Tel.: 0901 747 444 |

75-49

LIS L LY

0903 692 094 motokubo@motokubo.sk

Zilinskd 810, P. Bystrica

0905 915 036
0907 673 926

18. augusta 1976
Luna 24 madkko pristala na Mesiaci

\yrocia a udalosti

6.190¢

sDPH

YAMAHA- Jakub Vallo, Zilinska 810
Povaiska Bystrica, 0903 692 094

-

YAMAHA KMAK300 recumax  YAMAHA XMAK300
www.yamahapb.sk, yamahapb@yamahapb.sk

& YAMAHA

TS s Mot T
51906

sDPH

20. augusta 1968

200 000 vojakov a 5 000 tankov vojsk Varsavskej zmluvy vtrhlo
do Cesko-Slovenska, aby ukongili PraZsku jar

\yrocia a udalosti

09-50

Linka na pomo¢
dusevnéemu zdraviu

k
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Slovenska agentura prijme pracovnikov
DO NEMECKA na poziciu: POMOCNY

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu pédu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

= (§0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

PONUKAME
PRACUV CR

UBYTOVANIE ZABEZPECENE
MzZDY OD 900 € DO 1300 € / MESACNE

PODMIENKA: UKONCENE
STREDOSKOLSKE VZDELANIE

Wk

BLIZSIE INFORMACIE NA

ANTIGENOVE 3
PROTILATKOVE TESTY

na profesionalne pouZitie

www.lekarenplus.sk

L
KVALITNE m.,,_
RUSKA oy
AFFP2 = -
RESPIRATORY Lt
ROZNYCH
VZOROV
PRE DETI

A i
DOSPELYCH
e

V ponuke

85_0595

OPERATOR VO VYROBE VYROBKOV
Z RECYKLOVANYCH PLASTOV.

- Kontrola kvality vyrobkov, obrusenie vyrobku,
ukladanie na palety, viazanie paliet a pod.

- Pracuje sa 6 dni v tyZdni, 8 hod. denne
+moznost nad¢asov

- Praca vhodna len pre chlapov

- Hradime ubytovanie v plnej vyske

- Praca na slovensku pracovni zmluvu

- Trojzmenna prevéadzka

- 10,00 € netto / hod.

- Nemecky alebo rusky jazyk vyhodou!

- Firemné auto na presun do prace k dispozicii

- Priplatky: 20% nadcas, 25% no¢nd podla
nemeckého zakona

- Agentura registrovand na UPSVaR

KONTAKT:
t.&.: 0902 123 555 - 0911 614 263
email: de@personalnyservis.sk

34-0002-1

VOJENSKYCH
VECI - helmy, bodaky a iné

tel. 0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

(AIW - Praca pre opatrovatelkyN

seniorov v Rakusku
- pracovat'v Rakiisku mzete u o par dni
«mame stle dostatok ponuk (aj pre muzov)

+ 14-diové turnusy, rakuska Zivnost
+ sme partnerom rakuiskeho Cerveného kriza

Honorar 1100 az 1600 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Kritérid Mame zastupcov
pre spolupracu: | vkaidom kraji Slovenska!
« opatrovatelsky kurz a prax Volajte na bezplatné cislo
dobra znalost nemeckého jazyka 0800242444

« ek 25 7 60 rokov

adohodnite i pohovar.

www.aiw.sk Facebook: aiwsk
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krby - kachle - sporaky 8 'www.krby-tuma.sk | [Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.
pece 2 arllviy tel. 0905394 055 [ CID

Bdnovce n. Bebravou - showroom|

najvécsie krbové studio v SR
Pezinok - 0917 861 30,
Kosice
Nitra
Bans.Bystrica - 0915 905 11

- 0915 147 170
- 0908 136 854
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Nehladajte 2 alebo 3 firmy, my robime vsetko co potrebujete...
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