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ŽALÚZIE, SIEŤKY
p r o t i  h my z u

0907 942 957
rýchlo, lacno, kvalitne

www.lacne-zaluzie.sk
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Najväčší výber pomníkov na Slovensku

VÝRAZNÉ SENIORSKÉ ZĽAVY!!!   
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mobil: 

0940 973 777
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Viac ako 10 rokov skúseností na trhu!

od
�ŽALÚZIE

�SIEŤKY PROTI HMYZU

�GARÁŽOVÉ 
 BRÁNY

�ZASKLIEVANIE BALKÓNOV

� HORIZONTÁLNE
� VERTIKÁLNE � ROLETY

586 €
Slovenský 

výrobok

�OKNÁ - DVERE
�STREŠNÉ OKNÁ
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ZATEPĽOVANIE 
PODKROVIA

ANIE
A

� FÚKANÁ CELULÓZA
� MONTÁŽ SADROKARTÓNOV

+48602521334�

STRIEKANÁ 
PUR PENA

lištovanie a utes. vaní
iné opravy (voda, odpad)
zapojenie práčky
priamo na odpad

RENOVÁCIA VANÍ
SMALTOM
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Okamžitý výkup

tel. 0905 924 303tel. 0905 924 303
Kúpime ornú pôdu
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14. augusta 1945  
sa narodil Miloslav Luther, slovenský fil-
mový a televízny režisér a scenárista

Výročia a udalosti
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Každý týždeň: 
Poprad, Kežmarok, Abrahámov-
ce, Huncovce, Ľubica, Spišská 
Belá, Veľká Lomnica, Vlková, 
Vrbov, Spišská Sobota, Stráže 
pod Tatrami, Batizovce, Gánovce, 
Hozelec, Hôrka, Hranovnica, Já-
novce, Kravany, Lučivná, Mlynica, 
Spišská Teplica, Spišské Bystré, 
Spišský Štiavnik, Svit, Štrba, Švá-
bovce, Veľký Slavkov, Vikartovce, 
Ľubica 

popradsko@regionpress.sk

Redakcia: Bajkalská 3852/20 
POPRAD

INZERCIA

POPRADSKO
KEŽMARSKO

Mgr. Marcela Petreková 0905 338 878
Miroslav Imrich  0907 895 865
Distribúcia:
Katarína Fábryová  0907 673 929
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
Šéfredaktor: Ivan Brožík 

Poprad
�������	

Stará ¼ubovòa

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   94.750 Bratislavsko Východ
BZ 100.200 Bratislavsko Západ
DS   33.080 Dunajskostredsko
GA    31.290 Galantsko+Šaliansko
HC    28.510 Hlohovecko+Sereďsko
KM    16.370 Komárňansko
LV     31.310 Levicko
MA    27.450 Malacko
NR   54.930 Nitriansko
NZ    34.140 Novozámocko
PK     18.210 Pezinsko
PN    42.810 Piešťansko+NM+MY
SC    27.920 Senecko
SE    34.570 Senicko+Skalicko
TO   40.560 Topoľčiansko+PE+BN
TN   59.430 Trenčiansko+DCA+IL
TT   46.550 Trnavsko
ZM    18.990 Zlatomoravsko

BB   50.530 Banskobystricko+BR
KY    29.120 Kysucko=CA+KM
LI   35.020 Liptovsko=LM+RK
LC   30.690 Lučenecko+VK+PT
MT    41.690 Martinsko+TR
OR   36.230 Oravsko=DK+NO+TS
PB   28.230 Považsko=PB+PU
PD    41.340 Prievidsko
ZV   39.560 Zvolensko+DT+KA
ZH    27.490 Žiarsko+ZC+BS
ZA    52.120 Žilinsko+BY

BJ    33.870 Bardejovsko+SK+SP
GE     28.710 Gemersko = RV+RS+RA
HU   26.640 Humensko=VT+SV+ML
KE    83.740 Košicko
KS    20.730 Košicko okolie
SL     12.970 Ľubovniansko
MI   29.620 Michalovsko+TV+SO
PP      41.130 Popradsko+KK
PO      45.115 Prešovsko+SB
SN    32.750 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (41.130 domácností)

ČISTENIE HROBOV
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JEDNOHROB  65 €
DVOJHROB  100 €

   
  

DOPRAVA A IMPREGNÁCIA ZDARMA 

Cena 
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SERVISNÝ TECHNIK 

Servis, opravy, spúšťanie 
plynových kotlov 

a sporákov do prevádzky, 
servis gamatiek. 

PLYNOVÝCH ZARIADENÍ

0908 69 75 55
e-mail: karaff a.p@gmail.com
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NOVÉ STRECHY, OPRAVY, REKONŠTRUKCIE
KLAMPIAR - POKRÝVAČ 

0907 940 920
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0904 121 559 | www.tulis.sk

KLAMPIARS T VOKLAMPIARSSS TT VVVOO
KL Ps.r.o.
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PEKNÁ STRECHA
OPRAVY
VÝMENA
NÁTERY 
STRIECH

lacno a kvalitne
tel.: 0908 842 631

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ČEREŠŇA
MATNÁ

ORECH
MATNÝ

ČEREŠŇA
vzor

DUB
MATNÝ

ČEREŠŇA
MATNÁ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA
v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

ČEREŠŇA
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 370€

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:
Po-Pia: 9-170905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78

SERVIS 
OKIEN A DVERÍ

Ponúkame kvalitnú opravu 
plastových okien a dverí. Výmena 
skla, tesnenia, nastavenie okien
a dverí, výmena komponentov
a iné.

Kancelária:
Podtatranská 135/2
bl. Lipa, 058 01  Poprad

www.oprava-servis-okien.sk
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Obhliadka TERMOKAMEROU

Stáť mimo schémy

» Ivan BROŽÍK / šéfredaktor

„Spoločnosť“ nenávidí tých, ktorí 
„stoja mimo“. Nenávidí, lebo nimi 
nemôže manipulovať, nemôže ich 
ovládať, nemá na nich dosah, nedajú 
sa pacifikovať, umlčať. Stáť a hrdo stáť 
mimo znamená byť nezávislý. Neovlá-
dateľný. Ale aj byť nepriateľom číslo 
jeden. Práve pre tú nemanipulovateľ-
nosť.

Naopak, mnohí ešte za éry socializ-
mu rýchlo zistili, že je výhodné byť na, 
pri, vedľa, pod. Príroda takéto organizmy 
volá cudzopasníky či dokonca parazity. 
Priživujú sa na silnejšom organizme a ich 
jedinou starosťou a životným „ideálom“ 
je dostatočne sa nakŕmiť a zabezpečiť si 
tak prežitie. Nepotrebujú oponovať, ne-
potrebujú prezentovať vlastné názory, 
stačí im blahobyt biologického prežitia. 
Stačí im stáť pri kecpultíku niekoho s po-
stavením, niekoho s funkciou, mocou a 
tváriť sa, že sú súčasťou systému. Súčas-
ťou moci. Súčasťou vplyvu.

Je jasné, že akýkoľvek nesystémový 
prvok tohto systému, ktorý sa zaviedol 
ešte za čias socializmu a pestujeme si ho 
tu dodnes, je nepriateľom. Ohrozuje sa-
motnú existenciu systému „byť pri tom“. 
Je verejným nepriateľom politikov, ktorí 
si privlastnili pravdu, je verejným nepria-

teľom médií, ktoré si privlastnili právo 
hlásať jedinú dogmu.

Každé štyri roky si volíme tento 
systém. Každé štyri roky si volíme tých, 
ktorých obklopia cudzopasníci a vytvo-
ria okolo nich nepreniknuteľnú zábranu 
pred prienikom do sveta bežného voliča. 
Sú na kandidátkach, vidíme kým a čím 
boli (vlastne neboli) až do volieb. Väčši-
nou nikým. A nikým sú aj po nich. Aku-
rát dostali do rúk hlasovacie kartičky a 
hlasujú, ako nariadi ich boss. Veľká česť 
veľmi vzácnym svojstojným a samostat-
ného rozhodovania schopným jedincom. 
Tým, ktorí sa vyčlenili zo schémy. Tým, 
ktorí sa vystavili ohrozeniu, či už pracov-
nému, alebo inému. Metódy likvidácie 
mimosystémových sú v našej spoločnos-
ti vypracované do absolútnej dokonalos-
ti. A aplikované priebežne, bez ohľadu na 
nejaký November 89. Paradox, súčasťou 
toho systému, sú žiaľ, aj tí, 
ktorí sú presvedčení, že 
nad ním zvíťazili.

Čím viac nás bude 
mimo takéhoto systému, 
tým bližšie bude náš spo-
ločný sen – demokra-
cia na Slovensku.

S pozdravom
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VÝKOPOVÉ A ZEMNÉ PRÁCE

0915 700 909
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ERIMONT s.r.o.
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KROKU s.r.o.

Tel.: 091
Partizánska 688/91

058 01 Poprad

1 459 257

www.kroku.sk
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0948 081 256
KONTAKT:
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vonkajšie/vnútorné
ŽALÚZIE

ROLETKY

ŠIROKÁ
PONUKA
PRODUKTOV

ŠPIČKOVÉ
KOMPONENTY

KVALITNÉ
PREVEDENIE

VÝHODNÉ
CENY

MARKÍZY

SIEŤKY

ZAMERANIE

A PONUKA

ZADARMO
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-nátery striech

-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

--nnnnn---nnnnátátátátátáterereeeryyyyyy ttstssttssst iiriiriiececeece hhhhhhhhhhhh

ŠUMNÁ 
STRECHA

rrrraaaaaavvvvvaa aa a aa kkkkomomomo ínínínnín

00888 33333377 88
MICHAL
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NÁTERY 

STRIECH
KOSTOLOV

OPRAVA KOMÍNOV
0908 288 350

MICHAL
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LETANOVCE  

PD Hôrka nad Váhom, hydinárska farma

Predaj denne od 8.00-16.00 h.

Predaj odchovaných kuričiek DOMINANT

Tel: 0905 231 034, 0905 429 495
pdhorka@nextra.sk

FRÉZOVANIE a
�����OVANIE
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���O���OVVAVAVANIVAVV NIEE
> revízie komínov 
   ku kolaudáciám RD
> frézovanie a vlo�kovanie
   komínov
> stroj�	
��istenie
   zadechtovaných
   komínov
> fasádne komíny
��istenie a kontrola
   komínov

Erimont s.r.o., L���	���315
 0905 279 418, Michal Hudá�

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

0905 279 418
obhliadka ZDARMA

�ontaktujte nás v pracovných d��ch
od 7,00 hod do 17,00 hod

�����OV
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1051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

ZĽAVA -45%

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

0903 625 039
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Moderná, flexibilná  
autoškola, 

s individuálnym 
prístupom k žiakom

Drevárska 458/2, Poprad

www.autoskolarz.sk

0911 909 404
Sekretariát: 0911 909 003 Po-Pia: 7-12, 13-17, 

So: dohodou

d

4
3

Skupina A

Akcia:
Rýchlokurz 
na motocykel 
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Zle zaparkované vozidlá na sídlis-
kách a v husto obývaných mest-
ských oblastiach komplikujú prácu 
hasičom, a to najmä pri príjazdoch 
na miesto udalosti. 

Upozorňujú preto vodičov, že keď 
pôjde o život, preparkovať nestihnú. 
Informuje o tom Hasičský a záchranný 
zbor (HaZZ) na sociálnej sieti.

„Zaparkované vozidlo, ktoré bráni 
prejazdu hasičskej techniky, oberá za-
sahujúcich hasičov o dôležité sekundy, 
ktoré vo väčšine prípadov rozhodujú o 
záchrane života a zdravia osôb,“ pou-
kazujú na to hasiči.

HaZZ upozorňuje vodičov, aby ne-
parkovali v križovatkách a vo vzdiale-
nosti kratšej ako päť metrov, pred vcho-
dom do bytovky a taktiež v blízkosti 
podzemných a nadzemných hydran-
tov. Parkovať nemajú ani na nástup-
ných plochách pre hasičské vozidlá a 
na komunikáciách, ktoré k nim vedú.

Parkovať by mali vodiči v jednom 
jazdnom pruhu a tak, aby bola zabez-
pečená trvalo voľná šírka tri metre. „V 
zákrutách parkujte tak, aby bola zabez-
pečená trvalo voľná šírka komunikácie 
minimálne štyri metre,“ radia hasiči.

Zdôrazňujú, že každý vodič by mal 
v prvom rade rešpektovať dopravné 
značenie a parkovať na miestach na 
to určených. „V prípade, že vodič za-
parkuje svoj automobil mimo vyzna-
čeného parkovacieho miesta, mal by 

myslieť na skutočnosť, že hasičská 
technika potrebuje na prejazd mini-
málne tri metre,“ uviedol HaZZ.

Pripomeňme si aj princíp „záchra-
nárskej uličky“

Záchranárska ulička sa má vy-
tvoriť v strede medzi dvoma jazdnými 
pruhmi a v úsekoch s viac ako dvoma 
pruhmi medzi ľavým a k nemu prilieha-
júcim jazdným pruhom. „Pri vytváraní 
záchranárskej uličky je na nevyhnutne 
potrebný čas vodič vozidla oprávnený 
vojsť aj na miesta, kde je to inak zaká-
zané, ak tým neohrozí iného účastníka 
cestnej premávky,“ upozorňujú policaj-
ti. Záchranársku uličku môže použiť 
len vodič vozidla s právom prednostnej 
jazdy alebo vodič vozidla zabezpeču-
júci odstránenie následkov dopravnej 
nehody alebo inej mimoriadnej udalos-
ti.Za zneužitie hrozí sankcia do 300 eur 
a zákaz činnosti do dvoch rokov.

Apel hasičov na motoristov

» red

19. augusta  1991  
puč v Sovietskom zväze: prezident Michail Gorbačov bol počas do-
volenky na Kryme zadržaný v domácom väzení

Výročia a udalosti
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ATRAKTÍVNE VZORY DVERÍ S IMITÁCIOU DREVA

priechodná šírka dverí = 80cm
HISEC TREND

20 DEKOROV

550 €
     
    

����������	
�	���������	�	����	��
���������������!�"#��$�%�"�&'��(�)#*�

��+�,���	+-�	��	�.���/1�������	�����,�����	�3����	4�6�	�

��+��	�1���	+-�	��	
�	���������	�	

0908 995 976 | 0905 794 067
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   - VYSPRÁVKY
   - KOVANIE ���������	���
   - ODVOZ STARÝCH
      DVERÍ
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ZIMNÉ ZÁHRADY * PRÍSTREŠKY * PRESKLIEVANIE TERÁS
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0915 439 240 * 0949 234 445 *
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Uzávierka ďalšieho vydania regionálnych novín je  18. augusta 2021
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Smotanový jogurt 
podložený 
• rôzne druhy

029

200 g

(100 g=  0,15)

Cher�y paradajky 
dat�ové
• ext�a sladké

179

Supercena

(1 kg = 5,11)

350 g balenie

Rybí šalát 
v majonéze

189

400 g

(1 kg = 4,73)

333

950 g

(1 kg = 3,51)

Med 
kvetový

CC
d
•

U nás si nemusíte 
vybera� medzi

�erstvos�ou, 
kvalitou a cenou.

od pondelka 16. 8.

Brav�ové karé
• v celku 349

-34%
cena za 1 kg

5.29

Ponuka tovaru platí od 16. 8. do 22. 8. 2021 alebo do vypredania zásob. Chyby v tla�i vyhradené. Ceny sú bez dekorácie. Firma LIDL si vyhradzuje právo z�ien v baleniach a var�antoch ponúkaného tovaru. Odber �ožný len v obvyklo� �nožstve.

*Z�ava ur�ená z najnižšej bežnej predajnej ceny, t. j. �i�o akciových cien, zistených na základe porovnania cien d�a 3. 8. 2021.

079

2,5 l

(1 l = 0,32)

Pepsi/
Pepsi 
Cola 
Black/
7UP/
Mir�nda

Brav�ové 
párky 339

920 g

(1 kg = 3,68)

159

Supercena
cena za 1 kg

Biele 
hrozno 
stolové

Brav�ová panenka 469

-41%
cena za 1 kg

7.99
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Schwarzwaldská 
šunka 249

250 g

(1 kg = 9,96)

699

900 g

(1 kg = 7,77)

Lovecká saláma
Corgo�   
• svetlé vý�apné pivo

099

-36%

(1 l = 0,66)

1,5 l

1.55*

Bonux 699

-36%

(1 pranie = 0,09)

80 praní

10.99*

699

13 kg

(1 kg = 0,54)Kr�ivo pre psy

... a mnoho �alších výrobkov na www.lidl.sk
Ponuka tovaru platí od 16. 8. do 22. 8. 2021 alebo do vypredania zásob. Chyby v tla�i vyhradené. Ceny sú bez dekorácie. Firma LIDL si vyhradzuje právo z�ien v baleniach a var�antoch ponúkaného tovaru. Odber �ožný len v obvyklo� �nožstve.

od pondelka
16. augusta

*Z�ava ur�ená z najnižšej bežnej predajnej ceny, t. j. �i�o akciových cien, zistených na základe porovnania cien d�a 3. 8. 2021.

699

500 g

(1 kg = 13,98)

Pistácie
• rôzne druhy

017

-22%

(1 l = 0,09)

2 l

0.22

Pramenitá voda
• perlivá/jemne perlivá
P itá d
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Občianska
riadková
inzercia

04 BYTY / prenájom

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera PP medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP PP 12 Predám kočík,
0987 654 321

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uve-
rejniť v ľubovoľných iných na-
šich novinách, PP zameňte za 
skratku novín, ktorú nájdete na 
druhej strane vľavo dolu. Služ-
bu PlatbaMobilom.sk technic-
ky zabezpečuje ELET, s.r.o.

auto-moto/predaj 1
auto-moto/iné 2
byty/predaj 3
byty/prenájom 4
domy/predaj 5
pozemky/predaj 6
reality/iné 7
stavba 8
domácnosť 9
záhrada a zverinec 10
hobby a šport 11
deťom 12
rôzne/predaj 13
rôzne/iné 14
hľadám prácu 15
zoznamka 16

ČÍSLA RUBRÍK    

» Dám do krátkodobého 
prenájmu 3.izbový byt 
ideálny aj pre robotníkov. 
0908267178

záhrada a zverinec
» Kúpim KRÁLIČIE KOŽE 
0905350531

Zoznamka
» Seriózna a príjemná vdo-
va 168/66/64 kg hľadá 
inteligentného a dobrého 
kamaráta /čas ukáže/ od 
64 - 69r. Poteší, keď ho baví 
trochu aj záhradka. 0948 
222 511.

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

16 ZOZNAMKA 
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U16. augusta  1896  
na rieke Klondike v kanadskom teritóriu Yukon bolo nájdené zlato, 
čím sa začala zlatá horúčka na Klondiku

Výročia a udalosti
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RÁMOVÉ ZASKLENIE

PRÍSTREŠKY, ALTÁNKY

TERASY− ZIMNÉ ZÁHRADY DREVO - HLINÍK - OCEĽ
SKLO - PLECH - BRAMAC

BEZRÁMOVÉ ZASKLENIE

2424
rokov

PROMONT GLASS s.r.o.

0918 623 064OBJEDNÁVKY: promontglass@promontglass.sk      www.promontglass.sk

Promont Glass sro

SVIT  Hlavná 15/33
svit1@slovaktual.sk  tel.: 052/ 775 65 20

www.slovaktual.sk/optim

Nové plastové a
plast-hliníkové okno
Slovaktual OPTIM
w

N
p
S

Automatická 
garážová brána

729 €od

Domové dvere 
bez bočného dielu 

1 530 €od

mplexné stavebné práce
stavby n ľúč nštru cie

e-mail: sikerssvit@sikerssvit.sk

mplexné stavebné práce
stavby n ľúč nštru cie

Brány a dvere od európskej jednotky nás presvedčili!

  
99

-0
03

4-
2

Hlavná 15, tel./fax : 052 / 775 65 20SIKERS SVIT
s. r. o.

P O P R A D S K O
na facebooku

����������	
����
	���������	�����������
- nové inzeráty

�������	
��	��
��
	���������������

�������������
��������	��	�������Páči sa mi
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Štátna veterinárna a potravinová 
správa SR vydala mimoriadne nú-
dzové opatrenie, na základe ktorého 
poľovníci v ešte neinfikovaných okre-
soch Slovenska zvýšia odstrel divia-
kov. 

Premnožená diviačia zver je totiž 
hlavnou príčinou šírenia afrického moru 
ošípaných (AMO). Aktuálne je ním za-
siahnutých 29 okresov. V infikovaných 
okresoch už nie je odstrel vhodný, aby 
nedochádzalo k plašeniu diviakov do ďal-
ších oblastí, čím sa môže šírenie nákazy 
ešte urýchliť.

Na podporu odlovu a všetky opatre-
nia s tým spojené vláda schválila 5,2 mi-
liónov eur.

Z vyčlenených peňazí sa už obstará-
va 450 mraziacich boxov, ktoré budú ur-
čená na uchovanie odlovených diviakov. 
Vzorky z nich sú spravidla do 24 hodín 
laboratórne preskúmané. Ak sa potvr-
dí, že bol ulovený diviak zdravý, mäso z 
neho pôjde na predaj spotrebiteľom. Časť 
peňazí je určená na kampaň na podporu 
predaja diviačieho mäsa, ktoré je z hľadis-
ka výživy kvalitnou potravinou.

Zároveň odporúčame chovateľom 
ošípaných, aby sprísnili hygienické opat-
renia vo svojich chovoch. AMO sa prenáša 
aj na oblečení, prostredníctvom krmiva, 
či dokonca na dopravných prostriedkoch. 
Tí chovatelia, korí ešte svoj chov nezare-

gistrovali, tak môžu naďalej urobiť bez 
sankcie. Cieľom je, aby jednotlivé regio-
nálne veterinárne a potravinové správy 
mali prehľad o tom, kde sa ošípané chova-
jú a na základe toho zvýšili dohľad.

Diviak, pozitívny na AMO je pozna-
teľný zmenami na koži, či vnútorných 
orgánoch. Aké zmeny je potrebné pozoro-
vať, keďže sa vyskytujú najčastejšie?

Sú nimi krvné podliatiny na koži a 
krvácaniny v podpazuší, na bruchu a 
medzi nohami, enormne zväčšená slezi-
na, krvné podliatiny na pľúcach, srdci, či 
obličkách.

POZOR! Aj zdanlivo zdravý diviak, 
ktorý nejaví známky ochorenia, môže byť 
pozitívny. Preto je potrebné manipulovať 
s každým diviakom ako keby bol pozitív-
ny. 

V súvislosti s AMO 
platí mimoriadne opatrenie

» Zdroj: Ministerstvo pôdohospodárstva

Spôsob sedenia, svetlo a vetranie 
v triedach, ako aj jedlo či stravova-
cie návyky. To všetko ovplyvňuje 
správny vývoj a zdravie detí, ktoré 
trávia značné obdobie svojho najin-
tenzívnejšieho rastu v škole.

K téme sa vyjadruje hlavná od-
borníčka Ministerstva zdravotníctva 
SR pre všeobecnú starostlivosť o deti a 
dorast MUDr. Elena Prokopová, ktorá 
sa u žiakov veľmi často stretáva najmä 
s chybným držaním tela. „Je to naozaj 
tým, že veľa času trávia deti sedením, 
a to často nesprávnym. Sedia nad počí-
tačmi, nad mobilmi a, pravdaže, pod-
statnú časť vyučovania v škole,“ vyme-
núva Elena Prokopová.

Tento trend je možné ovplyvniť 
úpravou sedenia a posilnením chrbto-
vého svalstva prirodzeným pohybom. 
E. Prokopová upozorňuje, že stačí ísť 
cez veľkú prestávku na školský dvor 
a dať žiakom možnosť prirodzeného 
pohybu. „Vždy, keď sa to dá, možno aj 
počas vyučovania, si možno s nimi len 
tak urobiť pár cvikov, nádychov, výdy-
chov alebo drepov. Nezaberie to veľa 
času a deti sa mnohokrát aj preberú.“ 
Za dôležitý považuje aj výber stoličiek: 
„Dnes sa technológie ďaleko viacej po-
sunuli dopredu a preto vieme deťom 
prispôsobiť stoličky aj vzhľadom na ich 
vek či postavu,“ dodáva Prokopová.

Klasické sedenie v troch radoch 
nepovažuje detská lekárka za ideálne. 
Preto navrhuje aspoň cirkuláciu žiakov 
v radoch, aby boli aj pri okne, aj pri 
stene - a nesedeli trebárs celý rok vza-
du pri dverách, kde je najmenej svetla. 
Okná by mali byť veľké, nemali by byť 
polepené, aby cez nich mohlo prechá-
dzať denné svetlo. „Denné svetlo je 
najviac potrebné, keď žiaci čítajú alebo 
píšu,“ vysvetľuje. „Zároveň je veľmi dô-
ležité aj správne umelé osvetlenie, aby 
bolo rozptýlené po miestnosti. Nemalo 
by byť bodové, neónové ani studené.“

Potrebám a veku žiakov je vhodné 
prispôsobiť aj zariadenie triedy. „Malé 
deti by určite mali mať väčší priestor 
aj na oddych a hru priamo v triede. 
Vyučovanie by malo byť prerušované 
napríklad zmenou činnosti aj v rámci 
jedného predmetu,“ vysvetľuje Elena 
Prokopová.

Školáci majú veľký problém 
s držaním tela

» Zdroj: MŠVVaŠ SR
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05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Rodinné prípady 09:20 
Susedia 10:05 Mladý Sheldon II. 8-11 11:50 Kobra 
11 XV. 10-12 15:00 Susedské prípady 16:00 Rodin-
né prípady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 
Reflex 17:55 Rodinné prípady 19:00 TELEVÍZNE 
NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 
20:30 Susedia 21:25 Kameňák 22:35 Kameňák 
23:45 Sekerovci 00:20 Sekerovci 01:05 Hurikán 
02:20 Všetci sú za dverami 03:25 Slávici na ulici 
04:05 Rodinné prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné 
noviny 08:35 Prestreté 09:35 Záchranári 10:30 
Policajti v akcii 11:30 Moja mama varí lepšie ako 
tvoja - Špeciál 12:50 C.S.I.: Kriminálka Las Vegas 
III. 23/23 13:50 C.S.I.: Kriminálka Las Vegas IV. 
1/23 14:50 Bez servítky 16:00 Česko Slovensko 
má talent 17:30 Noviny 18:00 Prestreté 19:00 
Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Naj-
lepšie počasie 20:35 Inkognito 23:00 Spackané 
plastické operácie VI. 3 23:55 Česko Slovensko 
má talent 01:25 Inkognito 02:45 Policajti v akcii 

05:55 Na krídlach 06:45 Bez 
batožiny 07:30 Ranné správy RTVS 08:30 Pravdi-
vé príbehy 09:00 Rodina doktora Kleista 09:50 
Rosemary a Thymeová 10:50 Duel 11:20 5 proti 
5 12:20 Grand hotel 13:40 Bláznivo zamilovaní 
14:40 Tajomstvo mojej kuchyne 15:15 Inšpektor 
Lynley 16:25 Bez batožiny 16:55 Rodina doktora 
Kleista 17:45 Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Správy 
RTVS 20:30 Oscar 21:50 Detektívi od Najsvätej-
šej Trojice 23:05 Cestou necestou: Martinik 23:35 
Klub spievajúcich mäsiarov 02:35 Správy RTVS

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Rodinné prípady 09:30 
Susedia 10:10 Mladý Sheldon II. 11-14 11:50 Kobra 
11 XV. 12-14 15:00 Susedské prípady 16:00 Rodin-
né prípady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 
Reflex 17:55 Rodinné prípady 19:00 TELEVÍZNE 
NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 
20:30 Taxi 5 22:40 Rodinné prípady 23:40 Kobra 
11 XV. 11-12 01:50 Všetci sú za dverami 02:55 Slá-
vici na ulici 03:20 Susedské prípady 04:00 Ro-
dinné prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné 
noviny 08:35 Prestreté 09:35 Záchranári 10:30 
Policajti v akcii 11:30 Moja mama varí lepšie ako 
tvoja - Špeciál 12:55 C.S.I.: Kriminálka Las Vegas 
IV. 2,3 14:55 Bez servítky 15:55 Česko Slovensko 
má talent 17:30 Noviny 18:00 Prestreté 19:00 Kri-
mi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlep-
šie počasie 20:35 Security 22:30 Hlava Medúzy 7 
23:50 Česko Slovensko má talent 01:25 IQ taxi 17 
02:00 Policajti v akcii 03:00 Noviny TV JOJ 03:35 
Prvé oddelenie II. 32 03:55 Bez servítky 

06:15 Inšpektor Lynley 07:00 
Bez batožiny 07:30 Ranné správy RTVS 08:30 
Pravdivé príbehy 09:00 Rodina doktora Kleista 
09:50 Rosemary a Thymeová 10:50 Duel 11:20 
5 proti 5 12:20 Grand hotel 13:40 Bláznivo za-
milovaní 14:40 Tajomstvo mojej kuchyne 15:15 
Inšpektor Lynley 16:25 Bez batožiny 16:55 Rodina 
doktora Kleista 17:45 Duel 18:20 5 proti 5 19:00 
Správy RTVS 20:30 Dve deti, manželka a dcéra 
22:00 Umenie zločinu 22:50 Oscar 00:10 Detek-
tívi od Najsvätejšej Trojice 01:20 Správy RTVS „N“ 

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Rodinné prípady 09:25 
Susedia 10:10 Mladý Sheldon II. 14-17 11:50 Kobra 
11 XV. 14 12:55 Kobra 11 XVI. 1-2 15:00 Susedské 
prípady 16:00 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ TELE-
VÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné prípady 
19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 
ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Dvojitý život môjho 
manžela 22:30 Rodinné prípady 23:30 Majster 
ilúzie 12 00:30 Kobra 11 02:30 Všetci sú za dvera-
mi 03:30 Slávici na ulici 04:00 Susedské prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné 
noviny 08:35 Prestreté 09:30 Záchranári 10:25 
Policajti v akcii 11:30 Moja mama varí lepšie ako 
tvoja - Špeciál 12:55 C.S.I.: Kriminálka Las Vegas 
IV. 4,5 14:55 Bez servítky 16:00 Česko Slovensko 
má talent 17:30 Noviny 18:00 Prestreté 19:00 
Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Naj-
lepšie počasie 20:35 Bez vecí nad vecou 23:00 
Spackané plastické operácie VI. 4 00:00 Česko 
Slovensko má talent 01:35 Popstar 03:20 Noviny 
TV JOJ 03:55 Bez servítky 04:50 Noviny TV JOJ  

06:15 Inšpektor Lynley 07:00 
Bez batožiny 07:30 Ranné správy RTVS 08:30 Prav-
divé príbehy 09:05 Rodina doktora Kleista 09:55 Ro-
semary a Thymeová 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:21 
Grand hotel 13:45 Bláznivo zamilovaní 14:40 Tajom-
stvo mojej kuchyne 15:15 Inšpektor Lynley 16:25 Bez 
batožiny 16:55 Rodina doktora Kleista 17:45 Duel 
18:20 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 20:30 Vraždy v 
Saint-Paul de Vence 22:05 Pod tlakom 23:35 Naj-
väčšie kriminálne prípady Slovenska 00:00 Dve 
deti, manželka a dcéra 01:30 Správy RTVS „N“ 

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Rodinné prípady 09:25 
Susedia 10:05 Mladý Sheldon II. 17-20 11:50 
Kobra 11 XVI. 2-4 14:55 Susedské prípady 16:00
Rodinné prípady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 
17:25 Reflex 17:55 Rodinné prípady 19:00 TELE-
VÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ 
NOVINY 20:30 Zámena manželiek 22:00 Zá-
mena manželiek 23:25 Rodinné prípady 00:20 
Kobra 11 XVI. 1-2 02:30 Všetci sú za dverami 03:25 
Slávici na ulici 04:00 Susedské prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné 
noviny 08:30 Prestreté 09:30 Záchranári 10:20 
Policajti v akcii 11:20 Moja mama varí lepšie ako 
tvoja - Špeciál 12:50 C.S.I.: Kriminálka Las Vegas
IV. 6,7 14:50 Bez servítky 16:00 Česko Slovensko
má talent 17:30 Noviny 18:00 Prestreté 19:00 Kri-
mi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlep-
šie počasie 20:30 9-1-1: Texas II. 10 22:30 Spacka-
né plastické operácie VI. 5 23:30 Česko Slovensko
má talent 01:00 IQ taxi 18 01:35 Policajti v akcii 
02:45 Krimi 03:10 Prvé oddelenie II. 34,35 

06:15 Inšpektor Lynley 07:00 
Bez batožiny 07:30 Ranné správy RTVS 08:30 
Pravdivé príbehy 09:05 Rodina doktora Kleista 
09:55 Rosemary a Thymeová 10:50 Duel 11:20 5 
proti 5 12:21 Grand hotel 13:45 Bláznivo zamilova-
ní 14:45 Tajomstvo mojej kuchyne 15:10 Inšpektor
Lynley 16:25 Bez batožiny 16:50 Rodina doktora
Kleista 17:45 Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Správy
RTVS 20:30 Nikto nie je dokonalý 21:40 S úsme-
vom po Slovensku 22:35 Julie Lescautová 00:00 
Vraždy v Saint-Paul de Vence 01:35 Správy RTVS 

PONDELOK 16.8.2021
MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

TV JOJ TV JOJ TV JOJ

RTVS RTVS RTVS

UTOROK 17.8.2021 STREDA 18.8.2021 ŠTVRTOK 19.8.2021

05:35 Búrlivé víno II. 29 06:30 
Bez stopy IV. 9-10 08:20 Dobrý doktor IV. 15-16 
10:35 Rosamunde Pilcherová: Sympatický cudzi-
nec 12:35 Reflex 13:25 Katie Ffordová: Stratené 
srdce 15:10 Búrlivé víno II. 30 16:30 Bez stopy 
IV. 11-12 18:25 Dobrý doktor IV. 17-18 20:20 Varte 
s nami 20:30 Meryem Romantický seriál MN 12 
(Turecko) 2017-2018 A. A. Turanová, F. Andiç, C. 
Toktaş. 21:40 Spútaný motýľ II. - FINÁLE 111-112 
00:05 Neželaná nevesta 81-82 01:50 Dobrý dok-
tor IV. 17-18 03:10 Reflex 03:30 Smotánka 

06:10 Súdna sieň 07:10 Moja 
mama varí lepšie ako tvoja 08:30 Česko Sloven-
sko má talent 8 10:15 Simpsonovci 11:50 Áno, 
šéfe USA VI. 16/16 12:55 Profesionáli VIII. 10 13:55 
Simpsonovci 15:20 Poklady z blšáku V. 2 15:50 
Áno, šéfe! USA VII. 1/10 16:55 Moja mama varí 
lepšie ako tvoja 17:55 Prvé oddelenie 19:40 Pro-
fesionáli VIII. 13 20:30 Hrdina Max 22:55 Popstar 
00:50 Profesionáli VIII. 13 01:35 Poklady z blšáku 
V. 2 01:55 Prvé oddelenie II. 02:15 Moja mama 
varí lepšie ako tvoja 03:05 Policajti v akcii 

06:00 Televíkend 06:25 Ry-
tier Malíček 07:15 Pinocchio 07:50 Trpaslíci 08:30 
Moja diagnóza 09:25 Dávajte si pozor! 11:05 Ta-
jomný ostrov 11:30 Obedníček 12:25 Nikita Chruš-
čov 13:15 Čas, ktorý žijeme  14:55 Vtedy v auguste 
15:25 Hľadanie stratených svetov 16:00 Späť k prí-
rode 16:55 Božie domy s Vandalom 17:55 Okupá-
cia 18:30 Večerníček 18:50 Trpaslíci 19:10 Pinocchio 
19:50 Zázračný miniateliér 20:10 Jeden deň v živo-
te Zeme 21:00 Večera s Havranom 22:05 Na pravé 
poludnie 23:30 Klubtúra 00:25 Správy RTVS „N“

05:25 Búrlivé víno II. 30 06:20 
Bez stopy IV. 11-12 08:10 Dobrý doktor IV. 17-18 
10:25 Neželaná nevesta 81-82 12:50 Spútaný 
motýľ II. 111-112 15:00 Meryem 43 16:00 Búrlivé 
víno II. 31 16:55 Bez stopy IV. 13-14 18:35 Dobrý 
doktor IV. 19-20 20:30 Dve tváre Istanbulu 1-2 
22:25 Meryem Romantický seriál MN 12 (Turec-
ko) 2017-2018 A. A. Turanová, F. Andiç, C. Toktaş. 
23:25 Neželaná nevesta 83-84 01:15 Dobrý dok-
tor IV. 19-20 02:40 Reflex 02:55 Smotánka 04:10 
Adela show  

06:05 Súdna sieň 07:10 Moja 
mama varí lepšie ako tvoja 08:30 Česko Sloven-
sko má talent 9 10:15 Simpsonovci 11:50 Áno, 
šéfe! USA VII. 1/10 12:55 Profesionáli VIII. 13 13:50 
Simpsonovci 15:15 Poklady z blšáku V. 3 15:45 
Áno, šéfe! USA VII. 2 16:45 Moja mama varí lepšie 
ako tvoja 17:50 Prvé oddelenie 19:40 Profesionáli 
VIII. 14 20:30 Deuce Bigalow: Dobrý striptér 22:30 
Renegáti 00:50 Profesionáli VIII. 14 01:45 Poklady 
z blšáku V. 3 02:05 Prvé oddelenie 02:40 Moja 
mama varí lepšie ako tvoja 03:25 Policajti v akcii

06:00 Späť k prírode 06:30 
Rytier Malíček 06:55 Veselá farma 07:15 Pinocchio 
07:50 Trpaslíci 08:55 Generácia 09:25 Pomsta starej 
dámy alebo na každého raz dôjde 10:55 Sršne v úli 
11:25 Obedníček 11:50 Trpaslíci 12:30 Jeden deň v ži-
vote Zeme 13:20 Večera s Havranom 15:30 Hľadanie 
stratených svetov 16:00 Späť k prírode 17:00 Božie 
domy s Vandalom 17:55 Okupácia 18:30 Večerníček 
18:50 Trpaslíci 19:10 Pinocchio 19:50 Zázračný mi-
niateliér 20:10 Projekt nacistická strana 21:55 Jazda 
vysočinou 23:30 Klubtúra 00:25 Správy RTVS „N“

05:30 Búrlivé víno II. 31 06:20 
Bez stopy IV. 13-14 08:10 Dobrý doktor IV. 19-20 
10:25 Neželaná nevesta 83-84 12:25 Reflex 13:05 
Dve tváre Istanbulu 1-2 14:40 Meryem 44 15:40 
Búrlivé víno II. 32 16:55 Bez stopy IV. 15-16 18:40 
Chicago Fire II. - NOVÁ SÉRIA 1-2 20:30 Dve tváre 
Istanbulu 3-4 22:25 Meryem Romantický seriál 
MN 12 (Turecko) 2017-2018 A. A. Turanová, F. An-
diç, C. Toktaş. 23:25 Neželaná nevesta 85-86 
01:15 Chicago Fire II. 1-2 02:35 Reflex 03:10 Smo-
tánka 04:20 Adela show  

06:05 Súdna sieň 07:10 Moja 
mama varí lepšie ako tvoja 08:30 Česko Sloven-
sko má talent 10 10:15 Simpsonovci 11:50 Áno, 
šéfe! USA VII. 2 12:55 Profesionáli VIII. 14 13:50 
Simpsonovci 15:20 Poklady z blšáku V. 4 15:50 
Áno, šéfe! USA VII. 3 16:50 Moja mama varí lepšie 
ako tvoja 17:55 Prvé oddelenie 19:45 Profesionáli 
VIII. 15 20:30 Skrat 22:35 Divoká rieka 01:05 Pro-
fesionáli VIII. 15 01:55 Poklady z blšáku V. 4 02:15 
Prvé oddelenie 02:55 Moja mama varí lepšie ako 
tvoja 03:40 Policajti v akcii 04:25 ZOO 7  

06:00 Späť k prírode 3/9 06:30 
Rytier Malíček 06:55 Veselá farma 07:15 Pinocchio 
07:50 Trpaslíci 08:30 Moja diagnóza 09:00 Gene-
rácia 09:30 Dnes večer hrám ja 10:40 Modus 11:00 
Sršne v úli 11:30 Obedníček 11:55 Trpaslíci 12:40 Pro-
jekt nacistická strana 14:35 Pred rokmi... y 15:30 Slo-
venské rody 16:00 Späť k prírode 16:55 Božie domy 
s Vandalom 17:25 Nie si sama 17:55 Okupácia 18:30 
Večerníček 18:45 Veselá farma 19:10 Pinocchio 19:45 
Zázračný miniateliér 20:05 Veľký Pacifik 21:50 Cez 
veľký priesmyk 23:30 Klubtúra 00:20 Správy RTVS

05:30 Búrlivé víno II. 32
06:20 Bez stopy IV. 15-16 08:10 Chicago Fire II. 
1-2 10:25 Neželaná nevesta 85-86 12:25 Reflex 
13:05 Dve tváre Istanbulu 3-4 14:40 Meryem 45 
15:40 Búrlivé víno II. 33 16:55 Bez stopy IV. 17-18 
18:40 Chicago Fire II. 3-4 20:30 Dve tváre Istan-
bulu 5-6 22:25 Meryem Romantický seriál MN
12 (Turecko) 2017-2018 A. A. Turanová, F. Andiç,
C. Toktaş. 23:25 Neželaná nevesta 87-88 01:15
Chicago Fire II. 3-4 02:30 Reflex 03:05 Smotánka 
04:30 Adela show  

06:10 Súdna sieň 07:15 Moja
mama varí lepšie ako tvoja 08:35 Česko Sloven-
sko má talent 11 10:20 Simpsonovci 11:55 Áno, 
šéfe! USA VII. 3 13:00 Profesionáli VIII. 15 13:50 
Simpsonovci 15:20 Poklady z blšáku V. 5 15:50 
Áno, šéfe! USA VII. 4 16:50 Moja mama varí lepšie 
ako tvoja 17:50 Prvé oddelenie 19:40 Profesioná-
li VIII. 16 20:30 Stratený svet: Jurský park 23:15 
Frank a Lola 01:10 Profesionáli VIII. 16 02:05 Po-
klady z blšáku V. 5 02:25 Prvé oddelenie 03:00 
Moja mama varí lepšie ako tvoja 

06:00 Späť k prírode 07:05 
Kniha džunglí 07:50 Trpaslíci 08:30 Moja diag-
nóza 09:25 Smejeme sa storočiami 10:15 A pred-
sa sa krúti 11:00 Sršne v úli 11:30 Obedníček 11:50 
Trpaslíci 12:35 Veľký Pacifik 14:25 Pred rokmi...
15:00 Le Monde 15:30 Slovenské rody 15:55 Späť 
k prírode 16:25 Nezvyčajné príbehy 16:55 Božie 
domy s Vandalom 17:55 Okupácia 18:30 Večer-
níček 18:45 Veselá farma 19:10 Pinocchio 19:45
Zázračný miniateliér 20:10 Karel Kryl - kto som? 
21:40 Ragtime 00:10 Správy RTVS „N“ 01:00 Hírek  

PONDELOK 16.8.2021 UTOROK 17.8.2021 ŠTVRTOK 19.8.2021STREDA 18.8.2021
DOMA

PLUS

RTVS

DOMA

PLUS

RTVS

DOMA

PLUS

RTVS

DOMA

PLUS

RTVS
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www.lekarenplus.sk

V ponuke 

ANTIGÉNOVÉ aj 
PROTILÁTKOVÉ TESTY
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PONÚKAME 
PRÁCU V ČR 
UBYTOVANIE ZABEZPEČENÉ

BLIŽŠIE INFORMÁCIE NA:BLIŽŠIE INFORMÁCIE NA:  

PODMIENKA: UKONČENÉ PODMIENKA: UKONČENÉ 
STREDOŠKOLSKÉ VZDELANIESTREDOŠKOLSKÉ VZDELANIE

MZDY ODMZDY OD 900 €  900 € DODO 1300 €  1300 € / MESAČNE/ MESAČNE

0908 914 1800908 914 180

Slovenská agentúra prijme pracovníkov 
DO NEMECKA na pozíciu: POMOCNÝ 
OPERÁTOR VO VÝROBE VÝROBKOV 

Z RECYKLOVANÝCH PLASTOV.
- Kontrola kvality výrobkov, obrúsenie výrobku, 
   ukladanie na palety, viazanie paliet a pod.
��������	�
��������������������������	��	�
����������
�����!�
��
���������������	����	��������
- Hradíme ubytovanie v plnej výške
- Práca na slovenskú pracovnú zmluvu 
- Trojzmenná prevádzka
��"#�##�$��	����%�����
��&	�	�'���	(����
'����)*'��������+
- Firemné auto na presun do práce k dispozícii
����/���'*0�1#2����!�
��132���!������4��
����	�	�'5���)�'���
- Agentúra registrovaná na UPSVaR

KONTAKT:
������#6#1�"17�333���#6""��"8�1�7
email: de@personalnyservis.sk 85
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
�������	
����������
��

���TO, RÝCHL�����	
�������
stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754

Dodržiavame prísne hygienické a bezpečnostné opatrenia

32
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AIW - Práca pre opatrovateľky
    seniorov v Rakúsku 

Kritériá 
pre spoluprácu :

 opatrovateľský kurz a prax·
  dobrá znalosť nemeckého jazyka ·

·  vek 25 až 60 rokov
 

 pracovať v Rakúsku môžete už o pár dní 
 

m rtner r ú ríž

máme stále dostatok ponúk )
14-dňo y, r ť

Honorár 1 100 až 1 600 € brutto / 15 dní
Dopravu hradí klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Máme zástupcov
v každom kraji Slovenska!

Volajte na bezplatné číslo 
0800 24 24 44

a dohodnite si pohovor. 

www.aiw.sk       Facebook: aiwsk 
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