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BEZPECNOSTNE DVERE

Naie OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov

BiEER  AKCIA 370€

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 820-17%
0917 56 36 12 Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 9°°-18%
0911 60 20 40 obchodny dom KLAS (byvala MILA) 1. posch.

CERESNA
vzor

CERESNA

MATNA

66-0007-1

€. 34 / 27. AUGUST 2021 / 25. ROCNIK

gitajte NG4S’

TyZdenne do 83 740 domacnosti

EKOLOGICKA LIKVIDACIA,
VYKUP STARSICH VOZIDIEL

k = - .
by AJPOSKODENYCH AJ NEPOJAZDNYCH [
AUTO

1998 PENIAZE < 3 - A
NA RUKU="" = P TF =

vykupstarsichvozidiel@gmail.com

0944 414 457

Véetky formality
vybavime 73 Vas

66-0032-3

Okamzity vykup nehnutelnosti
v hotovosti - aj zadlzenych
e 1500:€
IATIPAL 1, OGO
1,5 izb. TRIEDA SNP /KE - TERASA/

0V, 1.p, 41m?, bez loggie, kumbal na spolo¢nej chodbe,
povodny stav s plastovymi oknami, vyborna lokalita

CENA: 98.000 € mobil: 0917 969 909

Satnikové
a policové
zostavy,

MLYNSKA 5, KOSICE - www.secdoor.sk
0915 285 700-055/381 25 30

' STAHOVANIE

BTRIVEE

www.stahovanie.sk
tel. 055-678 4250 mob. 0905 620 604

TANDEM

NAKLADNA DOPRAVA
BALENIE
SKLADOVANIE

66-0004-1

3 izb. ZELEZIARENSKA /KE - SACA Per:°"a'
_— - - - | partner
0V, 2.p, 66 m?, pivnica, po starsej rekonstrukcii - murované A
jadro, plastové okn, orientacia bytu je J - S oprava ? GE
CENA: 98.500€  mobil: 0917 969 909 zatekajlcich 1 %&! www.tpp.sk 0907 744 567
- '3 b4 ~y “ 'ﬁ
RODINNY DOM KOKSOV /KE-OKOLIE/ a poskodenych ASTAVGE
r
plocha 157m?, 3 izby+obyvacka s kuchyrou, kipelia s WC, ° - = &
terasa, IS: elek., studna a Zumpa, pozemok 470m? StrleCh fasad M-l‘““ D I h 0 d 0 h e

CENA: 263.000€ mobil: 0917 969 909

nNa10 10 11 11, N9 1 U7 24 rokov
. .

091818 1111:055/303 1111 /Setrtpmre

QVRK
VETERINARNA

prijimame objednavky na palenie kvasu
DU <14 DU

Hutnicka 22, Kosice
www.realplus.sk

REAL PLUS

REALITY

66-0013-1

www.sivet.sk

info@sivet.sk

NOVA HALA - NOVA PRACA
V KOSICIACH

SPRACOVANIE PLASTOVYCH VYLISKOV

priemer 720€

Zaklad od 625€
- dochadzkovy bonus 50€
- stravné listky
- preplacanie nadcasov
- priplatky za vikend/sviatok
- praca na 3 zmeny / 8 hod.

PRACOVNIK
MONTAZE

Kechnec priemyselny park

Zaklad od 775€

Po skisobnej dobe navysenie na 814,22€
- prispevok 40€ na cestovné listky
- 4€ stravne listky
priplatky za dopoludnajsie zmeny
- 13. plat

Adecco

jaroslav.simko@adecco.sk katarina.kruparova@adecco.sk

34-0150
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Cistenie striech a fasad od rias a machu

Oprava a montaz zlabov, kominov
Prace vo vyskach vsetkého druhu

@ 0911150 447

QKo§ice- Peres éoS\‘oro

a stahilne

zamestnanie
OPERATOR

37-0003-1

AMBULANCIA

37-0067

VYROBY

« drevené interiérové Zaluzie
« vertikalne textilné Zaluzie

* retiazkové - 150 systém

« vonkajsie rolety - plast, AL
« textilné roletky - rézne typy
« slnecné clony na okna

« sietky proti hmyzu

* plastové zhriiovacie dvere
DODACIA DOBA 0D 3 DNi

0905 245 995

; Studentsky WWW.Studentservis.sk
servis
Jedlikova 5, KE

pracovna agentura
Ve

34-0012-8

f

34-0025
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Na ten den sa neda zabudniift

UZjeto viac ako 55 rokov. A staile mam
vSetko pred ocami. Prvy skolsky den,
zaciatok skolského roka prvacika.

Fesacke vyZehlené oblecCenie, prva
Skolska taska, kytica kvetov. Vtedy som
vysiel na drahu vzdelania, po ktorej som
presiel dalsie desiatky rokov. No na prvy
september 1965 na Hlbokej ulici v Bra-
tislave nikdy nezabudnem. Nasu 1.A si
prevzala pani ucitelka Rybova. Mila a
dobra (pre nas vtedy) teta. Prvy polrok
sme sa kade-ako rdzne hrali a na konci
Skolského roka sme vedeli pisat a Citat.
Stal sa zazrak. Za desat mesiacov. No,
pisat. ESteze st pocitace a Ze pred nimi
boli pisacie stroje. Lebo krasopis nikdy
nebol mojou silnou strankou. Dalsi rok
a rok po fiom sme nastupovali za pani
ucitelkou Horovovou, manzZelkou pana
spisovatela a potom v Stvrtej za pani
ucitelkou GajdoSovou. T4 raz povedala
mojej mame, Ze mojou Zivnostou bude
pisanie. I stalo sa, hoci td predpoved
skutocnost predbehla o viac ako dvad-
sat rokov.

Moji ucitelia z druhého stupiia, gym-
nazia, z vysokej skoly, prepacte mi, ze
vas nespominam menovite, ale aj vset-
kym vam vdacim za moje ¢lovecenstvo.

Robim chyby, ale to st skor preklepy

z nedbanlivosti. Ale materinsky jazyk
ma moji ucitelia naucili skvele. Ini ma
zas naucili, kde a ako si mam vyhladat
to, ¢o neviem a zaujima ma. Neboli go-
ogle. Boli kniznice, slovniky, atlasy. Aj
za to som im nesmierne vda¢ny dodnes.
Ak vypni elektriku, preZijem, mam
knizky.

Iba jedno akosi nestihli. Ale nevy-
¢itam im to, moZno ma iba ¢o najdlhsie
chceli uchranit pred svetom zla. Nestihli
ma pripravit na to, medzi akych ludi sa
dostanem po Skole. Na to, ako podli ve-
dia byt mnohi nadriadeni, ale aj milo sa
tvariaci kolegovia. Nepripravili ma na
kariérizmus, na boj o peniaze v prazd-
nom Zivote mamonu. MoZno to vtedy,
pred viac ako polstoro¢im, ani oni neve-
deli, netusili. Ale naucili ma vSetko, ¢o
je potrebné na to, aby mal ¢lovek dostoj-
ny Zivot aj v takychto okolnostiach. Ak
chce.

Ajavelmi chcem. Vda-
ka vam, vSetci moji mne
znami i vSetci neznami
ucitelia. Velka vdaka a
tcta. Ci este Zijete, ale-
bo uZ ste na veCnej
slave!

Stctou

» lvan BROZIK / séfredaktor

BYT - BYTOVE JADRO

© REKONSTRUKCIE BYTOVYCH JADIER

© KUCHYNSKE LINKY @ OBKLADY o DLAZBY
© OMIETKY e MALBY o ELEKTRO REVIZNE
SPRAVY  VODA @ KURENIE o PLYN '

© SADROKARTON o KAZETY
vieme, Ze sa dohodneme ...

Tel.: 055/636 28 43,0903 613 035
www.facebook.com/V.Skrivanek

PREPRAVA

-odvoz-dovoz
-stahovanie
vypratavanie

pivnic, zahrad
-likvidacia
azbestu-eternito-
vych striech, staveb-
ného a iného odpadu

0940853620

37-0025

CISTENIE PERIA,
VANKUSOV, PAPLONOV

Sitie paplonov, vankusov, perin,
zavinovaciek, detskych paplénikov
Dopravu zaistime | MniSek nad Hnilcom

0950 266 074

CISTENIE HROBOV

DOSEKAVANIE PISMA #1ceposks

Cistenie: Jednohrob 90€ 65€ Dvojhrob J40€ 100€

66-0012-2

ZALUZIE
a 5|m-:

JEUROFAL

UBYTOVANIE

VBRATISLAVE

NADLHODOBO

TEL.02/638 111 66
700 - 1530

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

Malovanie, stierkovanie, sietkovanie,

omietky, plavajluce podlahy,
drobné stavebné prace | 0909 103 422

66-0109

ZALUZIE
MARKIzY
ROLETY

Siete proti hmyzu
Zhovacie dvere

Siroky sortiment, rychle dodavky,
atypické riesenia, 18 - ro¢na prax

0905 644 448
055/729 8838

FACH, Jantarova 30, Kosice
www.fach.sk, fach.ujlaky@gmail.com

OPRAUA
ZALVUZI

NOVE ZALUZIE

NOVE SIETE
proti hmyzu

zameranie | dovoz | montaz

PRETESNENIE
okien a dveri
0950 414182

www.ZaluzieKosice sk

Kiapim BARAZ vKosiciach
0949854563 ' pateavHoTOVOSTI

34-0008

PLOCHA STREGHA ZELENA STRECHA HYDROIZOLACIE
hydroizolacie.kosice@gmail.com 0903 658 583

MALIARSK
SERVIS

KOMPLEXNE REKONSTRUKCIE

34-0083

0905 625 433

remal.kosice@centrum.sk

Malby - ndtery schodisk a nebytovych priestorov.
Obnova bytov, fasad a natery striech.

52-0070-5
37-0003-1

domy | byty | jadra
0907 268 305 | www.samkovci.sk

66-0003

Volajte na 0907 900 717 a dozviete sa maximalnu
predajnii cenu Vasej nehnutelnosti. Bezpegne a spofahlivo
v8etko zabezpedi realitny maklér Alena Katonova

34-0011

RekonsStrukcie
bytovych jadier, 0910 433 877

37-0023-1

MOYZESOVA 46, KOSICE
tel.: +421 903 41 81 30
+421 903 41 81 33

MAa&N

HELPELHOSTNE DVENL

S
3
&

Tel. ¢,
0911917502
0911134702

Kiipim obrazy, znamky, knihy
0907 225 216

Upratovanie domdcnosti, kanceldrii,
spolocenskych hdl, bytovych vchodov.
email: roberthimal@gmail.com

66-0022

Elektrické rekonStrukcie v hytovych domoch
UdrZba a odstraiovanie elektrickych porich

www.jmelektro.sk  fEKTR0 pgag 609 910

37-0027 / 0028

66-0104

TABULKY

PVC Okna

Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA  SVIETNIKY
Obnova pisma: _13€ 1€/znak. FOTOGRAFIE
Dosekavanie pisma: Do 10 znakov 80€, 11-30 znakov 7€/znak,
31 a viac znakov 6€/znak (dohoda) AKCIA do 30.9!!

3 o] S Vami od roku 2014
[ng. Miroslav Greisiger 5"tk stihame!!

0940 653 651, 0919 205 521 www.cistenichrobu.sk

REKONSTRUKCIE bytovych jadier
STAVBY rodinnych domov na klu¢

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady, dlazby,
sadrokartonové podhlady a priecky, omietky, malby,
zateplenie rodinnych domov, oporné miiry

AKCIA oBNE
Bezpeénostné 0949 707 583 \'ld":"b,a“ke
dvere ZDARMA ACE

a vchodové dvere
Interiérové dvere

@ revop|os’r www.drevoplast.cu

g "R

Objednavky prijmame
mailom a telefonicky
0905 694 993
drevoplast@drevoplast.eu

18-0012

34-0009-7
66-0094-1

KE21-34 strana- 2

| MALIARHErH 5

REKONSTRUKCIE
BYTOV, DOMOV 0944 747 354
omietky, malby, obklady, sadrokartény

6-0010

6-187

ZEMNE a VYKOPOVE PRACE
MINIBAGROM 0905 603 859

.Sk
INZERAT TU uzop 5 EUR

Wwww.moj
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www.cisteniehrobov.sk
POZICKY 12-ro¢né skusenosti 0907 946 256

od 18 do 80 rokov

66-0068

e o 3oo€ o 20 oo(.)-€ 29. augusta 1966 Vyrocia a udalosti 30. aueusta 1944 Vyrodia a udalosti
Fejova 1, KoSice posledny koncert skupiny The Beatles zaloZenie generalneho Stabu SNP v Ban-
- pri reStauracii Stars Sypka (San Francisco) skej Bystrici

- vchod priamo z ulice, ZLTA REKLAMA
INFOLINKA NONSTOP (VYBAVTE SI POZICKU A CEZ MOBIL)

©0918 709 028

Llll(‘ b

= HOME
h o CREDIT hadariova@regionpress.sk
nigutova@regionpress.sk
sakslova@regionpress.sk

J AREK Gisti éalineny nabytok a koberce u Vas aj u nas
www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226

Ve
hi-trade okna, s.ro
y uln [ ]
n plastové, hlinikové okna a dvere = bezpeénostné dvere = dverné vypine
1 - i
E
|-

66-0001-1

6-0005-1

Nové, lepsie pbzicky

e-mail: bf-trade@bf-trade.sk  www.bf-trade.sk

28. augusta 1949 Vyrocia a udalosti

bola nasilne zlikvidovana gréckokatolicka cirkev v Mukacevskej
| eparchii

Najvyssia rada okien

‘ 5-komorovy profil:

E tradicia15 rokov

Brugmann Brugmann
SALAMANDER  SALAMANDER

rade

KOSICE Ld 751¢ 572¢

B
2400 ) : 1800

2400

1500

MDDr. Lenka Budzifidkova

Zubnd ambulancia a dentalna hygiena

Park Angelinum 2, KoSice
055 799 4103, 0904 299 130

Paci sami

Mojou snahou je vzdy zachranit maximum Juzna trieda 97 - e [, -
z pbévodného c,hrueru pacienta, no najvacsiu HE | s 485¢ 540¢ 5
rolu v tom zohrava cas. tel.: 1 | REHAU REHAU

Zbytoéné odkladanie oSetrenia ho nasledne ° 055/728 87 80- ¥ 638¢ 730¢ i
komplikuje, predrazuje a obmedzuje zubného kosi cko 0905 89 89 81 vonhvl:;ll:ﬁaleZehml-l't:ﬂlmovntanedopravy ‘::ﬂ:::tlaszs; ;“.;’;'ﬁ'i&é'.‘.‘l‘:.'.’;ﬁ;‘:.‘.‘.u.
Lek.a’ra pri v.)'/vb.ere rlgéenla, !(toré by bolo Materialy pouzivané pri vyrobe: - $pickové profily e, HE"H“
najkomfortnejSie z pohladu pacienta. na facebooku Akcie System blUEVOIution: 82, iaobvadowm e
Urobte preto este dnes spravne rozhodnutie —|SRSURRPIERSHIN. sa nekombinuju SALAMANDER " kovanim By

pre zdravie a krasu svojich zubov. stranky a sleduj: ZARUKA na okna

www.qualident.sk  » rates====

ATKY - hove INzSEi i 5 rokov "%
ZU BY NA SPL - dolezité info ., :
- tipy na volny ¢as v 3

- sttaze, ... Pri montazi ]

dodrziavame ;

PRE BLIZSIE INFORMACIE prisne §

NAS NEVAHAJTE KONTAKTOVAT www.regionpress.sk hygienické =

3 REGION a bezpeénostné E

37-0002-2
34-0040

PRESS " opatrenia

Kompletné préce

- aj vykopy

Seriozny pristup

ku kaidému zakaznikovi

FEAETIJF'EHIE NA CELOM
VYCHODNOM SLOVENSKU

Obojstranna impregnacia
pomnika proti vode Bezplatna obhliadka
ZDARMA pri celom Eulovom komplete a nacenenie

Zavolajte ndm na bezplatnu linku 0800 500 535
vass kamandgsivo ORNCL 510, | wwewoknosio. sk

Jazerna 1 (Aredl David), 040 12 Kosice

66-0035

KE21-34 strana- 3
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Redakcia: Némcove] 30
KOSICE

kosicko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:
REGIONPRESS, s.r.0.
Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417
reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA

Mgr. AlZbeta Hadariovd 0905 338 873
Ing. Rendta Sakslova 0907 779 017
MgrMonika Nigutova 0907 779 Oft

wwwiregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Séfredaktor: Ivan Broik

DISTRIBUCIA (8370 doméanosti)
Kazdy tyZden:

KoSice |, DZungla, Kosice I, Sever,
KoSice |, Sidllisko Tahanovce, Ko-
Sice |, Staré Mesto, KoSice |, Taha-
novce, Kosice Il, Myslava, Kosice Il
Peres, Kosice I, Sidllisko KVP, Koi-
cell, Saca, Kosice Il, Zépad, Kosice
Ill, Dargovskych hrdinov, Kosice Il
KoSicka Nova Ves, Kosice IV, Bar-
ca, Kosice IV, Juh, KoSice IV, Nad
jazerom, Kosice IV, Vy3né Opatske

Vlydavatel nezodpovedd za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \ychod

BZ 100200 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+3aliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komamiansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810  Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570  Senicko+Skalicko

T0 40560 Topoltiansko+PE+BN

™ 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Tmavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120 Kysucko=CA+KM

u 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690 Lucenecko+VK+PT

M1 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26,640 Humensko=\T+SV+ML

KE 83740  Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

M 29.620 Michalovsko+TV+50

PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

.|

Ako to bude s receptmi na lieky

Po novom uZ nemaji lekari pacien-
tom predpisovat nazov lieku, ale
»iba“ u¢inni latku, ktora obsahuje.
Lekaren vam potom vyda liek, aky
potrebujete. To je predstava trad-
nikov.

Predpisovanie lieku bez konkrét-
neho nazvu, teda genericka preskrip-
cia, na Slovensku funguje uz 11 rokov.
Ako pre TASR povedal prezident Slo-
venskej lekarnickej komory (SLeK) On-
drej Sukel, tymto opatrenim ide najma
0 to, aby pacienti zbyto¢ne nedoplacali
za lieky.

Zdoraznil, Ze v sticasnosti ma le-
kar povinnost pacienta informovat o
tom, aké mozZnosti liekov ma pacient na
vyber a tieZ ma pravo vediet, ktoré lieky
st bud bez doplatku alebo s najniz§im
doplatkom. Takyto krok povazuje za
propacientsky.

V tejto stivislosti poukazal na na-
vrhovanti novelu zdkona o liekoch,
ktord by zaviedla povinna genericki
preskripciu bez uvadzania konkrét-
neho nazvu lieku. Zdéraznil, Ze sa na
spodsobe predpisovania liekov ni¢ za-
sadné menit nebude. Podla jeho slov
by sa takouto zmenou vypustila veta,
ktord hovori o tom, Ze pri predpisani
liekov postupom, ktory v slovenskom
zdravotnickom systéme funguje 11 ro-
kov, moze lekar uviest poznamku o tzv.
odporiicanom nazve lieku.

»Stale vsak ostava platné ustano-

venie, Ze pokial lekar trva na konkrét-
nom nazve lieku, tak na to existuje
pravny Statit predpisovania a vydava-
nia liekov,* zd6raznil.

Sukel si nemysli, Ze dochadza k
dramatickej zmene, pretoZze spdsob
predpisovania zmenit nejde. Dodal, Ze
sa vynecha ,,zbytocna poznamka, kto-
r uz aj tak mnohi lekari v sticasnosti
nepouzivaja“.

Genericky liek je liek obsahujici
lieciva, ktoré nie s chranené paten-
tom. Ide o lieciva, ktorych patent stratil
platnost alebo vobec neboli chranené
patentom. Podiel generickych liekov
na trhu SR tvori asi 70 percent. Z hla-
diska acinku st generické lieky rovna-
ko Gcinné ako originélne lieky. St vsak
ovela lacnejsie, pretoZe do ich ceny sa
nezapocitavaji naklady na vyskum a
vyvoj lieku.

Meniny L sk

oy w
oslavuju

AUGUST

27. Silvia

Citajte viac na

R

28. Augustin

Preddvate nehnutelhost?

29. Nikola,

Chceli by ste vedief

Nikolaj jej trhovu cenu?
30. RuZena Kontaktujte ma, rada
) Vém poradim.
31. Nora

SEPTEMBER

Drahoslava
Linda, Rebeka
Belo

Rozdlia

1

2

3

4

5. Regina
6. Alica
7. Marianna
8. Miriama
9

Martina
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Realitnd maklérka, ktorej
mozete doéverovat

Ing. Sona Kovaéeviéova
K certifikovany realitny maklér >

0908 177 563

sona.kovacevicova@gmail.com
www.reality-kosice.com

4

NN Budmat.

Maloformatové strechy

VYROBCA STRESNYCH KRYTIN

H Odolna a spolahliva

m Svédska a nemecka ocel
M Ocenena zlatou medailou
M 30-rocné skusenosti

ﬁRATIS

HW-Odborné poradenstvo
N Zameranie
H Cenova ponuka

PONUKA PRIAMO OD VYROBCU
Volajte: +421 940 60 20 20 = slovensko@budmat.com

DACHMANN

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

\
\

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK
SERVIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKONOV
[)uRUTEX - SIETE PROTI HMYZU, ZALOZIE
- - GARAZOVE BRANY

(1)
ZEAVA -45% 1ons Quatro
Kovacska 63, 040 01 Kosice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202

1. septembra IEEE] Vyrodia a udalosti

napadnutim Polska Nemeckom sa zacala
2. svetova vojna

SIETE PROTI
HMYZU
OPRAVA
DODANIE
MONTAZ

SERVIS
Dochodcovia a ZTP, zlavy do 30%
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SAMO

zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy
je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi
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KOSICKO

SLUZBY, BYVANIE

linku...potesia Vds prijemnym

na prirodné drevo s origindlnym art motivom,

ktory Vdm ozivi interiér

PEVNE ALEBO POSUVNE
DELIACE STENY Z DREVA

prijemne a zaujimavo zakryji vyhlad
zobyvacky na vchodové dvere, kuchynsku

pohladom

Raffaelis Cassovia
vyroba nabytku

= NAPISTE NAM :
obchod@raffaelis.sk
= ZAVOLAJTE NAM :
0556855 761,0905 980 089
= PRIDTE K NAM :

www.raffaelis.sk

66-0200

Lika ako
trieda v Skole

R

Paci sami

kosicko

na facebooku
Stan sa fanusikom
stranky a sledu;j:
- nové inzeraty
- dolezité info
- tipy na volny cas
- slitaze, ...
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Dachodcovia a ZTP, ZEAVY do 30%

zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi
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“od pondelka30.8.

U nas si nemusite
vyberat medzi

éerstvostou,
kvalitou a cenou.
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Nitran/ Paprikas Pochutkové parky

o krajany
(B encend)

Termix
» r0zne druhy
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Moréacie

prsné
rezne
» v celku
o=

1 @ (100g=044)

Pralinky s vajeénym likérom

@ pAl j j b j predajnej ceny, t.j. m kciovych tenych klade p dna17.8.2021
Ponuka tovaru plati od 30. 8. do 5. 9. 2021 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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od pondelka

30. augusta

Supercena

140g

69

@ (100 g=049)

Rybi Salat
v majonéze Exklusiv

GETD

— \ Biele hrozno
stolové

VYHRAJTE

sutaite nanasom
FBalG
o balik Day up
na cely rok!

O

od 30.8.2021

Supercena

100/120 g

0 (100g=089/
®059)

Ovocné pyré

e r6zne druhy

Supercena

59

o (11=118)

Smotanovy
jogurt

e rdzne druhy

Budvar
« svetly/tmavy leziak

150 g

-40%
25

®(100g=0;17)

NESCAFE |

I ® (100g=2,50)

Nescafé Gold ;
« rozne druhy Classic

Karpatské KB

« r6zne druhy

36/40 %
alkoholu

Mozzarella
 (100g=046)

*Zlava uréena z najniziej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenjch na zdklade porovnania cien diia 17. 8. 2021. ...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.Sk % @
Ponuka tovaru plati od 30. 8. do 5. 9. 2021 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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Maximalne ceny Skolného

Rezort §kolstva chce urcit maximal-
nu sumu ro¢ného skolného. Datum
acinnosti sa navrhuje od 15. sep-
tembra z dovodu, aby boli sumy ma-
ximalneho ro¢ného s$kolného pre
jednotlivé studijné odbory zname v
dostatocnom predstihu.

Vyplyva to z opatrenia, ktoré re-
zort predlozil do medzirezortného
pripomienkového konania. Cielom
navrhu opatrenia je urcit maximalne
sumy ro¢ného Skolného, ktoré sa tjka-
ja verejnych vysokych kol a Statnych
vysokych §kdl a s urcené pre Studijné
programy poskytované v externej for-
me Stadia.

,,Pri uréeni maximalneho ro¢ného
Skolného sa zohladiiuje dotacia pri-
padajaca na jedného Studenta podla
metodiky rozpisu dotacii zo Statneho
rozpoCtu pre verejné vysoké Skoly. V
metodike sa zmenil pristup k alokacii
dotéacie na jednotlivé stupne vzdelava-
nia,” vysvetlil rezort Skolstva v pred-
kladacej sprave.

Zo zverejneného materialu vy-
plyva, Ze suma maximalneho ro¢ného
Skolného zavisi od ekonomickej naroc-
nosti. ,Ta sa v sticasnosti zohladiiuje v
zavislosti od Studijného odboru, v kto-
rom sa ziskava vysokoskolské vzdela-
nie, absolvovanim prislusného Studij-
ného programu a stupiia ziskavaného
vysoko$kolského vzdelania. Preto je
potrebné urcit ré6zne sumy maximal-

neho ro¢ného $kolného v jednotlivich
Studijnych odboroch, respektive Stu-
dijnych programov v prislusnom Stu-
dijnom odbore,” piSe sa v predloZenom
materiali.

NajniZSie maximalne ro¢né $kol-
né maji mat Studenti Studijnjch od-
boroch Filozofia, Historické vedy,
Politické vedy, Pravo, Psychologia,
Socidlna praca, Sociolégia a socidlna
antropol6gia, Teoldgia ¢i Vedy o ume-
ni a kultare. Na prvom stupni by mali
Studenti tjchto odborov platit 1560 eur,
na druhom 2200 eur a na tretom 4390
eur. Najvyssie maximalne ro¢né skolné
maja platit Studenti odboru Veterinar-
ske lekarstvo. Na prvom stupni to moze
byt suma 5970 eur, na druhom 8330 eur
a na tretom 7770 eur. V pripade spoje-
ného prvého a druhého stupiia to bude
6920 eur.

Datum ucinnosti sa navrhuje od
15. septembra z dovodu, aby boli sumy
maximalneho rocného Skolného pre
jednotlivé Studijné odbory zname v do-
stato¢nom predstihu.

» Zdroj: MS SR

Ockovanie podporuji aj cirkevni
zriadovatelia skol

Pri zvaZovani ocCkovania by sme
mali mysliet na to, Ze vdaka nemu
ochranime nielen seba, ale aj svo-
jich najbliZzSich a rodinu. Vdaka
zodpovednému pristupu sa vyhne-
me taZkému priebehu ochorenia
Covid-19 a pomodZeme udrzat pre-
zen¢né vzdelavanie v skolach.

Poukazali na to v Kosiciach traja
najvacsi zriadovatelia cirkevnych §kol
na Slovensku spolo¢ne s ministrom
Skolstva, vedy, vyskumu a $portu SR
Branislavom Grohlingom.

V ramci kampane ,Za otvorené
Skoly*“ sa Séf rezortu Skolstva stretol
aj s predstavitelmi rimskokatolickej a
gréckokatolickej cirkvi na Slovensku.
,Velmi si cenim, Ze zriadovatelia cir-
kevnych 8kél zdéraznuja touto cestou
potrebu ockovania. Cielom nas vset-
kych je, aby Ziaci boli v Skolach, aby sa
ucili prezencne s ¢o najmensim poctom
preruseni. Bezproblémovému fungo-
vaniu $kol pomdze kazdy z nas, ktory
sa zaoCkuje a znizi tak aj riziko nakazy
ostatnych vo svojom okoli,”“ zdoraznil
Grohling.

Ockovanim chrani kazdy clovek
seba, zniZuje riziko prenosu virusu,
chrani svoje okolie a prispieva aj k
bezpecne fungujicim Skolam. Vyssia
zaockovanost zaroven pomdze Skolam
vyhnt sa ohniskam nakazy a preruse-

niu prezencnej vyuchy.

»AKko veriaci ludia mame moralnu
povinnost vyuzit dostupné prostriedky
vratane ockovania, aby sme ochranili
seba, deti a druhych. Ziaci a $tudenti
maji pravo napredovat vo vzdelavani
v prostredi, kde sa budi citit bezpec-
ne. Dafam, Ze Kkatolicke Skoly buda
dobrym prikladom,” uviedol koSicky
arcibiskup, metropolita Bernard Bober.

K vyzve sa pridava pridava aj ko-
Sicky eparchialny biskup Cyril Vasil.
,Verim, Ze kazdému zaleZi na zdravi
vlastnom, naSich blizkych i na zdravi
celej spolocnosti, a aj na tom, aby naj-
mlads$ia Cast nasej spolo¢nosti, ktora
je este v Skolskej formacii mohla prezit
bliziaci sa Skolsky rok bez preruSovani
a obmedzovani. Preto podporujem ro-
zumné kroky, ktoré veda a odbornici
v boji s pandémiu pontkaja a povedil
k naplneniu tohto ciela,” pribliZil vla-
dyka.

» red

Ministerstvo skolstva?
Alebo zdravotnictva?

Nepochopim, preco aj pri tej najvzne-
SenejSej informacii musia média pola-
rizovat. Pripominali sme si okupaciu
1968. V televizii uviedli, Ze ludia zabi-
dajii na udalosti.

Spravili ,reprezentativnu® anketu,
kde 4 nevedeli o 1968. Potom zaber na
Skoly, kde sa spominala navysena hodina
dejepisu ako rieSenie problému. Tato po-
vrchna reportaz mala nulovi vypoved, no
prihrala dal$iu nenavist k Skolam. Pritom
neznalost méa i mimoskolské pri¢iny. (Pre-
javujii sa aj na niektorych novinaroch.)
Vynimocnych udalosti je vela a pribadaja.
Zaroven sa kladie déraz na NEmemorova-
nie. Ved absolventi $kol nemajt byt inter-
netovymi databazami. Nestacilo v danej
reportaZi pripomentt, Ze dnes je takyto
den? Pomoct ucitelom - poucit divaka bez
ukazovania, Ze nevieme? Dat analjzu ne-
vedenia? Média maja plnit aj vzdelavaciu
funkciu. Treba denne polarizovat? Asi éno,
ved smrt, konflikt, nenavist je pritazlivé
portfolio. Sloboda tlace sa uz zneuziva.

Isto, $koly majii nedostatky. Nie len
vinou ucitelov. Opakujem: Skolstvo zni-
¢ili politiky. A ni¢ia ho doteraz. Namiesto
rieSenia sa stalo ministerstvo Skolstva
ministerstvom zdravotnictva. Nijakému
problému 8kol sa nevenovala taka pozor-
nost ako oc¢kovaniu a opatreniam. Na Cele
s ministrom s fanatickym presvedcenim,
Ze vakcina vetko vyriesi. Kim si robia po-

litickti agendu, tak Skoly nemajt u¢ebnice,
Cast deti s poruchami st bez asistentov,
chybaja ucitelia a profesie (napr. logopé-
di), pokracuje degradacia vzdelavania,
socialne slabsie deti majt vela problémov,
neriesi sa potrebna envirovychova, pokra-
Cujt machinacie pri volbach riaditelov, ne-
potlaca sa bossing, mobbing, u¢ia sa nepo-
trebné témy, deti st obézne, no likviduje sa
Skolsky Sport, kriizky, nici sa psychika ce-
lej komunity $koly, o motivujtcich platoch
sa mlci, je nedostatok $kdlok, stupriujii sa
konflikty Skola vs. rodi¢ia, humanizacia
Skoly sa obmedzuje nezmyselnymi opatre-
niami, nehovori sa o zvySovani kvality pe-
dagbgov, Skoly st pod tlakom nariadeni a
pod. Vdaka medialnym vystrelom viem, ze
sa nieco planuje riesit. Ale v horizontoch
presahujtcich stcasnd vladu. Pride nova
a zacne sa odznova!

Toto vSetko mé riesit minister na-
miesto Sikandznej propagandy a politickej
prezentacie na tlacovkach. Jeho konanie
polarizuje komunity $kl, obera ich o ild-
ziu ludskych prav a drZi ich v neistote. A to
sa za¢ina novy skolsky rok, blahoZelam!

V takejto situacii je tazké ,,robit* Skolu.
Média sa potom s radostou chytia jej zlyha-
nia. Dtfam, Ze raz sa dostant aj k téme,
komu skutocne nezaleZi na kvalitnom vy-
chovno-vzdelavacom procese.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg

Policia upozornuje - davajte si pozor!

Budte pripraveni a obozretni, pre-
dovSetkym na miestach, kde sa
nachadza viac ludi. Rizikovymi
miestami st napriklad Zeleznic¢né
stanice, autobusové stanice, nakup-
né centra, namestia, ale aj nemocni-
ce. Ale - aj vase domovy. VSade vas
moZzu okradniit, varuje policia.

Policia na socialnej sieti vyzyva
ludi, aby nedali prileZitost vreckovym
zlodejom. Pripomenula, Ze ti Sikovni
vedia ukradnt cokolvek, pricom si to
okradnuta osoba ani nemusi vSimndt.
»Nenechajte sa preto oklamat, zasko-
Cit, nedovolte odputat vasu pozornost.
Budte pripraveni a obozretni, predo-
v8etkym na miestach, kde sa nachadza
viac ludi,” dodava policia.

Poliajti tieZ upozornujit na pod-
vodnt esemesku, ktora zneuziva meno
jednej z bank. Ludom odporacaja, aby
na odkaz v sprave neklikali a nikde sa
neprihlasovali. Informovali o tom na
socialnej sieti.

,»Vas online tcet je doCasne zablo-
kovany z dévodu podozrivej aktivity.
Prihlaste sa, overte svoje informacie,“
piSe sa v sprave, ktor nedavno dostalo
mnozstvo Slovakov. Pripojeny je aj in-
ternetovy odkaz.

Policia pred podobnymi spravami
varuje. ,,Ak budete klikat na nezname
odkazy, dostanete sa k faloSnym pri-
hlasovacim formularom a to je uz vel-
mi rychla cesta k odhaleniu vasich pri-

hlasovacich tdajov pre podvodnikov,*
upozornila. V pripade potreby pouzitia
internetbankingu si treba stiahnut
oficialnu aplikaciu banky do telefénu
alebo navstivit jej oficialnu webovi
stranku.

AK nie ste si isti, vZdy je najlepSie
komunikovat priamo s vaslou bankou,
urcite sa nenahnevaja, ak aj takto zis-
tia, Ze na svoj tiCet davate pozor.

RADY A TIPY OD POLICIE
Zabezpecte si byt/dom bezpecnost-
nymi dverami, kvalitnymi zamkami a
pod., ktoré pristup pachatela stazuji
a spomaluji. Ak mate nainstalovany
bezpecnostny systém, je vhodné ho
umiestnit/ oznacit na viditeIné miesto.
Moze to odradit moznych pachatelov.
finanénych prostriedkov. RadSej ich
bezpecne uloZte v banke. Venujte vac-
§iu pozornost kontrole magnetickych
zamkov vchodovych dveri Vasho by-
tového domu. Mo6ze byt znefunkéneny
napr. nalepenim cudzich predmetov.

s

»red
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KOSICKO

POTULKY SLOVCENSKOM / BYVANIE

Spickové ,
5 - komorové a'ugw..'ﬂﬂ
profily mdkn

kovanie v

V cene okien je zahrnuté:
demontaz, montaz, vyspravky, vonkajsie
a vniitorné parapety, mikroventilacia,
retiazkové celotieniace zalizie,
zdviha¢ kridla, DPH odvoz zdarma

kilandia

plastové a drevené eurookna, dvere a garazové brany

Pri montazi
dodrziavame
prisne
hygienické

'.J']t
LW | -

B
539¢€

NA SPLATKY
BEZ NAVYSENIA

polystyrén

a bezpecnostné
opatrenia

V rozariu v Dolnej Krupej privonajte
k tisicke ruzi

Urobte si vylet do Dolnej Krupej,
kde vas caka nevSedny zazitok.
Zlakat sa nechajte prechadzkou po
chodnickoch lemovanych tisickou
ruZi ¢i navstevou viacerych histo-
rickych pamiatok.

Ruziarstvo ma v obci Dolna Krupa
dlhoro¢ni tradiciu. Zasluhu na tom ma
predovsetkym Grofka Maria Henrieta
Chotekova, ktorej ruzova zahrada sa
svojou pestrostou odrdd radila v mi-
nulosti medzi najvacSie na eur6pskom
kontinente. ,Ruzova grofka“, ako ju
nazyvali, vybudovala po roku 1906 v
okoli kastiela v Dolnej Krupej prekrasne
rozarium, ktoré pocas druhej svetovej
vojny postupne zaniklo. Dnes v3ak opat
oziva a to priamo v susedstve povodné-

Beethovenov dom v parku kastiela.

ho ruzového parku. Doslova len niekol-
ko metrov od miesta pévodnej grofkinej
zahrady, moZete obdivovat a ovoniavat
viac neZ 1000 ruZi. Nechajte sa zlakat na
prijemn( prechadzku alebo si doprajte
oddych na niektorej z laviciek. Rovna-
ko vSak moZete spoznavat jednotlivé
odrody tychto prekrasnych kvetov. Na
Stitkoch pri ruZiach najdete ich nazov,
doplneny druhovym zaradenim, me-
nom S$lachtitela a rokom vySlachtenia.
Jednou z nich je aj odroda Rosengrafin
Marie Henriette, ¢o znamend RuZo-
va grofka Maria Henrieta, ktord na jej
pocest pri prilezitosti 150 rokov od jej
narodenia vyslachtila svetoznama ne-
mecka ruziarska firma. Rozarium byva
otvorené v pondelok aZ piatok od 8.00
h do 19.00 h, v sobotu a nedelu od 11.30
hdo19.00 h.

r Sedem divov Dolnej Krupej
Ak patrite k milovnikom histérie, tieZ
si v Dolnej Krupej pridete na svoje. Hoci
je dominanta obce, teda miestny kastiel
aktualne pre rekonstrukciu zatvoreny,
v ramci organizovanych prehliadok so
sprievodcom pod nazvom Sedem divov
Dolnej Krupej, mbZete spoznavat nie-
ktoré z historickych pamiatok tejto obce
a pozriet sa aj na miesta, ktoré bezne
nie s verejnosti pristupné. Navstivit

Rozarium v Dolnej Krupej.

budete méct anglicky park pri kastieli,
ktory kedysi patril k tym najkrajSim v
Uhorsku. ,,Park sa dodnes pysi mnoz-
stvom stavieb, ako st jazera s ostrovom,
sochy, umela jaskyna ¢i vodopady, kto-
ré daji priestor na oddych a zabavu ako
malym, tak aj velkym néavstevnikom. V
zahradach parku si moZete pozriet aj
pamétnik znameho skladatela Ludwi-
ga van Beethovena, ktory tu vraj zlozil
svoju slavnu Sonatu mesacného svitu,“
prezradza Alexander Prostindk, zastu-
pujici vykonny riaditel OOCR Trnava
Tourism. Dalsim z divov Dolnej Krupej,
do ktorého sa v ramci podujatia spolu so
sprievodcom vydate, je na prvy pohlad

nenapadny dedinsky kostol sv. Ondreja,
ktory ukryva skvosty umenia zaciatku
19. storoCia. StiCastou prehliadok je aj
vstup do podzemnych krypt Slachtic-
kych rodov, ktoré st verejnosti nepri-
stupné. Rovnako je to aj s mauzéleom
Slachtickej rodiny Chotekovcov, ktoré je
inak uzatvorené. ,,Prehliadku sme pre
navstevnikov pripravili na 18. septem-
bra, no nasi sprievodcovia st k dispozi-
cii aj na individualne prehliadky, podla
terminu, ktory si zvolite,“ pozyva Ale-
xander Prostinak, zastupujtci vykonny
riaditel OOCR Trnava Tourism.
PRIPRAVILA: RENATA KOPACOVA
zdroj foto: OOCR Trnava Tourism
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TERASY-ZIMNE ZAHRADY

RAMOVE ZASKLENIE

OBJEDNAVKY: promontglass@promontglass.sk = www.promontglass.sk
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Cena je uvedend bez DPH.

BEZRAMOVE ZASKLENIE

DREVO - HLINIK - OCEL
SKLO - PLECH - BRAMAC

PRISTRESKY, ALTANKY hyy ¢

0918 623 064

TGN ) \WWW.regionpress.sk v

PONUKAME AUTOMATICKY

DAVKOVA
PRE OBCHODY A

C DEZINFEKCIE
KANCELARIE

Batérie + 1L dezinfecného roztoku v cene

Chcete vediet viac?
E-mail: bratislavsko@regionpress.sk

Ako funguje endokanabinoidny systém

V Iudskom tele sa deji1 neustale zmeny, na
ktoré musi richlo reagovat. Je preto dolezité
udrziavat v organizme rovnovahu a harmé-
niu. Vedci len pomerne nedavno zistili, Ze
tito harmoniu z velkej Casti pomaha udrZia-
vat endokanabinoidny systém (EKS).

Predstavit si ho mozete ako mnozZstvo re-
ceptorov po celom tele, ¢o st ako klicové
dierky a Specialne molekuly, ktoré do tychto
receptorov presne zapadnd a nerovnovahu
zharmonizuji. Zaujimavé je, Ze tieto Specidl-
ne molekuly si telo dokaZe vyrobit, no ak ich
nema dost, na pomoc moZe prist aj molekula
CBD, ktora moze EKS pomdct spravne fungo-
vat.

EKS je vlastne spojka, ktora drzi pohro-
made dolezité systémy, napriklad nervovy,
respiracny, hormonalny ¢i kardiovaskularny.
P6sobi prakticky v kazdej Casti organizmu a
vplyva na nasu imunitu, pamat, metaboliz-
mus ¢i travenie, reguluje tieZ vnimanie boles-
ti a strachu.

Ako EKS funguje

Poznatky o EKS st vo svete mediciny
Cerstvé, jeho UcCinky sa stale Studujt. Pod-
la prieskumu doktora Davida Allena, Cle-
na zdruZenia International Cannabinoid
Research Society, zahftia EKS v u¢ebnyjch
osnovach mediciny len priblizne 13%
americkych univerzit.

Vyskum systému zacal aZ v roku 1992, ked'
tim vedcov spolu s ¢eskym chemikom Lumi-
rom HanuSom nasiel v tele cloveka napriklad
latku anandamid. Patri do skupiny endo-
kanabinoidov. Predpona ,endo“ znamena,
Ze si dant latku telo vyraba samo.

Endokanabinoidy sa viaZu na receptory
nazvané CB1 a CB2, ktoré sa nachadzajti naj-
méa v mozgu a imunitnych bunkach. Ked sa
spoja, spustia prislusnt harmonizac¢ni reak-
ciu, ktor( telo v danom okamihu potrebuje.

_a

Prikladom je vplyv EKS na hladinu stre-
su. Pokial v tele stiipne mnozstvo streso-
vého horménu, zvysi sa tieZ produkcia
endokanabinoidov. Tie hormonalnu ne-
rovnovahu vyvazia. Pri chronickych za-
paloch zas EKS sliiZi na umiernenie nepri-
meranej reakcie tela na infekciu.

Vedci pomenovali anandamid podla
sanskrtského slova ,,ananda“, ¢o zna-
mena blaZenost. Nazov sedi perfektne,
pretoZe biologovia sa domnievaju, Ze
anandamid zohrava ulohu v euforic-
kych pocitoch, ktoré maju napriklad
Sportovci po namahavom cviceni.

Rastlinny kanabinoid CBD stimuluje EKS

V niektorych pripadoch méze v ludskom
tele dochadzat k nedostatku endokanabinoi-
dov. V studii pre National Library of Medicine
neuroldog Ethan Russo piSe, Ze nedostatok
endokanahinoidov sposobuje migrénu, chro-
nicki bolest, syndrém drazdivého creva ainé
problémy. NasStastie vSak existuji sposoby,
ako endokanabinoidy doplnit externe.

Aj ked je potrebné dalSie skiimanie, pri-
rodné kanabinoidy ako CBD maja velmi po-
dobnt Strukttiru ako nase vlastné endokana-
binoidy. Preto ked ich dostaneme do tela,
mozu pomoct EKS v Glave od spominanych
problémov.

CBD dnes mozno kapit vo forme olejov,
tinktr ¢i kozmetiky. Latka sa sice neviaze
na receptory CB1 a CB2, no stimulovat ich
dokaZe nepriamo. Okrem toho CBD brani
rozkladu endokanabinoidov, a tak navysSuje
ich harmonizacné tcinky. »red.

N
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5% CBD olej @E

10% CBDolej  20% CBD olej

) _ j
(45%] (63% )
- —

CBD BIO KONOPNE OLEJE
si mbZete objednat na:

www.chdexpert.sk

Ak sa chcete stat predajcom
aj Vly, kontaktujte nas
a ziskajte zaujimavé
podmienky

+421 907 907 520

objednavky@cbdexpert.sk

Moznost predaja osobne
aj na predajni.

87-0011




KOSICKO

ZAMESTNANIE

Obcianska
riadkova

inzercia

02 BYTY / predaj
»Klpim stard motor-
ku aj diely. PONUKNITE
0949505827

07 REALITY / iné
»Kupim garsonku - 2 izb

byt. Surne. Hotovost.

0910652053
16 ZOZNAMKA

»Hladas

hodnotny
vztah a si Zena do 38r?
Volaj. 0911562156

CiSLA RUBRIK

auto-moto/predaj 1
auto-moto/iné 2
byty/predaj 3
byty/prendjom 4
domy/predaj 5
pozemky/predaj 6
reality/iné 7
stavha 8
domécnost 9
zahrada a zverinec 10
hobby a Sport 1l

detom 12
rozne/predaj 3
rozne/iné 14
hladam pracu 15
zoznamka 16

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera KE medzera
(islo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KE 12 Predam kocik,
0987 654 321

Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorl vam vyUctuje vas mo-
bilny operdtor. (ena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vidtane medzier. Ni¢ iné neu¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatora 4ka.
TIP: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdiov, poslite rovnaku sms
tolkokrat, v kalkych tyZdioch
cheete inzerovat.

Swzbu  PlatbaMobilom:sk
technicky zabezpeCuje ELET,
SI0.

www.regionpress.sk

REGION
PRESS %

Obl'ibeny zber jablk v CR

08-0TT34

Ubytovanie a doprava zdarma!

| B P

Dobra, obliibend brigida a dobry zarobok!
Priemerny cisty zarobok pracovnika 1220 K¢/den
(cca 45 €) a VIAG, t.j cca 54.000 K¢ cistého/2

mesiace (vyplata v hotovosti). Hladame prednos-
tne ludi zvyknutych na fyzicku pracu. Praca trva
podla vyberu strediska 6-8 tyzdiiov alebo
dohodou. Prac. zmena 10 hod., pracuje sa na
tkol! Strava za symbolicky prispevok, alebo
poskytujeme stravné. Zalohy kazdy tyzdei.
Nastupy od cca 5.9.2021.

<

Viac na 0948 762 295 (staci prezvonit, zavolame naspét). Jobbees.

.ﬂ-‘.‘d-r‘*h-,r.
Ny ‘. e S

S N—
cujte.sk

Netradicné
domdce dzemy

a—

11—

=

tankpotral
prijmeme vodica ADR cisterny

- rozvoz PHM Kosicky a PresSovsky Kkraj

Telefon: 0907 836 367
E-mail:logistika@tankpetrol.sk

75-77

Stavebna

GSK spoloc¢nost

SPOL. SR.0. Prijme

_TESAROV
ZELEZIAROV

Ponuka vhodna pre:
TPP - 7 EUR/hod./ tikol
ZIVNOSTNICI - podrfa dohody

Praca na tzemi SR. Nastup po dohode. tel:

0918/413582, mail: info@gsksro.sk

85 0622

Slovenska agentura prijme pracovnikov DO NEMECKA
ha poziciu: POMOCNY OPERATOR VO VYROBE
VYROBKOV Z RECYKLOVANYCH PLASTOV.

- Kontrola kvality vyrobkov, obrtsenie vyrobku,
ukladanie na palety, viazanie paliet a pod.
- Pracuje sa 6 dni v tyZdni, 8 hod. denne + moZnost nad¢asov
- Praca vhodna len pre chlapov
- Hradime ubytovanie v plnej vyske
- Praca na slovensku pracovnt zmluvu
- Trojzmennd prevadzka
- 10,00 € netto / hod.
- firemné auto na presun do prace k dispozicii
- Priplatky: 20% nadZas, 25% no&na podl'a nemeckého zakona

KONTAKT:
t.&.: 0902 123555 - 0911 614 263

email: de@personalnyservis.sk

Dlhodoba

85_0067

volnd pracovna pozicia

0907 051 440 * Ing. Sim¢isin

66-196

\yrocia a udalosti

2. septembra 1666
vznikol Vel'ky poZiar Londyna

www.regionpress.sk 3 8
REGION [ 311 5064
9 512
5 412 1
8
5
4 3
et 8 9
Stan sa fanusikom
stranky a sleduj: 913
- nové inzeraty
- dolezité info
- tipy na volny cas 6
- sutaze, ... 114 /
7/
1 6
8 51112
: 6|4
4 7/ 5
6|2 9
9 1 8|4
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STAJAN SLOVAKIA PRIJME
MUZO0V, ZENY, PARY:

- MONTAZNIK /CKA,

(od 870 €/mesiac + priplatky + stravenky)
- ELEKTROMECHANIK/CKA
(od 915 €/mesiac + priplatky + stravenky)
- VoDIC vzv
(od 870 €/mesiac + priplatky + stravenky)
Miesto préce: Nové Mesto n. Vahom

- OPERATOR/KA VYROBY
(4,53 €/hod. + priplatky,bonusy,odmeny + stravenky)

Miesto prace: Myjava

Ubytovanie poskytujeme ZDARMA.
Kontakt: 0918 493 960 (od 9:00 - 17:00 hod.)

Zivotopisy posielat na mail: stajanslovakia@azet.sk

85 0629



19 ROKOV NA TRHU

SHNNEF4T STOLICKOVE VYTAHY,

PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

Prispevok od $tatu pre TZP osoby
@% az do 95% z hodnoty zariadenia.

Pomdzeme vam s jeho vybavenim.

=] U NAS MATE BEZPLATNU bezplatnii infolinku: 0800 199 060
navstevu, zameranie e-mail: velcon@velcon.sk
a navrh bezbariérového

rieSenia v ramci celej www.velcon.sk
SR (plne zadarmo.

OPERATOR VO

VYROBE LCD caanta

- TV0J ZAKLADNY PLAT BUDE 640 € -
- VYKONNOSTNY BONUS 50 € -
- DOCHADZKOVY BONUS 50 € -
-13.A14. PLAT -
PRIVED KAMOSA A DOSTANES 20 €

- STRAVNE LISTKY V HODNOTE 4,20 € - mmm

MUZI - ZENY - PARY ZABEZPECENE UBYTOVANIE & 5

E

VOLAITE NAM NA BEZPLATNE LINKY

0800 500 909
ALEBO NAM PISTE
NABOR@PROJOB.SK

ProlJvb

.1.!.-

MLOwOCorr WONTAS BUBE ELTH JEDMODUCKHELL

it W s srnber sl st Hrai

0800 500 808 o | PANE ERALL oy il T L SR TE O s

SKLENIK VAM PRIVEZIEME ZADARMO
KAMKOLVEK NA SLOVENSKU

0948 00 00 50 - sklenik@prozahrada.sk

AGROSFERA

(L= T SO e P ey v

&l {1l EruaNy

461210107

www.prozahrada.sk

(AW - Préaca pre opatrovatelky
seniorov v Rakusku

- pracovat'v Rakisku mozete u o par dni
«mame stale ponuky aj pre muzov!

% - 14-diové turnusy, rakiska Zivnost

+ sme partnerom rakuskeho Cerveného kriza

Honorar 1200 az 1800 € brutto/ 15 dni

prespolupracu: | vkaidom kraji Slovenska!

+ dobrd znalost nemeckého jazyka 0800242444

32-001-5

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA! I

Kritérid Mame zéstupcov VYKU P &
« opatrovatelsky kurz a prax Volajte na bezplatné cislo VOJ,ENSKYCH e |

VECI - helmy, bodaky ainé et

+ vek 25 a2 60 rokov adohodnite si pohovor. t el . 0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

PONUKAME | [(wr Kominy

s najlep§im pomerom ceny a kvality na trhu

PRACU \V/ CR e mwmmurmzj Kominy TUMA FOLK Lamet TECNOVE. [KERY
r e E | daphrvasy pldf - b palvl | O ! acnie
UBYTOVANIE ZABEZPECENE Y najlepid pomer cemy @ walicy| najlacnefdil e pases Nere2 | pece na pelety
OD AU €,, I I A} &7R AE7 A1 4% ) ¥TT B4 MF M 3 A%
DO,1300,€’7, MESACNE gl an M B B w9 | W33 AW all o ar  di  dea | DpS 2007

s L 1

M1 &Di 89S &D4 | BT 4TS 7T 4mS  AM) AN

555 SR

BLIZSIE INFORMACIE
NA BEZP-I!ATNEJ LINKE:

0800 59_0.091

F_i

rby - kachle -
pece a grily;

sporaky

www.krby-tuma.sk
tel. 0905 394 055

najvécsie krbové studio v SR

prev.: Kosice - 0915 147 170
prev.: Nitra - 0908 136 854

W50 650 #5F GBI | SOB 516 SIF 527 5H 5u

Bdnovce n. Bebravou - showroom|

prev.: Pezinok - 0917 861 305 |k

prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112

Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.
ponsa® _predaj:

&- palmy
- olivovniky
- citrusy
- yuccy

- cykasy

- bananovniky

40-0058

Y|

Farby
IHNED k

k. | MONTAZI

ANTRACIT
7016

~ | HNEDA
8003
L4

Nehladajte 2 alebo 3 firmy, my robime vsetko co potrebujete...

- E-mall OBJEDNAVKY@MON'ITERSK

KE21-34
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www.montter.sk = 0919 365 022

87-0012
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