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KASAN

m SERVIS OKIEN

_ OPRAVY A UDRZBA )
OKNA = DVERE = TESNENIA = SKLA

0949 119 535 | www.servisokien.com

€

S/lencia

Kompletné pohrebneé sluzby

PRI PREVZATI ZOSNULEHO POSKYTUJEME
ZDARMA
SLUZBU JEDNORAZOVE]
0ZONOVE] DEZINFEKCIE
PRIESTOROV VASHO DOMOVA

NON-STOP sluzba
0907 4770 70

www.silencia.sk

w20

ROKOV
S VAMI

-

4

HODINOVY MANZEL

opravim ° vyvitam * nastavim * vymenim ¢ pomozem...

VSTAVANE SKRINE

SUPER KVALITA ' ABS HRANY  HLINiKOVE KOVANIE
V CENE: hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,

VVK UP vozipIEL
o

[ hoime | )
0907 651012

www.autobest.sk

police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere
AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE

0917 346 632 "jtoxsabercomailon [vypotetceny ¢

18-0041

PONUKA STIEPANE PALIVOVE DREVO KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE
2;"";2"(’ng VCEne g; :’ prms ’ www.kamenarstvokm.wbl.sk
v cene /prms G wm@m%néé kamenarstvo.km@gmail.com
AKCIE PRI ODBERE: (Platia do vypredania zasob, 1 paleta=1,7 prms) (] Marek BOTOg 0908 943 475
m 5 PALIET- 1 PALETA sSMREku ZADARMO I{&M 1
m 6 PALIET- DOPRAVA ZADARMO (M7 a okolie) | | Ce0O
informéacie na: www.urbarmt.sk « 043/430 75 62 E «hrobové komplety .'\ COVID ZEAVA
ZBAVTE SA VLHKOSTI | e IRk
-DAY - A - urny, doplnky 2
pivnice Sachty zaklady obytné priestory
0907 55 77 78 ‘ib,')‘!!ﬁ‘dtz ZADARMO:

'STAHOVANIE KLAMPIARSKE
s!m.K%LAR.!E AUTOSKOLA A POKRYVACESKE
TREZORY=KLAVIRE - PRACE!

ZLABY, ZVODY, KOMINY
NATER STRIECH, LEPENKA
STRECHY NA KLUC

LUBOMIR LISKA '1&

Martin, Kuzmanyho ¢.36  www.autoskola-liska.sk
043/4133 534 info@autoskola-liska.sk

18-0008
18-0025

0903 211333

€3 HIFO TAXI

-

0915 344 046

0905 296 197 - kamenarstvohotos@gmail.com
www.kamenarstvobplush.sk

0902 740 140

Kamendrstvo B+B
Vojtech Botos, VRUTKY

JEDNOHROB OA 6536
ovosros 0 1600€

AKCIOVE CENY
Najvacsi vyber

tvarov a farieb,
najlacnejsie v regione

Plati do vypredania

0915 370 690 2

NAJVYHODNEJSIA CENA

PAPLONY - VANKUSE
ANTIBAKTERIALNE
CISTENIE PERIA

kvalitnych ldatok

MARTIN - PRIEKOPA
Priekopskd 88
043/4283 660
0908 838 838

www.rici.sk

STAVIAME

AK(I A | NOVEMODERNE TVARY LEN U NAS!
L pLALLL Lo L G L LN

POMNIK uz za 129¢€

IN-HOLZ podlahy

BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU
NA MIERU

PRE VAS

0905 641325

WWW.sTAMAXPLUS.SK

VSTAVANE SKRINE

0949 327 800
in-holz@marticonet.sk

©
S
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Priekopa, Zaturcie, Kostany nad
Turcom, Pribovce, Sucany, Turany,
TurCianske Klacany, Vrutky, Za-
bokreky, Sklené, Sucany, Beld - Du-
lice, Blatnica, Danova, Drazkovce,
Klastor pod Znievom, Krpelany,
Necpaly, Podhradje, Sklabina, Su-
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Maly Cepcin, MoSovce, Slovenské
Pravno
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kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86.750 Bratislavsko \iychod

BZ 87350 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komaniansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810  Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 TopolGiansko+PE+BN

™ 59430  Trentiansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120  Kysucko=CA+KM

u 35020  Liptovsko=LM-+RK

LC 30690 Lucenecko+VK+PT

MT £1690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD £1340  Prievidsko

n 39560  Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

MI 29620 Michalovsko+TV+50

PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+GL

.|

Na ten den sa neda zabudniit

UZjeto viac ako 55 rokov. A stale mam
vSetko pred ocami. Prvy Skolsky den,
zacCiatok $kolského roka prvacika.

Fesacke vyZehlené oblecenie, prva
Skolska taska, kytica kvetov. Vtedy som
vySiel na drahu vzdelania, po ktorej som
presiel dalsie desiatky rokov. No na prvy
september 1965 na Hlbokej ulici v Bra-
tislave nikdy nezabudnem. Nasu 1.A si
prevzala pani ucitelka Rybova. Mila a
dobra (pre nas vtedy) teta. Prvy polrok
sme sa kade-ako ro6zne hrali a na konci
Skolského roka sme vedeli pisat a citat.
Stal sa zazrak. Za desat mesiacov. No,
pisat. ESteZe st pocitace a Ze pred nimi
boli pisacie stroje. Lebo krasopis nikdy
nebol mojou silnou strankou. Dalsi rok
a rok po fiom sme nastupovali za pani
ucitelkou Horovovou, manzelkou pana
spisovatela a potom v Stvrtej za pani
ucitelkou GajdoSovou. Ta raz povedala
mojej mame, Ze mojou zivnostou bude
pisanie. I stalo sa, hoci td predpoved
skuto¢nost predbehla o viac ako dvad-
sat rokov.

Moji ucitelia z druhého stupiia, gym-
ndzia, z vysokej Skoly, prepacte mi, ze
vas nespominam menovite, ale aj vSet-
kym vam vdacim za moje ¢lovecenstvo.

Robim chyby, ale to st skor preklepy

z nedbanlivosti. Ale materinsky jazyk
ma moji ucitelia naucili skvele. Ini ma
zas naucili, kde a ako si mam vyhladat
to, ¢o neviem a zaujima ma. Neboli go-
ogle. Boli kniznice, slovniky, atlasy. Aj
za to som im nesmierne vda¢ny dodnes.
Ak vypna elektriku, preZijem, mam
knizky.

Iba jedno akosi nestihli. Ale nevy-
¢itam im to, mozno ma iba o najdlhsie
chceli uchranit pred svetom zla. Nestihli
ma pripravit na to, medzi akych ludi sa
dostanem po Skole. Na to, ako podli ve-
dia byt mnohi nadriadeni, ale aj milo sa
tvariaci kolegovia. Nepripravili ma na
kariérizmus, na boj o peniaze v prazd-
nom Zivote mamonu. MoZno to vtedy,
pred viac ako polstoro¢im, ani oni neve-
deli, netusili. Ale naucili ma vSetko, ¢o
je potrebné na to, aby mal ¢lovek dostoj-
ny zivot aj v takychto okolnostiach. Ak
chce.

Ajavelmichcem. Vda-
ka vam, vSetci moji mne
znami i vSetci neznami
ucitelia. Velkd vdaka a
ticta. Ci este Zijete, ale-
bo uZ ste na vecnej .
slave!

Stctou

» Ilvan BROZIK / $éfredaktor

I_VEKAPLASD

OKNA A DVERE
SIETKY
ZALUZIE
MARKIZY

www.vekaplast.sk
vekaplastsk@gmail.com

0915 825 587
0908 503 030

ZBAVIME
VAS VASHO

DIVIAKY

0903807733 0911089602 0911089 595
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STAVEBNE PRACE

omietky - stierky - fasady

KANAL - servis
¥ KRTKOVANIE

VYSOKOTLAKE CISTE

i

i

0903 737 800

malovanie
rekonstrukcie
jadra - obklady - dlazby
zateplovanie
zamkové dlazby

0908 387 373

Ing. Adam Cierny
ODBORNY REZ
OVOCNYCH DREVIN
0908 475 145

17-0022

Kvalitné sluzby
za rozumnu cenu

STAVEBNA
CINNOST

VITAGER

M REKONSTRUKCIE BYTOV A DOMOV
B ZATEPLOVANIE

= SADROKARTONARSKE PRACE

= OBKLAD, DLAZBY, MALOVANIE

M VODOINSTALACIE, ELEKTROINSTALACIE

B BURACIE PRACE
® POKLADKA ZAMKOVEJ DLAZB

H REVIZNE SPRAVY -
M FASADY
B MONTAZ OPLOTENIA

vitager.sro@gmail.com

17-0026

H MALOVANIE STRIECH 0948 415 817

2 i

UHOLNE SKLADY

HNEDE - CIERNE - EKOHRASOK = KOKS

BRIKETY

UHOLNE - DREVENE

BALENIE
1 tona big-bag
40 kg vrecka

DOPRAVA ZDARMA

18-0005

SUCANY

0918 956 201
jozef@adamovsky.sk
www.adamovsky.sk

SADROKARTONARSKE PRACE
UPRAVA PODKROVI
SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF
MONTAZ KAZETOVYCH

STROPOV

ELET

MALOVANIE - STIERKOVANIE
ZATEPLENIE RD A BUDOV
KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
MURARSKE PRACE,

O0BKLADY, DLAZBY



MARTINSKO BYVANIE

HF nes PREDAINA NABYTKU

Sv. Cyrila a Metoda 3411/11, Vratky (OC KOCKA)

vrubky@fines.sk 0908 637 696

PREDAJNA TAPIET DIMEX - ROBOTNICKA 2, MARTIN

JNICE um VINYLOVE PODLAHY kompozitné

' - > rychla montai
i" ' © 8 . >skladom na mieru az 6 m > najlepsia podiaha na trhu
< » jednoduché uchytenie zdvesov > vysoko vodeodolné a ekologické
_ U o o e - = = S P

Io% ZLAVOVY KUPON puativon.o. 201 | RADIVAM PORADIME | © dimeXx.sk
KOLAJNICE A VINYLOVE PODLAHY | . Mobil: 0917301030 | 9 Robotnicka 2, Martin
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HLAVU HORE / SLUZBY, BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska
riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

»Preddm elektricky skuter,
exkluzivny typ, dojazd az
80km, maximalna rychlost
25km/h, nie su potrebné
Spz, technicky ani vodics-
sky preukaz. Skuter ma
80kg, vizudl ako motorka,
je dvojmiestny, extrémne
tichy. Vhodny aj pre starsie
Zeny. Dovoz po celom Slo-
vensku aZz k vam domov.
MontdZ dodam na videu,
je velmi jednoduchd. TC.:
0903752333

»Vykupim motorové vozi-
dld v3etkych znatiek, staré,
nepojazdné, havarované.
T.€.: 0905 505 129

»Klpim murovand garaz.
T.€.: 0905 505 129

»CZ-JAWA 0dkupim Motocy-
kel/Diely- SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

03 BYTY / predaj

n2-izb. byt, Podhaj, povod-
ny stav, 84.000 €. T.C.: 0907
651922

»3-izb. byt, Koty |., 98.000
€.T.C. 0918 815152

»2-izb. byt, Podhdj, 95.000
€, kompletna rekonStruk-
Cia. T.¢.: 0918 815152

wl-izb. byt, s balkoném, Se-
ver. T.¢.: 0918 815152

wl-izb. byt, 41m2, Vrutky,
69.000 €. T.¢.: 0918 815 152

04BYTY / prendjom [

»1-izb. byt na Pohdyji, zaria-
deny, 1 osoba - nefajciar -
najlepsie Zena, bez zvierat.
T.C. 0950 780 094

»Dam do prendjmu 1-iz-
bovy byt v Sucanoch
0909447034

05 DOMY / predaj

»RD, Turtiansky Michal,
120.000 €. T.¢.: 0918 815152
»RD, MoSovce, 165.000 €.
T.C.: 0917 650 188

»RD, Turciansky Michal,
110.000 €. T.¢.: 0917 650 188

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

»RD  Martin a okolie
0948364048

»1-2 izb. byt Martin a okolie
0948364048

»3-4izb. byt Martin a okolie
0948364048

»Kipim dom v okrese Mar-
tin do 15km do 150.000 €.
T.€: 0908 922101

»Kipim ornd podu v okoli
MTaTR.T.C.: 0905 925 991

Chcete si podat inzerat?
Pokracovanie na strane 8 dolu.

Aj dobri Iudia pachaji zlo

Posledny rok vidime v nasej krajine
sympatickil snahu o ocistu stidov, po-
licie a aradov. Ludia, podozrivi z ko-
rupcie, sit zbavovani funkcii a vySetro-
vani. Do viacerych funkcii nastupujit
ludia, ktori st povaZovani za slusnjch
adobrych.

Len hlavny veterinar stile sedi na
prameni. Minister, ktorj pripominal de-
duska Vecernicka, napachal skody v pol-
nohospodarstve. Dobry lekar, otec rodiny
a skladatel naboZnych piesni nezvladol
vedenie  ministerstva  zdravotnictva
a ohrozil zdravie a Zivoty ludi. Na riadenie
krajiny alebo firmy nesta¢i byt dobrym
Clovekom. Okrem dobrého srdca treba aj
vediet. A mnohi ,tam hore“ ani nevedia
¢o nevedia. Dobry ¢lovek, ktory sa nevie
rozhodntt napacha vela zla, rovnako ako
dobry clovek, ktory sa rozhodnit vie a
jeho rozhodnutia st zIé. Ludia si niekedy
kladi otazku, ¢i je lepSie, ked krajinu ale-
bo firmy riadia odbornici bez charakteru,
alebo dobri Iudia bez odbornosti. Odpo-
ved je jasna — zlozité systémy majt riadit
charakterni ludia, ktori st zaroven Spicko-
vi odbornici.

Dobrakov majii ludia radi, zlodu-
chov sa boja. Dobrak, ktory nevie, je lepsi
ako bezcharakterny odbornik, ale Skody

mozu byt velké. Ziskat odbornost je lah-
Sie, ako vylepsit charakter. U dobrakov sa
predpoklada aj urcita miera pokory a em-
patie, ktoré st doleZité pri uceni sa novych
veci a po¢tivani spravnych odbornikov.

Nebezpecenstvo dobrakov je v tom,
Ze sa Casto nechajt ovplyvnit a manipu-
lovat. Nevedia povedat nie, ked je to po-
trebné a chcti vyhoviet vSetkym. Oni sami
nemusia spdsobovat zlo, staci, ked sa pro-
ti zlu nedokazu postavit.

Aj dobri Iudia pachaji zlo. Milujice
matky Skodia svojim rozmaznanym de-
tom, nerozhodni manazéri poskodzuji
svojich spolupracovnikov, neschopni mi-
nistri nicia celé odvetvia a vysledky prace
tisicov ludi. Dobri Iudia byvajt aj oblibe-
ni, hlavne medzi prizivnikmi a zlodejmi.
Nedostavajt potrebné spatné vazhy. A tak
Casto ani nemdzu za to, ze nevedia o ne-
vedia. Ako to vyrieSit?
Pomahajme dobrym
ludom odbornostou,
ktora im chyba. Ho-
vorme im pravdu, aby [t »
nepachali zlo s dob-
rym amyslom. Nech
radSej odidu.

» Jan Kosturiak

LLYONESS

Firma OARONBEE je obchodnym partnerom nakupnej spoloénosti

PLASTOVE

GEALAN

SALAMANDER

ZALUZIE, ROLETY

« sietky proti
hmyzu
« Zaliizie

« textilné rolety

-II.IE Vw“! \
autorizoyany,

V]AlR

r e a |

-5a 6 komorové

OKNA

o sekcné
« vyklopné
- rolovacie

« manualne
« pohon

i n]s]x]v)

iz 4 c i e

VRUTKY, 1. Csl. brigady 53  varinsky@varinsky.eu

043/4303 474, 0915 10 66 10

www.varinsky.eu

IALOZIE, SIETKY

OPRAVY ZALOZIL

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE

0905 467 323 . vagstavagmail.com

18-0033

Iy Frafrmind Jiuhiny
Ul. Bottova 19, Martin
tel.: 043/ 4220 120 NON-STOP
0911 043 778, 0903 807 640

17-0001

LTI T TSy Py

BEZPECNOSTNE

VCHODOVE DVERE

PREDSEZONNE
ZLAVY

0908 912 970 « info@okenne-centrum.sk « www.okenne-centrum.sk

MT21-34 strana-

f
(= La LIFCR o 4

* KOMPLETNE _
KAMENARSKE PRACE

PLASTOVE, HLINIKOVE

OKNA, DVERE - EUROOKNA

- vonkajsie Zaluzie, rolety

- garazové brany
- zasklievanie balkonov

HROBY, HROBKY,

POMNIKY

- renovacie starych

hrobov
- urny
r"

. 4

Nemusite nikam chodit, prideme k Vam. Dodrziavame vsetky pandemické opatrenia!

OKENNE A KAMENARSKE CENTRUM - A.Kmeta 17, Martin

4

18-0019

tu mohla byt

VASA REKLAMA

Po’fe*'d’“jef:e
Pouw

Hasicska a zachranna
sluzba, policia:
12
Hasicska sluzba:
150, 112
Zachrannd sluzba:
155, 112
Policia:

158, 112
Mestska policia:
159
Havarijna sluzba:
0123
Letecka zachranna
sluzba:

18 155
Horska zachranna
sluzba:

18 300
Odstranovanie
nasledkov
dopravnych nehod:
154
Havarijna a nadzova
sluzba pre motoristov:

18 128, 18 154

18-0002



MARTINSKO KULTURA
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ZALEZI NAM NA VASE) BEZPECNOSTI A NA TOM, ABY PREDSTAVENIA V INTERIERI VIDELO
POCAS FESTIVALU DOTYKY A SPOJENIA €O NAJVIAC DIVACOK A DIVAKOV, A PRETO ICH NA
ZAKLADE SEMAFORU PRE KULTURNE PODUJATIA ODOHRAME V REZIME KZ — KOMPLETNE ZAOCKOVANI.
KONCERT 0D STUROVCOV PO ZEM PAMATA V AMFIKU SA USKUTOCNI V REZIME OTP — 0CKOVANI, TESTOVANI
ATi, KTORi PREKONALI OCHORENIE COVID-19.
VSETKY OSTATNE FESTIVALOVE PODUJATIA V EXTERIERI SU PRISTUPNE PRE VEREJNOST BEZ OBMEDZENI.
DIVACKY A DIVACI, KTORI SI UZ ZAKUPILI LISTKY A, ZIAL, NESPLNAJU PODMIENKU PLNE ZAOCKOVANE) 0SOBY,
MOZU LiSTKY VRATIT DO POKLADNICE SKD MARTIN.
DAKUJEME VAM ZA POROZUMENIE.
DIVADELNY FESTIVAL / OD ROKU 2005 / MARTIN / 6. - 12. 9. 2021
www.dotykyaspojenia.sk
organizator hlavny partner zriadovatel partner partner
»?“ENSK%% oy fona T | HILNSKY R
o/ | o2 2 | rine = lita:zie,
partneri
v @ C g) hotel  t+et <ﬁ=:2>
NEOGRAFIA Veropeens Sommelier D GALERIA TURIEC ,o,ﬁw
S — POISTOVNA VINOTEKA Sn;ir?:u::;::ka MARTIN VVVVVVVVVVVVVVVVV
SLOVENSKE \,‘\I(OD%\L’IZEUM V MARTINE e WM
akom infinity;-i';" m O euroawk
robotec ] infiniyreklamask

AAAAAAAAAAAAAAAAAA

ftV: X SME vimedia AVid k¢d @ TURIEC ONLINE .tYidEﬁ

nozLAs A TELEvIZIA RADIO EXPRES televizin Tatiec DIVADELNY USTAV
BRATISLAVA

17-0084
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SKOLOVEDA / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

P
® Frézovanie kominov 10€/1m
o Vlozkovanie kominov
@ Revizie kominov na kolaudaciu
e Vystavba nerezovych

a betdnovo-nerezovych

Obcianska

Ministerstvo skolstva?

riadkova ’
Alebo zdravotnictva?

inzercia

08 STAVBA

kominov solho frre
»Predam  sklolaminatové  SenejSej informacii musia média pola- Cast deti s poruchami sl bez asistentov, | |@30% zl'ava Yeis k :
7umpy o objeme 5.000,  rizovat. Pripominali sme si okupaciu chybajii ucitelia a profesie (napr. logopé- na material /@

8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné plastové Sachty.
Cena od 650 €. Doveziem,
osadim, vykonam aj tlako-
vl skdsku. T.€: 0905 925
991

»Kipim haki leSenie, 0908
532682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm pdva a samicu s
malymi tel. 0949 225 092

11 HOBBY A SPORT

»Predam pouZivand stre-
leckt plochu ne trénovanie
hokeja, rozmer 2,4 x 5,3 m,
tel: 0907 338 848

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Klpim  staré plechové
hracky. T.£.: 0905 505 129
»Kupim  Slapaci  Moskvic,
aj nekompletny. T.C.. 0908
912 445

»KUPIM  HELIGONKU MOZE
BYT AJ POSKODENA 0903

317 515

16 ZOZNAMKA

»SYMPATICKA 55 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0944 724,181

»Mdam 62 hladdm priatelku
vdovu. 0911988 930

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera MT medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu

Nepochopim, preco aj pri tej najvzne-

1968. V televizii uviedli, Ze ludia zabi-
dajii na udalosti.

Spravili ,reprezentativhu® anketu,
kde 4 nevedeli o 1968. Potom zéber na
Skoly, kde sa spominala navysena hodina
dejepisu ako rieSenie problému. Tato po-
vrchna reportaZ mala nulovi vipoved, no
prihrala dalsiu nenavist k Skolam. Pritom
neznalost ma i mimo3kolské priciny. (Pre-
javujit sa aj na niektorjch novinaroch.)
Vynimocnych udalosti je vela a pribaidaji.
Zaroven sa kladie doraz na NEmemorova-
nie. Ved absolventi $kol nemaja byt inter-
netovymi databdzami. Nestacilo v danej
reportadZi pripomendt, Ze dnes je takyto
defi? Pomoct ucitelom - poucit divaka bez
ukazovania, Ze nevieme? Dat analjzu ne-
vedenia? Média maja plnit aj vzdelavaciu
funkciu. Treba denne polarizovat? Asi ano,
ved smrt, konflikt, nenavist je pritazlivé
portfolio. Sloboda tlace sa uz zneuziva.

Isto, Skoly majii nedostatky. Nie len
vinou ucitelov. Opakujem: Skolstvo zni-
¢ili politiky. A nicia ho doteraz. Namiesto
rieSenia sa stalo ministerstvo Skolstva
ministerstvom zdravotnictva. Nijakému
problému $kol sa nevenovala taka pozor-
nost ako ockovaniu a opatreniam. Na cele
s ministrom s fanatickym presvedcenim,
Ze vakcina vSetko vyriesi. Kjym si robia po-

litickd agendu, tak $koly nemajt ucebnice,

di), pokracuje degradacia vzdelavania,
socialne slabsie deti maja vela problémov,
neriesi sa potrebna envirovychova, pokra-
Cujii machinacie pri volbach riaditelov, ne-
potlaca sa bossing, mobhing, ucia sa nepo-
trebné témy, deti st obézne, no likviduje sa
Skolsky $port, kriizky, ni¢i sa psychika ce-
lej komunity 8koly, o motivujiicich platoch
sa mlci, je nedostatok $kolok, stupiiuji sa
konflikty $kola vs. rodi¢ia, humanizacia
Skoly sa obmedzuje nezmyselnymi opatre-
niami, nehovori sa o zvySovani kvality pe-
dagdgov, $koly st pod tlakom nariadeni a
pod. Vdaka medialnym vystrelom viem, Ze
sa nieco planuje riesit. Ale v horizontoch
presahujticich sti¢asnil vladu. Pride nova
a zaCne sa odznova!

Toto vSetko ma riesit minister na-
miesto Sikan6znej propagandy a politickej
prezentacie na tlacovkach. Jeho konanie
polarizuje komunity $kdl, obera ich o ila-
ziu Iudskych prav a drZi ich v neistote. A to
sa zatina novy Skolsky rok, blahoZelam!

V takejto situacii je tazké ,,robit“ skolu.
Média sa potom s radostou chytia jej zlyha-
nia. Dafam, Ze raz sa dostant aj k téme,
komu skutocne nezalezi na kvalitnom vy-
chovno-vzdelavacom procese.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg

oy

najvacst A
m;:rh;;uv Materasso
v I‘I'Iﬁltﬂ ! Pra chafla, v ||!.‘.'-|..-_-.qu- iilu

-rm:ﬂn:l@llum

OC Di Campo
MARTIN

Po-Me Gigoasi- i

o905 88- 064 MATRACE

matrace
postele

paplony

ZLAVA 12%
Hiemmlckého 11453/638  yA VYBRANE

TEPELNE CERPADLA VODA-VODA

SPIRALA TERAZ MOZNA DOTACIA
info@styrola.sk « tel: 0905 258 236 + www.viga.sk ¢

KVALICNE RUSKE

UHLIE

KOCKA ORECH EKOHRASOK

PILINOVE
BRIKETCY

BRIKETY
Z”WVI
DOPRAVA K VAM DOMOV! |

KANEX sr.o.

©® BOBROV - Obchodna 73
@ TRSTENA - Oravicka 758

86-0241

ykldc y '
s hydraulikou -
volat'od 8:00 do 21:00 hod. [\ -
0915113102 .

Rozvoz aj v sobotu

0908 944 618¢

|

b—

86-0005

Pracujeme'spol bezjzalohysimoznostoul
[platbyjnaviackratljbez

VRTANIE
S A CISTENIE
STUDNI

vitanie aj malou sipravou
budovanie g 160mm

0918 620 100 5

VRTANIE
STUDNI

0908 943 835
0918 570 286

DREVENE] 11131\
1t-190 € )

Balené v BIG-BAG (1000 kg) a 25 kg

. TeEI
Sklad: 7a kastielom 482

* Slovenska firma

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH . ogzl‘\llS?Top Iy
- PLOCHYCH - KANADSKY $INDEL R 20932
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK % : [ -
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

www.najlacnejsiebrikety.sk
Otvorené: 17:00-19:00
0911697 417,0903 014 011 &

vratane medzier. Nic iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, MT zamerite za skratku
novin, ktort ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

- ZARUKA MIN. 25 ROKOV
- NAJLEPSIA CENA
« ZIADNA ZALOHA
- PRVOTRIEDNA
; 45 kvaLiTA
obnova plochych striech technol6giou COPERNIT
zaruka minimalne 25 rokov

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

«zameranie - odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

43-0108
28-0004

MT21-34 strana- 6



MARTINSKO

SLUZBY, BYVANIE

SPOJENA SKOLA MARTIN

Ceskoslovenskej armady 24, 036 01 Martin

ponuka do prenajmu

* nebytovy priestor o vymere 83 m22, parc.
KN-C 3500/7, LV 3947 v Martine

* nebytovy priestor o vymere 51 m? parc.
KN-C 3500/11, LV 3947 v Martine

* nebytovy priestor o vymere 29 m?, parc.
KN-C 3500/12, LV 3947 v Martine

* nebytovy priestor (pristresok pre stroje)
o vymere 156 m? parc. KN-C 639/6, LV 408
v Mosovciach

Informacie tel.¢.: 043/400 1112

17-0017

KOMPLETNY SERVIS A UDRZBA |
PLASTOVYCH OKIEN, DVERI aALUDVERI | |

Netesnia Vam okna?
Zadrhdvaji sa?

Nedaji sa zatvorit a otvorit?
Madte iné zdvady?

Oprava zaluzii.

0905392 080 & jirikucera.61@zoznam.sk H

18-0036

Bl @ )3

Vel'koohchod s palivami a tepelnou technikou

ST RUSKE UHLIE

] ‘3 VRECOVANE:
' ORECH, EKOHRASOK
—+ DREVENE BRIKETY:
' RUF, VALCOVE

" PELETY ENPLUS A1

Sklady vo Vritkach, osobny odber, predaj na baliky,
moznost dovozu, rozvoz aj v sobotu, v3etko skladom.

0911 332 335, 0911 357 560
www.vakumax.sk

MARTIN sre

0905 514 652

www.kvmont.sk

PALIVO
CISTY BUK

POLIENKA 25 cm
POLIENKA 33 cm
POLIENKA 50 cm
KLATIKY 25-33 cm

METROVICA STIEPANA

DOVOZ ZDARMA
0908 258 112

Preddm

DREVO

* ok k

0905 66 44 86

NATERY STIIIE(}II
0905 826 420

Facebook.com/VySkové prace, CA'
natery striech — Martin Mlynarcik

~

STIEPANE PALIVOVE

BUK, SMREK

Ponutikam sluzbu

VYROBA STIEPANEHO
DREVA U ZAKAZNIKA

(min. mnoZstvo 5m?)

18-0003

17-0020

P
Elkamstav
kompletné kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk

MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

ZULOVE DLAZBY

OBKLADY BUDOV
KUCHYNSKE LINKY
PARAPETNE DOSKY

Otvorené: pondelok - piatok 9.00 - 16.00 hod
JAHODNICKY CINTORIN

URNOVE A HROBOVE MIESTA
ZAKUPITE U NAS

DVERE DO
KAZDEJ VANE

Montaz do kazdej vane,
za 8 hodin bez burania.

www.DvereDoVane.sk
0950 593 026

56-0041

AKCIOVY
PREDA)
ZLAVY AZ DO

JII!

..z_AM KOVA
— DLAZBA-

PREDAJ A REALIZACIA

Hm‘% 'Zh-... ‘.‘ |
%}\ SN % #..ﬂ.

s
e e

TEL: 0944 296 963 -+ E-MAIL: plsinvest/@gmail.com

MT21-34 strana-
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“od pondelka 30.8.

U nas si nemusite
vyberat medzi

cerstvosto u,

kvalitou a cenou.

l".
&

e s st

Nltmn

. ¥ - *
. 1kg balenie

:\nllgit: bravcove 31 9

@ chladené

® (Ikg=439)

Pochutkové parky

o krajany

Termix
» r0zne druhy

90g

-35%

0.25%

25

® (100g=028)

Morcéacie
prsné

rezne
» v celku

oD

1 @ (100g=044)

@ PAl j j b j predajnej ceny, t.j. m kciovych tenych klade p dna17.8.2021
Ponuka tovaru plati od 30. 8. do 5. 9. 2021 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

Pralinky s vajeénym likérom

MT21-34 strana- 8



od pondelka

30. augusta

EE
Ryhl salat

Supercena

140g

69

@ (100 g=049)

Rybi Salat
v majonéze Exklusiv

GETD

— Biele hrozno
stolové

VYHRAJTE

sutaite nanasom
FBalIG

o balik Day up
na cely rok! o 1009 069/
. . ®059)

Ei©

od 30.8.2021

Supercena

100/120 g

Ovocné pyré

e rézne druhy

§percena

59

o (11=118)

Smotanovy
jogurt

e rdzne druhy

Budvar
« svetly/tmavy leziak

150 g

D2z~

25

®(100g=0;17)

B
"

NESCAFe

‘ -
Karpatské KB 99
« rézne druh
Nescafé Gold Mozzarella e o (11=856)
o rbzne druhy Classic Y= % 56)

*Zlava uréena z najniziej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zdklade porovnania cien diia 17. 8. 2021. ...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.Sk % @
Ponuka tovaru plati od 30. 8. do 5. 9. 2021 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

MT21-34 strana- 9
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Policia upozornuje - davaijte si pozor!

Budte pripraveni a obozretni, pre-
dovSetkym na miestach, kde sa
nachadza viac ludi. Rizikovymi
miestami st napriklad Zelezni¢né
stanice, autobusové stanice, nakup-
né centra, namestia, ale aj nemocni-
ce. Ale - aj vase domovy. VSade vas
moZu okradniit, varuje policia.

Policia na socialnej sieti vyzyjva
ludi, aby nedali prileZitost vreckovym
zlodejom. Pripomenula, Ze ti $ikovni
vedia ukradniit ¢okolvek, pricom si to
okradnuta osoba ani nemusi vSimnit.
»Nenechajte sa preto oklamat, zasko-
Cit, nedovolte odpatat vasu pozornost.
Budte pripraveni a obozretni, predo-
vSetkym na miestach, kde sa nachadza
viac Iudi,” dodava policia.

Poliajti tieZ upozoriiujii na pod-
vodnil esemesku, ktora zneuzZiva meno
jednej z bank. Ludom odporaéaja, aby
na odkaz v sprave neklikali a nikde sa
neprihlasovali. Informovali o tom na
socialnej sieti.

,Vas online ucet je doCasne zablo-
kovany z dévodu podozrivej aktivity.
Prihlaste sa, overte svoje informacie,“
piSe sa v sprave, ktorti nedavno dostalo
mnozstvo Slovakov. Pripojeny je aj in-
ternetovy odkaz.

Policia pred podobnymi spravami
varuje. ,,Ak budete klikat na nezname
odkazy, dostanete sa k faloSnym pri-
hlasovacim formularom a to je uz vel-
mi ryjchla cesta k odhaleniu vasich pri-

hlasovacich tdajov pre podvodnikov,“
upozornila. V pripade potreby pouzitia
internetbankingu si treba stiahnut
oficialnu aplikaciu banky do telefonu
alebo navstivit jej oficialnu webova
stranku.

Ak nie ste si isti, vZdy je najlepsie
komunikovat priamo s vaslou bankou,
urcite sa nenahnevajd, ak aj takto zis-
tia, Ze na svoj tiet davate pozor.

RADY A TIPY OD POLICIE
Zabezpecte si byt/dom bezpecnost-
nymi dverami, kvalitnymi zdmkami a
pod., ktoré pristup pachatela stazuji
a spomaluji. Ak mate nainStalovany
bezpecnostny systém, je vhodné ho
umiestnit/ oznacit na viditeIné miesto.
Moze to odradit moznych pachatelov.
Nenechavajte si doma vacsie mnozstvo
finan¢nych prostriedkov. RadSej ich
bezpecne uloZte v banke. Venujte vac-
Siu pozornost kontrole magnetickjch
zamkov vchodovych dveri Vasho by-
tového domu. Mdze byt znefunkéneny
napr. nalepenim cudzich predmetov.

TATRANSKY PROFIL - PERODRAIKA
—
0917 266 883 s :

PLOTOVE LATY

STAVEBNE PRACE

EKOHRASOK
premium

tel: 0905 783 360
www.be-prostav.eu

Ty,
FRUCTOP
OSTRATICE
rekonstrukcie RD a bytov

murované jadra
stierkovanie - malovanie

strechy
klampiarske prace
vapkovanie

0951 564 102

18-0058

(ZEMNE A BURACIE PRACE |

PRIPOJKY, OPLOTENIE

86-0042

ZAMKOVE DLAZBY
+ AUTODOPRAVA

®© 0905 835191

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch

e realizicia bezhbariérovych kipelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokarton,
maliarské prace, plavajtice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.sk, tel: 0911 699 577

47-035

86-0105

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE

CENA (ZLAVA

od15€/m \30%

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

©0914276 111

KOMINOV

MT21-34 strana-
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VIAC INFORMACII

na tislach 0903 428 217 alebo 0911 152 D&

0917 578 839

prace vo vyskach

g

FREZOVANIE
od 15€/bm

REKONSTRUK(IA

B SLOVENSKY (ERTIFIKOVANVMATERIAL

.ﬁfn?t¥.330%

L N

86-0225

40-0069

86-0003

461210068



MARTINSKO

SLUZBY, BYVANIE
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@ BJURN

’
= NA MIERU

A GEHUAHU';Zlnlw_[SHA

CISTENIE HROBOV.
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 80€ 50€ Dvojhrob 140€ 70€
Impregnacia, obhliadka a doprava je ZDARMA
[Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 10 znakov 80€, 11-30 znakov 7€/znak,
30 a viac znakov 6€/znak (dohoda)
Obnova pisma: 1.3€ 0,80€/znak.

Pri objednani pomnika alebo krycej dosky mate
CISTENIE A IMPREGNACIU HROBU ZDARMA!!

S nami vZdy viete aka je cena,
ceny su konecné bez skrytych poplatkov!

POMNIKY,TABULKY S MENAMI, KRYCIE DOSKY,
FOTOGRAFIE, VAZY A SVIETNIKY

Ing. Miroslav Greisiger www.cisteniehrobu.sk
0940 653 651, 0919 205 521

AKCIA!! Ceny platné pri objednani do 30.9!

SME TU PRE VAS UZ OD ROKU 2014 A MAME
ZA SEBOU VIAC AKO 9 000 SPOKOJNYCH

www.cujte.sk

18-0012

ZAKAZNIKOV, STANTE SA DALSIM Z NICH.

DOVOZ STRKU * HLINY * KORY
STAVEBNEHO MATERIALU

e

Trojstranny sklapac 3 tony
Cena dopravy v rdmci Martin - Vrutky 20 EUR
okolité dediny po dohode.

0950 899 156

17-0070

2 6
114 /

8| 715

71 |1 6
8 51112

6|4

4 / 5
6|2 9

9 1 8|4

RI OKINA

riplast

5 k

Wi W

— -
PLASTOVE - HLINIKOVE
DREVENE - DREVOHLINIKOVE

OKNA A VCHODOVE DVERE
INOTHERM =ALAMANDER

L
IHCUSTRE & PRODUETE

tel. €.: 0918 64 93 84 , 043 - 4220 666
e-mail : martin@riplast.sk

KOLLAROVA 73, MARTIN 036 01

VRTANIE STUDNI

0905635 960 - 0948333 073

(i
ruwnk

17-0003

STAVEBNE PRACE

obklady, dlazhy, zateplovanie RD
sadrokartony, malovanie
elektrikarske, vodarske prace
rekonstrukcie byt. jadier
zamocnicke a klampiarske prace

0940 235 749 §

NERE’ZOVE, OCELOVE FASADNE )
KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
VLOZKY KOMINY

(}l\komin S.I.0.

) FREZOVANIE, '
VLOZKOVANIE KOMINOV

Tel: 0948 267 814

{Eikominsro.sk  {£) kominsro@kominsro.sk

56-0006

oCia a u

29. augusta 1966 Wl dalosti
posledny koncert skupiny The Beatles
(San Francisco)

-+ INDE X 1INERAL DESIGN - 30 VZOR

i
o
' .
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DVE RE VCHODOVE

www.vchodove-dvere.sk

15 - bodové zamykanie, rvukotesniaca
a lepeinoizolacnd vypli, ocelovh 20silnend konStrukces

0917 678 746
ZARUCNY a
POZARUCNY SERVIS
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Ockovanie podporuji aj cirkevni
zriadovatelia skol

Pri zvaZovani ockovania by sme
mali mysliet na to, Ze vdaka nemu
ochranime nielen seba, ale aj svo-
jich najbliZzSich a rodinu. Vdaka
zodpovednému pristupu sa vyhne-
me taZkému priebehu ochorenia
Covid-19 a pomdZeme udrZat pre-
zencné vzdelavanie v §kolach.

Poukazali na to v Kosiciach traja
najvacsi zriadovatelia cirkevnych §kél
na Slovensku spolo¢ne s ministrom
Skolstva, vedy, vyskumu a $portu SR
Branislavom Grohlingom.

V ramci kampane ,Za otvorené
Skoly“ sa $éf rezortu Skolstva stretol
aj s predstavitelmi rimskokatolickej a
gréckokatolickej cirkvi na Slovensku.
wVelmi si cenim, ze zriadovatelia cir-
kevnych 8kél zdoéraznuji touto cestou
potrebu ockovania. Cielom nas vset-
kych je, aby Ziaci boli v $kolach, aby sa
ucili prezencne s ¢o najmensim poctom
preruseni. Bezproblémovému fungo-
vaniu $k6l pomo6ze kazdy z nas, ktory
sa zaoCkuje a znizi tak aj riziko nakazy
ostatnych vo svojom okoli,“ zdoraznil
Grohling.

Ockovanim chrani kazdy clovek
seba, zniZuje riziko prenosu virusu,
chrani svoje okolie a prispieva aj k
bezpecne fungujicim Skolam. Vyssia
zaoCkovanost zaroven pomdzZe Skolam
vyhnit sa ohniskam nakazy a preruse-

niu prezencnej vyuchy.

,»Ako veriaci Iudia mame moralnu
povinnost vyuzit dostupné prostriedky
vratane ockovania, aby sme ochranili
seba, deti a druhych. Ziaci a Studenti
maji pravo napredovat vo vzdelavani
v prostredi, kde sa bud citit bezpec-
ne. Difam, Ze katolicke Skoly buda
dobrym prikladom,” uviedol koSicky
arcibiskup, metropolita Bernard Bober.

K vyzve sa pridava pridava aj ko-
Sicky eparchialny biskup Cyril Vasil.
,Verim, Ze kazdému zaleZi na zdravi
vlastnom, nasich blizkych i na zdravi
celej spolocnosti, a aj na tom, aby naj-
mladSia Cast nasej spolocnosti, ktora
je este v Skolskej formacii mohla prezit
bliziaci sa $kolsky rok bez preruSovani
a obmedzovani. Preto podporujem ro-
zumné kroky, ktoré veda a odbornici
v boji s pandémiu pontikaja a povedi
k naplneniu tohto ciela,“ pribliZil vla-
dyka.

Urob nieco aj pre inych

Obcianske zdruzZenie V.LA.C. or-
ganizuje vyzvu pre mladych ludi.
Pozyva ich pred prichodom papeza
FrantiSka na Slovensku zapojit sa
do zaujimavej iniciativy.

Ulohou zaujemcov je urobit kon-
krétny zavdzok, ze pocas Skolského
roku 2021/2022 venuja niekolko hodin
svojho Casu pre sluzbu inym. Pocet
hodin, ktory si Iudia stanovia, je indi-
vidualny. Informuje o tom na Tlacova
kancelaria Konferencie biskupov Slo-
venska na svojom webe.

Papezovi FrantiSkovi zdruZe-
nie pripravuje dar - mladi ludia a ich
ochota slazit vyjadrena v ¢islach. Gra-
ficky spracovany odkaz, s uvedenym
poctom a fotografiami mladych ludi,
ktori urobili konkrétny zavdzok, de-
finovany poctom hodin, ktoré venuji
sluzbe bliznemu alebo svetu, v ramci
Skolského roku 2021/2022. Manazérka
dobrovolnikov zdruzenia Michaela
Ondrikova uviedla, Ze na Slovensku je
mnoho mladych, ktori svoj volny ¢as
venuju pre sluzbu druhym a pomahaji
tam, kde je potreba.

Zasluzbu sa poklada ¢innost, ktora
je mimo pracovnych ¢i rodinnych po-
vinnosti, vykonana zo slobodnej vole
a je pre dobro sveta alebo blizneho. Ide
o sluzbu ludom, ktori st na okraji spo-
lo¢nosti, bez domova, seniori, ludom
so zdravotnym ¢i inym hendikepom,
ale aj taka sluzba, ktora je urcena pre

deti ¢i mladych. Nemusi ist pritom iba
o priamu pomoc ludom. Sluzba svetu a
spolocnosti v sebe zahinia napriklad aj
sluzbu pre ekologiu.

Pred registraciou si maji mladi lu-
dia premysliet svoj zavazok, kolko ho-
din v $kolskom roku méZe redlne veno-
vat pre sluzbu druhym a komu bude ta
sluzba urCena. Nasledne musia vyplnit
registraény formular najneskor do 10.
septembra.

~Touto iniciativou sa chceme na-
vzajom povzbudzovat, Ze naozaj sa da
Evanjeliom menit svet. Nie je to jedno-
razova zaleZitost. S touto iniciativou
chceme pokracovat aj dalej a ukazovat
mladym, ako mdZeme silou evanjelia
menit svet,” dodal predseda OZ V.I.A.C.
Branislav KoZuch.

exxe

ziskat na e-mailovej adrese:
dobrovolnictvo@ozviac.sk).

BRIKETY ZCLL e S
breza, buk, dub, smrek, raselina, valce, RUF, piny kay
SUCHE PALIVOVE DREVO
PELETY A1, A1 HD+, A2
SKAROVKA - STUPNICE - HRANOLY

dub, buk, jasen (cinkované, priebezné)

0948 153 799 www.drevoza.sk )

PRIAMO NA CINTORINE
cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001

47-012
771210075

- Betonoveé ploty
- Podhrabové dosky
- Pletivové ploty

Info: 0903 658 177 - www.plotystacha.sk §
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& TEPELME fl"ﬂﬂﬂﬂd
domacnosiiam

ZISKAJTE DOTACIU AZ 3400, - EU

Zredlizovali sme viac ako 500 zdkaziek na novostavby qj starsie domy.
Ndvrh, redlizécia, vietko z pohodlia Vésho domova.

Cena zariadenia po dotdcii é Usetrite aZ \?y(l)( %
8 kW t é za ¢ty na vykurovanie
soues 3700 € ni

EKOMONT ©° MM www.ekomontmm.s

tepeing Cerpadis s salame systemy - Tel. 0940 644 801, mail: info@ekomontmm.sk

86-0073

TUFLEXsiko.
OBNOVA PL'ECHOVEJ

falETERNITOVED STRECHY

- odstrdnenie necistot - 25 rokov zdruka

- vynikajtca nepriepustnost vody a dlhoroc¢né skusenosti
- vzhlad skridle - zameranie zdarma

- nizka hmotnost - bez zdlohy

- vysokd Zivotnost - kvalitny taliansky

Zdrava potrava pre psy a macky

K3 BARF DOG

& barf.dog_bb

aa barfdogbb@gmail.com

28-0267

AKCIOVA ZLAVA PRE SENIOROV

materidl zn. Index

0950)266,604

Bituflexroznava@gmail.com

Ako funguje endokanabinoidny systém

V ludskom tele sa dejii neustale zmeny, na
ktoré musi rychlo reagovat. Je preto dolezité
udrZiavat v organizme rovnovahu a harmé-
niu. Vedci len pomerne nedavno zistili, ze
tlto harmoniu z velkej Casti pomaha udrzia-
vat endokanabinoidny systém (EKS).

Predstavit si ho mdzete ako mnozstvo re-
ceptorov po celom tele, ¢o st ako klicové
dierky a Specialne molekuly, ktoré do tjchto
receptorov presne zapadn(l a nerovnovahu
zharmonizujd. Zaujimavé je, Ze tieto Special-
ne molekuly si telo dokaZze vyrobit, no ak ich
nema dost, na pomoc méZe prist aj molekula
CBD, ktora moze EKS pomdct spravne fungo-
vat.

EKS je vlastne spojka, ktora drzi pohro-
made dolezité systémy, napriklad nervovy,
respiracny, hormonalny ¢i kardiovaskularny.
Posobi prakticky v kazdej Casti organizmu a
vplyva na nasu imunitu, pamat, metaboliz-
mus ¢i travenie, reguluje tieZ vnimanie boles-
ti a strachu.

Ako EKS funguje

Poznatky o EKS st vo svete mediciny
Cerstvé, jeho Gcinky sa stale Studuji. Pod-
la prieskumu doktora Davida Allena, cle-
na zdruZenia International Cannabinoid
Research Society, zahffia EKS v u¢ebnych
osnovach mediciny len priblizne 13%
americkych univerzit.

Vyskum systému zacal aZ v roku 1992, ked

tim vedcov spolu s Ceskjm chemikom Lumi-
rom HanuSom nasiel v tele loveka napriklad
latku anandamid. Patri do skupiny endo-
kanahinoidov. Predpona ,endo“ znamena,
Ze si dan latku telo vyraba samo.
Endokanabinoidy sa viaZu na receptory
nazvané CB1 a CB2, ktoré sa nachadzaja naj-
ma v mozgu a imunitnych bunkach. Ked sa
spoja, spustia prislusnt harmonizacni reak-
ciu, ktor( telo v danom okamihu potrebuje.

-','_

- -8

Prikladom je vplyv EKS na hladinu stre-
su. Pokial v tele stipne mnozstvo streso-
vého hormoénu, zvysi sa tieZ produkcia
endokanabinoidov. Tie hormonalnu ne-
rovnovahu vyvazia. Pri chronickych za-
paloch zas EKS sliiZi na umiernenie nepri-
meranej reakcie tela na infekciu.

Vedci pomenovali anandamid podla
sanskrtského slova ,,ananda*, ¢o zna-
mena blaZenost. Nazov sedi perfektne,
pretoZe biologovia sa domnievajil, Ze
anandamid zohrava tlohu v euforic-
kych pocitoch, ktoré majii napriklad
Sportovci po namahavom cviceni.

Rastlinny kanabinoid CBD stimuluje EKS

V niektorych pripadoch méze v ludskom
tele dochadzat k nedostatku endokanabinoi-
dov. V $tadii pre National Library of Medicine
neurolég Ethan Russo piSe, Ze nedostatok
endokanabinoidov sposobuje migrénu, chro-
nicka bolest, syndrém drazdivého creva a iné
problémy. NaStastie vSak existuji sposoby,
ako endokanabinoidy doplnit externe.

Aj ked je potrebné dalSie skiimanie, pri-
rodné kanahinoidy ako CBD majt velmi po-
dobn Struktaru ako naSe vlastné endokana-
binoidy. Preto ked ich dostaneme do tela,
mozu pomoct EKS v tlave od spominanych
problémov.

CBD dnes mozno kupit vo forme olejov,
tinktr ¢i kozmetiky. Latka sa sice neviaze
na receptory CB1 a CB2, no stimulovat ich
dokaze nepriamo. Okrem toho CBD brani
rozkladu endokanabinoidov, a tak navySuje
ich harmoniza¢né Gcinky. »red.

N
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5% CBD olej &
31 EUR
10% CBD olej 20% CBD oIeJ
(a5%) (63%]
CBD BIO KONOPNE OLEJE
si mdZete objednat na:
www.cbdexpert.sk

Ak sa chcete stat predajcom
aj Vy, kontaktujte nas
a ziskajte zaujimavé
podmienky

+421 907 907 520

objednavky@cbdexpert.sk

Moznost predaja osobne
aj na predajni.

88-0037




platisals

Vyrobnik sédy

R
1290¢

Toaletny stolik Premium

NAJLEPSIE PONUKY

Samolepky doméce palenky

~

19%¢

Proteco gola

~

AQUADREAM WHITE s led osvetlenim marhulovica 352 sada 128d.
9 Domace Potreby Peter Jur&i 9 shopjk.sk 9 DEMRO 9 Zeleziarstvo JUMI
4 N [ )
299%.. 43¢ Bp000¢

Domestos citrus
fresh 5000ml

9 Cista domacnost

Rozkladacia pohovka
ZACA

9Stanislav Kvokacka - NABYTOK

Chranic stromu
305mm

9 Treeguard

7040¢

k&d—-

Daikin Sensira
FTXF25

9 sirux klimatizacie
a tepelné cerpadla

a——

www. TonerPartner.sk

4 N [~

1208

Drevené svadobné
menovky

9 Amanitka Handmade

119900¢

Hecht grimis matt
- elektrobicykel

9 www.topnaradie.sk

2434¢

o Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s cipom Gerny

J734¢

-

Altanok
300 cm x 300 cm

9van Olajec - RODAK

spolocenska hra

9 Kuchynovo.sk

L‘|2,32€

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy koéd OPLATISA a Z|skajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne

}r ) -5
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MARTINSKO

ZAMESTNANIE

» Franclzsky dramatik
Marcel Achard sa na jed-
nom vecierku prihovoril
istej starSej neuznanej
herecke :

-Ako ste len po tom Sam-
panskom opekneli ..

-Ja som predsa Ziadne
Sampanské nepila, - za-
Stebotala herecka policho-
tene.

-Vynie, alejaano!

» Balzaca raz navstivil
jeden z jeho mnohych ve-
ritelov.

-Velmi potrebujem svoje
peniaze, - vysvetluje host,
- lebo i ja musim vratit
dth!

-Ale to je vrchol ! - Odpo-
veda Balzac. - vy si robite

15—

STAJAN SLOVAKIA PRIiJME

MUZO0V, ZENY, PARY:
i - MONTAZNIK /€KA,
%) (od 870 €/mesiac + priplatky + stravenky)
o 4 i 30 T33O - ELEKTROMECHANIK/CKA
na GISlIaGe a lllll'alllllacle Ilraﬂe i g \i;\i; § t (od 915 €/mesiac + priplatky + stravenky)
= o =N oo - _ <
v objekte SAD Martin, Zuw egZ m Vopic Vv
6 hod. / denne 5 g 3% lo) (od 870 €/mesiac + priplatky + stravenky)
- . ’ Do g % Miesto prace: Nové Mesto n. Vahom
Mzda: 470 EUR / brutto s 9 ~38. & = =
N s 5/ - OPERATOR/KA VYROBY
Blizsie informacie natel. ¢.: 0905621610 - _§ S 33 < (4,53 €/hod. + priplatky,bonusy,odmeny + stravenky)
7 8 %-é. = m Miesto prace: Myjava
u &5
NDF spol. s r.o. Trenéianska Tepla _ :r § E"’ g E Ubytovanie poskytujeme ZDARMA.
prijme vacsi pocet w 3 m Kontakt: 0918 493 960 (od 9:00 - 17:00 hod.) R
VODICOV na ZVOZ CUKROVE)J REPY 9 e Zivotopisy posielat na mail: stajanslovakia@azet.sk J5

Obdobie september 2021 — Januar 2022 s moznostou néstupu \ v
ihned'a pokracovania v PP. Denny plat: min. 75 € . Dochddzkovy
bonus az do vysky 200 €. Bezplatné ubytovanie.

- -
Poiadavky: VP sk, C+E, KKV, Tacho karta, ek preh., psych.vysetreni bl" b Y b H blk
vgéliza.a ;rayxsv;kla'pacim na’veascon: V;Ir"u:doeu. PIET PRYELISEETE 0 u e ny z er .la V CR

08-0TT34

24-0096

Kontakt: tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk U bytova nie ado prava zdarma!

dlhy a chcete, aby som ja
ich platil 2!

» Francdzsky maliar Paul
Cézanne rad v kruhu pria-
telov rozpraval, Ze uz v Ut-
lom veku bol povazovany
za zazralné dieta .

-Ako tomu mame rozumiet
? - Pytaju sa ho priatelia .
-Nuz tak, ze v3etci moji vy-
chovavatelia uZ od detstva
0 mne hovorili, Ze to bude
zézrak, ak zo mna nieto
bude!

» Jean Gabin bol znamy aj
tym, Ze Zil vo velmi stast-
nom manZzelstve. Razsa ho
priatelia pytali, ako to robi,
Ze je vmanZzelstve stastny.
Tajuplne sa usmial a po-
vedal:

-Pohodu vo svojej rodine
udrziavam tak, Ze man-
Zzelke nikdy neodporujem.
RadSej chvilu potkam a
potom si odporuje ona
sama.

» Ked mal eSte Cesky sati-
rik Jaroslav Hasek obchod
S0 psami, prisiel k nemu
raz nejaky nahodny znamy
Z reStauracie, so psom na
Spagate a s nadejou v srd-
ci, Ze mu psa predd . Najprv
hovorili o tom i onom, pes
len stdl a strihal usami .
Potom Hasek psa pochva-
lil, Ze je pekny a napokon
saspytal:

-A Co stoji ?

-No ako pre vas, dvesto
korun.

-To ma nezaujima, - hovor{
Hasek, - ja myslim, preto si
nesadne !

» Ked posobil rakusky
kanceldr Metternich v Pa-
rizi, podal o fiom Napoleon
tuto charakteristiku:
-Pan Metternich je na naj-
lepSej ceste k tomu, aby sa
stal velkym Statnikom. Kla-
me uZ takmer dokonale !

» redakcia

" Dobra, obliubena brigida a dobry zarobok!
G K sSt;I\(l)izng Priemerny &isty zarobok pracovnika 1220 K&/deii
P (cca 45 €) a VIAG, t.j cca 54.000 K¢ cistého/2

rijme
SPOL.SR.O. Pl mesiace (vyplata v hotovosti). Hladame prednos-

T ES A ROV tne ludi zvyknutych na fyzicki pracu. Prica trva

4 podla vyberu strediska 6-8 tyzdiiov alebo
ZELEZIAROV dohodou. Prac. zmena 10 hod., pracuje sa na
Ponuka vhodné pre: tikol! Strava za symbolicky prispevok, alebo
TPP -7 £Ur/hod/ kol poskytujeme stravné. Zalohy kaidy tyiden.

ilVNOSTN |'C| - podla dohody Néstupy od cca 5.9.2021.

Praca na tzemi SR. Nastup po dohode. tel:

0918/413582, mail: info@gsksro.sk

85_0622

Viac na 0948 950 067 (staci prezvonit, zavolame naspat). Jobbees.

PRACA <
V AUTOMOBILOVOM = o
PRI E MYSLE - ‘:’WW-hKSfOI'ge-Sk « personalne@hksforge.sk

Zilina/Tepli¢ka nad Vahom !

OPERATOR VYROBY

MZDA 1200 € / mesiac priemer (brutto)

(1044¢€ brutto + zmenné priplatky) + bonusy + 13.a 14. plat
vobIi¢vzv

MZDA 1100 € / mesiac priemer (brutto) + bonusy
SKLADNIK

MZDA 1000€ / mesiac priemer (brutto) + bonusy

Doprava do prace je zabezpecend autobusmi zo smerov Cadca, Kysucké
Nové Mesto, Staré Bystrice, Skalité, Turzovka, Vychylovka, Horny Vadicov,
Liptovky Mikulas / Ruzomberok, Trstend, Dolny Kubin, Terchova, Rajec,

- y W
Povazska Bystrica, Bytca, Martin, Vrutky, Strecno. H E A D A M E KOVAc ov
www.beegroup.sk

Tel: 0951772782 /0907 677 775 PRIEMERNA MZDA KOVACOV 1400 Eur mesacne!
%‘EE 'l--lVHF Email: personal@beegroup.sk zakladna zlozka mzdy od 4,25 Eur/brutto a viac podla skisenosti a vykonu + priplatky a nadéasy
Adresa: Republiky 4, 010 01 Zilina é
& NAPLN PRACE ZAMESTNANECKE VYHODY A BENEFITY
+ Kovanie na kovacich strojoch * Vykonnostné prémie
+ Obsluha kovacich lisov * Teplé obedy
Slovenska agentl]ra prijme pracovnl’kov DO NEMECKA « Zodpovednost za lfvalih‘.u. dodrziavanie pracovnych . S?(avné ||i$!ky pre po?t?c?dnu anocnu zmenu
A ” . postupov a bezpecnosti * Tyzdenné zalohy a p6zicky pre zamestnancov
na pOZI’CiU: POMOCNY OPERATOR VO VYROBE . i « Pracovné oblecenie vratane prania a vymeny
MIESTO VYKONU PRACE * 2% prispevok do 3. piliera

VYROBKOV Z RECYKLOVANYCH PLASTOV. pEsTo o e
- Kontrola kvality vyrobkov, obrisenie vyrobku, 917 02 Trmava, Slovensko POZIADAVKY NA ZAMESTNANGA
ukladanie na palety, viazanie paliet a pod. v aredli byvalych TAZ * Spolahlivost v dochadzke, pracovna disciplina
- Pracuje sa 6 dni v tyZdni, 8 hod. denne +moZznost nadéasov * Manudina zruénost
- Préca vhodna len pre chlapov « Chut pracovat - vsetko potrebné zaucime

- Hradime ubytovanie v plnej vySke Dlhodoba Zabezpeé&ené vyhodné ubytovanie priamo pri zavode za 120 Eur/mesiac - pridte do prace v papuékach!

- Praca na slovensku pracovnt zmluvu
- Trojzmenna prevadzka

- 10,00 € netto / hod. PRIDAJTE SA K NAM A VOLAJTE NA 00421 910 819 910
- firemné auto na presun do prace k dispozicii HKS Forge, s.r.o. v Trnave je vyznamnym vyrobcom zapustkovych vykovkov pre strojarsky priemysel v Europe
- Priplatky: 20% nad&as, 25% no&na podl'a nemeckého zakona
KONTAKT: S PO ————— v -
covani Vasioh s
t.&.: 0902 123555 - 0911 614 263 g 4
A . 8 o
email: de@personalnyservis.sk g L Js
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OPERATOR VO
VYROBE LCD cana

- TV0J ZAKLADNY PLAT BUDE 640 € -

- VYKONNOSTNY BONUS 50 € -
- DOCHADZKOVY BONUS 50 € -
-13.A 14, PLAT - e .
- PRIVED KAMOSA A DOSTANES 20 € - — i
- STRAVNE LISTKY V HODNOTE 4,20 € - PREDMONTAZ POLYKARBONATY IADARMD

MUZI - ZENY - PARY ZABEZPECENE UBYTOVANIE

o
B

CRRTTNRAFTT 5 NSRRI EASE T RSl PORLNY, SRR

VOLAITE NAM NA BEZPLATNE LINKY G LAY STENNT
0800 500 808 = | ImIENE P (i T ONT e O PO Ay

-II. .
0800 500 909 T
00 9 SKLENiK VAM PRIVEZIEME ZADARMO
19 ROKOV NA TRHU R i ALEBO NAM PISTE KAMKOLVEK NA SLOVENSKU
NABOR@PROJOB.SK

- y Yy - |_J J'.h 0948 Osvss)vi?l;:ﬁl;e:ik'@‘wbapr;z.ashrada.sk
SIINEA] STOLIGKOVE vy any, [ e
PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY (R

seniorov v Rakusku

PRE IMOBILNE 0SOBY

+mame stale ponuky aj pre muzov!
+ 14-diové turnusy, rakuska zivnost

é Prispevok 0 d éta' tu pre -‘I'-ZP 0s oby + sme partnerom rakuskeho Cerveného kriza

461210107

x . - Honorar 1200az 1800 € brutto/ 15 dni
(i)
az do 95 A’ Z hOanty zarladenla' Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!
PoméZeme vam s jeho vybavenim. o »~ _...‘-

Kritéria Mame zastupcov VYKU P ;
= ) pre spolupracu: | vkaidom kraji Slovenska! .
= U NAS MATE BEZPLATNU bezplatnd infolinku: 0800 199 060 « opatrovatelsky kurz a prax Volajte na bezplatné cslo VOJ,ENSKYCH

= navstevu, zameranie -mail; . e 4kv ainé
a navrh bezbariérového e-mail: velcon@velcon.sk + dobrd znalost nemeckého jazyka 0800242444 VECI - helmy/ bOdaky aine

rieégnia v ramci celej + vek 25 a2 60 rokov adohodnite i pohovar. tEI. 0940 723 073
SR tplne zadarmo. www.aiw.sk  Facebook: aiwsk trofejeeu@gmail.com

PRACU V CR

32-001-5

Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu|
cany Itarminy " TUMA THERM +* Samaot kaminy TUMA FOLK Eamat Techoies | KRB

LAY v |t | dupicvang fasr - utd pald [fe || i e kachle
UBYTOVANIE ZABEZPECENE |3 porear €ty 8 EualieyT najlacnefSil tepdia | P f pece na pelety
OD 900 € r | A desm e e iEeEe i e | S g M D i emr mninn | L i
DO,1300,E’/ MESACNE

G | S0 4lf 430 47 48F  SE2 48] | 3¢ 3E4 @R R4 223 R | LS LEIL
B | <=4 44 L7l D z44 RI3 ST | L1 430 431 <39 435 o4 ) 14t 21T
d | 53F 0 SIC FLF hEd il BER &MY | LW 4R 4VF 0 S50 337 SEB ) Qe Liig
B | LG GLD 0n G IGR O GRD 0 (Gl | MR GL B L e e

krby - kachle - sporaky www.krby-tuma.sk | [Exotické zihrada Banovce n. Bebr.
bo“sale

pece 2 grily; & tel. 0905 394 055 _predaj:
Bdnovce n. Bebravou - showroom|
. . P najvéésie krbové $tudio v SR E § °'|'V°V“'ky
BLIZSIEINEORMAGIE prev.: Pezinok - 0917 86130 - cltrusy
NA BEZPUATNEJ LINKE: - yuccy

prev.: Kosice - 0915147 170
prev.: Nitra - 0908 136 854
prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112

- cykasy

- bananovniky

0800 39:0__091

-

-0058

=]

Farby
IHNED k
MONTAZI

ANTRACIT
7016

* | HNEDA
" e L
I} * 1

Nehladajte 2 alebo 3 firmy, my robime vetko co potrebujete... WWW.mo ntte r.s k - 0919 365 02 2

87-0012
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