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Chcete investovat bez rizika?
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NAJLEPSIE CENY U NAS
,Zévodné 3, Bratislava PRUMEME UPRATOVACKY

na upratovanie zubnej kliniky / BA Ruzinov
Praca na privyrobenie / Pontikany plat: 300,- EUR netto / mesiac

0905 616 329 www.stahovanie.sk
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E-mail: okna@univerzaltrade.sk
www.univerzaltrade.sk

32-0123

/ Pondelok az Piatok / od 17:00 do 19:30 hod.
dostupnost @ 96,196,98 & 201,202,212

Volajte 0d 09:00 hod do 16:00 hod.
na 0905 756 560, pripadne piste na praca@euclean.sk

320059-6

A.Ll. Technické sluzby s.r. o.

M Vykonavame kurzy pre pracu v SBS prijme ihned’
ambulancia implantologie i -
g ' a stomatochirurgie na adrese Bratislava, Kazanska 30 +VODIC"B", "T" - 3,58 €/hod. brutto + osob. ohodnotenie
- a iské Bi i ysky 1,85 €/hod.
Stromova 16 - Kramére (Podunajské Biskupice) do Vysv y 1,85 €/hod. brutto
s Moznost zamestnania v celom Bratislavskom - VODIC"C" - 4,63 €/hod. brutto + osobné ohodnotenie

<+ 0905662 407 kraji, ale a] v injch regionoch R do vyzky 2,10 €/hod. brutto

- Cena kurzu 157 € + spravne poplatky - RUCNY PRACOVNIK - 3,58 €/hod. brutto + osobné
WWW.ZUBARVBRATISLAVE.SK Moznost preplatenia cez Urad prace ohodnotenie do vysky 1,45€/hod. brutto

Pracujeme od 15.00 do 21.00 hod. Letnd ddriba ciesta komunikacii vBA |  Z3kladnd 2o i
Zakladna zlozka mzdy + priplatk
inrormAcienA: 0905 880 127 HIRC A e i
3 J

0Setrime kazdého aj bolestivych pacientov
VE
[ 4
PONUKA PRACE" ™% DS Femeius
) - - a Faurecia company
o B &g ¥ 7 Smelidromnatrhu
Operator vyroby 962.m e - vmontazi KOKPITOV

Néstupny plat 822 € + 140 € variabilna zlozka
MaI’IIPUlaCﬂy : SAS Automotive s.r.o.

. \ aq / 3 Opletalova 71, 841 07 Bratislava
v skiads 2 N\ | e 421902 557 655 | 421902 557 825

32-0003-9
94-0093

Néstupny plat 853 € + 140 € variabilné zlozka

Career.Bratislava@faurecia.com

Dal3ie benefity:

variabilna zlozka zmenové priplatky zabezpeEené doprava nadstandardne odmefiovana naborovy prispevok
50 — 130 € po zaskoleni ainé benefity a ubytovanie nadcasova praca az do vysky 500 €
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko
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Obcianska

_riaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kdpim  stary  Pionier
Mustang Stadion Simson
Jawa 90 aj pokazené ne-
kompletné 0915 215 406

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

»V  BRATISLAVE hladam
surne podnajom garsonku
men3{ 1izbovy byt, izbu po-
nuknite! PiSte volajte som
Cestny platim vopred! Tel:
0903392793

05 DOMY / predaj

»Predam RD v Modre, Na-
rodna ul., po dohode moz-
na vymena za 2 izb. byt v
PK, BA. Cena 185.000 €, Info:
nehnutelnostisk, 0908
052 490

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

»Klpim byt v Bratislave a
okoli 0903 461817

»Kipim byt v Bratislave
0907 402 507

08 STAVBA

»Kidpim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcetg si
podat

inzerat?

Poslite SMS na €islo

8866 v tvare:

RPmedzera BV medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vam vyuctuje vas mobil-
ny operator.

Cena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzeratu vratane me-
dzier. Ni¢ iné neuctujeme.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdnov, poslite rovnakud sms
tolkokrat, v kolkych tyZdnoch
chcete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerat uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, BV zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, s.r.o.

Nikdy nevies dna ani hodiny

V Biblii najdeme poucny odkaz, Ze
clovek ani netusi, kedy sa priblizi
jeho koniec. ,,Bedlite teda, lebo ne-
viete diia ani hodiny“ - Evanjelium
podla Matasa.

O niekolko dni si moZno viaceri
pripomendt smutné vyrocie zo 7. sep-
tembra 2011 — pri leteckom nestasti
zomrelo 26 hracov a realiza¢ny tim
hokejového klubu Lokomotiv Jaroslavl,
vratane nasho Pavla Demitru. Nastu-
pujes nejakia cestu, robis si plany ¢o
na nej a ¢o po nej a zrazu — tma. Nic.
Koniec.

Moja stara mama, zboZna, hlboko
veriaca Zena, vzdy svojskym slovni-
kom nam vSetkym okolo nej pripomi-
nala: ,,Co si Elovek predklada, to si Pan
Boh za ric odklada“. Inak povedané,
neroztahujme sa vo svojich narokoch,
potrebach, predstavach. Zivot je tu a
teraz. My chceme mat moc a majetky
o 1ok, o dva, po volbach. Cely Zivot na-
Sich politikov je podriadeny iba tomuto
pri moci a rozhoduje. Slusnych a pokor-
nych politikov vo vykonnych funkeci-
4ach mame pramalo. Takych, ¢o nemys-
lia iba na seba, na svoje ego, na stranu
a jej peniaze. Lebo si takych nevolime.
Asi ich ani nechceme. Nepotrebujeme.
Ako to v praxi potom vyzera, vidime
kazdy den, kazda hodinu.

Skoda refi, to sa u nas nezmeni,
kym sa nezmenime my sami. Kym ne-

zatneme Zit pritomnostou, aj ked to
akokolvek divne znie. Ak sa nenauci-
me Zit a dostojne, tu a teraz, darmo st
nam sluby o krasnej politickej a teda —
vraj — naSej budicnosti zo strany ego-
istov. Ak sa raz nauCime vnimat, ¢o je
slusné, dostojné, ludské, az potom pri-
de aj ta spravna politicka volba. Nasa.

Zabudame na to biblické - ,,nikdy
nevie§“... Mrhame s Casom, ktory je
nam dany. NevyuZivame prileZitosti,
ktoré st okolo nas, ale aj v nas, ludoch
samotnych. NaSe bytie zabijame a ak
nie zabijame, tak ubjjame nesvarmi a
nenavistou, ktordt do nas zamerne za-
sievajii predstavitelia nespolocenskej
politiky, aby sme si menej v§imali ich
podnikanie so Statom, so stranou, s
mocou.

Nastupujeme do lietadla, v ktorom
doslova chceme obletiet cely svet a ono
pritom mdze padnit uz na konci vzle-
tovej drahy.

Snivat je krasne a povznasa to.
Ale zit pritomnostou je zas dolezité,
nadovsetko dolezité. A snazit sa z tej
pritomnosti vytlacat vietko _
z1é, neprijatelné, neak- |
ceptovatelné a odstidenia
hodné. Ide predsa o nés,
0 nas$ Zivot a nie o ich ta-
kzvané blaho a pokoj!

Vsetko dobré 5
do zacinajtcej sa
jesene

» lvan BROZIK / séfredaktor

PRFESIONALNE PRANIE KOBERCOV

————d |

www.pranie-kobercov.sk
PO-P19:00 - 18:00

Pre velky zdujem o nase sluzby pranie kobercov
rozsirujeme sluzbu pre Bratislavu, a to v podobe
0DVOZU a DOVOZU priamo na adresu zakaznikovi.

OBJEDNAVKY: +421 (0)905 869 836

Sluzba je spoplatnend 9,90 € (jednorazovo) a obmedzena
na jeden den v tyzdni, a to v utorok.

Otvorili sme pre Vas novu zberiiu
Pracovna a Cistiaren
2 TUZEXX s.r.0.,
Kopcianska 20, Bratislava-Petrzalka
P0-PIA 8:30 - 16:00
tel:+421948 327 723

L "J X -
AKCIA SROTOVNE
za Vase kompletné vozidlo
privezené k nam - vyplatime 50 €
a ak si po Vase kompletné vozidlo
prideme my - vyplatime 30 €

AUTOMOBILOV

ROVAMI

Vasho starého tatosa
ODVEZIEME A VYRADIME
priamo u Vas doma

Predaj pouzitych
nahradnych dielov
na vsetky druhy vozidiel

Autorizovany spracovatel

RECYKLACIA

Sladkovi¢ovo | Bernolakovo » 0902 457 777
www. AUT®VRAKOVISKO sk

32-0002-9

06-0005

KpmerEr;é
riadkova

inzercia

REMESELNICI

»Murdrska partia vykonava
zamkové dlazby, murované
ploty, oplotenia plastové,
natieranie striech, vyprata-
vanie bytov, buracie a ko-
pacie prace 0904 561648
»Malovky-stierky-obklady
-omietky aj mensie prace
0940 384 665

CISTENIE

»Tepujem hibkovo a ekolo-
gicky. Petrik 0907 152 995

VODA-KURENIE-PLYN

»www.vodo-instalater.sk
0903 557 127

MALBY-STIERKY-NATERY

»Malby, podlahy 0915 462
513

OPRAVA CHLADNICIEK

»ZIMMERMANN 0905 54 74
76
»Matus 0905 616 431

OPRAVA PRACIEK

»MAX-NONSTOP  VSETKY
TYPY PRACOK 02/63 83
02 51, 0903 971 472, 0918
741618

OPRAVATV, VIDEO, ELEKTRO

»TV Servis u Vas 62 4108 07,
0905 846 710

OPRAVA SIJACICH STROJOV

»Pridem k Vam 0910 363
014

KLIMATIZACIE
»0905 616 431

NEHNUTELNOSTI
MALBY-STIERKY-NATERY
OPRAVA CHLADNICIEK
OPRAVA PRACIEK
NEHNUTELNOSTI

¢
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TOVNICTVO, MZDY
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ZVIERATA
AUTO SKLO

PREPRAVA

EDAM
N1y4:3%

OPRAVA SI1JACICH STROJOV
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Nezabudajte dat detom desiatu

Skola uZ sa rozbieha naplno, vase
dieta v akomkolvek Skolopovin-
nom, ale aj stredoskolskom veku je
potrebné denne vybavit desiatou.
Pripominajii to odbornici.

Desiata je dolezita sicast stravo-
vacieho rezimu dietata. Ma tvorit asi
15 percent z denného prijmu energie.
V savislosti so zaciatkom Skolského
roka to uviedla vediica sekcie ochrany
a podpory zdravia a Specializovanjch
¢innosti Uradu verejného zdravotnic-
tva Jana Hamade.

,»Kvalitna desiata pre Skolaka ma
obsahovat celozrnné pecivo, natierku,
pripadne syr, porciu ovocia, zeleniny a
kvalitny napoj. Pre detsky organizmus
vo vyvoji je velmi dolezity dostatok
vapnika, preto by mali byt stcastou
desiaty mlieko, najma probiotické a
acidofilné vyrobky, jogurty a syry,“
informovala Jana Hamade. Ak dieta
trpi intoleranciou lakt6ézy, pripadne
mlie¢nej bielkoviny, podla Hamade sa
maji rodicia poradit s lekarom o potra-
vinach, ktoré st pre dieta vhodné.

Z ovocia a zeleniny je podstatné
striedat druhy, ktoré ma dieta rado. Od-
bornicka upozoriiuje na to, Ze sa nema
zabtdat na napoj pre $kolaka. Podla
Hamade je najzdravsia cistad voda.
»Striedajte ju s nesladenym ¢ajom, do-
macim sirupom, Cerstvymi Stavami,
alebo nesytenou minerdlnou vodou.
Nevhodné st energetické a r6zne sla-

dené napoje,” pribliZila Hamade.

Deti podla odbornicky potrebuji
aj rychle kalorie, sladkosti detom nie
je potrebné Giplne zakazovat, no upred-
nostnit by sa mali kvalitné vyrobky,
napriklad ceredlne keksiky, susené
ovocie ¢i ty€inky s vy$§im obsahom
kakaa. Dolezité je, aby si dieta osvojilo
spravne stravovacie navyky, tvrdi Jana
Hamade. Ich sticastou je i dodrZiavanie
pribliZzne rovnakych ¢asovych interva-
lov na jedlo.

Mimochodom, vedeli ste, Ze pri-
jem tekutin mdZe ovplyvnit prospech
vasej ratolesti? Mozog tvori aZ z 85 per-
cent voda. Schopnost ststredit sa, tvo-
rivo premyslat a rychlo riesit problémy
tak vo velkej miere zavisi od toho, ¢i ma
hlava malého Studenta k dispozicii do-
statok tekutého ,,paliva“. Tak neyabi-
dajte ani na jeho ,,pitny reZim“.

05

» Zdroj: UVZ

VYRADOVANIE VOZIDIEL
PRIAMO U VAS DOMA
ALEBO V0 VASE) FIRME

0dvoz vozidla,
vyradenie vozidla

z evidencie
a ekologicka
likviddcia vozidla
je BEZPLATNA.

Nevdhajte nas kontaktovat na: 0911 289 790
Pondelok - Piatok od 7:00 - 16:00

najvacsi M
;:::::ov Materasso
n\"l meste! ™ chile, na Hotgk 283,

#
ma‘rrq@ rum

BRATISLAVA

OC Styla - Zlaté piesky, Studena 4B/ 18496

Po-Ne- 10:00 - 20:00

Tel.: 0908 326 021, matracentrum.bratislava@gmail.com

OC Galéria Petrzalka, Panonska 25
Po-Ne 9:00 - 21:00 obed 13:00 -14:00

Tel: 0911 225 922, petrzalka@matracentrum.sk

matrace
postele

ZLAVA 12%
NA VYBRANE MATRACE

€ EVAROM

ZALUZIE

ROLETY
Zipsl_:reen

51-0090

STOLICKOVE VYTAHY

Stannah

Vel'mi oblGbené

® Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakipenie
stolickového vytahu pefiazny prispevok

® Vynikajica kvalita prevedenia

® Funguije aj v pripade vypadku elektrického pridu

® |ndtaldcia za 1 def a bez potreby stavebnych Gprav

® NS vlastny technicky tim pre rychly zakaznicky servis

Sme tu pre Vas po celom Slovensku

Volajte teraz pre bezplatni a nezdvazni obhliadku

BEZPLATNA
INFOLINKA

Vzorkovna: Pezinok, Hrn¢iarska 25
Mobil: 0905 493 088, 0948 493 088
E-mail: cevarom25@gmail.com
Otvorené: po-pia: 10°°- 17 h

VONKAJSIE www.cevarom.sk

51-0072

0800 162 162

» Cistenie kanalizacii

» Cistenie tiakovym combi
vozidiom Smart Combi

» Monitoring kanalizicie

» Lokalizovanie

» Lapace tukov

» VodoinStalatérske
akurenarske prace

» Uyhraddvanie inikovvody P y< L, <
Hunter H2 formovacim plynom t / ~3 d
Kontakt: mohil:+421 905 399 844

Email: stanislavhodinger@gmail.com

52-0064-1

Samozber jablk a hrusiek v ovocnych

Slovenské jablkd a hrusky
na priamy konzum,
uskladnenie alebo spracovanie, pdlenie!

Samozber az do konca oktobra 2021

MoZnost nazbierat'si jablkd — rézne odrody

sadoch v Dunajskej Luznej a Miloslavove! -

Hrusky

DOBRY

86-0241

BV 21-35 strana

. trieda od 0,70 €/1 kg
Il. trieda 0,30 €/ 1 kg

l. trieda od 1,50 €/1kg
Il. trieda 0,60 €/1 kg

Info na: 0911 755 098 / www.dobryjezko.sk
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Modli sa a pracuj

MGoj prastary otec iSiel do Ameriky.
Priniesol odtial peniaze, postavil
dom v osade U Kostiirov a zacal tam
obrabat podu. Moj stary otec chodil
pracovat do Nemecka a Ceska.

Priniesol peniaze, kiipil dom a zacal
podnikat vo Varine. M6j otec, ako mlady
muZ, staval priehradu a veril, Ze bude
lepsie a zasvatil tomu cely svoj Zivot ako
lekar alebo riaditel nemocnice. Ja som
koncom osemdesiatych rokov pracoval
v spolo¢nosti Fraunhofer IPA v Stuttgar-
te. V roku 1990 som zacal podnikat v Zi-
line a zaloZili sme s mojimi nemeckymi
spolupracovnikmi spolo¢ny podnik. M6j
syn pracoval pre $vajiarsku firmu v ku-
chyni na vyletnej lodi. Vratil sa a otvoril
si reStauraciu v Ziline. Generacie muzov
a zien v tejto krajine snivajii a pracuji na
tom, aby ich deti mali lepsi Zivot. Nie je to
iba o zarabani vela penazi. Dolezité si aj
sloboda, spravodlivost, d6vera a vztahy,
Zivotné prostredie, zdravotnictvo alebo
vzdelavanie. Nedavno som diskutoval
s majitelmi strojarskych firiem a hovorili

covnici iba $tyri pracovné dni a trojden-
ny vikend - a zarabali viac.

Niekedy mame pocit, Ze vicSina
Iudi v naSej krajine iba nadéava a protes-
tuje. Nastastie to nie je pravda, akurat
ich viac pocut ako tych, ktori snivaji
o lepsej budicnosti a pracuji na nej.
Ked porovnavam zivot mdjho pradeda,
deda, otca a seba, tak sa vacSina veci
zmenila k lepSiemu a nemame Ziaden
v lepsej krajine a verim, Ze aj nase deti
sa budii mat lepSie. Nas najskor komu-
nisti ohradili ostnatym drétom a nepus-
tili von. Ludom, ktori mali svoj vlastny
nazor zabranovali robit pracu, v ktorej
boli dobri a bavila ich. Ked sa uz ludia
dostali na zapad, tak prvé roky iba obze-
rali reStauracie a obchody zvonka, lebo
nemali peniaze. Dnes mdzeme cestovat
kam chceme, Studo-
vat a robit to, ¢o nas £
bavi.  Benediktini
maji heslo modli
sa a pracuj. Toto je
cesta k lepSiemu Zivo-

REGION
PRESS

WWW.REGIONPRESS.SK

Kapim chatu na Slneénych
jJazerach. PLATBA \/ HOTOVOST!

10948 353 000

www.renovacia-dveri.eu

62-0006

NASE SLUZBY PRE VAS:
- renovacia dveri

- klucky, zamky, sklo

- nové dvere a zarubne

- renovacia vstavanych skrin

obhliadky: 0905 605 934

n:

mi, Ze rieSia niekolko problémov — ne-
dostatok objednavok, nedostatok mate-
rialu, ktory je stale drahsi a nedostatok
kvalitnjch pracovnikov. Jeden z nich
pracuje na tom, aby mali jeho spolupra-

tu, nie nadavanie
ahadky.

» Jan Kosturiak

5. septembra 1960

skych hrach v Rime

Muhammad Ali ziskal v boxe zlatii medailu na letnych olympij-

prevadzka: 0948 288 791

Odeska ulica 75, 821 06 Bratislava,

renovacia@renovacia-dveri.eu

7. septembra 2011

Vyrocia a udalosti

pri leteckom nestasti zomrelo 26 hracov a realizaény tim hokejové-
ho klubu Lokometiv Jaroslavl, vratane Pavla Demitru

Kvalitny spanok je zakladnym predpokla-
dom telesného a dusevného zdravia. Sedem
az desat hodin spanku denne telu doda po-
trebn{l energiu, posilni imunitu a regeneruje
svalstvo. Zdravy spanok vsak nie je pre kazdé-
ho samozrejmostou, spankovymi poruchami
moZe podla Svetovej zdravotnickej organiza-
cie trpiet aZ tretina Iudi na planéte Zem.

NajcastejSie ide o insomniu alebo nespa-
vost, ktora sposobuje tazkosti so zaspavanim,
prejavuje sa prerusovanym spankom ¢i sko-
rym prebudenim. Vnika najmd v stresovom
obdobi, pri nadmernom toku myslienok alebo
zvysenej citlivosti na vonkajsie prostredie.

Nespavost je problém, ktory mozno v mno-
hych pripadoch riesit prirodnym spésobom,
a tym zmiernit vedlajsie G¢inky dlhodobého
uzivania liekov na spanie. Z niektorych $tadii
vyplyva, Ze z dlhodobého hladiska st nefar-
makologické postupy pri boji s nespavostou
efektivnejsie.

Jednym z tychto prirodnych sposobov je uzi-
vanie kanabidiolu (CBD), latky ziskavanej z
konopy siatej. V sticasnosti sa o i¢inkoch CBD
v naSom tele stale u¢ime. Mnoho experimen-
tov vsak preskiimalo jeho nepriame G¢inky na
nas endokanabinoidny systém (EKS), ktory v
tele reguluje dolezité funkcie, napriklad nas
nervovy ¢i hormonalny systém.

Vztah medzi CBD a spankom

Vdaka nepriamej stimulacii EKS dokaze
CBD zmiernit aj niektoré priciny spankovych

N

portch. Tie maja casto psychologicky povod.
Insomnia je podla platformy Harvard Health
Publishing bezna pre viac ako polovicu ludi s
Gzkostami.

CBD poméaha regulovat nas nervovy systém,
a preto tieZ posohi ako balzam na Gzkosti ¢i
iné psychické problémy. Prirodzene, s ,,poko-
jom v dusi“ sa zvySuje Sanca, Ze sa Cloveku
zlepsi kvalita spanku. Potvrdzuje to aj niekol-
ko stadii.

Foto: freepik / jcomp

V roku 2019 sa vyskumnici pre odborné pe-
riodikum Permanente Journal snazili zistit, ¢i
CBD dokaze redukovat nespavost a tizkosti. Zo
72 ludi 47 pocitovalo tGzkost a 25 malo slaby
spanok. Kazdy z nich uzil 25 miligramov CBD
kazdy den. Uz po prvom mesiaci vyse 79 per-
cent z nich zhodnotilo, Ze pocituji menej tz-
kosti a 67 percent zaznamenalo lepsi spanok.

Sttidia z roku 2016 zas hodnotila Gi¢inky CBD
na 10 rocné dievca s tizkostou a post-trauma-
tickjm stresom. Popri uZivani farmaceutic-
kych liekov CBD pdsobilo ako doplnok, ktory
priniesol okrem poklesu tzkosti zlepSenie
kvality a dlzky spanku.

4 N
CBDexpert
Dal$imi pricinami nespavosti mdzu byt bo-
lesti. Podla niekolkych viskumov CBD pdso- & oo
bi protizapalovo a dokaze zmiernit bolest pri Z
migréne ¢i reume. Vdaka tomu nepriamo regu- ~ S5%cap
luje aj nas spankovy cyklus. E KonoEy
S e NATURAL
Ako CBD vnimaji jeho uZivatelia mimo ety
stadii? Skisenosti opisuje Pavol Remia$ z e
Bratislavy: ,CBD vo forme oleja pouZivam w lom
nepravidelne pred spanim. U¢inkuje na mria 5% CBD olej

uvolnenim tela, svalov, spomalenim djchania
a asi aj istym nervovym uvolnenim. Opadne
stres a rusivé myslienky a lahSie upadnem do
kvalitnejSieho regenera¢ného spanku.“

Napriek rastiicemu dopytu po CBD, podla
Mayo Clinic doktori neodporicajii pouzivat
latky na zlepSenie spanku dlhodobo. Hoci
CBD moze efektivne doplnit ¢i dokonca nahra-
dit syntetické lieky, naji¢innejsi spdsob, akjm
nespavost zmiernit, je odstranenie moznych
pricin nespavosti.

Davkovanie

Zatial ¢o pacienti s nespavostou by mali CBD
uzivat niekol'ko hodin pred spanim, ti, ktori tr-
pia nadmernou Ginavou, ho m6zu uZit rano po
prebudeni.

Aby CBD ¢o najefektivnejsie ovplyvnilo vas
spanok, odportca sa pravidelné davkovanie
vo forme olejov, tinktr, gélovych kapstl. Op-
timalna davka zavisi od jednotlivca, odportca
sa zacat s 20 mg denne hodinu pred spankom.
Pokial sa efekt nedostavi do dvoch tyzdiiov,
davku mozZete zvysit. »red.

Probléemy so spankom? Pomoct moze CBD

J

Il

20% CBD olej

00
(632

10% CBD olej

(a5% |

CBD BIO KONOPNE OLEJE
si mdZete objednat na:

www.chdexpert.sk

Ak sa chcete stat predajcom
aj Vly, kontaktujte nas
a ziskajte zaujimavé
podmienky

+421 904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk

Moznost predaja osobne
aj na predajni.

94-0005-3
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SKOLOVEDA / REALITY, SLUZBY

Rodicom

Opit novy Skolsky rok. Namiesto slov
pre pedagdgov (aj vychovavatelov)
venujem par slov rodiCom, s ktorymi
sme neraz v konflikte, pricom nam ide
0 spolocné ciele a o deti. Prosim, mili
rodicia, pred tym, ako sa ,,obujete“ do
pedagdgov, myslite aj na toto:

Ucitel nema prazdniny, povinne si
Cerpa dovolenku pocas volnych dni pre
Ziakov, cez sezonu, ked st dovolenky
drahé. Neraz neméa dostatok dovolen-
ky, tak je v 8kole aj cez prazdniny.

Ucitelovi sa nekon¢i praca zaverec-
nym zvonenim. Hodnotenie desiatok
prac ziakov ¢i priprava na hodiny sa re-
alizujt po vyucovani, a kedZe sti neraz
podmienky v $kole nevhodné, prenasa
si celd svoju pracu domov. Navyse ked
pracujeme s detmi, prendSame si mys-
lienky na ne aj domov.

Maloktory z nas chce obrovsky
plat. Chceme len dostojne Zit, mat na
hypotéky a prezit v regiéne, kde byva-
me. Treba si uvedomit, Ze adekvatny
plat prindsa do Skolstva kvalitu. Na-
priek nedostatocnému ohodnoteniu
kupujeme z vlastnych prostriedkov
Skolské pomodcky, prinaSame ich zo
svojich domacnosti.

Odpustte pedagogovi, ak sa neve-

nuje iba va$mu dietatu. Zial, triedy st
preplnené. Mo6Ze sa stat, Ze sa ucitel
stretne za den s cca 150 Ziakmi. Kaz-
dého z nich ma vzdelavat, vychovavat,
komunikovat s nim a diagnostikovat.
Preplnené Skoly dovoluje systém a st
zdrojom potrebnych financii. Tak sa
moze stat, Ze niekoho opomenieme.

Ak nadavate na Skolu, Ze sa u¢inie-
¢o nepotrebné, Ze sa uci vela, Ze st zlé
ucebnice, Ze sa vyZaduje kopa papie-
rov, tak ide vacSinou o zodpovednost
Statu, za ktort ucitelia nemdzu.

Ked s nami komunikujete, nevy-
bijajte si na nas zlost. SnaZime sa byt
Gstretovi, no nie kazd poziadavku vie-
me splnit. Najmé ak ide o zazracné vy-
lep$enie znamky na posledni chvilu.

Nemali by sme byt nepriatelia. Inak
sa nam nepodari dosiahnut zmeny,
ktoré politika ignoruje. Ak si1 aj medzi
nami ¢i vami Iudia, ¢o Zija z konfliktov,
s mozZnosti, ako sa branit. Déverujme
priamej komunikacii, neohovarajme
sa, zachovajme pokoj v nepokojnej
dobe.

Prajem vam ¢o najnormalnejsi
Skolsky rok plny poznatkov, zazitkov a
zdravého sedliackeho rozumu.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg

A JE 70/

» MALIARSKE
A NATIERACSKE PRACE
» ELEKSTRIKACRS[(E ’
- ~. AINSTALACNE PRACE
s etler 2o » STIERKOVANIE
- zateplovanie - natery fasad » SADROKARTON
- bytové jadra - malovky » OBKLADY A DLAZBY
- rekontrukcie domov/bytov » POKL ADKA PARKIET
» RUCNE OMIETANIE
» ZATEPLOVANIE
» TAPETOVANIE

O 0903 060 490

www.purdom.sk

781210015-10

73-0152

0903 150740, 0905 470 264 &

Rodové stereotypy
v podnikani

o
\

HIBKOVE
lEP

UBYTOVANIE

V BRATISLAVE

NADLHODOBO
TEL.02/638 111 66

700 - 1530

52-0070-5

DREVENE ROLETY

/ ESLINGEROVE ./ VYMENA POPRUHU .~ NATER ‘“:

/ 1= N ORENACKA

LI VWA LN TIENEACES TECHNEY

info@drevenerolety.sk
www.drevenerolety.sk

' BRUVO Slovakia
)

www.tepovaniekm.sk
tel.: 0949 851110

DREVENE ROLETY - Korenacka
Klimkovi¢ova 4, 841 01 Bratislava

 B0903349274

...spolahlivost, rychlost, ¢istota...

Karol Miklas

Vyrovname dlhy, exekucie
aj pred drazbou

Reality Gold -
Prevadzka: Cukrova 14, 813 39 Bratislava

0905/491 888, 0903/909 888

51-0168

Reality Gold -

Odkupime Vasu nehnutelhost
v hotovosti
(s moznostou dozivotného uzivania)

Odkupime pozemky,
polhohospodarsku podu

PLYNOVE KOTLY

DESTILA

spliaju poziadavky EU 2016/426

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, HRAB

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uz dnes!

0917 649 213

REZANIE BETONU

AKCIOVE CENY!
0908 447 006 Y\ -iadrovevrtanie.sk

www.rezaniebetonu.eu

Bratislava s.r.o.

08-0TT23

Bratislava s.r.o.

39-0013TT01

32-0026-1

Volba je na vas

Jedného dna najdete okno,
ktoré vam bude vyhovovat

4
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www.bruvo.sk

96-0039TT22
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VeELoicky epmmspegrskie CISTENIE HTROBON sl 1 KOVOSROT VASIN,.o 5%,

Cistenie: Jednohrob 90€ 65€  Dvojhrob J40€ 100€ 74zurky
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA  SVIETNIKY

Mzda 19€-23€/hod. v zavislosti od skisenosti Obaova pisma . J3€ 1€4mak. s | ° I_ | I(VI d a c | a a u‘ovra kov

v stavebnictve. Pracuje sa 62 hod. tyzdenne. @p1sma.
Dosekavanie pisma: Do 10 znakov 80€, 11-30 znakov 7€/znak,

Vyplata vzdy pred odchodom domov !!!
Taylgie iiadnz Eplatnost' domov ku rodinam 31 a viac znakov 6€/znak (dohoda) AR
N S Vami od roku 2014

vidy s celou vyplatou. Nutné platna Ing. Miroslav Greisiger Do Dutidiek stihame!!
Zivnost minimalne dva mesiace. 0940 653 651, 0919 205 521 www.cisteniehrobu.sk

- o www.kovosrotvasin.sk
prazbale Vel erreyrrmsgl tel: 0903 373 854 |
Opakovana drazba . . yr i

« Uyradime Vam vozidlo z evidencie
Ulitdnovd Siuznd ZRAUARMU!

56-0106
18-0012

rodinného domu v k. 4. Vrakuna }(
Miesto konania drazby: Hotel Hviezda, Hviezdna
9238/64, 821 06 Bratislava — ranajkova miestnost
Datum konania drazby: 22. septembra 2021 o 10:00 hod.

Drazobna zabezpeka:
45.000,- Eur

Minimalne prihodenie:
5.000,- Eur

Termin obhliadky:

dna 07. septembra 2021
0 12:30 hod.

* Katastralne uzemie Vrakuna,

¢ List vlastnictva Cislo 3595:

¢ rodinny dom (popis stavby: Zelezni¢nd) so supisnym
¢islom 14020, na parcele registra ,,C* ¢islo 247/3,

* parcela registra ,C“, parcelné ¢islo 247/1, druh pozemku:
zahrada, vymera 201 m2,

¢ parcela registra ,,C“, parcelné ¢islo 247/3, druh pozemku:
zastavana plocha a nadvorie, vymera 78 m?,
parcela registra ,,C*, parcelné ¢islo 247/4, druh pozemku:
zahrada, vymera 25 m?;

v podiele 1/1 k celku.
Predmet sa drazi tak ako stoji a lezi.

ZBAVIME x £ ZP
VAS VASHO SROTU £ EKO
ZBER A ODHLASOVANIE STARYCH VOZIDIEL E LET

BRATISLAVA - RACA 0903 546 037

VSetci zaujemcovia o obhliadku sa ohlasia
pred terminom obhliadky na tel. €.: 0917/112 354.
Viac informacii najdete na www.auctio.sk

52-0004-73

—
REGION CHCELI BY STE
PRESS PREDAT SVOJU
o NEHNUTELNOST ?

4/ ODKUPIME VASU
» Radi VAm zabezpedime kompletny servis NEHNUTELNOST

od nabratia nehnutelnosti az quej 2/ POMOZEME VAM
S PREDAJOM

odovzdanie novému majitelovi
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Wwww.moj .Sk

INZERAT TU uzop 5 EUR

dil rakisku cisarovni Sissi

10. septembra 1898 Vyrocia a udalosti
taliansky anarchista Luigi Lucheni zavraz-

SLEDUJTE NAS na facebooku
BRATISLAVSKO

Cee

< Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

slovenska Grafia  vyrobna spolocnost v oblasti polygrafického priemyslu

Print & Finishing Services

PRIJME IHNED

PRIJMEME
SPOLAHLIVE PANIE

na upratovanie
kancelarskych priestorov
od 17 hod. do 20 hod.
Plat: 4,80 €/ hod. brutto

»0915948 417 |,
0905 758 469 5

- TLACIAROV

* ROBOTNIKOV do vyroby, expedicie a lisovne
* NASTAVOVACOV orezovych Liniek

* KNIHAROV - zoradovatov

* KNIHAROV - rezacov

* MECHANIKA polygrafickych strojov

* SKLADNIKOV )

* ELEKTRONIKA, ELEKTRIKARA

Mzda od 850 € - 1 500 €

(z toho: zakladna zlozka mzdy od 500 €, priplatky do 150 €)
Poziadavky:

« zdravotnd sposobilost na vykon prace v noci

« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

BlizSie informdcie:
tel.: 02/4949 3853, 02/4949 3854, 02/4949 3111
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
v Bratislave

Mzda: 4,247 €/h. brutto
Nastup ihned.

948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

PRIJMEME UPRATOVACKY

Bratislava - Krasiany / Raca
Praca na privyrobenie / Pontikany plat: 320,- EUR netto/ mesiac
Jedna sa o upratovanie Skoly na 3 hod. denne
/ Pondelok az Piatok / od 14:00, elektricka ¢. 3, nastup 2. 9. 2021

Volajte od 09:00 hod do 16:00 hod.
na 0905 756 560, pripadne pite na praca@euclean.sk

PONUKAME PRACU V CR
UBYTOVANIE ZABEZPECENE

MZDY 0D900 € DO’}BOO €/ MESACNE
BLIZSIE INFORMACIE INA'BEZPDATNE) LINKE:

0800 '500]09]

!;a‘

36-0002

320059-9

85 0655

Pracujté u Ptatka

Spolocnost Ptacek - velkoobchod, a.s. je poprednym dodavatelom na trhu v odbore kiirenie, voda, plyn, inZinierske siete
a kupelne s 27-roénou tradiciou. Disponujeme $irokou sietou pobociek v Ceskej a Slovenskej republike.

HLADAME SKLADNIKA na TPP

miesto prace: Pestovatelska 1, Bratislava | Termin nastupu: ihned’

1000-1200¢€
ROZSIRUJEME NAS SKLAD A HLADAME NOVE POSILY !

PRECO PRAVE K NAM?

« U nds mas istotu prdce

- od zaciatku bude$ mat zmluvu na dobu neur¢it(

« zaskolime ta skusenymi kolegami - nenechdme ta v tom samého
« mesacny prijem bez omeskania je samozrejmostou

« 5 tyzdiiov dovolenky

- dostanes prispevok na dopravu podla dojazdovej vzdialenosti

Nebojis sa fyzickej prdce, rad sa zapotiS a vies, Ze dobré fyzicka je doleZita ? Prostredie skladu ti je blizke alebo si Sikovny absolvent
a chces preniknat do skladovej logistiky? Pokial ano, staci, ked'zavols alebo posles Zivotopis, ukdzeme ti na3 sklad.

- odmenime ta za "nemarodovanie"

- mame pre teba super ceny na vietok tovar

« ocenime tvoju loajalitu a vernost, ddme ti vernostné priplatky plus dal3ie motivacné programy

- stravenky v hodnote 5,3 €

« ak si potrebujes udrziavat kondicku, mdme pre Sportovcov Multisport kartu za zvyhodneni cenu
« prispievdme aj na penzijné pripoistenie

@ ptacek

Kontakt: Ptacek - velkoobchod, a.s.
Mgr. Klaudia Nedorostkova, +420 702 128 197

klaudia.nedorostkova@ptacek.cz

49-0006

BV 21-35 strana 7



OPERATOR VO

Prijimame do aukcie .
obrazy, Pl astiky VYROBE , LCD GALANTA
- TVOJ ZAKLADNY PLAT BUDE 640 € -

a starozitnosti. - VYKONNOSTNY BONUS 50 € -
- DOCHADZKOVY BONUS 50 € -

-13.A14. PLAT -
- PRIVED KAMOSA A DOSTANES 20 € -

Info: 0951 276 506 - STRAVNE LISTKY V HODNOTE 4,20 € - .
groma@groma sk MUZI - ZENY - PARY ZABEZPECENE UBYTOVANIE &

T
VOLAJTE NAM NA BEZPLATNE LINKY ]
0800 500 808 % -

4 . 0800 500 909
Aktualne aukcie: ALEBO NAM PISTE

NABOR@PROJOB.SK
www.groma.sk

Provb

PRACA V CR
ZASTAVENIE SADANIA BUDOV PRE KAZDEHO

. , - % KSX-DELTA, s.r.o. prijme
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH EBEFATEHEG

t VYROBY

stabilizujeme zakladovu podu do Mikulova, Opavy a Ostravy.

; VU p ___\.’ Mzda: 20.000 - 25.000 KE netto/mes.
s O 0918 726 754 ‘ el

a zastavime sadanie budov injektazou syntetickej zivice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU VOJ'ENSKYCH po odpracovani 1. mesiaca

SK.ABAINNOVATOR.COM VECI - helmy, bodaky ainé T3 Ubytovanie ZDARMA
tel. 0940 723 073 Kontakt: 0911 478 509

trofejeeu@gmail.com = Mail:nabor.idelta@gmail.com

TIENENIE«ZASKLENIE

34-0002-1

IHNED k
MONTAZI

arlla e '
B ANTRACT = = - — ANTRACIT
q P ’ o T

— s 8003

AT e OBJEDNAVKY@MONTTE
www.montter.sk - 0919 365 022

THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNiKMI !

Ako jediny na trhu Vam prinasame moznost splatit si Vase nové
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu periazenku. . 2 ¢ o
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré poz'ostav'a z7 p'a’rlelov o vykone 445W +menic
by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie. * zariadenie na klu¢

* navratnost investicie 4-5 rokov

* rocna vyroba el. energie 3500 kWh

Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov
aj na splétky € 39,75/mes. r:nate vami vyrobenu elektrinu
uplne zdarma

infolinka 0800 909 909, 0951909 909 fokovod
MO : kontakt@envirotherm.sk aj na splétky € 56,50/mes. vyrobeu

86-0239
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