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KONTAYNEROY,

VSTAVANE SKRINE

SUPER KVALITA ' ABS HRANY  HLINiKOVE KOVANIE
V CENE: hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,

PRENAUOM ZBERNA SUROVIN Teplicka nad Vahom

VMRS VA ALl OTVORENE
Med 5,70az6,40 EUR/kg aido
Zelezo 0,26a70,31EUR/kg QUKLITLE
Mosadz 3,10 aZ 3,90 EUR/kg

info: www.zbernezilina.sk, 0902 916 093
Otvdracie hodiny: po — pia 8.00-17.00, so 8.00-12.00

police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere
AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE

k .
0917 346 632 "jioxsaterconalion |potet eny |

stavebny alebo
objemovy odpad

www.kontajneryzilina.sk 0903 431 746

47-019
47-019

e N

recruitment@hyundai-transys.sk S S (¥
HYUNORAI 0943/255 305  Nastupnamzda 895€ || pALIVOVE SIYQYHKg‘!ﬂE
THAHEYE Bratislavska cesta 119 + variabilna zlozka mzdy DREVO TREZORY=KLAVIRE
i do 150 € / mesiac

T 041- 565 0330
0902 902 482

UKLADANE

Praca v automobilovom priemysle
Operator vyroby

Kmeriové zamestnanie v centre Ziliny

PONUKAM SETRNE
CISTENIE HROBOV

2-hrob 60€

0903 977 736

Pozyvame vas na

SLAVNOSTNE
OTVORENIE
SPORTOVO
RELAXACNE

Slavnostne otvara Jan Hodon
- G¢astnik EXTREMNE PREMENY

- Priplatok za no¢nui pracu 1,90 €/hod., sobota s 50%
zvyhodnenim, nedela / sviatok so 100 % zvyhodnenim

- Zimny a letny bonus vo vy3ke 55% zékladnej mzdy,
rocny vyrobny bonus 500€

- Letné darcekové poukdazky 50¢€, vianoéné poukazky 100€

- Bonus "Zamestnanec mesiaca” v hodnote 50€

- Prispevok na dopravu 15 €/mesiac

- Stravné listky v hodnote 3,83€ + bufet

- Narodeninové poukazky v hodnote 25€

- Prispevok do 3. piliera

- Prispevok na rekredciu na Slovensku

- Zdarma doprava na vsetky zmeny z autobusovej
stanice Zilina do zavodu a naspat

- Spolocné vecere, teambuildingy, spolocen. podujatia

- MnoZstvo prispevkov zo socidlneho fondu,
prilezitostné darceky

- Ztavy u vybranych obchod. partnerov v Ziline a okoli
(reStaurdcie, obchody, wellness, Sportoviska)

- Prijemné, nové a ¢isté pracovné prostredie
v modernom zavode

47-065

Chcete investovat bez rizika?
PONUKAM 8% ROCNY UROK
s ru¢enim bytom. 4
0919 175 335

771210128

VODA
PLYN
KURENIE

KANALIZACIA
POZIARNY VODOVOD
(0904 021 994 |

000000

CENTRUM 09)08)o2021] © 18300 :cflt,l,'f
. Kfstny otec: Maros Molnar | .
ragujevska 385/1, Zilina v -
(b%dova tlagiarne PRINTIO) J A N H O D O N I""Sklad dekglsctlu(glgr/rmz
Kontakt: PRE M ENA www.najlacnejsiebrikety.sk

Jan Hodori 0910 715 111
info@janhodon.sk
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CENTRUM ZDRAVIA

Otvorené: 17:00-19:00

47-095

0911697417, 0903 014 011 &

TRIV

www.triv.sk

makka metrovica - 25 €/prm
klatiky Stiepané - 34 €/prm

tvrda metrovica - 35 €/prm
klatiky Stiepané - 44 €/prm

0911090 185
0905 193 790

HLADAM
VODICA
WPC

- aj brigadne
0911849 167

NAKLADNA DOPRAVA E

STAHOVANIE

0911319509 -
0918 799 309

D

> | www.stahovaniesvasnou.sk
BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA

65-080

47-005

POTREBUJETE REKLAMU

DO NOVIN ZILINSKO BYTCIANSKO,
ALEBO DO INYCH REGIONOV

NA SLOVENSKU ?

LETAKY, VIZITKY ALEBO
ONLINE PROPAGACIU?

¢ +421905 362 803

YRIGIVIINA KOMINAR

Cistenie

FREZOVANIE ,
Y[ Koy (6)V/:\\| |3 kominova

KOMINOV spotrebicov

ZAREZERVUJTE SI OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

47-026
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pamy tyzde: Banova, Brodno, Bu-
datin, Byttica, Povazsky Chimec, Tr-
nové, Zadubnie, Zastranie, Zavodie,
Zlling, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
(Gbelany, Homy Hricov, Kotrcina Luc-
ka, Krasrany, Horny Hricov, Lietav-
skd Lucka, Nededza, Portibka, Ro-
sina, Stréza, Teplicka nad Vahom,
Terchova, Turie, Varin, Visiiové, Hinik
nad Vahom, Velkd Bytca, Hvozdni-
@, Kolarovice, KoteSova, Predmier,
Stiavnik, Velké Rovné

nepamy tyzden: Banové, Brodno,
Budatin, Byttica, MojSova Lucka,
Povazsky Chlmec, Trmové, Zastranie,
Z&vodie, Zilina, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarova, Kamenna Poruba, Konska,
Kotrtind Lucka, Krasiiany, Lietava,
Lietavska Lucka, Babkov, Lietavska
Svinnd, Mojs, Nededza, Nezbudska
Lueka, Ovtiarsko, Podhorie, Portib-
ka, Rajec, Rajeckd Lesnd, Poluvsie,
Rajecké Teplice, Rosina, Stréfavy,
StraZa, Stretno, Teplitka nad Va-
hom, Terchovg, Turie, Varin, Visiové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko Vychod

BZ 87350 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komariansko

[} 31310 Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140  Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810  Piestansko+NM-+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 Topoltiansko+PE+BN

™ 59430 Trendiansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120  Kysucko=CA+KM

u 35020  Liptovsko=LM+RK

LC 30690 Lucenecko+VK+PT

MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povaizsko=PB+PU

PD £1340  Prievidsko

n 39560  Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+2(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

Bl 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=\VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

M 29.620 Michalovsko+TV+50

PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+GL

./

Nikdy nevies dna ani hodiny

V Biblii najdeme poucny odkaz, Ze
Clovek ani netusi, kedy sa priblizi
jeho koniec. ,,Bedlite teda, lebo ne-
viete dia ani hodiny* - Evanjelium
podla Matasa.

O niekolko dni si moZno viaceri
pripomenit smutné vyrocie zo 7. sep-
tembra 2011 — pri leteckom neStasti
zomrelo 26 hracov a realiza¢ny tim
hokejového klubu Lokomotiv Jaroslavl,
vratane nasho Pavla Demitru. Nastu-
pujes nejaki cestu, robis si plany o
na nej a o po nej a zrazu - tma. Nic.
Koniec.

Moja stara mama, zbozna, hlboko
veriaca zena, vzdy svojskym slovni-
kom nam vSetkym okolo nej pripomi-
nala: ,,Co si ¢lovek predklada, to si Pan
Boh za ric odklada“. Inak povedané,
neroztahujme sa vo svojich narokoch,
potrebach, predstavach. Zivot je tu a
teraz. My chceme mat moc a majetky
o 1ok, o dva, po volbach. Cely Zivot na-
Sich politikov je podriadeny iba tomuto
»~chceniu®. Vacsiny z nich, tej, ktora je
pri moci a rozhoduje. Slusnych a pokor-
nych politikov vo vykonnych funkci-
ach mame pramalo. Takych, ¢o nemys-
lia iba na seba, na svoje ego, na stranu
a jej peniaze. Lebo si takych nevolime.
Asi ich ani nechceme. Nepotrebujeme.
Ako to v praxi potom vyzera, vidime
kazdy den, kazdi hodinu.

Skoda reéi, to sa u nas nezmeni,
kym sa nezmenime my sami. Kym ne-

zacneme zit pritomnostou, aj ked to
akokolvek divne znie. Ak sa nenauci-
me Zit a dostojne, tu a teraz, darmo st
nam sluby o krasnej politickej a teda —
vraj — naSej buddcnosti zo strany ego-
istov. Ak sa raz naucime vnimat, ¢o je
slusné, dostojné, ludské, az potom pri-
de aj ta spravna politicka volba. Nasa.

Zabudame na to biblické - ,nikdy
nevie§“... Mrhame s ¢asom, ktory je
nam dany. NevyuZivame prileZitosti,
ktoré sii okolo nas, ale aj v nas, ludoch
samotnych. NaSe bytie zabijame a ak
nie zabijame, tak ubijame nesvarmi a
nenavistou, ktort do nas zamerne za-
sievajii predstavitelia nespolocenskej
politiky, aby sme si menej v§imali ich
podnikanie so Statom, so stranou, s
mocou.

Nastupujeme do lietadla, v ktorom
doslova chceme obletiet cely svet a ono
pritom mo6ze padnit uz na konci vzle-
tovej drahy.

Snivat je krasne a povznasSa to.
Ale zit pritomnostou je zas doleZité,
nadovsetko dolezité. A snazit sa z tej
pritomnosti vytlacat véetko'_
z1é, neprijatelné, neak-
ceptovatelné a odstidenia .
hodné. Ide predsa o nas, .
0 nas Zivot a nie o ich ta-
kzvané blaho a pokoj!

Vsetko  dobré A
do zacinajlcej sa
jesene

» Ivan BROZIK / séfredaktor

- peleta

0948 141 080

PALIVOVE DREVO

- v celych dizkach
- metrovica - polienka

# trvalo udrzatelneho Slovenskeho lesa

LAMIMETOVE PODLAMY: KOBERCE - VIN YL TAFET

SITIE
ZAVEsoy
AZhcLoy

DIEGO /\[XCIA

ZDARMA

Tel. +431 #1080 330

T - www disgo-slovokin.sk

VRTANIE
STUDNI

0908 943 835
0918 570 286

www.mkpur.sk

\

0904 766 280 NOVINKA - STRIEKANIE POLYUERY

STRIEKANIE|PURIZOLAGIE, HYDROIZOLACIE, POLYUERY;

7 striech
[ stien

o

2 zakladov
2 podlah

2 bazénov

9..

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

KOMINOV}

+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE

na material

oddechtovanie kominov
Top komin s.r.o.

CISTENIE FASAD

OD MACHOV, PLESNI A PRACHU
ODSTRANENIE GRAFITOV
APLIKACIA ANTIGRAFFITI NATERU

tAVA TEL:

OCHRANA ZADLZENYCH pred
BANKAMI, SUDMI aj DRAZBAMI !
! Volajte na 0905 638 627 !

Predaj a montsz kominov “

OravaKrb l

najvacsi vyber

sporakov na drevo
za najlepsie ceny

Doprava az k vam domov

ceny
od 189€

Oravakrb - Zilina 0918 364 633
Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vidince 3

www.oravakrb.sk

J

i i pri objednaniimin.
.1+ dvochhrobov dodatoénd’ "53¢

ZIAVAI5%.

e T

ZA21-35 strana 2

1 ’Ao < do konca
30% NA VSETKO .%o/ne, (0902 621 669 |

66-0206

65-018



ZILINSKO

SLUZBY, DOMACNOST

PALIVOVE
DREVO

AKCIA

STIEPAME POLIENMA
33,35, 40 cm

MAKKE DREVOD
od 30 €/prms”

TVRDE DREVO
od 42 -Ef_pnns“

“PETEL - LSV P vy

0917 249 284
ROTVOE - 0,65 €/km

Komtanery 7,900 & 12 m'
wwea pllavelioprovne sk

S Ku kazdej zakazke vaza + svietnik ZDARMA

MATE VLHKY DOM?
- podrezavanie -
- chemicka mjektaz

100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

JANTAR

- nahrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov

- urny a urnové schranky

- lampase a vazy...
0908 252 071

www.kamenarstvojantar.sk

47-017

PLECHOVE
STRECHY
montaz,
vymena ryn
Rekonstrukcie

a obnova
starsich domov

Tel.: 0948 107 877
VRTANIE

A CISTENIE

40-0108

STUDNI

vitanie aj malou siipravou
budovanie  160mm

0918 620 100

=4 re Y
SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov

68-02

MICHAL

DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

Cistenie dvojhrobu 100€
0944 229 001

drevené

brikety

z tvrdého dreva
160 €/1tona

0908 337 893 :

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE

v
b

=

B

3
I
IS
R

t.£:0903 525 764

47-013

0907 5577 78

AUTODOPRAVA
S HYDRAULICKOU RUKOU

IVECO EUROTRAKKER 6X4, NOSNOST 12 000 kg,
LOZNA PLOCHA 6,3 X 2,5 m, RUKA DOSAH 9,8m, NA KONCI 1,5t
1 €/km, min. 20€, praca s rukou 25€/hod., alebo 3€/paleta

0948 153 799 www.drevoza.sk

P]IT A Bénova

Druzstevna ul., Zilina, (vedla druistva)

2

PALIVOVE DREVO:

klatiky Stiepané - tvrdé drevo od 37 €/PRM
makke drevo od 19 €/prM

Kontakt: 0911124 308 ZABEZPECENA DOPRAVA :

ZBAVTE SA VLHKOSTI

pivnice Sachty zaklady obytné priestory

obhliadka ZADARMO8

+ ponuka

VRTANIE STUDNI

0905 635 960 - 0948 333 073

E=pn
PREDAJ

LAMINATOVYCH

PODLAH

INTERIEROVYCH

DVERI

47-012

\ S

predaj hranolov dosiek
rezanie krovov na mieru

47-030

www.nabytok-rajec.sk
jozefjakubsky@gmail.com

>
<
"y
]
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Tel.: 0908 124 331
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STOLICKOVE VYTAHY

Stannah

Vel'mi oblGbené

® Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakipenie
stoli¢kového vytahu pefiazny prispevok

® Vynikajica kvalita prevedenia

® Funguije aj v pripade vypadku elektrického pridu

® |ndtaldcia za 1 def a bez potreby stavebnych Gprav

® NS vlastny technicky tim pre rychly zakaznicky servis

Sme tu pre Vas po celom Slovensku

@

Volajte teraz pre bezplatni a nezdvézni obhliadku

0800 162 162

BEZPLATNA
INFOLINKA

52-0064-1

HORMANN

[PlotO\"/'é‘I pohony Y

0903 82012 12 wrorw aiTo0 e ok
ZALUZIE

+1SO design retiazka (celotieii)

cena: 11 €/m2
+ISOLINE retiazka(ednoliaty nosnik)

cenz: 13,50 €/m2 i
*ROLETKY:-DENaNOC,
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
* VERTIKAL. ZALUZIE
. SIETKY pevné, navijacie

- okenné - dverové

OPRAVY ZALUZI
0903 525 784

vlado.michal72@gmail.com

BRIKETY LI S e

D stavebné prace od A po Z  [UELERIEEN2P)

D prerabky bytov a bytovych jadier
D elektro-vodo intalacné prace /\
D vystavba domov na kl'i¢
0903 709 059
0948 374 008

N
S
<
b
&

REALITNA KANCELARIA
INTERIEROVE STUDIO

@
3
<
<
¥

ZATEPLOVANIE

OBKLADY, DLAZBY, breza, buk, dub, smrek, raselina, valce, RUF, piny kay
OMIETKY, SADROKARTON, SUCHE PALIVOVE DREVO
REKONSTRUKCIE PELETY A1, A1HD+, A2
iy SKAROVKA - STUPNICE - HRANOLY
VODOINSTALACIE dub, buk, jasen (cinkované, priebezné) o
(EANTAY AN | 0948153799 www.drevoza.sk J:

3



ZDRAVIE / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kapim murovant garaz. T.¢.
0905505129

»KUPIM STARE MOTORKY DIE-
LY DOKLADY MOPEDY BABETU
0940100473

»0dkupim Vase auto aj v hor-
Som stave od r.v. 2004 aj bez
STK. 0910710273

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom

»Mladd rodina hladd dtho-
dobé byvanie v Belej (1 po-
schodie v RD) 0915459817

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»SYMPATICKA 55 R HUADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0944724181

Chcete si

podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni€ iné nec-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novindch, ZAzamerite za skrat-
ku novin, ktort ndjdete na dru-
hej strane vavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

Nezabudajte dat detom desiatu

Skola uZ sa rozbieha naplno, vase
dieta v akomkolvek S$kolopovin-
nom, ale aj stredoskolskom veku je
potrebné denne vybavit desiatou.
Pripominajii to odbornici.

Desiata je dolezita siucast stravo-
vacieho rezimu dietata. Ma tvorit asi
15 percent z denného prijmu energie.
V savislosti so zaciatkom Skolského
roka to uviedla vediica sekcie ochrany
a podpory zdravia a $pecializovanjch
¢innosti Uradu verejného zdravotnic-
tva Jana Hamade.

»Kvalitna desiata pre Skolaka ma
obsahovat celozrnné pecivo, natierku,
pripadne syr, porciu ovocia, zeleniny a
kvalitny napoj. Pre detsky organizmus
vo vyvoji je velmi dolezity dostatok
vapnika, preto by mali byt stcastou
desiaty mlieko, najma probiotické a
acidofilné vyrobky, jogurty a syry,“
informovala Jana Hamade. Ak dieta
trpi intoleranciou lakt6ézy, pripadne
mlie¢nej bielkoviny, podla Hamade sa
maji rodicia poradit s lekarom o potra-
vinéch, ktoré st pre dieta vhodné.

Z ovocia a zeleniny je podstatné
striedat druhy, ktoré ma dieta rado. Od-
bornicka upozoriiuje na to, Ze sa nema
zabtidat na napoj pre Skoldka. Podla
Hamade je najzdravsia cistd voda.
»Striedajte ju s nesladenym cajom, do-
macim sirupom, Cerstvymi Stavami,
alebo nesytenou minerdlnou vodou.
Nevhodné st energetické a r6zne sla-

dené napoje,” pribliZila Hamade.

Deti podla odbornicky potrebuji
aj rychle kalorie, sladkosti detom nie
je potrebné Giplne zakazovat, no upred-
nostnit by sa mali kvalitné vyrobky,
napriklad ceredlne keksiky, suSené
ovocie €i ty¢inky s vy$§im obsahom
kakaa. Dolezité je, aby si dieta osvojilo
spravne stravovacie navyky, tvrdi Jana
Hamade. Ich stiastou je i dodrZiavanie
pribliZzne rovnakych ¢asovych interva-
lov na jedlo.

Mimochodom, vedeli ste, Ze pri-
jem tekutin mdZe ovplyvnit prospech
vasej ratolesti? Mozog tvori aZ z 85 per-
cent voda. Schopnost ststredit sa, tvo-
rivo premyslat a rychlo riesit problémy
tak vo velkej miere zavisi od toho, ¢i ma
hlava malého Studenta k dispozicii do-
statok tekutého ,,paliva“. Tak neyabi-
dajte ani na jeho ,,pitny reZim“.

» Zdroj: UVZ

1"/‘M/Nothing but HEAVY DUTY."

MILWAUKEE®
TOUR

V NOVO OTVORENEJ

PREDAJNI V ZILINE
S0 Zrebovanim o swper ceny!

17. 9. 2021

OTVARACIE HODINY 10°° - 15°°

KAMENNA 8330/16B

010 01 ZILINA

Podmienka: do sutaze je zaradeny kazdy

ndkup nad 500€ s DPH

idi

SPECIALNA PONUKA
DOSTUPNA IBA POCAS
TRVANIA AKCIE!

(]

IS

PREZENTACIA

MILWAUKEE®

}

PROFESIONALNE
PORADENSTVO OD
SPECIALISTOV Z TiMU
MILWAUKEE®

@~ BJORN

AGEIIIIAHO'Z;PIJZSHA

0902 626 109 e

-

CISTENIE HROBOV,
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 86€ 50€ Dvojhrob J40€E 70€
Impregnacia, obhliadka a doprava je ZDARMA
[Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 10 znakov 80€, 11-30 znakov 7€/znak,
30 a viac znakov 6€/znak (dohoda)
Obnova pisma: 13€ 0,80€/znak.

_ Pri objednani pomnika alebo krycej dosky méate
CISTENIE A IMPREGNACIU HROBU ZDARMA!!

S nami vzdy viete aka je cena,
ceny su kone¢né bez skrytych poplatkov!

POMNIKY, TABULKY S MENAMI, KRYCIE DOSKY,
FOTOGRAFIE, VAZY A SVIETNIKY

Ing. Miroslav Greisiger www.cistenichrobu.sk
0940 653 651, 0919 205 521

AKCIA!!

SME TU PRE VAS UZ OD ROKU 2014 A MAME
ZA SEBOU VIAC AKO 9 000 SPOKOJNYCH

Ceny platné pri objednani do 30.9!

ZAKAZNIKOV, STANTE SA DALSIM Z NICH.

FREZOVANIE
od 15€/bm

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MTERUU.

ramaeit 30%

Evwn--—
048 ( {1 ominy.sk
e . X ;
NEREZOVE | OCELOVE FASADNE
KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
VLOZKY KOMINY

\/}l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, '
VLOZKOVANIE KOMiINOV

Tel: 0948 267 814

\Elkominsro.sk ) kominsro@kominsro.sk

Pondikam vim velmi kvalifné
ndtery striech

za vijhodné ceny!

17-0009

18-0012

461210068

56-0006

PRE BLIZSIE INFORMACIE O UDALOSTI KONTAKTUJTE

JURAJ PECARKA
+421910 193 232 « JURAJ.PECARKA@SLOVAKHOLDING.SK

ZA21-35 strana

Dohodnite si obhliadku
2darma na t.¢. 0940 744 422
Farba podla viastného viberu! _
Kvalitnd prica a dobri cena 2

68-58
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ZILINSKO SLUZBY, AUTO - MOTO

5 —

: najvyhodnejsie
disk’ nt @‘ cje|¥y po célly rok

www.nasdiskont.sk potraviny ¢ napoje ° drogéria

akciové ceny po cely rok

Nimm2 Smile Gummi 8 Karpatské Brandy [ Persil gél
rézne druhy - Special rézne druhy

36-40
prani

239
_—

Najdete nas vLIVING Centre

Po — Pia: 8.00-17.30 A m um m

Sobota: 8.30 — 12.00 pri METRE [/ I
o r.’

- .

N
QRO AN

“Q‘M‘“?w 0
NP0 e

Bﬂ";:‘gg )

e

7 b« =
ZBAVIME §
VAS VASHO SROTU
ZBER A ODHLASOVANIE STARYCH VOZIDIEL

ZILINA 0903 553 558

NATERY

STRIECH

KOSTOLOV
OPRAVA KOMiNOV

PLYNOVE KOTLY PEKNA STRECHA

DESTILAJ BT

spliiaju poziadavky EU 2016/426 NATERY
STRIECH

lacno a kvalitne
tel.: 0908 842 631

61_0108

08-0TT23

KOMINOV_

- frézovanie1m - 15 €
- vloZkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material
- zlava 30% na material
- obhliadka zdarma [
- dohoda ista frézovanie B
samotna realizacia od g
_ priemer 4-6 hodin 15¢/m &
Tel: 0911 322 495, 0915 386 362
frezovanievlozkovanie@gmail.com

oo R i
PRIAMEHO
PREDAJA

MAJETKU ZSK &. 2/2021/RU

Zilinsky samospravny kraj, Komenského 48, 011 09 Zilina
(dalej len, vyhlasovatel”) podla § 9a ods. 1 pism. a) zék.
¢.446/2001 Z. z. 0 majetku vy3Sich Gzemnych celkov v platnom
zneni zverejiuje zdmer priameho predaja svojho majetku:

DI(T1; B 0sobné motorové vozidlo
Kategdria: [}
A EICEH Skoda Superb 2,0
TDI PD Elegance
Rok vyroby: PAI]
Druh paliva: [iElje]
ETL 0 AT/D
710 Sedd metaliza
NETERA AW 372 741km k 1.4.2021

Podmienky predaja pre uchddzacov st uverejnené na tradnej
tabuli v sidle vyhlasovatela a na www.zilinskazupa.sk v casti:
Ponuka prebytocného majetku.

Lehota na dorucenie cenovych pondk je do 21.09.2021
do 13:00 h na adresu vyhlasovatela.

Informacie: tel. . 041/5032 410, 0918 493 223

56-0014

A

86-0254

HAMAHA Jakub Valo, inski10. 3\ A A 4
SR

Povazska Bystrica, 0903 692 094
4 i T
51900

51900 :
5 DP! - i i i

YAMAHA XMAK300 recumax  YAMAHA KMAK300

www.yamahapb.sk, yamahapb@yamahapb.sk

09-50

ZA21-35 strana 5
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IJ nas si nemusite
ILrL.TT"l rd

gerstvostou,
kvalitou a cenou.

I:|‘|-:|I e

Cherry paradajky
datloveé

v pira sladkl

Kuracie

J prsné
1 ' rezIne
(F) cnintens)

cor 20 T kg

-32%

~[BASK
RYZA

lupana
gulotozrnng

Tradidneé

[, 87

r Ll 354

g =y

Aragidové
chrumky

ZA21-35 strana 6



od pondelka

6. septembra

Cervené jablka
+ pdroda Gala
o TeOud orcsda

" Mescafé Exkluzivna
1 4% | L Classic okolida
"IHE il'u | B+ rdrne druhy = eiErE dnahy
|
N W 50 004 125 g

09

» D0g=009

Kysla
smotana

= T kil

® (0g-0x)

Smotanovy jogurt
+ TEIna dridhy

b

wwiw lidl.sk “d
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DOMACNOST Naj&itanejsie regiondlne noviny

— 8

OKNAADVERE DVERE VcHooove

www.vchodove-dvere.sk

okndada a dvere

Glovaktual’

15 = bodowé zamykanie, rvukotesniaca ZARUENY a
POZARUCNY SERVIS

a fepelnoizoladnd viplf, ocelova 2osiinend konktrukcia

Miroslav Paur
Kontakt:
0905 142 990

Wi
P L A T 0908 833 086
5K e-mail: okna@profiplastsk.eu

www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast, Decco
- Vchodové dvere PVCa AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC, SOFIA

- Tieniaca technika, okenné a dverové sitd

- Servis okien a dveri

F. Mraza 285/12 ZILINA 5. septembra 1960

Muhammad Ali ziskal v boxe zlati medailu na letnych olympij-

09-07

www.slovaktual.sk
slovaktual@oknazilina.sk 0902 950 702 |2 | skych hrach v Rime

OKENNE A INTERIEROVE STUDIO =g =

JENUATT I BEZPLATNE //1 N

2 vtepl I.
8 M. Rizusa 1134, 24 LGN VEeple.sk

PLASTOVE - HLINIKOVE
B DREVENE - DREVOHLINIKOVE
& OKNA A VCHODOVE DVERE

g IHDTHEHH SALAMAMNDER

iiscki  IMDUSTBE & PRODURTE

liE%{{LILPRC}FILi

Okna stvorené
pre vas domov u,'

ZILINA: Bulvar, A. Bernolaka 75/35 "
0907 284 483, 0948 365 005, za@ekoprofil.sk

»
www.ekoprofil. sk

tel. €. : 0915 82 61 81, 041 - 5007 167
e-mail : zilina@riplast.sk
ZA PLAVARNOU 3937/1, ZILINA
( budova TENIS POINT)

JOKNA-DVERE [}

e el

Profils] ([} ] TERMORAMIK
A A DVERE IW.| AK('A
info: zilina@profioknos/.eu, 0917 606 602

ZA21-35 strana 8



ZILINSKO SLUZBY, SKOLA, ZDRAVIE
-

tel.: 038/5328 832, 0903 730 281

- beténovd zmes, cerpadlo beténu 28 m
- prefabrikované garaze
- piesky, Strkopiesky

U

PREFA - STAV s.r.o.

27 ROKOV TRADICIE )

www.prefastav.sk

Tel.: 0903 714 855

tel./fax: 038 /7682 186, 038 / 7682 307, 0903 730 282

e-mail: prefastav3@prefastav.sk
- beténovd zmes, cerpadlo beténu 24 m

- Zelezobetonové prefabrikaty - Zumpy, vodomerné
Sachty, stropné panely, L prefabrikéty, cestné

panely, atypické prefabrikaty, . . .
- piesky, Strkopiesky, stavebnd armatura

BETONARKA TOPOLCANY

e-mail: betonarka@prefastav.sk

LOM ZAVADA - PRI TOPOLCANOCH

- vyroba a predaj pieskov a Strkopieskov
tel.: 038 /5390422, 0903 161 924
e-mail: lomzavada@prefastav.sk

PREFABRIKOVANA BETONOVA GARAZ ZBG 99
5500 X 3150 X 2340, moz

- ocelové konstrukcie a zamocnicke vyrobky
tel.: 038/5326 566 kl. 20,0911 500 513

SLOVENSKE
VYROBKY ) )

N

(VODOTESNA'\
KRABICOVA
ZUMPA 20m®,
32m* A VIAC
vyska zasypu
800mm,
pocet dielov:
ovplyviiuje
objem
Zumpy

SN e

=

e dod

ZAMOCNICI TOPOLCANY

46-0091

e-mail: kovo@prefastav.sk

_J

geascLind e Loy Jilinskd 810, P. Bystrica --,.

0903 692 094 motokubo@motokubo.sk

Fakulta priemyselnych
technologii v Puchove

» SEUMAYJ
« WAVRHUI
« TISKA)

perspaktivae technickd materidly
kolekcie pod viastnou Enatkouw
prax @ perspektiva pre svoju buddcnost

www fpt.tmunk. sk

N

Kvalitny spanok je zakladnym predpokla-
dom telesného a dusevného zdravia. Sedem azZ
desat hodin spanku denne telu doda potrebnt
energiu, posilni imunitu a regeneruje svalstvo.
Zdravy spanok vsak nie je pre kazdého samo-
zrejmostou, spankovymi poruchami méze pod-
la Svetovej zdravotnickej organizacie trpiet az
tretina Iudi.

Najcastejsie ide o insomniu alebo nespavost,
ktora sposobuje tazkosti so zaspavanim, preja-
vuje sa prerusovanym spankom ¢i skorym pre-
budenim. Vznikd najmd v stresovom obdobi,
pri nadmernom toku myslienok alebo zvySenej
citlivosti na vonkajsie prostredie.

Nespavost je problém, ktory mozno v mno-
hych pripadoch riesit prirodnym sposobom,
a tym zmiernit vedlajsie Gcinky dlhodobého
uZivania liekov na spanie. Z niektorych stadii
vyplyva, Ze z dlhodobého hladiska st nefarma-
kologické postupy pri boji s nespavostou efek-
tivnejsie.

Jednym z tychto prirodnych spdsobov je uzi-
vanie kanabidiolu (CBD), latky ziskavanej z
konopy siatej. V sticasnosti sa o ti¢inkoch CBD
v naSom tele stale ucime. Mnoho experimentov
vSak preskiimalo jeho nepriame G¢inky na nas
endokanabinoidny systém (EKS), ktory v tele re-
guluje dolezité funkcie, napriklad nas nervovy
¢i hormonalny systém.

Vztah medzi CBD a spankom

Vdaka nepriamej stimulacii EKS dokaze CBD
zmiernit aj niektoré pri¢iny spankovych portich.

Tie majt Casto psychologicky povod. Insomnia
je podla platformy Harvard Health Publishing
beznd pre viac ako polovicu ludi s Gizkostami.

CBD poméaha regulovat nas nervovy systém,
a preto tiez posobi ako balzam na tzkosti ¢i iné
psychické problémy. Prirodzene, s ,,pokojom v
dusi“ sa zvySuje Sanca, Ze sa Cloveku zlepsi kva-
lita spanku. Potvrdzuje to aj niekolko Stidii.

Foto: freepik / jcomp

V roku 2019 sa vyskumnici pre odborné pe-
riodikum Permanente Journal snazili zistit, i
CBD dokaze redukovat nespavost a tizkosti. Zo
72 ludi 47 pocitovalo Gizkost a 25 malo slaby spa-
nok. Kazdy z nich uzil 25 miligramov CBD kazdy
deni. Uz po prvom mesiaci vyse 79 percent z nich
zhodnotilo, Ze pocitujit menej tGzkosti a 67 per-
cent zaznamenalo lepsi spanok.

Stiidia z roku 2016 zas hodnotila Gi¢inky CBD
na 10 - rocné dievca s tizkostou a post-trauma-
tickym stresom. Popri uZivani farmaceutickych
liekov CBD pdsobilo ako doplnok, ktory prinie-
sol okrem poklesu tzkosti zlepSenie kvality a
dizky spanku.

( Probléemy so spankom? Pomoct moze CBD

Dal3imi pri¢inami nespavosti mozu byt boles-
ti. Podla niekolkych vyskumov CBD pdsobi pro-
tizapalovo a dokaze zmiernit bolest pri migréne
(i reume. Vdaka tomu nepriamo reguluje aj nas
spankovy cyklus.

Ako CBD vnimaja jeho uZivatelia mimo $ti-
dii? Skisenosti opisuje Pavol Remias z Bratisla-
vy: ,,CBD vo forme oleja pouZivam nepravidelne
pred spanim. Uc¢inkuje na mia uvolnenim tela,
svalov, spomalenim dychania a asi aj istym
nervovym uvolnenim. Opadne stres a rusivé
myslienky a Iahsie upadnem do kvalitnejSieho
regeneracného spanku.“

Napriek rasticemu dopytu po CBD, podla
Mayo Clinic doktori neodportcaji pouzivat
latky na zlep$enie spanku dlhodobo. Hoci CBD
moze efektivne doplnit ¢i dokonca nahradit
syntetické lieky, najii¢inne;jsi sposob, akjm ne-
spavost zmiernit, je odstranenie moznych pricin
nespavosti.

Davkovanie

Zatial ¢o pacienti s nespavostou by mali CBD
uzivat niekolko hodin pred spanim, i, ktori tr-
pia nadmernou Ginavou, ho mézu uzit rano po
prebudeni.

Aby CBD ¢o najefektivnejSie ovplyvnilo vas
spanok, odportica sa pravidelné davkovanie
vo forme olejov, tinktdr, gélovych kapsl. Opti-
malna davka zavisi od jednotlivca, odportca sa
zacat s 20 mg denne hodinu pred spankom. Po-
kial sa efekt nedostavi do dvoch tyzdiiov, davku
moZete zvysit. »red.

)

ZA21-35 strana

(0
CBDexpert

i

.

5% CBD olej (

R
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10% CBD olej 20% CBD oIeJ
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CBD BIO KONOPNE OLEJE
si moZete objednat na:

www.cbdexpert.sk

alebo kupit
v predajni:

TEAFIKA

L ORLTY ]

Namestie NASA -
Obchodna galéria Zilina
Lencova 8995
Ak sa chcete stat predajcom aj Vy,

kontaktujte nas a ziskajte zaujimavé
podmienky

+421 904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk

MozZnost predaja osobne
aj na predajni.

33-0063




RUBRIKA

POTULKY SLOVENSKOM BRE =&

Pri Murani navstivte syslovisko
Biele Vody

Narodny park Muranska planina
nachadzajiica sa v zapadnej Casti
Slovenského rudohoria je jednou
z najzachovalejsich krasovych ob-
lasti Slovenska. Najdete tam viac
ako 500 jaskyn a tieZ syslovisko
Biele vody, kde mdzZete sledovat
jednu z najpocetnejsich Kkolonii
sysla pasienkového na Slovensku.

Na syslovisko sa dostanete z obce
Muran, kde mozete zaparkovat svoje
auto a potom uz budete pokracovat
peso po vyznacenej trase. Pocas sezony,
ktora trva priblizne od marca do konca
septembra, moZete v lokalite syslovisko
Biele vody pozorovat sysla pasienkové-
ho a jeho Zivot v prirode. KedZe st sysle
na navstevnikov zvyknuté, mozZete ich

autor foto: Jan Smidt

tam spozorovat kedykolvek pocas diia a
pridu aZ do vasej tesnej blizkosti. Mno-
hé z nich dokonca nemaji problém pri-
jat potravu priamo z vasej ruky.

P Sysle mozZete aj kimit

»Sysle st ZivoCichy slnka a tak st
najaktivnejsie pocas slne¢nych dni. Uvi-
dite ich pravdaZe aj pocas polobla¢njch
a mierne zamracenych dni, ale pri velmi
zlom pocasi z nory zvyCajne nevylie-
zaj1,“ hovori Jana Smidtova zo Statnej
ochrany prirody SR. Zaroven upozoriiu-
je, Ze by sme sysle nemali chytat do rik.
,Jednak st to chranené Zivo¢ichy a ma-
nipulacia s nimi je zakadzana a jednak
su to divo Zijace zvierata. V pripade, Ze
sa bud citit ohrozené, mozu sa branit.
KedZe ide o hlodavce s velmi silnymi
prednymi zubami, méZu cloveku spdso-
bit pri pohryzeni neprijemné poranenie.
No a ako vsetky teplokrvné Zivocichy,
mozu tieZ prenasat besnotu,“ objastiu-
je. Ak vas to laka a chceli by ste sysle
kimit, odporaca odbornicka, aby ste po-
uzili iba vhodna potravu, inak by ste im
mobhli velmi lahko ubliZit. ,,Potravu nik-
dy nevkladajte do syslich dier, nasypte
ju alebo uloZte do blizkosti dier alebo
ju poloZte volne na zem. Sysle si pre fiu
pridu aZ k vam,“ radi Jana Smidtova a
vysvetluje, Ze ak potravu vlozite priamo

autor foto: Ervin Hapl

do diery, sysle cez fiu prebiehaji a tym
ju znecistia. O tak potravu potom uZ
zvieratka nemaj zaujem, ostava v die-
re lezat a moZe sa zacat kazit. Dobrou
spravou vsak je, Ze sysle moZete kimit aj
z ruky. ,,Nasypte si slneCnicu na ruku a
nechajte sysle v klude si ju poodnasat.
Nikdy sa so syslom o potravu nepreta-
hujte, aby vas v snahe ziskat potravu
nepohryzol,“ odporiica odbornicka.

Prineste zvieratkam
vhodnii potravu
NajvhodnejSou potravou pre sysle je
slne¢nica, pravdaze chemicky neoSetre-
na, neprazena, nesolena, potom jablka,

pricom idealne st jabicka z vasej zahra-
dy, lebo nie st chemicky oSetrené, vo-
bec nevadi, ak st padané alebo starSie a
zoStverené, ¢o vam zostali v pivnici po
zime, dalej sa hodi mrkva, ale strithat ju
nemusite, sysle st hlodavce, poradia si,
chuti im aj cvikla, jaCmeni, ovos, Ci vlas-
ské orechy. ,,PiSkoty a suchy chlieb sys-
Tom sice chutia a neubliZia im, ale pre
sysle to nie je prirodzena potrava a bu-
deme radi, ak date pri kimeni prednost
vysSie uvedenym semenam, teda najma
slnecnici alebo jablkam ¢i mrkve,* uza-
tvara Jana Smidtova.
PRIPRAVILA: RENATA KOPACOVA
zdroj foto: SOP SR

Jesenné gazdovské tradicie

Jesen sa este v nie aZ tak davnej mi-
nulosti vnimala ako ro¢né obdobie,
ktoré prinieslo plody celorocnej
usilovnej prace rolnikov a tieZ za-
bezpecilo zasoby na nadchadzajiice
obdobie.

Zber arody, doZinkové slavnosti
a vinobranie patria k oslavam prace,
vyjadrené sit hodovanim, veselostou,
spevom a tancom. Koniec jesene je spa-
ty so zvykom navstevovania hrobov a
vzdania Gcty mitvym. K najtypickej-
§im jesennym zvykom patria dozinky,
hody a Sviatok vSetkych svatych.

Jesenn pokladali ludia vidy za
najbohatsie ro¢né obdobie. Na jeseni
stve kazdej rodiny boli ovocné stromy.
Najcastej$imi boli skora biela slivka a
tieZ skoro dozrievajtica bystricka slivka
(berbence), z jabloni takzvana ,,letna“
jablon, ale pestovali sa aj neskor do-
zrievajliice odrody. Niektoré sa zberali
az v Case, ked ranné mraziky jablka
obliekli do nadhernych farieb. Na gaz-
dovstvach tiez byvali rozvetvené ore-
chy, pod ktorymi sa dobre vysedavalo
v Case letnych hortcav. Z odréd ore-
chov bola najobltbenejsia ta s velkymi
plodmi a papierovo tenkou Skrupinou.
Z ovoci sa slivky zbierali tak, Ze chlapi
zatriasli stromom, Zeny a deti ich po-
tom pozbierali zo zeme. Orechy chlapi
obijali asi 6-8 metrov dlhymi tycami,
ostatni ¢lenovia rodiny ich zbierali zo

zeme. Jablka sa zbierali stojac na reb-
rikoch rukami, alebo zberdkmi, zho-
tovenymi z dreva. Kto vedel vyliezt na
strom, ten jablka zbieral jablka do pla-
tenej kapsy. S jablkami zaobchadzali
opatrne, aby sa neporusili, lebo len
takto ostali trvacne. A mimochodom
hrusky. Tie neskoré vydrzali uloZené
v Zite az do neskorej nasledujticej jari.

V kaZdej zahrade bola mrkva,
petrzZlen, karelab, zemiaky, fazula. Si-
kovnejSie Zeny vypestovali pre rodinu
kapustu, tekvicu vhodndi na konzu-
maciu i na kfmenie zvierat, paradajky,
papriku. TaZ$iu pracu v zahradkach
vykonavali chlapi (vykopavanie ze-
miakov, petrzlenu, mrkvy), Zeny zbie-
rali fazulu, ktorct vylapili zo struku,
potom ich preberali a zdrava fazulu
ususili a uskladnili na zimu.

Enviromesto Slovenska 2021

Treti rocnik narodnej sitaze Envi-
romesto sa stretol s priaznivou odo-
zvou, ¢oho vysledkom je vrcholny
pocet prihlasenych miest v historii
celej stitaze.

Vyhlasovatelom narodnej sitaZe
Enviromesto je Ministerstvo Zivotného
prostredia. ,,Rekordny pocet prihlase-
nych uchadzacov len podciarkuje, ze
slovenské mesta si uvedomujit dolezi-
tost zabezpecit pre svojich obyvatelov
lepsi a zdravsi Zivot. Zaroveii chct kva-
litné mestské prostredie, ktoré v konec-
nom dosledku pomdZe lepsie odolavat
dosledkom klimatickej krizy,” zdoraz-
nil minister Zivotného prostredia Jan
Budaj, ktory nad sttazou prevzal za-
Stitu.

sZaCiatkom septembra bude I
kolo hodnotenia, kedy sa na zaklade
dorucenych prihlasok ur¢ia ocenenia
v jednotlivych sttaznych oblastiach.
Koncom mesiaca sa potom v II. kole
hodnotenia predstavia cez prezentacie
aj samotné mesta, a na zaklade toho
komisia ur¢i vitaza. Zaroven bude moct
udelit aj mimoriadne ocenenie za pozo-
ruhodné vysledky,“ pribliZuje Michal
Maco, generalny riaditel Slovenskej
agenttry zivotného prostredia, ktora
je hlavnym organizatorom siitaZe. Po-
Cas posledného ro¢nika stutaze Enviro-
mesto v roku 2019 sa mimoriadne oce-
nenie uslo desiatke slovenskych miest
za vzorné aktivity v r6znych oblastiach

Zivotného prostredia, napriklad za na-
kladanie s biologicky rozloZitelnym
odpadom ¢i za ochranu vtactva v mest-
skom prostredi.

Titul Enviromesto 2021 je prestizne
ocenenie, ktoré odzrkadluje pozitivny,
hodnotny a invencny pristup k starost-
livosti o mestské Zivotné prostredie. Vy-
hlasenie vysledkov sttaZe a slavnostné
odovzdavanie cien sa uskutocni v prie-
behu oktébra pocas konferencie Zivot-
né prostredie miest a environmentalna
regionalizacia SR. Pre sitaziacich st
pripravené vecné a finan¢né ocenenia.

Kandidati na titul Enviromesto
2021: Banska Stiavnica, Brezno, KeZ-
marok, Liptovsky Mikulas, Nitra, Pe-
zinok, Poprad, Pichov, Trencianske
Teplice, Trencin, Zvolen.

—— -——
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Oblubeny zber jablk v CR

Ubytovanie a doprava zdarma'

Dobrd, obliibend brigida a dobry zirobok!
Priemerny isty zdrobok pracovnika 1220 K¢/deii
(cca 45 €) a VIAG, t.j cca 54.000 K¢ cistého/2

mesiace (vyplata v hotovosti). Hladame prednos-

PRIJMEME ZAMESTNANCA tne ludi zvyknutych na fyzickii pracu. Prica trva

. : podla vyberu strediska 6-8 tyidiiov alebo
DO TRVALEHO PRACOVNEHO POMERU dohodou. Prac. zmena 10 hod., pracuje sa na

. 1 tkol! Strava za symbolicky prispevok, alebo
NA PRACOVNU POZICIU poskytujeme stravné. Zilohy kaizdy tyZdeii.

VODIC DODAVKY - PREPRAVA TOVARU | ety
PRE DEPO V 2| LINE Viac na 0948 922 937(staci prezvonit, zavolame naspét). Jobbees.

ZALOZNA BREVA PONUKAME PRACU V CR| [ g aumonr

UBYTOVANIE ZABEZPECENE .
. Ponuka prace

ROZVOZ TOVARU S DODAVKOU DO 3,5 TONY PO
PREVADZKACH NA SLOVENSKU A CECHACH.
853€ - 1100€/MESIAC. HRUBA ZAKLADNA MZDA 853€

v automobilovom
priemysle

(4,00€/HODINU V CISTOM). PONUKANY MESACNY Nastup: IHNED
NADCASOY DAV Pa N R EMNEO s headiane pracrmitoy
Z MZDY OD 900 €| DO0,1300 €/ MESACNE na pozicie:
TOVARU A INE VYHODY. 4‘7 Vodié VzV
i i zakladna mzda 957 €
V PRIPADE ZAUJMU + priplatky

SA INFORMUJTE NA TEL. €.: % septembra 2005 Vyroéia a udalosti zak':g:;';';',,‘;[,:';,§1 p
0907/519 304, 0904/250 449, 0903/659 318 |: | otvorenie stavby Most Apollo v Bratistave | |  * Prilatiy

4-0151

Montazny
. . pracovnik VW
Stavebné spol. TuCon, a.s. SBS GUARDING s. r. o. _ Bratislava
[: obsadzuje poziciu: prijme straZnikov na prevadzky zakla:';::'l':‘lg:;(ygm €
Tucon GEODET v Bytci Operator
Poziadavky: Mzda: 3,58 €/h. brutto vyroby v CR
Vysokoskolské Il. stupiia; Vizdelanie v odbore geodézia a kartografia; ) . , . 3 3 ¢
Dobra znalost AutoCAD a Neumap - (vhodné aj pre absolventa) Nastup ihned. POS nutny! Zakl:(:’l:?pi:a?yo Ke
Druh pracovného pomeru: plny ivazok cavadui i 0948 219 522 « radovan.gubany@guarding.sk B . .
Termin ndstupu: dohodou Prdca yZaduje cestovanie ° Ubytovanie zabezpecené
Mzdové podmienky (brutto) 1350 EUR/mesiac KONTAKT:
- finalna mzda zavisi od praxe a individudlnych skisenosti kandidata o F 1 0905 281 763
V pripade Vdsho zdujmu prosim zasite svoj Zivotopis na: N 0905 452 659 o
| TuCon, a.s., K cintorinu 63, 010 04 Zilina alebo katarina.rozova@tucon.sk JE ACEWE www.ic-aumont.sk z
. \ W 7 v
Stavebna spol. TuCon, a.s. Hladame s’kladnlk(,)v, VO:’ICOV,
TUCON obsadzuje poziciu: operatorov vyroby !
PERSONALNY A MZDOVY SPECIALISTA Mzda: 900€ a2 1200€ brutto
Poiadavky: Nastup mozny ihned, praca na pracovni zmluvu
Vzdelanie v odbore: ekonomické; Mzdové tctovnictvo -pokrocily; . .
Inalost HUMAN -vitand; Vyzaduje sa prax na odbornej pozicii 091 0 971 91 0 WWW.aCtIVEJOb-Sk % Rodove stereotypy
Druh pracovného pomeru; plny tivazok Miesto prdce: Zilina v podmkam

Termin ndstupu: dohodou
Mzdové podmienky (brutto) 1000 - 1200 EUR/mesiac
podIa skdsenosti uchddzaca

V pripade Vdsho zdujmu prosim zaslite svoj Zivotopis na:
| TuCon, a.s., K cintorinu 63, 010 04 Zilina alebo katarina.rozova@tucon.sk )

Tﬁﬁﬁfﬁp_ i |

dielov do [

MZDA: od 680€ brutto + dochadzkovy bonus,
zimné, letné odmeny, extra vikendové
priplatky, odmeny.

INFO: 0918 242 686

zamestnanci@mbkenterprise.sk

Prijmeme pracovnikov SBS,
mzda 3,58€/hod brutto,

NOVOSTAVBY A REKONSTRUKCIE RODINNYCH DOMOV stravné listky, TPP.

Podmienky: preukaz SBS,
spolahlivost, flexibilita.

Tel. +421905208803

Viac info

0949 122 971

47-016
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Prijimame do aukcie OI?ERATOR VO
VYROBE LCD caanta

razy, plastik
Ob a Y’ P ast Y - TV0J ZAKLADNY PLAT BUDE 640 € -

a starozitnosti. - VYKONNOSTNY BONUS 50 € -
- DOCHADZKOVY BONUS 50 € -

-13.A14.PLAT -
- PRIVED KAMOSA A DOSTANES 20 € -

Info: 0951 276 506 - STRAVNE LISTKY V HODNOTE 4,20 € -

groma@ groma. Sk MUZI - ZENY - PARY ZABEZPECENE UBYTOVANIE %

VOLAJTE NAM NA BEZPLATNE LINKY
0800 500 808

Aktualne aukcie: AL M PRTE
WWW.eroma Sk NABOR@PROJOB.SK ]
8 : . ProlJvb

PRACA V CR
ZASTAVENIE SADANIA BUDOV PRE KAZDEHO

KSX-DELTA, s.r.o. prijme

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH £ OPERATOROV
VYROBY

stabilizujeme zakladovu podu do Mikulova, Opavy a Ostravy.

a zastavime sadanie budov injektazou syntetickej zivice . i Mzda: 20.000 - 25.000 K& netto/mes
u- 09 1 8 726 754 VYKU P / dlhodoba praca, tyZdenné zalohy,
. mim. odmena 2 000 K&
¥géiENSKYCH ) i po odpracovani 1. mesiaca
- helmy, bodakyainé T Ubytovanie ZDARMA
tel. 0904 474 597 Kontakt: 0911 478 509

LG ET( VAL ETIRe Il Mail:nabor.idelta@gmail.com

LL-hu=d ZIMNE ZAHRADY - TIENENIE+ZASKLENIE

& . — &% by E
,.4""‘. IHNED k
! MONTAZI

#

ANTRAGIT
7018
| |
HNEDA
8003

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

" Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

34-0002-1

THERM (3 FOTOVOLTAICKA

PROFESIONALITA & KVALITA

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNiKMI !

Ako jediny na trhu Vam prinasame moznost splatit si Vase nové
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu periazenku. . t4 7 L 7k 445W 5
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré poz.os a\{a Z p,a'rle RVIORIVKODE jaenic
J by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie. * zariadenie na k¢
* navratnost investicie 4-5 rokov

* rocna vyroba el. energie 3500 kWh

Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov
mate vami vyrobenu elektrinu

aj na splatky € 35,57/mes. N
uplne zdarma

infolinka 0800 909 909, 0951909 909 fbcorn/envirol ai na splatky € 5213/mes, | Vjrobey

86-0239
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