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DOM, BYT,
ZAHRADA

Téma tyzdna
v tomto cisle

PLYNOVE KOTLY

DESTILA

spliiajt poziadavky EU 2016/426

TyZzdenne do 59 430 domacnosti
Trendin - Opatova

aiiienarsfvo areal DRUZSTVA
VYRAZNE SENIORSKE ZLAVY

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE
Najkvalitnejsie sluzby pre vasich blizkych

0902 118 250 WWW.TNA.SK

DOM NABYTKU LEA ILA VA

- e

08-0TT23

§t0dio.-f;i:$"

>
Kupel'ne sité na mieru
NAJSIRSI VYBER

OBKLADOV A DLAZIEB
V REGIONE!

vizualizacie

Prezentacia najnovsich trendov
vo vzorkovych kéjach

« MATRACOVE CENTRUM
ul. Ruzova (pri kostole) - tel. 0915 972 918

pondelok - piatok: 8,30-17,00 hod. sobota: 8,00- 11,00 hod.

Profesionalne a odborné sluzby

Personal vzdy ochotny poradit vam

461210125

Kupelha sita na mieru

ILAVA - Pivovarska 390
(budova Stary Pivovar)

Pod Sokolice 517/1
Trencin

www.tomistudio.sk lunal@lunail.sk

I_EXAN

obojstranna UV ochrana, 10 rokov zaruka

komorkové polykarbonaty - plné technické
platne od 0,75 do 9,5 mm - rezanie na mieru

PLOTOVE DOSKY

tel. 0915 750 934 AT DR X4

areal PH Konzulta - Zlatovska 27, Trencin

.ﬁ'.;,:‘tm30%

'OCNA AMBULANCIA

MUDr. Maria Blaskova

Vojenska poliklinika
Partizanska 3736, Trencin
Pon-Pia: 8,30 - 15,00 h.

Novy telefon: 032 285 66 18
FREZOVANIE

FREZOVANIE eyt
VLOZKOVANIE '
REKONSTRUKCIA g - *
KOMINOV = h
SZDARMA

4 www.akhydroizol.sk

461210068

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie -
- chemicka mjektaz
100% odstranenie vihkosti

mﬁ.rm'.nnr SVINNA

.!D]D [ 0901 78 88 88

VYKUP DRUHOTNYCH SUROVIN

®ZELEZO ®FAREBNE KOVY @SKLO ®PAPIER

PREDAJ UHLIA, BRIKIET A PIESKOV

A 'L"i'BE.F. WIALC DREUHDS TOVERL l"p";'lj'f' SRILADOAA T
ERANVALE PREDAICA W REGIINE!  MSKVELE CEMY!

VEETIDY INFORMACIE MADETE MA MASE] WEBOVE STRANIE

WWW.CDRC.SK

Tel.: 0908 124 331 E

46-0010
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pamy tyzdei: Dubnica nad Vahom,
Trencin, TrenCianska Tepld, llava,
Bohunice, Dulov, Kamenicany, Ko-
Seca, Ladce, Nova Dubnica, Pruské,
Slavnica, Biskupice, Istebnik, Kubrd,
Kubrica, Opatova, Orechové, Dolnd
SUca, Drietoma, Hornd Suca, Homé
Srnie, Chocholnd - Veltice, Mnicho-
va Lehota, Nemsovd, Neporadza,
Om3enie, Skalka nad Vahom, Sob-
lahov, Svinng, Trenianska Tuma,
TrenCianske Jastrabie, Trencianske
Stankovce, Trencianske Teplice, Za-
marovce

nepamy tyZdef: Dubnica nad
Vahom, llava, Trencin, Trencianska
Tepld, Bohunice, Boleov, Borcice,
KoSeca, Nova Dubnica, Pruské, Ada-
movské Kochanovce, Dolnd SUca,
Drietoma, Hornd SUca, Horné Srnie,
(Chocholna - Velcice, Kostolnd - Z&-
riecie, MelCice - Lieskové, Mnichova
lehota, NemSovd, Neporadza,
Omsenie, Skalka nad Vahom, Sob-
lahov, Svinnd, TrenCianska Turnd,
TrenCianske Jastrabie, TrenCianske
Stankovce, Trencianske Teplice, Za-
marovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \ychod
BZ 87350 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komarmansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570  Senicko+Skalicko
T 40560 Topoltiansko+PE+BN
TN 59430  Trendiansko+DCA+L
m 46550 Tmavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690 Lucenecko+VK+PT
mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+ZC+BS

A 52120  Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 KoSicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130 Popradsko-+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750  Spissko+LE+GL

.|

SPRAVA
BYTOV A NP
+ likvidacia
spolocenstiev
tel. ¢.: 0907 138 711

40-0112

| office@experta-sl.sk

UCTOVNICTVO

jednoduche,

podvojné,
danové priznania

tel. ¢.: 0951 407 414
office@experta-sl.sk

Obnova pisma:

40-0112

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISM

Cistenie: Jednohrob 96€ 65€  Dvojhrob J40E 100€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA  SYIETNIKY

13€ 1€/znak.

Dosekavanie pisma: Do 10 znakov 80€, 11-30 znakov 7€/znak,
31 a viac znakov 6€/znak (dohoda)

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521 www.cistenichrobu.sk

KRYCIE DOSKY]|
POMNIKY
TABULKY

VYKUPIME

VASE VOZIDLO
od roku 2005. Férové
ceny, platba v hotovosti|
(Tel.: 0901 747 444);

FOTOGRAFIE|

AKCIA do 30.9!!
S Vami od roku 2014
Do Dusiciek stihame!!

18-0012

Modli sa a pracuj

M@oj prastary otec iSiel do Ameriky.
Priniesol odtial peniaze, postavil
dom v osade U Kostiirov a zacal tam
obrabat podu. Moj stary otec chodil
pracovat do Nemecka a Ceska.

Priniesol peniaze, kiipil dom a zacal
podnikat vo Varine. M6j otec, ako mlady
muZ, staval priehradu a veril, Ze bude
lepsie a zasvitil tomu cely svoj zivot ako
lekar alebo riaditel nemocnice. Ja som
koncom osemdesiatych rokov pracoval
v spolo¢nosti Fraunhofer IPA v Stuttgar-
te. V roku 1990 som za¢al podnikat v Zi-
line a zaloZili sme s mojimi nemeckymi
spolupracovnikmi spolo¢ny podnik. M6j
syn pracoval pre Svaj¢iarsku firmu v ku-
chyni na vyletnej lodi. Vratil sa a otvoril
si retauraciu v Ziline. Generacie muzov
a Zien v tejto krajine snivajii a pracujii na
tom, aby ich deti mali lepsi Zivot. Nie je to
iba o zarabani vela penazi. DoleZité su aj
sloboda, spravodlivost, dovera a vztahy,
Zivotné prostredie, zdravotnictvo alebo
vzdelavanie. Nedavno som diskutoval
s majitelmi strojarskych firiem a hovorili
mi, Ze rieSia niekolko problémov — ne-
dostatok objednavok, nedostatok mate-
ridlu, ktory je stile drahsi a nedostatok
kvalitnych pracovnikov. Jeden z nich
pracuje na tom, aby mali jeho spolupra-

covnici iba Styri pracovné dni a trojden-
ny vikend — a zarabali viac.

ludi v nasej krajine iba nadéava a protes-
tuje. Nastastie to nie je pravda, akurat
ich viac pocut ako tych, ktori snivaja
o lepSej budticnosti a pracuji na nej.
Ked porovnavam Zivot méjho pradeda,
deda, otca a seba, tak sa vdcSina veci
zmenila k lepS§iemu a nemame Ziaden
dévod nadavat. Zijeme kvalitnejsi Zivot
v lepsej krajine a verim, Ze aj naSe deti
sa budd mat lepSie. Nas najskor komu-
nisti ohradili ostnatym drdtom a nepus-
tili von. Ludom, ktori mali svoj vlastny
nazor zabranovali robit pracu, v ktorej
boli dobri a bavila ich. Ked sa uz ludia
dostali na zapad, tak prvé roky iba obze-
rali reStauracie a obchody zvonka, lebo
nemali peniaze. Dnes mdZeme cestovat
kam chceme, Studo-
vat a robit to, ¢o nas
bavi.  Benediktini
maji heslo modli

sa a pracyj. Toto je I't 3
cesta k lepSiemu Zivo-
tu, nie nadavanie
ahadky.

» Jan Kosturiak

Rodicom

Opit novy Skolsky rok. Namiesto slov
pre pedagdgov (aj vychovavatelov)
venujem par slov rodicom, s ktorymi
sme neraz v konflikte, pricom nam ide
0 spolocné ciele a o deti. Prosim, mili
rodicia, pred tym, ako sa ,,obujete“ do
pedagogov, myslite aj na toto:

Ucitel nema prazdniny, povinne si
Cerpa dovolenku pocas volnych dni pre
Ziakov, cez sezonu, ked st dovolenky
drahé. Neraz nema dostatok dovolen-
Ky, tak je v Skole aj cez prazdniny.

Ucitelovi sa nekon¢i praca zaverec-
nym zvonenim. Hodnotenie desiatok
prac ziakov ¢i priprava na hodiny sa re-
alizuja po vyucovani, a kedZe sti neraz
podmienky v Skole nevhodné, prenasa
si celd svoju pracu domov. Navyse ked
pracujeme s detmi, prenaSame si mys-
lienky na ne aj domov.

Maloktory z nas chce obrovsky
plat. Chceme len dostojne Zit, mat na
hypotéky a prezit v regione, kde byva-
me. Treba si uvedomit, Ze adekvatny
plat prindsa do Skolstva kvalitu. Na-
priek nedostatotnému ohodnoteniu
kupujeme z vlastnych prostriedkov
Skolské pomdcky, prinaSame ich zo
svojich domécnosti.

Odpustte pedagogovi, ak sa neve-

nuje iba vasmu dietatu. Zial, triedy st
preplnené. MéZe sa stat, Ze sa ucitel
stretne za den s cca 150 Ziakmi. Kaz-
dého z nich ma vzdelavat, vychovavat,
komunikovat s nim a diagnostikovat.
Preplnené skoly dovoluje systém a st
zdrojom potrebnych financii. Tak sa
mdZe stat, Ze niekoho opomenieme.

Ak nadavate na Skolu, Ze sa u¢inie-
Co nepotrebné, Ze sa uci vela, Ze si zlé
ucebnice, Ze sa vyZaduje kopa papie-
rov, tak ide vacSinou o zodpovednost
Statu, za ktort ucitelia nemozu.

Ked s nami komunikujete, nevy-
bijajte si na nas zlost. Snazime sa byt
Gstretovi, no nie kazda poziadavku vie-
me splnit. Najmé ak ide o zazracné vy-
lepSenie zndmky na poslednii chvilu.

Nemali by sme byt nepriatelia. Inak
sa nam nepodari dosiahnut zmeny,
ktoré politika ignoruje. Ak si1 aj medzi
nami ¢i vami ludia, ¢o Ziji z konfliktov,
st mozZnosti, ako sa branit. Déverujme
priamej komunikacii, neohovarajme
sa, zachovajme pokoj v nepokojnej
dobe.

Prajem vam c¢o najnormalnejsi
Skolsky rok plny poznatkov, zazitkov a
zdravého sedliackeho rozumu.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagég
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- dodavka materialu
Kontakt: 0910 763 132

J I
75-25

PD Horka nad Vahom, hydinarska farma
Predaj odchovanych 17 tyzdiiovych
kuri¢iek DOMINANT
(X |

TRENCIN
burza pod Sokolicami
= 11.9.0d 8.00 - 9.00 h.
Tel: 0908 587 511,032/ 779 81 33
mail:pdhorka@nextra.sk

75-15

najvacsi A
nl;::;m Materasso
v meste P hrifle, ra E.J.-Ea,:ih pled
maltrace
, postele
papliny

|rE|-ruEr|‘ruﬂ'l r‘rg:&l__mm_-ﬁ‘
= ELCE N
TRENCIN oz -
0C LIVING BOX ZLAVA 12%
Beld pri OC LAUGARICIO  mA VYBRANE

Po-Ne 10:00-20:00
tel: 0915 926 599

MATRACE

86-0241

Predal hudiny
DD!.'L na uaisi chov

CGacouska cesta 5315/125
0907 144 225, milanzburin@gmail.com
facehook.com/Krokodil Gagov

- www.hydina.eu

K
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REKONSTRUKCIA DOMOV BYTOV
NA KOMPLET PO DOHODE S MATERIALOM
Maliarske prace, tesérske prace, elekirikarske prace,
rekonstrukcie striech, vjkopové prace, vymena pomnikov,
obruby, betnovanie, stahovanie, zateplovacie prace, hiiracie prace.

KVALITNA PARTIA ZALOHU DO PREDU NEBERIEME

el 0040 343 052 0040589 955
FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

CISTENIE - KONTROLA

KKQMGW + REVIZNA SPRAVA

A CERTIFIKAT V CENE
CENA

ZLAYA
0d15 €/m \30%

oddechtovanie kominov
Top komin s.r.o.

© 0911 220 067

YAMAHA-Jakub Vallo, Zilinska 810 @ YAMAHA
F s Yo s

Povaiska Bystrica, 0903 692 094

61900

sDPH - i i i‘:‘]g&g

YAMAHA KMAX300 recumax  YAMAHA KMAK300
www.yamahapb.sk, yamahapb@yamahapb.sk

09-50

peascLaid L Ly Filinskd 810, P. Bystrica

0903 692 094 motokubo@motokubo.sk

Vespa

IZOLACIE
PLOCHYCH

NP
\\l\\\l\OR\g\?l\ngw

R
HOP oo

)

STRIECH

0904 005 299

rekonstrukcie
domov a hytov
stierky, omietky,
zamkova dlaibha

Tel: 0902 108 066

ZBAVIME
VAS VASHO

ZBER A ODHLASOVANIE STARYCH VOZIDIEL

0905 915 036, 0907 673 926

TN21-35 strana-
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NOVE MESTO NAD VAHOM

0911611780

ZARUKA

STOLICKOVE VYTAHY

Stannah

Velmi oblUbené

® Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vytahu pefiazny prispevok

® Vynikajica kvalita prevedenia

® Funguje aj v pripade vypadku elektrického pridu

® |nstaldcia za 1 def a bez potreby stavebnych dprav

® N3 vlastny technicky tim pre rychly zdkaznicky servis

Sme tu pre Vas po celom Slovensku

@

BEZPLATNA
INFOLINKA

Volaite teraz pre bezplatnd a nezdvézni obhliadku

0800 162 162

Predaj mladych
nosnic

9-tyzdnové vysokoznaskové
mlddky plemeno DOMINANT

k(.mny Ch

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME

1“’\85‘
Rozvoz ofjedndrok zadarmo.
0D MARCA DO NOVEMBRA 0905355145

Farma Frajkovci: 160 Velcice 21881255

eI CRCEer LE RS wwwifarmafrajkovcifsk

TRENCIN

0911 712 583

3

801210005

QbEians[(a
ylaquva
inzercia

»KUpim haki leSenie, 0908
532 682.

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Kupim staré, mechanické
hodinky, bankovky, mince.
Tel. 0905/767 777

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HADAM PRACU

16 ZOZNAMKA
»SYMPATICKA 55 R HLADA

PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0944724181

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera TN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni¢ iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v (ubovolnych inych nasich no-
vindch, TN zamerite za skratku
novin, ktort ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky

= zabezpeCuje ELET, s.r0.
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N
CBD
Kvalitny spanok je zakladnym predpokla- poriich. Tie majt asto psychologicky povod.  DalSimi pricinami nespavosti mozu byt bo-
dom telesného a dusevného zdravia. Sedem Insomnia je podla platformy Harvard Health lesti. Podla niekolkych vyskumov CBD poso-
az desat hodin spanku denne telu doda po- Publishing bezna pre viac ako polovicu Iudis hi protizapalovo a dokaZe zmiernit bolest pri
trebn energiu, posilni imunitu a regeneruje Gzkostami. migréne ¢i reume. Vdaka tomu nepriamo regu- S%cmn
svalstvo. Zdravy spanok vsak nie je pre kazdé-  CBD pomaha regulovat nas nervovy systém, luje aj nas spankovy cyklus. el i
ho samozrejmostou, spankovymi poruchami a preto tieZ pdsobi ako balzam na Gizkosti ¢i E&
moze podla Svetovej zdravotnickej organiza- iné psychické problémy. Prirodzene, s ,poko- ~ Ako CBD vnimajii jeho uZzivatelia mimo e
cie trpiet az tretina Iudi na planéte Zem. jom v dusi“ sa zvySuje Sanca, Ze sa Cloveku Stadii? Skasenosti opisuje Pavol Remia$ z
zlepsi kvalita spanku. Potvrdzuje to aj niekol- Bratislavy: ,,CBD vo forme oleja pouZivam w, e
Najcastejsie ide o insomniu alebo nespa- ko studii. nepravidelne pred spanim. U¢inkuje na mia 5%CBDolej —ag )
vost, ktora sposobuje tazkosti so zaspavanim, uvolnenim tela, svalov, spomalenim dychania ( 31 20 )

prejavuje sa preruSovanym spankom ¢i sko-
rym prebudenim. Vnika najmd v stresovom
obdobi, pri nadmernom toku myslienok alebo
zvySenej citlivosti na vonkajsie prostredie.

Nespavost je problém, ktory mozno v mno-
hych pripadoch riesit prirodnym spésobom,
a tym zmiernit vedlajsie Gi¢inky dlhodobého
uzivania liekov na spanie. Z niektorych stadii
vyplyva, Ze z dlhodobého hladiska st nefar-
makologické postupy pri boji s nespavostou
efektivnejsie.

Jednym z tyichto prirodnych spdsobov je uzi-
vanie kanabidiolu (CBD), latky ziskavanej z
konopy siatej. V sti¢asnosti sa o ti¢inkoch CBD
v nasom tele stale ucime. Mnoho experimen-
tov vSak preskiimalo jeho nepriame G¢inky na
nés$ endokanabinoidny systém (EKS), ktory v
tele reguluje dolezité funkcie, napriklad nas
nervovy ¢i hormonalny systém.

Vztah medzi CBD a spankom

Vdaka nepriamej stimulacii EKS dokaze

FL o
Foto: freepik / jcomp
V roku 2019 sa vyskumnici pre odborné pe-
riodikum Permanente Journal snazili zistit, ¢i
CBD dokaze redukovat nespavost a tizkosti. Zo
72 ludi 47 pocitovalo tGzkost a 25 malo slaby
spanok. Kazdy z nich uzil 25 miligramov CBD
kazdy den. Uz po prvom mesiaci vySe 79 per-
cent z nich zhodnotilo, Ze pocituji menej Gz-
Kkosti a 67 percent zaznamenalo lepsi spanok.

Sttidia z roku 2016 zas hodnotila Giéinky CBD
na 10 rocné dievca s tizkostou a post-trauma-
tickym stresom. Popri uZivani farmaceutic-
kych liekov CBD posobilo ako doplnok, ktory
priniesol okrem poklesu tzkosti zlepSenie

a asi aj istym nervovym uvolnenim. Opadne
stres a rusivé myslienky a lahsie upadnem do
kvalitnejSieho regeneracného spanku.“

Napriek rastticemu dopytu po CBD, podla
Mayo Clinic doktori neodporiicajii pouzivat
latky na zlepSenie spanku dlhodobo. Hoci
CBD moze efektivne doplnit ¢i dokonca nahra-
dit syntetické lieky, najacinnejsi sposob, akym
nespavost zmiernit, je odstranenie moznych
pricin nespavosti.

Davkovanie

Zatial Co pacienti s nespavostou by mali CBD
uzivat niekolko hodin pred spanim, ti, ktori tr-
pia nadmernou Ginavou, ho mézu uzit rano po
prebudent.

Aby CBD ¢o najefektivnejsie ovplyvnilo vas
spanok, odportca sa pravidelné davkovanie
vo forme olejov, tinktir, gélovych kapstl. Op-
timalna davka zavisi od jednotlivca, odportca
sa zacat's 20 mg denne hodinu pred spankom.
Pokial sa efekt nedostavi do dvoch tyzdiov,

10% CBD olej 20% CBD olej
(45%) (63% )

CBD BIO KONOPNE OLEJE
si mbZzete objednat na:

www.cbd sk

k sa chcete stat predajcom
aj Vly, kontaktujte nas
a ziskajte zaujimavé
podmienky

421 904 552 345

pjednavky@cbdexpert.sk

MoZnost predaja osobne

-

CBD zmiernit aj niektoré pri¢iny spankovych

kvality a dlzky spanku.

davku mozete zvysit.

»red.

aj na predajni.
) | na predaj

Nikdy nevies dia ani hodiny

V Biblii najdeme pouc¢ny odkaz, Ze
clovek ani netusi, kedy sa priblizi
jeho koniec. ,,Bedlite teda, lebo ne-
viete dila ani hodiny“ - Evanjelium
podla Matasa.

O niekolko dni si moZno viaceri
pripomend smutné vyrocie zo 7. sep-
tembra 2011 — pri leteckom neStasti
zomrelo 26 hraCov a realizacny tim
hokejového klubu Lokomotiv Jaroslavl,
vratane nasho Pavla Demitru. Nastu-
pujes nejaka cestu, robis si plany co
na nej a ¢o po nej a zrazu — tma. Nic.
Koniec.

Moja stara mama, zboZna, hlboko
veriaca zena, vzdy svojskym slovni-
kom nam vSetkym okolo nej pripomi-
nala: ,,Co si ¢lovek predklada, to si Pan
Boh za ric odklada“. Inak povedané,
neroztahujme sa vo svojich narokoch,
potrebach, predstavach. Zivot je tu a
teraz. My chceme mat moc a majetky
0 1ok, o dva, po volbach. Cely Zivot na-
Sich politikov je podriadeny iba tomuto
pri moci a rozhoduje. Slusnych a pokor-
nych politikov vo vykonnych funkci-
ach mame pramalo. Takych, ¢o nemys-
lia iba na seba, na svoje ego, na stranu
a jej peniaze. Lebo si takych nevolime.
Asi ich ani nechceme. Nepotrebujeme.
Ako to v praxi potom vyzera, vidime
kazdy den, kazda hodinu.

Skoda redi, to sa u nas nezmeni,
kym sa nezmenime my sami. Kym ne-

zacneme Zzit pritomnostou, aj ked to
akokolvek divne znie. Ak sa nenauci-
me Zit a dostojne, tu a teraz, darmo st
nam sluby o krasnej politickej a teda —
vraj — nasej budicnosti zo strany ego-
istov. Ak sa raz naucime vnimat, co je
slusné, dostojné, ludské, aZ potom pri-
de aj ta spravna politicka volba. Nasa.

Zabtdame na to biblické - ,nikdy
nevies“... Mrhame s Casom, ktory je
nam dany. NevyuZivame prileZitosti,
ktoré st okolo nas, ale aj v nas, ludoch
samotnych. NaSe bytie zabijame a ak
nie zabijame, tak ubijjame nesvarmi a
nenavistou, ktorti do nas zamerne za-
sievajii predstavitelia nespolocenskej
politiky, aby sme si menej v§imali ich
podnikanie so $tatom, so stranou, s
mocou.

Nastupujeme do lietadla, v ktorom
doslova chceme obletiet cely svet a ono
pritom mo6ze padnat uz na konci vzle-
tovej drahy.

Snivat je krasne a povznasa to.
Ale zit pritomnostou je zas doleZité,
nadovsetko dolezité. A snazit sa z tej
pritomnosti vytlacat vSetko
zIé, neprijatelné, neak-
ceptovatelné a odstidenia
hodné. Ide predsa o nas,
0 nas zivot a nie o ich ta-
kzvané blaho a pokoj!

VSetko  dobré "
do zacinajlcej sa
jesene

» lvan BROZIK / séfredaktor

5. septembra 1960

Muhammad Ali ziskal v boxe zlati medailu na letnych olympij-

skych hrach v Rime

Vyrocia a udalosti

Dar pre papeza Frantiska

Slovensko ¢aka ddleZita udalost - jed-
na z najvyznamnejsich v tomto roku.
UZ o niekol'ko dni u nas privitame Svi-
tého Otca, papeza Frantiska.

Urcite aj vy vnimate, Ze pripravy na
jeho prichod st ¢oraz intenzivnejsie. Jed-
nou z ich doleZitych stcasti je rozhodo-
vanie, aky dar mu pri jeho navsteve ako
Slovaci odovzdame. Co na$ narod repre-
zentuje, Svatému Otcovi prinesie radost
a zaroveni mu bude moct nasu krajinu aj
nadalej pripominat?

Podobnil otazku - len v osobnejSej
verzii — si moZe poloZit kazdy jeden z nas.
Coje tym, ¢o by sme papezovi Frantiskovi
(ako jednotlivci ¢i rodiny) radi odovzda-
li, ¢im ho obdarovali? Ako si ho m6Zeme
osobne uctit a vyjadrit mu svoju podporu
a vdaku za jeho otcovski sluzbu?

Papezska nadacia ACN - Pomoc tr-
piacej Cirkvi pripravila pri tejto prileZitosti
jedine¢nit mozZnost: vytvorit spolocne pre
Svatého Otca ten najvzacnejsi dar, ktorym
budi nase osobné modlithy a svité omse
na jeho timysly.

Prostrednictvom jednoduchého for-
mulara na webovej stranke ACN mozete
do nadacie poslat modlitbu za papeza
FrantiSka (svoju vlastni ¢i akikolvek,
ktort uznéte za vhodni), alebo poZziadat

o0 odsliizenie svdtej omSe na jeho timysel.

Vsetky vyZiadané svité omse — vra-
tane omSovych milodarov venovanjch
na tento Gcel — bud nasledné odoslané
knazom, ktori posobia v krajinach, kde st
krestania prenasledovani, diskriminova-
ni, alebo trpia hmotnou nidzou.

Knazi v tychto oblastiach sliZia ve-
riacim duchovne i materialne, casto Zivia
a pomahaji finanéne mnohym rodindm
z0 svojej farnosti a pritom nemaji sami
Ziadny prijem, okrem omsSovych miloda-
rov. Vas dar teda nebude darom len pre
samotného Svatého Otca, ale zaroven pre
tychto kilazov a pre mnohych ich farnikov.

Cely priebeh péapeZovej navstevy,
najnovsie spravy, ako aj mnozZstvo zauji-
mavych ¢lankov o tejto téme moZete sle-
dovat na webovej stranke papezskej na-
décie ACN - Pomoc trpiacej Cirkvi: www.
acnslovensko.sk.

»red
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TRENCIANSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

Elektricna 23, Trencin

AGI

AL

2.GKS 600 BOSCH
pila kotucova, 1200W,
hibka rezu 55mm

GWS 750 BOSCH

briska uhlova, 750W, 5 5 €
125mm

0901 900 591

www.agi.sk

Tel.: 032/7430272 « agi-tn@agi.sk

Set
a5
129¢

GSR 12V-30 BOSCH
aku skrutkovaé/vitacka,
12V, 2x2,0Ah, 30Nm,
sada vrtakov kov/drevo
+sada bitov

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
v Dubnici nad Vahom

Mzda: 4,247 €/h. brutto
Nastup ihned. POS nutny!

0948 219 522 » radovan.gubany@guarding.sk

36-0002

Mzda 19€-23€/hod. v zavislosti od skisenosti
v stavebnictve. Pracuje sa 62 hod. tyzdenne.
Vyplata vzdy pred odchodom domov !!!

Takze ziadna splatnost, domov ku rodinam
vzdy s celou vyplatou. Nutna platna

Zivnost minimalne dva mesiace.

€ o

=

— .'.l"f'd'
901 900 590 =

0901900 590

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
v Beckove a okoli

Ponuka plati do 30.09.2021 alebo vypredania zésob.
Ceny su v EUR s DPH.Obrazky moézu byt ilustracné.

179€
f 159€

130bar,
- 4201/h
WD 4 Premium Car
Karcher
vysavac,

. . 1000w

K4 POWER

CONTROL

FLEX CAR
Kércher

46-0005

Mzda: 4,247 €/h. brutto
Nastup ihned.

0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

56-0106

36-0002

Strojarska spolocnost RENAR, s.r.0., Nddrazna 1699

018 41 Dubnica nad Vahom so zameranim
na vyrobu strihacich nastrojov a foriem

g iro rad- Wk Eaughai
PRIJME DO TRVALEHO PRACOVNEHO POMERU:
I NASTROJAR - i absolvent SOU
mzda od 4,50 €/hod brutto

PRACOVNIK NA OBRABACOM CENTRE CNC
(Heidenhain 530) - i absolvent SOU

mzda od 4,50 €/hod brutto

i

PRACOVNIK NA OBRABACOM CENTRE CNC (Heidenhain 530)
+ PROGRAMOVANIE v CAM - VISI / TEBIS

mzda od 8,00 €/hod brutto

PRACOVNIK NA PORTALOVOM OBRABACOM CENTRE CNC (Heidenhain 640)
+ PROGRAMOVANIE v CAM - VISI / TEBIS

mzda od 10,00 €/hod brutto

PRACOVNICKU NA UPRATOVANIE + VYDAJ STRAVY (praca len v, rannej” zmene)
mzda od 4,50 €/hod brutto

Vyska mzdy je vzdy ,zavisla” od odbornej zdatnosti a praxe uchadzaca!
(vhodné i pre sikovnych a snazivych absolventov strednych $kol, ktori chcii odborne ,velmi” vysoko vyrast)

Mzda brutto - vratane motivacnych variabilnych zloziek; + finan¢né benefity nad ramec Zakonnika prace

Kontakt: Nadrazna 1699, 018 41 Dubnica nad Vahom - Tel.: 042-445 66 11, 0907 741 496 - Svoje Zivotopisy
zasielajte na: cernosko@renar.sk, alebo na vyssie uvedend adresu. Vybrani uchddzaci budd pozvani na osobny pohovor.

461210023
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IJ nas si nemusite
ILrL.TT"l rd

gerstvostou,
kvalitou a cenou.

I:|‘|-:|I e

Cherry paradajky
datloveé

v pira sladkl

Kuracie

J prsné
1 ' rezIne
(F) cnintens)

cor 20 T kg

-32%

~[BASK
RYZA

lupana
gulotozrnng

Tradidneé

[, 87

r Ll 354

g =y

Aragidové
chrumky
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od pondelka

6. septembra

Cervené jablka
+ pdroda Gala
o TeOud orcsda

" Mescafé Exkluzivna
1 4% | L Classic okolida
"IHE il'u | B+ rdrne druhy = eiErE dnahy
|
N W 50 004 125 g

09

» D0g=009

Kysla
smotana

= T kil

® (0g-0x)

Smotanovy jogurt
+ TEIna dridhy

b

wwiw lidl.sk “d
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S\d Ao Ng E)(P
Vioslor™ 1 A TKO PlocieSgion
wiros ™

NABYTOK

www.dasko.sk « OD STYL - Pod Sokolice 12, TRENCIN, tel. 032/743 22 42

! SEDACKY ZA STARE CENY IBA DO 04.09.2021!

ﬁ_%%ee
1 229€

— A
- '-: et
/|

-IKOMODA

$.150 xv.95 x h:55cm k POSTEL
$.190 xwv.103)x:dl.208cm

5 -‘? & e B uloznym prlestorom bez rostu'amatraca

J"

T R

i

-

L.

SEDACIA SUPRAVA SEDACIA SUPRAVA
hl.182x.v.100) X dl324cm hl.203 x v.98 x dl.333cm

—-690€-

578€

VYPREDA.J KucHYNSKVCH SKRINIEK

hl.175 x v.90 x dl.238cm ROZMERY: s. 30, 40, 50, 60, 80 - 4 farby

SEDACIA SUPRAVA

—120€-

69€

KOMODA DO
DETSKEJ 1ZBY
ROZMERY:
110 x91 x35cm

TN21-35 strana- 8



TRENCIANSKO ZAMESTNANIE, SLUZBY

Po N U KAM E PRACU v ER Hladame novych kolegov, pripadne partiu
UBYTOVANIE ZABEZPECENE do nasho timu na poziciu

"PRACOVNIK KOMUNALNE) ZELENE"

Firma LIZARD - Sportové leginy hlada

Napln prace: Ruc¢né vykasanie stroju nepristupnych
ploch krovinorezom alebo strunovym vyzinacom, na
plochéch verejnej zelene, zelene firemnych a priemys.
areédlov. V zime bude napliou prace odhfianie snehu
vo firemnych aredloch a v mestskych castiach Trencin.

Mzdové podmienky (brutto): 600 - 1 200 EUR/mes.

(podla druhu pracovného pomeru a schopn. uchadzaca).

Druh pracovného pomeru: piny ivazok, na dohodu

(brigady), Zivnost.

Osobnostné predpoklady a zruénosti: - skusenosti

s krovinorezom/ vyzina¢om, vodi¢sky preukaz sk. B,

fyzicka zdatnost, zodpovedny pristup k praci.

Kontakt: praca@klacansky.sk, kancelaria@klacansky.sk,
+421948 150 266, volat v ¢ase od 7:00 - 15:30 hod.

Miesto prace Nemsova MZDY OD;500 € DO,1300,E”, MESACNE
Nastup ihned BUIZSIE INFORMACIE INAIBEZPUATNEJ LINKE:

Kontakt: 0907 553 131 | 0800500

461210049

( )
- v
Oblubeny zber jablk v CR
Ubytovanie a doprava zdarma! i . .
Dobra, obltibena brigada a dobry zarobok! Priemerny ¢isty zarobok pracovni- PRIJMEME BRIGADNIKOV  (moznost PP} na poicie

ka 1220 Ké/den (cca 45 €) a VIAC, t.j cca 54.000 K¢ ¢istého/2 mesiace PREDAVAC, POKLADNICKA, OBCHODNY ZASTUPCA a SERVISNY
(vyplata v hotovosti). Hladame prednostne fudi zvyknutych na fyzicka pracu. | REIERIHERETITFIIN  TECHNIK. MzdaodSéhod.  Kontakt:info@agisk Tel: 0903 440 821
Préca trva podla vyberu strediska 6-8 tyzdnov alebo dohodou. Prac. zmena 10
hod., pracuje sa na ukol! Strava za symbolicky prispevok, alebo poskytujeme
stravné. Zalohy kazdy tyzden. Nastupy od cca 12.9.2021.

46-0005

PRIJMEME upratovac / upratovacka
na rucné a strojove upratovanie -na TPP

Pracovny ¢as: 7,5 hodiny - 2 zmeny (ranna/poobedna)
Mzda: 4 €/hod brutto - stravné listky a priplatky za vikend

Miesto vykonu prace: Vaillant Trengin / Sihotpark [KGYVEIAAPI L]

Viac na 0949 016 616 (staci prezvonit, zavolame naspat).

08-0031TT35

Jobbees - tradi¢né zarobky u tradi¢nich partnerov

S N—
Mw.slt

Citajte nds 7. septembra 2011 Vyrotia a udalosti
[ www.cujte.sk| (ELEREIENVEL N | pri leteckom ne3tasti zomrelo 26 hragov a realizaény tim hokejové-
R (WED YA YERP{Y | ho klubu Lokomotiv Jaroslavl, vratane Pavla Demitru

PRACUJETE S
POCITACOM,
TABLETOM
CI MOBILOM?

+
208

"u

OPTIKADROPTIK DR.OPTIKESK :_ WWW.DROPTIC.SK

ik

75-03
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Za viznamnym onkologom

Ivanom Kozom

Zomrel klinicky onkoldg, ucitel a by-
valy riadite] Narodného onkologic-
kého tastavu (NOU) v Bratislave prof.
MUDr. Ivan Koza, DrSc.

V rokoch 2001 aZ 2004 bol doktor
Ivan Koza riaditelom Narodného onko-
logického Gistavu v Bratislave. Stretol sa s
pacientmi z celého Slovenska, z ktorych
mu mnohi dakuji za Zivot.

Onkoldgii sa venoval viac ako 50
rokov, za svoje celozivotné dielo bol oce-
neny Kristalovym kridlom. O jeho tmrti
informoval referét internej a externej ko-
munikacie NOU.

Doktor Ivan Koza pripravil onkolo-
gicky program pre Slovensko, je spolu-
autorom onkologického programu WHO.
Bol autorom a spoluautorom viac ako
200 odbornjch publikacii. Venoval sa
predovsetkym liecbe akitnych leukémii
a malignych lymféomov, ststredil sa na
ochorenia prsnikov.

Zacinal na onkoldgii vo fakultnej ne-
mocnici v Martine, kde pdsobil na onko-
logickej aj internej klinike. Od roku 1966
pracoval v Narodnom onkologickom tsta-
ve, kde viedol interntt kliniku. Neskor po-
sobil aj v Onkologickom fstave v Buffale
v USA, kde zaviedol alogénne transplan-
tacie kostnej drene. Ako profesor hostoval
na Michiganskej univerzite v USA.

V rokoch 2001 az 2004 bol riadite-
lom Narodného onkologického Gstavu v

Bratislave. Bol tieZ predsedom a ¢lenom
Slovenskej onkologickej spolo¢nosti ¢i
dlhoroénym hlavnym odbornikom Mi-
nisterstva zdravotnictva SR. Posobil na
Univerzite Komenského aj Slovenskej
zdravotnickej univerzite. Bol tiez konzul-
tantom Svetovej zdravotnickej organiza-
cie pri onkologickych programoch v Sri
Lanke, Indii, Sudane a vo Svajéiarsku.
»Pana profesora si vietci pamétame
ako Spic¢kového odbornika, ktory onkold-
gii zasvatil cely svoj Zivot. Tomuto odboru
sa venoval viac ako 50 rokov, za svoje ce-
loZivotné dielo bol oceneny KriStalovym
kridlom.“ PiSa sa na webovej adrese Na-
rodného onologického Gistavu v Bratislave.
(Odtial'sme si dovolili prevziat aj fotografiu.)

Vdaka a Cest Vasej pamiatke,
pan doktor!

g .-ﬂﬁ_“‘ﬂs

»red
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Povazsky cukor

Member of Nordzucker Group

ZAMESTNANCI NA CUKROVARNICKU KAMPAN

Poziadavky a podmienky:

zamestnavania.

Benefity:
« Mzda dohodou + prémie

+ 30kg cukru za kampan
Hodinova mzda:

od 3,82 EUR brutto
plus mesacné prémie 15%

Povazsky cukor a.s. Trencianska Tepla
hlada zamestnancov na tuto pracovnu poziciu:

Prevadzkovy elektrikar - Elektromechanik

VOLNE SEZONNE POZICIE VO VYROBNOM PROCESE CUKRU:
Vzorkovanie repy, Obsluha rezacky, Obsluha kalolisov,
Obsluha vapenky, Cistenie dvorov, Obsluha blatolisov (COV),
Balenie, Upratovanie cukornych ciest

« Chut pracovat vo vyrobnom procese vyroby a spracovania cukru
« Zdravotna spoOsobilost na vykon prace
« Na vietky pracovné pozicie Vas zaskolia nasi odborni zamestnanci

Niektoré vybrané pozicie obsadzujeme cez Agenturu docasného

« Priplatky nad rdmec Zakonnika prace

+ Odmeny za nadstandardné vysledky

KONTAKT:

Povazsky cukor a.s.
Cukrovarska 311/9

914 01 Trencianska Tepla

Kontaktna osoba:
Ing. Mariana Jurikova, HR manazér
mobil: 0902 551 456

Nezabudajte dat detom desiatu

Skola uZ sa rozbieha naplno, vase
dieta v akomkolvek S$kolopovin-
nom, ale aj stredoskolskom veku je
potrebné denne vybavit desiatou.
Pripominaji to odbornici.

Desiata je doleZita sucast stravo-
vacieho rezimu dietata. Ma tvorit asi
15 percent z denného prijmu energie.
V savislosti so zaciatkom Skolského
roka to uviedla vedica sekcie ochrany
a podpory zdravia a Specializovanych
¢innosti Uradu verejného zdravotnic-
tva Jana Hamade.

»Kvalitna desiata pre $kolaka ma
obsahovat celozrnné pecivo, natierku,
pripadne syr, porciu ovocia, zeleniny a
kvalitny napoj. Pre detsky organizmus
vo vyvoji je velmi doleZity dostatok
vapnika, preto by mali byt stcastou
desiaty mlieko, najmd probiotické a
acidofilné vyrobky, jogurty a syry,“
informovala Jana Hamade. Ak dieta
trpi intoleranciou laktdézy, pripadne
mliecnej bielkoviny, podla Hamade sa
maji rodicia poradit s lekarom o potra-
vinach, ktoré st pre dieta vhodné.

Z ovocia a zeleniny je podstatné
striedat druhy, ktoré ma dieta rado. Od-
bornicka upozoriiuje na to, Ze sa nema
zabudat na napoj pre skolaka. Podla
Hamade je najzdravSia cCista voda.
»Striedajte ju s nesladenym c¢ajom, do-
macim sirupom, Cerstvymi Stavami,
alebo nesytenou mineralnou vodou.
Nevhodné st energetické a r6zne sla-

dené napoje,” priblizila Hamade.

Deti podla odbornic¢ky potrebuji
aj rychle kalorie, sladkosti detom nie
je potrebné Gplne zakazovat, no upred-
nostnit by sa mali kvalitné vyrobky,
napriklad ceredlne keksiky, suSené
ovocie Ci tyCinky s vy$§im obsahom
kakaa. Dolezité je, aby si dieta osvojilo
spravne stravovacie navyky, tvrdi Jana
Hamade. Ich siicastou je i dodrZiavanie
pribliZzne rovnakych ¢asovych interva-
lov na jedlo.

Mimochodom, vedeli ste, Ze pri-
jem tekutin mdZe ovplyvnit prospech
vasej ratolesti? Mozog tvori aZ z 85 per-
cent voda. Schopnost stistredit sa, tvo-
rivo premyslat a rychlo rieSit problémy
tak vo velkej miere zavisi od toho, ¢i ma
hlava malého Studenta k dispozicii do-
statok tekutého ,,paliva“. Tak neyabt-
dajte ani na jeho ,,pitny rezim“.

» Zdroj: UVZ

Jesenné gazdovské tradicie

Jesen sa este v nie aZ tak davnej mi-
nulosti vnimala ako ro¢né obdobie,
ktoré prinieslo plody celorocnej
usilovnej prace rolnikov a tieZ za-
bezpecilo zasoby na nadchadzajiice
obdobie.

Zber trody, doZinkové slavnosti
a vinobranie patria k oslavam prace,
vyjadrené sit hodovanim, veselostou,
spevom a tancom. Koniec jesene je spa-
ty so zvykom navstevovania hrobov a
vzdania Gcty mitvym. K najtypickej-
§im jesennym zvykom patria doZinky,
hody a Sviatok vSetkych svéatych.

Jesenn pokladali ludia vidy za
najbohatsie rocné obdobie. Na jeseni
stve kazdej rodiny boli ovocné stromy.
Najcastejsimi boli skora biela slivka a
tieZ skoro dozrievajtica bystricka slivka
(berbence), z jabloni takzvana ,letna*
jablon, ale pestovali sa aj neskdr do-
zrievajlice odrody. Niektoré sa zberali
az v Case, ked ranné mraziky jablka
obliekli do nadhernych farieb. Na gaz-
dovstvach tiez byvali rozvetvené ore-
chy, pod ktorymi sa dobre vysedavalo
v Case letnjch horacav. Z odr6d ore-
chov bola najobliibenejsia ta s velkymi
plodmi a papierovo tenkou Skrupinou.
Z ovoci sa slivky zbierali tak, Ze chlapi
zatriasli stromom, Zeny a deti ich po-
tom pozbierali zo zeme. Orechy chlapi
obijali asi 6-8 metrov dlhjmi tycami,
ostatni ¢lenovia rodiny ich zbierali zo

zeme. Jablka sa zbierali stojac na reb-
rikoch rukami, alebo zberakmi, zho-
tovenymi z dreva. Kto vedel vyliezt na
strom, ten jablka zbieral jablka do pla-
tenej kapsy. S jablkami zaobchadzali
opatrne, aby sa neporusili, lebo len
takto ostali trvacne. A mimochodom
hrusky. Tie neskoré vydrzali uloZené
v Zite aZ do neskorej nasledujtcej jari.

V kaZdej zahrade bola mrkva,
petrZlen, karelab, zemiaky, fazula. Si-
kovnejSie Zeny vypestovali pre rodinu
kapustu, tekvicu vhodnii na konzu-
maciu i na kimenie zvierat, paradajky,
papriku. TaZsiu pracu v zahradkach
vykonavali chlapi (vykopavanie ze-
miakov, petrzlenu, mrkvy), Zeny zbie-
rali fazulu, ktor( vylapili zo struku,
potom ich preberali a zdravia fazulu
ususili a uskladnili na zimu.

221210137
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TRENCIANSKO ZAMESTANIE, SLUZBY

Hladame Operdatorov CNC

/dlhodoba prdaca/

Pracav Novom
Meste nad Vahom

- Praca na Zivnost':

- Denna zmena - 6,50€/ hod.

- Nocné zmeny, vikendy,
sviatky - 7,50€/ hod. .

- Trojzmenna ——
prevadzka - 8 hod./ zmena AR

- Praca na dohodu:

- Denna zmena - 4,80€/ hod.
+ zakonné priplatky '
- Praca vhodna Pt
- pre muzov aj Zeny

!

e e — o d

» | -
Kontakt: Maria Oravcova, Tel. 0911 070 564, e-mail: maria.oravcova@exactsystems.com

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankisov
7 A pripredloze

nakupna taika ZDARMA
0DVOZ ADOVOZ ZDARMA PO CELE) SR
Tel:0905 267 750 TRENCIN

VRTANIE
STUDNI

0908 943 835

11—

m
n

@®
©

0918 570 286 H

PLECHOVE
STRECHY
montaz,
vymena ryn
Rekonstrukcie

a obnova
starsich domov

il Tel.: 0948 107 877

W 8. septembra 1967
éujw--Sk' v Prahe sa zatala stavba dialnice Praha -

\/\{ ’ . Bratislava

e 9. septembra 1928
Citajte nAS bol zaloZeny Symfonicky orchester Slo-
www.cujte.sk

S

venského rozhlasu, najstarsi profesional- 0905 915 036
ny orchester na Slovensku 0907 673 926

@ Vaillant

Hlada pracovnikov na poziciu:

OPERATOR VYROBY

928 € nastupna hruba mesatnd meda
| (wratane motivatney vanabdne) ziokky)

=1
+ finantné benafity nad ramec Zakonnika praca

Kontakt: Vaillant indwsbral Slovakia,

ul. Johanna Vadllanta 1, Trendianske Slankovos,
bl 032065 38 245, 03265 3B 314, 032M%5 38 607,
032465 38 688, mall: profesia@vaillant-group.com

TN21-35 strana- 11

PLOCHE
STRECHY

- realizacia do 7 dni

0904 644 980 :

©
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Téma tyzdna

Casu uz vela nezostava

Zacal sa september, meteorologovia
sa zhoduji v tom, Ze by mal byt ,,nor-
malny*, teda so stabilnym a celkom

peknym pocasim. Najlepsi ¢as na pra-
ce vdome a okolo domu.

Prvoradou tlohou je pripravit sa na
vykurovaciu sezénu. Nielen Ze je dobré
nechat si reviznym technikom, Iudovo
povedané kominarom dat spravit kon-
trolu kominov. Je to nevyhnutné, aby
sa zamedzilo moZnému riziku poziaru
neskor v plnej vykurovacej sezéne. Mi-
mochodom, bez dokladu o takej revizii
vam poistoviia neuhradi Ziadnu ciast-
ku, aj napriek tomu, Ze mate nehnutel-
nost poistentl. Kontak na vam regional-
ne ,,prislusného*“ kominara najdete na
stranke Komory kominarov Slovenska
kks-sr.sk.

Tak isto, ak kiirite plynovym kotlom
¢itakzvanymi,gamatkami®, je vhodné
zabezpecit si odbornd reviziu, mini-
malne precistit vSetky prieduchy tak,
aby bol zabezpeceny prisun cerstvého
vzduchu a nasledne zas odvod spalin.
A pri tejto téme mbZeme pripomenit
aj Gsporu tepla, ktorého ceny tento rok
zjavne stipnu. Skontrolujte si izolaciu
okien a dveri, ak zbadate, Ze nie je v
dobrom stave, dostanete ju kdekolvek
v predajniach pre domacich majstrov.

V takomto obdobi sa nasi predkovia
postarali aj o odkvapovy systém, opra-
vili jeho poskodené Casti, dali novy na-
ter a najma — to v prvom rade, vycistili

samotné zlaby.

Ak sa postarate o dom, potom je
Cas popracovat si na zahrade, ale aj
na balkéne, na ktorom ste mali mala
zahradku. Treba sa zbavit ¢asti odkvit-
nutych rastlin, v dome so zahradou na
kompost a v byte zas do biologického
odpadu. Je najvyssi Cas vycistit zahra-
dy, pripravit si naradie na pravidelné
hrabanie listia. (Redak¢ny tip — moZete
pouzit aj klasicka kosacku na travu,
nastavite vySsi zdvih a ona spolahlivo
listie nielen ,,povysava“ do zberného
kosa, ale aj rozdrvi, ¢iZe kopa na kom-
poste bude mensia. Daji sa uz vSak
kupit na to Specializované zariadenia,
podobné kosackam.)

Nuz a z vonkajsich priestorov musi
ist pre¢ pod strechu vsetko, ¢o by dlho-
doba nepriazen pocasia pocas neskor-
Sej jesene ¢i zimy mohla poskodit alebo
dokonca znicit.

Pravidla bezpecnej jazdy
na bicykli ¢i elektrickej kolobezke

V uliciach miest pribaidajia cyklisti,
ale aj ludia jazdiaci na elektrickych
kolobezkach. Zhriime si teda zak-
ladné pravidla, ktoré by mal ovladat
kazdy cyklista ¢i kolobeZkar.

Pravidla pre cyklistov

Dieta do 15 rokov musi mat pocas
jazdy na hlave riadne upevnent prilbu,
to plati aj pre dieta prevazané v sedac-
ke. Na bicykli sa jazdi v pravo, a predo-
vSetkym na cesticke pre cyklistov. Kde
nie je, jazdi sa po pravom okraji cesty.
Po chodniku sm jazdit len deti do 10
rokov, a to pod dohladom osoby starsej
ako 15 rokov. Samé mézu deti jazdit po
cesticke pre cyklistov, lesnej a polnej
ceste a v obytnej zéne. Dieta do 10 ro-
kov méZe viest na pomocnom sedadle,
na to ur¢enom, len osoba starSia ako 15
rokov. Na cesticke pre cyklistov smiete
ist aj dvaja vedla seba, nesmiete vSak
ohrozit ostatnych. VSade inde sa moze
jazdit len jednotlivo za sebou. Pocas
jazdy nikdy nesmiete pouzivat mobil
alebo iné zariadenie, nesmie sa viest
pes ani iné zviera. Pokial jazdite v mes-
te, obci alebo na cesticke pre cyklistov,
hladina alkoholu vo vasom dychu ne-
smie prekroCit 0,5 promile. Na injch
miestach je tolerancia alkoholu nulo-
va. Ak jazdite na elektrickom bicykli,
nezabudajte, Ze pokial najvyssia rych-
lost elektrobicykla presiahne 25 km/h,

a jeho menovity vykon presiahne 0,25
kW, potrebujete na jeho riadenie pris-
lusné vodicské opravnenie.

Pravidla pri jazde
na elektrickej kolobeZzke

Medzi zakladné pravidla prijazde na
elektrickej kolobezke patri dodrzanie
veku, pricom zelené kolobeZky moZu
pouzivat ludia nad 18 rokov, v pripade
elektrickych kolobeziek je to vek nad 15
rokov a deti mladsie ako 15 rokov smi
jazdit na elektrickych kolobezkach len
po cestickach pre cyklistov, polnjch
a lesnych cestach, ¢i v obytnej zéne.
Pokial jazdite po chodniku, vasa rych-
lost nesmie prekrocit rjchlost chddze.
Jazdit musite vpravo, pricom nemozete
ohrozit ani obmedzit chodcov ¢i cyklis-
tov.

Informdcie poskytlo oddelenie
komunikdcie a prevencie KR PZ Trnava
(Podrobnejsia verzia na cujte.sk.)

» SPRACOVALA: RENATA KOPACOVA

FRUCTOP

OSTRATICE

VIAC INFORMACII

na cislach 0903 426 217 aleba 0911 153

Y RehabilitdciaRaF

V nasej ambulancii mate moznost komplexného rieSenia chorob
pohybového aparéatu pod jednou strechou. Prostrednictvom rehabilitacie
rieSime funkcné poruchy, snazime sa predist operaciam, zlepSujeme
stav po operdaciach, vieme urcit problém a zamerat sa na jeho liecbu.

U nas na rehabilitacii vyuzivame:
« parafin
- masaze, bankovanie

- tejpovanie

- cvicenia SM system

- aplikacia plynovych injekcii

- elektroliechu

- magnetoterapiu

- ultrazvuk

- laser

« biolampu, TDP lampu

Méte u nds moznost vyuzit aj individualny lie¢ebny telocvik
s fyzioterapeutom, alebo cvi¢enia s osobnym trénerom zamerané
na odstranenie zlych stereotypov s moznostou aj skupinovych cviceni.
Objednat sa mozete telefonicky na Cisle 0910 309 777, mailom
rehabilitaciaraf@gmail.com alebo osobne v nasej ambulancii
na adrese Nemocniéna 4, 911 01 Trenéin (budova RUVZ boé¢ny
vchod). Objednavame BEZ CAKANIA.

Jiatinced viasha

ﬁ.LTL‘rFIA 7677 5P 1€V

predajfia:
mlahan: =421

mmmummtmwmv-mnnmuﬂam

YYRERAITE § POHADENSTVOM
1 WS W FRED I
PO - A RS - D0
0 - Bz - 13900 K

www.zopkrby.sk

4. septembra 2005

otvorenie stavby Most Apollo v Bratislave

6. septembra 1620

lod’ Mayflower sa s prvymi osadnikmi vy-
dala na cestu do Nového sveta

v
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TRENCIANSKO

ZDRAVIE

13—

‘Operacie sivého zakalu
Komplexné o¢né vysSetrenie
Preventivne prehliadky

e~ Centrum 12/17, DIAMON Residence,
Povazska Bystrica

VISTAMET

OCNE CENTRUM

MUDTr. Eva Trizuljakova

www.vistamet.sk 0948 345145

objednavky@vistamet.sk

Knizny pozdrav povazskobystrickej
futbalovej Storocnici

Rekonstrukciou ,nového* (Sestde-
siatro¢ného) vsesportového Stadio-
na, publicistickjmi prispevkami a
publikaciou 100, ROKOV FUTBALU
1921 - 2021 BOVAZSI(A BYSTRICA MI-
LANA BELASA (1952) pripomina si
Povazska Bystrica sto rokov organi-
zovaného futbalu v meste.

»Pod Maninom a PovaZskobystrickym
hradom“ sa futbal zacal hravat okolo
roku 1920 (autor kniznej publikacie z roku
1989 Od SK Municka po TJ ZVL Povazska
Bystrica F. Kristofik hovori o lete tohoZe
roku) pri Vahu, na miestach, ktoré do-
maci nazyvali ,.Vibie“. Boli tam najlepSie
a najkrajsie pasienky, kde sa pasaval do-
bytok. Partia chlapcov si spravila z dreva
provizorme futbalové brany, vapnom si
vyznacili hraciu plochu, loptu si usili zo
starych handier... ,,No nebolo jednoduché
delit sa o peknt ltiku s pastiermi dobytka
a husi, ktori im Castejsie nicili branky, ne-
reSpektujiic vyznaceny priestor. V lete tam
byvali dobytcie trhy, zanechajiic travnati
plochu rozryti, znacne poslapant a ¢asto
ipohnojent...“

Medzi priekopnikmi futbalovej hry v
Bystrici pri Vahu, ktori sa 17. méja 1921
odvazili vyzvat muzstvo z iného mesta na
prvy oficialny zapas (SK Povazska Bystri-

ca - Gymnazium Trencin 3:1) nachadza-
me aj neskor popredného slovenského
vytvarného umelca Imra Weinera-Krala
(1901 - 1978). V rokoch 1929 - 1934 holo
muZstvo uz ,fabrickej* SK Munika Po-
vazska Bystrica, s nestorom Vlastom Ipse-
rom (“slovensky Matthews”), Gi¢astnikom
LB triedy Trencianskej futbalovej Zupy.
Medzi najpamadtnejSie udalosti v de-
jinach povazskobystrického futbalu (AC
Sparta, AC, TJ Sokol Manet, T] Manet, TJ
Spartak, TJ Sparta, T] ZVL, TJ Sparta, FK
Raven, MSK) patri nesporne titul neofici-
alneho majstra Slovenska po vitazstve v
Slovenskom pohari (1939) - s privlastkom
“povazskobystrického tanku” v piatich
ro¢nikoch Slovenskej futhalovej ligy (1939
- 1944), viacnasobna ucast v prvych po-
vojnovych ro¢nikoch 1. eskoslovenskej
futbalovej ligy a ako stabilny Gcastnik
druhej celostatnej ligy v 60. rokoch: roku
1962 ligové vitazstvo 5:0 v Trnave, na jar
roku roku 1963 poharovy dspech nad
hviezdami nabitou praZskou Duklou 2:1;
starsi Bystri¢ania spominaji si i na pria-
telsky duel s vitazom Anglického pohara
Ipswich Town (1:3) pri oficidlnom otvarani
nového Stadiéna. MuZstvo v Cerveno-hie-
lom drese bolo Gcastnikom siedmich
ro¢nikov kvalitnej federalnej druhej ligy
a zlatym klincom novodobej Sportovej

historie Povazskej Bystrice bola jej iicast v
najvyssej futbalovej siitazi CSSR na prelo-
me 80. a 90. rokov minulého storocia.

Potom vSetko bolo zrazu “inac” a “pad”
povazskobystrického futbalu pokracoval
raketovou rychlostou. Uvod aktualneho
ro¢nika III. ligy Zapad vsak - s vitazstvom
rozdielom triedy nad netradicne (aZ) tre-
toligovou Nitrou (pred “necakanou” nav-
Stevou tristo divakov) a tispesné vysledky
v Castkovciach (1:2) a doma s Novym
Mestom nad Vahom (1:0) - nachadza muz-
stvo MSK na Cele tabulky.

Nova obrazkovo-textova publikacia
na 321 stranach s bohatou fotodokumen-
taciou zndmeho povazskobystrického
lokalpatriota, zberatela, spisovatela a
vydavatela knih miestnej proveniencie (v

jazykovej Gprave Mgr. Jozefa Borcanyiho
a grafickom spracovani Mgr. Ondfeja Trn-
ku) je venovana vsetkym dejatelom bys-
trického futbalu v jeho storo¢nej historii a
osobitne autorovmu svokrovi, futbalistovi
a $portovému zurnalistovi MikulaSovi Ste-
fanovskému,
ktory tu posobil
od polovice pat-
desiatych rokov
a nedavno vo
veku nedozitych
90 rokov odiSiel
do futhalového
neba. Knihu si
mozno zaobsta-
rat u jej vydava-
tela.

Jan Borcanyi,
Sportovy publicista
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SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

/Kominy s najlepsim

pomerom ceny a kvality na trhu

Kominy "TUMA THERM +" famot
phym |

Ceny
& ORH

najlepsi pemer ceny a kvality!

duplovany plast - tuhé paliva | s

Kominy TUMA FOLK amot
| najlacnejsi! runs paiva

herezovy
(Nemecko)

TECNOVIS |

ZAWREAY-12, 32mm

KRB

kachle
pece na pelety

REGION
PRESS

Batérie + 1L dezinfecného roztoku v cene

Chcete vediet viac?
E-mail: bratislavsko@regionpress.sk

Cena je uvedend bez DPH.

4 )
10,20€

-

COFFEEMANIA
Kavova suprava, 12 ks

9 Kuchynovo.sk

Domestos citrus
fresh 5000ml

9 Eistenie domacnosti

14779

Ly

Skolska aktovka
5-dielny set

2(000¢

e I

>z |

KALORIE
spolocenska hra

9 REGIONPRESS
- _ o - -!"- & l’ 1
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~ Ystanislav Kvokatka - NABYTOK
o o :

prev.: Pezinok
prev.. Kosice
prev.: Nitra

Banovce n. Bebravou - showroom
najvéacsie krbové Studio v SR - ®

- 0917 861 30

- 0915147 170

- 0908 136 854

.. Bans.Bystrica - 0915 905 112

PONUKAME AUTOMATICKY

| AC DEZINFEKCIE
mél\a’é( l%\[’:HUDY a KANCELARIE

Wik, | JA0es0s] 1enBlr LaCMSo. 120nEDe. DBOpciic IOSS0m. IOpdBer | LACYECst  DE0idSi. LBNBRer  L3CM5m. ZO0S0m. 2D0vidir | LECKEC I C0ED
Smo | 440 [ 418 426 478 467 482 491 | 377 3e4  AHS 39 389 398 | 1047 1221
gn | 721 | 460 A7l 536 44 538 547 | 422 430 431 420 436 44 | 1145 1337
7m | 523 | 510 517 593 oO01 595 BD4 | 467 &75 477 485 480 489 | 1244 1434
mn | 560 | 556 563 G50 658 652 GGl | 508 GLG 518 527 523 532 | 1358 1649
krby - kachle - sporaky Www_krby-tuma_sk [Exoticka zahrada Bapovce n. Bebr.
pece 2 grily tel. 0905 394 055 Mie - rreda
== palmy

TRENCIANSKO

DUBNICKO-ILAVSKO

-

)
4590

Detska akumulatorova
motorka - HECHT 54500

9 www.trtechnic.sk

40110e l

Krycia plachta na
baliky sena 9,8 x 25 m

9 shopjk.sk

14

-

Oplatisdls NAJLEPSIE PONUKY

199m¢

Panske hodinky
bering 11942-229

9'LION SPERKY A HODINKY

10025,

Zahradny gril
BBQ GW 01

9 Profitent.sk

o =

40-0048



TRENCIANSKO

SLUZBY

Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

ELASTIC BRTINT

ILAVA OKNA
Kpt. Nalepku 810 PR‘ Amo

o 5
tel.: Y
elas:icsro@elasticsro.sk u WROBCU

www.elasticsro.sk

REGION
PRESS

Ul

w

Nase noviny su
vytlaéené na
recyklovanom

papieri, ktory
chrani zivotne
prostredie!!!

o

www.cujte.sk [}
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Fakulta priemyselnych

technologii v Puchove

» SEUMAYJ
« WAVRHUI
« TISKA)

rfihEIEom LI

perspaktivae technickd materidly
kolekcie pod viastnou Enatkouw
prax @ perspektiva pre svoju buddcnost

www fpt.tmunk. sk

Podaj prihldZku online

Sy # Etudu)

~_j o Ta bawil

Enviromesto Slovenska 2021

Treti ro¢nik narodnej sttaze Envi-
romesto sa stretol s priaznivou odo-
zvou, ¢oho vysledkom je vrcholny
pocet prihlasenych miest v historii
celej sitaze.

Vyhlasovatelom narodnej sitaZe
Enviromesto je Ministerstvo Zivotného
prostredia. ,,Rekordny pocet prihlase-
nych uchadzacov len podciarkuje, Ze
slovenské mesta si uvedomuji dolezi-
tost zabezpecit pre svojich obyvatelov
lepsi a zdravsi Zivot. Zaroven chcd kva-
litné mestské prostredie, ktoré v konec-
nom dosledku pomdze lepsie odolavat
dosledkom klimatickej krizy,“ zdo6raz-
nil minister Zivotného prostredia Jan
Budaj, ktory nad sttazou prevzal za-
Stitu.

»ZaCiatkom septembra bude I
kolo hodnotenia, kedy sa na zaklade
dorucenych prihlasok ur¢ia ocenenia
v jednotlivych sataznych oblastiach.
Koncom mesiaca sa potom v II. kole
hodnotenia predstavia cez prezentacie
aj samotné mesta, a na zaklade toho
komisia uréi vitaza. Zaroven bude méct
udelit aj mimoriadne ocenenie za pozo-
ruhodné vysledky,“ priblizuje Michal
Maco, generalny riaditel Slovenskej
agentlry zivotného prostredia, ktora
je hlavnym organizatorom sttaze. Po-
Cas posledného ro¢nika sttaze Enviro-
mesto v roku 2019 sa mimoriadne oce-
nenie uslo desiatke slovenskych miest
za vzorné aktivity v réznych oblastiach

zivotného prostredia, napriklad za na-
kladanie s biologicky rozloZitelnjym
odpadom ¢i za ochranu vtactva v mest-
skom prostredi.

Titul Enviromesto 2021 je prestiZne
ocenenie, ktoré odzrkadluje pozitivny,
hodnotny a inven¢ny pristup k starost-
livosti o mestské Zivotné prostredie. Vy-
hlasenie vysledkov sttaZe a slavnostné
odovzdavanie cien sa uskutocni v prie-
behu oktébra pocas konferencie Zivot-
né prostredie miest a environmentalna
regionalizacia SR. Pre sitaZiacich st
pripravené vecné a finan¢né ocenenia.

Kandidati na titul Enviromesto
2021: Banska Stiavnica, Brezno, KeZ-
marok, Liptovsky Mikulas, Nitra, Pe-
zinok, Poprad, Puchov, Trencianske
Teplice, Trencin, Zvolen.
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Prijimame do aukcie OI,’ERATOR VO
VYROBE LCD caana

obrazy, plastik
y’ P Y - TVOJ ZAKLADNY PLAT BUDE 640 € -

a Staroiitnosti, - VYKONNOSTNY BONUS 50 € -
- DOCHADZKOVY BONUS 50 € -

-13. A14.PLAT -
- PRIVED KAMOSA A DOSTANES 20 € -

Info: 0951 276 506 - STRAVNE LISTKY V HODNOTE 4,20 € - .
groma@groma sk MUZI - ZENY - PARY ZABEZPECENE UBYTOVANIE &

B

VOLAITE NAM NA BEZPLATNE LINKY
0800 500 808

Aktuilne aukcie: eI M PTE
W, roma Sk NABOR@PROJOB.SK |
WW-g : . ProlJdvb

PRACA V CR
ZASTAVENIE SADANIA BUDOV PRE KAZDEHO

KSX-DELTA, s.r.o. prijme

SPANE ZVIHNUTI PODLAH £ OPERATOROV
VYROBY

stabilizujeme zakladovu pédu do Mikulova, Opavy a Ostravy.
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice ], Mzda: 20.000 - 25.000 K& netto/mes.

u. 091 8 726 754 VYKUP dlhodoba praca, tyZdenné zalohy,

mim. odmena 2 000 K&
PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

“;géiENhSIKchHdk — po odpracovani 1. mesiaca
SK.ABAINNOVATOR.COM ISV REIS Ubytovanie ZDARMA
" Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

tel. 0904 474 597 Kontakt: 0911 478 509

WYLUToJoEI{eVAETNIGNe [ EY[Reeliallc  Mail:nabor.idelta@gmail.com

L=z ZIMNE ZAHRADY - TIENENIE-ZASKLENIE

HNEDA
8003

34-0002-1

THERM & FOTOVOLTAICKA

PROFESIONALITA & KVALITA

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNiKMI !

Ako jediny na trhu Vam prindaSsame moznost splatit si Vase nové
i zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu periazenku. . 2 ¢ o
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré poz'ostav.a z7 p:':llrlelov o vykone 445W +menic
J by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie. * zariadenie na klti¢
* navratnost investicie 4-5 rokov

* rocna vyroba el. energie 3500 kWh

Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov
mate vami vyrobenu elektrinu

sl aj na splatky € 39,75/mes. inlne zd
uplne zdarma

rokov od

infolinka 0800 909 909, 0951909 909 aj na splatky € 56,50/mes. vyrobcu

kontakt@envirotherm.sk

86-0239
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