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Nikdy nevies dna ani hodiny

V Biblii najdeme poucny odkaz, Ze
Clovek ani netusi, kedy sa pribliZi
jeho koniec. ,,Bedlite teda, lebo ne-
viete dia ani hodiny“ - Evanjelium
podla Matdisa.

0 niekolko dni si moZno viaceri
pripomenit smutné vyrocie zo 7. sep-
tembra 2011 — pri leteckom nestasti
zomrelo 26 hracov a realiza¢ny tim
hokejového klubu Lokomotiv Jaroslavl,
vratane nasho Pavla Demitru. Nastu-
pujes nejaki cestu, robis si plany ¢o
na nej a ¢o po nej a zrazu — tma. Nic.
Koniec.

Moja stara mama, zboZnd, hlboko
veriaca Zena, vzdy svojskym slovni-
kom nam vSetkym okolo nej pripomi-
nala: ,,Co si ¢lovek predklada, to si Pan
Boh za ric odklada“. Inak povedané,
neroztahujme sa vo svojich narokoch,
potrebach, predstavach. Zivot je tu a
teraz. My chceme mat moc a majetky
o rok, o dva, po volbach. Cely Zivot na-
Sich politikov je podriadeny iba tomuto
»chceniu®, Vacsiny z nich, tej, ktora je
pri moci a rozhoduje. Slusnych a pokor-
nych politikov vo vykonnych funkci-
ach mame pramalo. Takych, o nemys-
lia iba na seba, na svoje ego, na stranu
a jej peniaze. Lebo si takych nevolime.
Asi ich ani nechceme. Nepotrebujeme.
Ako to v praxi potom vyzera, vidime
kazdy den, kaZda hodinu.

Skoda reéi, to sa u nas nezmeni,
kym sa nezmenime my sami. Kym ne-

zacneme zit pritomnostou, aj ked to
akokolvek divne znie. Ak sa nenauci-
me Zit a dostojne, tu a teraz, darmo st
nam sluby o krasnej politickej a teda —
vraj — naSej buddcnosti zo strany ego-
istov. Ak sa raz naucime vnimat, ¢o je
slusné, dostojné, ludské, az potom pri-
de aj ta spravna politicka volba. Nasa.

Zabudame na to biblické - ,nikdy
nevie§“... Mrhame s ¢asom, ktory je
nam dany. NevyuZivame prileZitosti,
ktoré sii okolo nas, ale aj v nas, ludoch
samotnych. NaSe bytie zabijame a ak
nie zabijame, tak ubijame nesvarmi a
nenavistou, ktortt do nas zamerne za-
sievajii predstavitelia nespolocenskej
politiky, aby sme si menej vSimali ich
podnikanie so Statom, so stranou, s
mocou.

Nastupujeme do lietadla, v ktorom
doslova chceme obletiet cely svet a ono
pritom mo6ze padnit uz na konci vzle-
tovej drahy.

Snivat je krasne a povznasa to.
Ale zit pritomnostou je zas dolezité,
nadovsetko dolezité. A snazit sa z tej
pritomnosti vytlacat vSetko
zlé, neprijatelné, neak- /
ceptovatelné a odstidenia
hodné. Ide predsa o nas, '
0 nas zivot a nie o ich ta- =
kzvané blaho a pokoj!

Vsetko dobré %
do zacinajlcej sa
jesene

» Ivan BROZIK / séfredaktor

D Priimeme
~ (7~ MriaZackovd skladnika
— /vedla ll)))’lr\llla)ll:jon(?Idge?pizerie/
KOIMETICKY 01701 Povaiskd Bystrica
SALON LA UL Y Kontakt: 0903 195369

Miroslav Paur
Povazska Bystrica

09-74

TyZzdenne do 28

Cistiareli peria
vyroba paplonoy.
a vankisoy

Pichoy
0915 664 775 >
jungova.lenka@zoznam.sk

Odvoz af dovoz po dohode

" Poniikam vs'etky\
stavebné
amaliarskeé prdce,
striekanie striech

Kvalita a seriéznost

\_0910993 219 /

230 domacnosti

RADE-PRU

PREDA A

0904 0350 95(

1y

NWW.d ad 0 Podnradie

09-

PREDAINA

OBKLADY, DLAZBY, i
el KRMIVA
woonsratic  MOMIOVENISD

4 0911/17 18 16 &

Fakulta priemyselnych
technolégii v Puchove

» SEUMAYJ
« WAVRHUI
« TISKA)

perspaktivae technickd materidly
kolekeie pod viastnou enatkou
prax a perspektivu pre swoju budidcnost

wnw fpttnuni.sk

Moyzesova ul. 816/101
tel.: 0905 142 990, 0908 833 086
e-mail: okna@profiplastsk.eu

www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast, Decco
- Vchodové dvere PVC a AL

Pod lafku online
- Bezpecnostné dvere HI/SEC, SOFIA : .f peitiilios
- Tieniaca technika, okenné a dverové sitd A '% ) # Etudul
- Servis okien a dveri 3 b EoTa bavil 3
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Modli sa a pracuj

Moj prastary otec iSiel do Ameriky.
Priniesol odtial peniaze, postavil
dom v osade U Kostiirov a zacal tam
obrabat podu. Moj stary otec chodil
pracovat do Nemecka a Ceska.

Priniesol peniaze, kiipil dom a zacal
podnikat vo Varine. M6j otec, ako mlady
muZ, staval priehradu a veril, Ze bude
lepsie a zasvatil tomu cely svoj Zivot ako
lekar alebo riaditel nemocnice. Ja som
koncom osemdesiatych rokov pracoval
v spolo¢nosti Fraunhofer IPA v Stuttgar-
te. V roku 1990 som za&al podnikat v Zi-
line a zaloZili sme s mojimi nemeckymi
spolupracovnikmi spolo¢ny podnik. M6j
syn pracoval pre $vajiarsku firmu v ku-
chyni na vyletnej lodi. Vratil sa a otvoril
si reStauraciu v Ziline. Generacie muzov
a zien v tejto krajine snivaji a pracujii na
tom, aby ich deti mali lepsi Zivot. Nie je to
iba o zarabani vela petiazi. DoleZité si aj
sloboda, spravodlivost, dovera a vztahy,
Zivotné prostredie, zdravotnictvo alebo
vzdelavanie. Neddvno som diskutoval
s majitelmi strojarskych firiem a hovorili
mi, Ze rieSia niekolko problémov — ne-
dostatok objednavok, nedostatok mate-
rialu, ktory je stale drahsi a nedostatok
kvalitnjch pracovnikov. Jeden z nich
pracuje na tom, aby mali jeho spolupra-

covnici iba Styri pracovné dni a trojden-
ny vikend — a zarabali viac.

Niekedy mame pocit, Ze vicSina
ludi v naSej krajine iba nadéava a protes-
tuje. Nastastie to nie je pravda, akurat
ich viac pocut ako tjch, ktori snivaji
o lepSej budiicnosti a pracuji na nej.
Ked porovnévam Zivot m&jho pradeda

v lepSej kra]me a verim, Ze aj naSe deti
sa bud@t mat lepSie. Nas najskor komu-
nisti ohradili ostnatym dr6tom a nepus-
tili von. Ludom, ktori mali svoj vlastny
nazor zabranovali robit pracu, v ktorej
boli dobri a bavila ich. Ked sa uz ludia
dostali na zapad, tak prvé roky iba obze-
rali reStauracie a obchody zvonka, lebo
nemali peniaze. Dnes m6Zeme cestovat
kam chceme, Studo-
vat a robit to, ¢o nas
bavi.  Benediktini
maji heslo modli

sa a pracuj. Toto je
cesta k lepSiemu Zivo-
tu, nie nadavanie
a hadky.

tﬂ

» Jan Kosturiak

CISTENIE HROBOV

Cistenie: Jednohrob
Obnova pisma: 13€ 1€/znak.

31 a viac znakov 6€/znak (dohoda)
Ing. Miroslav Greisiger

DOSEKAVANIE PISMA 1< boskr
65€  Dvojhrob J40€E 100€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA  SVIETNIKY

Dosekavanie pisma: Do 10 znakov 80€, 11-30 znakov 7€/znak,
AKCIA do 30.9!!
S Vami od roku 2014
Do Dusiciek stihame!!

0940 653 651, 0919 205 521 www.cisteniechrobu.sk

VRTANIE
A CISTENIE
STUDNI

vitanie aj malou spravou
budovanie #160mm

TABULKY

FOTOGRAFIE|

18-0012

- peleta

0948 141 080

PALIVOVE DREVO

- v celych dizkach
- metrovica - polienka

¥ trvalo udrzatelneho Slovenskeho lesa

BV 86750 Bratislavsko \iychod

BZ 87350 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komariansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810  Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 TopolGiansko+PE+BN

™N 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120  Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT

Mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

o'} 39560  Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0

PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

5. septembra 1960

| skych hrach v Rime

Vyrocia a udalosti

Muhammad Ali ziskal v boxe zlatii medailu na letnych olympij-

KAMENARSTV

JANTAR

- nahrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov

- urny a urnové schranky

- lampase a vazy...
0908 252 071

www.kamenarstvojantar.sk

Ku kazdej zakazke vaza + svietnik ZDARMA E
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PLYNOVE KOTLY

DESTILA

splihaju poziadavky EU 2016/426

0905 915 035

0918 620 100 5

]
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grmov oo MATE PROBLEMY
S KOMiNOM?

| T ko 2 rokars

Povadshki Podhradie 357

Tielefes: +- 421 42 432 05 57

Mokil: 0005 44 264, $905 BT 164
Emasl- L

wwaw.infegra-sk.sk

L Ve i,

75-29

- zdkladové dosky
o0d 65€ m2
- stavby na kl'a¢
- 7emné biiracie S
avjkopové prace PATOSTAV
-7amKové diaiby WWw.patostav.sk
- autodoprava Tel: 0948135283 &

YRIGIVIINNA KOMINAR

FREZOVANIE distenie
A VLOZKOVANIE WRCZLET
KOMINOV spotrebicov

ZAREZERVUJTE SI OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

47-026

FREZOVANIE
od1 5€/bm

FREZOVANIE

Y 4
ZEAVA 3005
e

. pn ob]edmim min.
~.." dvoch hrobov dodatocnd’

ZIAVAI5%.




POVAZSKO SLUZBY, ZDRAVIE

TESARSKE A POKRYVACSKE PRACE,
KROVY, PRISTRESKY, ALTANKY
Kontakt: 0911 937 319

TR TR A ] | Podanie a montdz

do I4 dm

- Vystavba rodmnych domov - zakladové dosky,

hrubé stavhy - ploty - murarske prace

- Rekonstrukcie - domov - bytov- bytovych jadier,

- podrezavanie -
- chemicka mjektéi

100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

:3:1] 74 31 '@l EKOHRASOK $TANDARD A ULTRA

breza, buk, dub, smrek, raselina, valce, RUF, piny kay
SUCHE PALIVOVE DREVO

PELETY A1, A1 HD+, A2
SKAROVKA - STUPNICE - HRANOLY

dub, buk, jasen (cinkované, priebezné)
0948 153 799 www.drevoza.sk

6. septembra 1620 \ly'l'ofia a udalosti
lod’ Mayflower sa s prvymi osadnikmi vy-
dala na cestu do Nového sveta

LAMIMATOVE PODLAHY: KORERCE VIN YL TAPET

DIEGO /\[(CIA ZASITIE
'/
ZDARMA <zicoy

Illn'l- 19/B

Vzorkovne: P. Bystrica: Budova “Zatko” pri Kauflande, alebo v areali 0SBD

KONTAKT: 0907 974 791

Tel: 042/4362391, www.williman.sk

Tel.: 0908 124 331

nebytovych priestorov - obklady - dlazby

- Malhy - natery - stierky - omietky - sadrokartony

- Zateplenie rodinnych domov - prenajom lesenia

o
EKI:I
ELEL

ZBAVIME

VAS VASHO SROTU \

ZBER A ODHLASOVANIE STARYCH VOZIDIEL

POVAZSKA BYSTRICA

0911711 885

PUCHOV

0911711570

Tl +4310 lI'I- lﬂ www. disgo-slevakio sk

PALIVOVE DREVO | 'r

PELETY, BRIKETY (RUF, NESTRO)
+421 911 505 718

PN

}l |l"|

- Betonové ploty
- Podhrabové dosky
- Pletivové ploty

STOLICKOVE VYTAHY

Stannah

Vel'mi obltbené

® Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakipenie
stoli¢kového vytahu pefiazny prispevok

® Vynikajica kvalita prevedenia

® Funguije aj v pripade vypadku elektrického pridu

® |ndtaldcia za 1 def a bez potreby stavebnych Gprav

® NS vlastny technicky tim pre rychly zakaznicky servis

Sme tu pre Vas po celom Slovensku

@ Volaite teraz pre bezplatni a nezévézni obhliadku

0800 162 162

BEZPLATNA
INFOLINKA

52-0064-1




AUTO - MOTO, GASTRO, SLUZBY
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Obcianska

riadkova
inzercia

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kupim haki leenie, 0908
532682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»PREDAM KREDENC VHODNY
NA CHATU, ALEBO CHALUPU
0949699012

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

»SYMPATICKA 55 R HUADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0944724181

Chcete si

podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni¢ iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v katkych tyzdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, PB zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuije ELET, s.r0.

peaLEEs L noy  Jilinskd 810, P. Bystrica

0903 692 094 motokubo@motokubo.sk & -

e

lnmwwwﬂmmdnnwmwa!fﬁl

Vespa ey N5 -2
ww_w.mofélmbo.slr R ‘F'-"-

o
10
=y
S

Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

V ponuke mdme aj
PROTIPOZIARNE DVERE
ELASTIC

ILAVA

Kpt. Nalepku 810
019 01 llava

ela::ilc.::sl?:@‘):liz:izszz.sk u WROBC

www.elasticsro.sk

051210001

VCHODOVE
0917 678 746

ZARUENY a
POZARUCNY SERVIS

£0d299,-%

< 0
~+montaz

DVERE

www.vchodove-dvere.sk

15 - bodové zamykanie, rvukotesniaca
a lepeinoizoladnd vyplh, ocelowd zosilmeni konkirukcia
PVE povrcheva tprava w dekome dreva.

> &
FRUCTOP

OSTRATICE

VIAC INFORMACII

na dislach 0903 426 217 alebo 0911 152 041

Vyrocia a udalosti

pri leteckom nestasti zomrelo 26 hracov a realizacny tim hokejové-
ho klubu Lokometiv Jaroslavl, vratane Pavla Demitru

7. septembra 2011

——

dEL D wste Py :
ddver kapmpivtnych rendiel do 50 km rdorma St !
Autorizovane stredisko
PRE ZBER A SPRACOVANIE
STARYCH VOZIDIEL
A PREDAJ POUZITYCH
NAHRADNYCH DIELOV

INFO: 0903 511 858
08903 830 629

Poralien b ahifly  pregsdey o pediont
hrgnmmﬂna nldrrllurru

Bt oy
YAMAHA- Jakub Vallo, Zilinska 810 @ YAMAHA
A

Povaisk Bystrica, 0903 692 094
$1900 51906

sDPH - i i i sDPH

YAMAHA KMAK300 recumax  YAMAHA KMAK300

75-07

www.yamahapb.sk, yamahapb@yamahapb.sk

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

K@Mﬁmw + REVIZNA SPRAVA

A CERTIFIKAT V CENE
CENA

Zl:l-\t\l_l-‘_%\I
od15€/m \30%

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

09-50

| | Predaj 100% prirodnych Stiava su§ene1|o ovocia
Priprava a predaj ovocnych kvasov a ovocia .
Predajiia farmarskych a potravinarskych potrieb

l"_ I.#
1 /
6
6 3|8 5 9
315 9
3 81115
3
4
116 9
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POVAZSKO SLUZBY, STAVBA

B -“m-lﬂl =8

UPEIEN

NOVINKA
VAZNIKY NA MIERY/

o

oon7ZA&9k751

J Sl

( 8. SEptembra 1967 Vyrocia a udalosti

v Prahe sa zafala stavba dial'nice Praha - s -
Bratislava EKO =PROFIL
e a

9. septembra 1928

bol zalozeny Symfonicky orchester Slo-

venského rozhlasu, najstarsi profesional-
| ny orchester na Slovensku

S

Centrum 18/23
- budova Slov. sporitelne
0948 365 004, 042 / 426 19 37, pb@ekoprofil.sk

www.ekoprofil.sky

www.regionpress.sk
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IJ nas si nemusite
ILrL.TT"l rd

gerstvostou,
kvalitou a cenou.

I:|‘|-:|I e

Cherry paradajky
datloveé

v pira sladkl

Kuracie

J prsné
1 ' rezIne
(F) cnintens)

cor 20 T kg

-32%

~[BASK
RYZA

lupana
gulotozrnng

Tradidneé

[, 87

r Ll 354

g =y

Aragidové
chrumky
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od pondelka

6. septembra

Cervené jablka
+ pdroda Gala
o TeOud orcsda

" Nescafé Exkluzivna
0o | Classic fokolida
1
"IHE il'u | B+ rdrne druhy = eiErE dnahy

Mg I#a

09

» D0g=009

Syrova nitierka

» rhFnE driky

(] chiadana)

6 5 ® (00 g0
0III e Smotanovy jogurt
(g = LA r rézne druby

b

wwiw lidl.sk “d
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PRACA
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BROJO H adame

pekaren od 1938 novyc}l kOIegov

-1

Pracovnik pekarenskej vyroby
- praca na 3. zmeny - TPP

Poniukame:
e priemerna hruba mzda na pozicii* 1140€
(vratane priplatkov a prémii)
po odpracovani prvého roka odmena 200€
zvyhodneny nakup vlastnych vyrobkov
zakladna zlozka mzdy 4,00 € / hod.
stabilna praca aj pocas COVID-19

(* Priemerna mesac¢na mzda je vypocitana za mesiace 01-06 roku 2021)

BlizSie informacie:

+421 917 361 910, brojo@brojo.sk

PRACA

pre vodica/ku
autobusu, dochodcu
aj brigadne.

7,- €/hod. brutto.
Okolie Pov. Bystrica,
Puchov, llava,
Dubnica n/V a Tren¢in

Tel.: 0908 710 099 3

0907 673 930

Obluben zber j ablkaR

Ubytovanle a doprava zdarma!
Dobra, oblibena brigada a dobry zarobok! Priemerny cisty zarobok pracovni-
ka 1220 Ké/den (cca 45 €) a VIAC, t.j cca 54.000 K¢ cistého/2 mesiace
(vyplata v hotovosti). Hladdme prednostne ludi zvyknutych na fyzickd pracu.
Praca trva podla vyberu strediska 6-8 tyzdrnov alebo dohodou. Prac. zmena 10
hod., pracuje sa na ukol! Strava za symbolicky prispevok, alebo poskytujeme
stravné. Zalohy kazdy tyzden. Nastupy od cca 12.9.2021.

t-ALIMD_r_.I_T

Ponuka prace

v automobilovom
priemysle

Nastup: IHNED
Hladame pracovnikov
na pozicie:
Vodi¢ VZV
zakladna mzda 957 €
+ priplatky
Manipulant
zakladna mzda 881 €
+ priplatky
Montazny
pracovnik VW
Bratislava
zakladna mzda 981 €
+ priplatky
Operator
vyroby v CR
zakladna 23500 K¢
+ priplatky
Ubytovanie zabezpecené
KONTAKT:

0905 281 763
0905 452 659

www.ic-aumont.sk

Viac na 0949 016 616 (staci prezvonit, zavolame naspat).
Jobbees - tradi¢né zarobky u tradi¢nich partnerov

PONUKAME PRACU V CR
UBYTOVANIE ZABEZPECENE

Mzda 19€-23€/hod. v zavislosti od skusenosti
v stavebnictve. Pracuje sa 62 hod. tyzdenne.
Vyplata vzdy pred odchodom domov !!!

Takze ziadna splatnost, domov ku rodindm
vzdy s celou vyplatou. Nutna platna

Zivnost minimalne dva mesiace.

r

Stavebna spol. TuCon, a.s.
obsadzuje poziciu:

TUcon GEODET

Poiiadavky:
Vysokoskolské II. stupiia; Vzdelanie v odbore geodézia a kartografia;
Dobré znalost AutoCAD a Neumap - (vhodné aj pre absolventa)

Druh pracovného pomeru: plny dvazok
Termin néstupu: dohodou

Mzdové podmienky (brutto) 1350 EUR/mesiac

- findlna mzda zavisi od praxe a individualnych skisenosti kandidata

Prdca vyZaduje cestovanie

V pripade Vdsho zdujmu prosim zaslite svoj Zivotopis na:

56-0106

| TuCon, a.s., K cintorinu 63, 010 04 Zilina alebo katarina.rozova@tucon.sk )

47-096

08-0031TT35

LETAKy
0907 673 930

75-09

65-002

10. septembra ITTL] Vyrotia a udalosti |

taliansky anarchista Luigi Lucheni zavraz-
dil rakusku cisarovnti Sissi

@D Bonfiglioli

(e ergrany oheaing

Bonfiglioli je talianska rodinnd firma s viac ako 60-rocnou
tradiciou v oblasti konstrukcie a vyroby prevodoviek.
Nadndrodnd skupina Bonfiglioli v sticasnosti patri medzi TOP 5
svetovych doddvatelov prevodoviek a integrovanych

rieseni na prenos sily.

Vsiivislosti s rozvojom zdvodu v PovaZskej Bystrici

pontikame pracovné prileZitosti zdujemcom v profesii:

« CNC OBRABAC KOVOV

- zdkladnd mzda od 865 € btt PLUS mesacné
prémie od 130 € btt + priplatky + 13-ty plat

* MONTAZNY PRACOVNIK

- zdkladnd mzda 755€ btt PLUS mesacné
prémie 115€ btt + priplatky + 13-ty plat

* SKLADNIK

- zdkladnd mzda od 755 € btt PLUS mesacné
prémie od 115 € btt + priplatky + 13-ty plat

V zdkladnej mzde nie sii zahrnuté priplatky za
nocnii prdcu a nadcas, timovy bonus pri splneni
skupinového ciela, letny a zimny bonus.

Budiicim zamestnancom poniikame:

« motivujiice financné ohodnotenie, 13-ty plat,
« pracovnui zmluvu priamo s Bonfiglioli, nie
s persondlnou agentiirou,
« moZnost'odborného rastu, pracovné podmienky
navysokej tirovni,
« dopravu do zamestnania v ramci PovaZskej Bystrice,
» rézne iné benefity.

Svoje Zivotopisy a Ziadosti zasielajte, prosim, na e-mailovi
adresu personalne.sk@bonfiglioli.com, alebo na adresu
Bonfiglioli Slovakia s.r.o., Robotnicka 2129, 017 01 Povazska
Bystrica. Kontaktovat nas mézete na tel. ¢. 0902 925 020

PONUKA PRACE

operatorka vo vyrobe
— obstrihavanie gumového tesnenia

Miesto vykonu prace:
Povazska Bystrica
Praca v dvojzmennej aj trojzmennej prevadzke,
aj na éiastocny uvazok
3,82 € /hod + bonusovy systém a stravné listky naviac

kontakt:
BnS, s. r. 0., 0907 312 909
melichercikova@bnssro.sk

09-84

oo
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ZDRAVIE

! Problémy so spankom? Pomoct méze CBD

Kvalitny spanok je zakladnym predpokla-
dom telesného a duSevného zdravia. Sedem az
desat hodin spanku denne telu doda potrebnti
energiu, posilni imunitu a regeneruje svalstvo.
Zdravy spanok vsak nie je pre kazdého samo-
zrejmostou, spankovymi poruchami moze pod-
la Svetovej zdravotnickej organizacie trpiet az
tretina ludi.

Najcastejsie ide o insomniu alebo nespavost,
ktora spdsobuje tazkosti so zaspavanim, preja-
vuje sa prerusovanym spankom ¢i skorym pre-
budenim. Vznika najmd v stresovom obdobi,
pri nadmernom toku myslienok alebo zvysenej
citlivosti na vonkajsie prostredie.

Nespavost je problém, ktory mozno v mno-
hych pripadoch riesit prirodnym sposobom,
a tym zmiernit vedlajSie G¢inky dlhodobého
uzivania liekov na spanie. Z niektorych stadii
vyplyva, Ze z dlhodobého hladiska s nefarma-
kologické postupy pri boji s nespavostou efek-
tivnejsie.

Jednym z tychto prirodnych spdsobov je uzi-
vanie kanabidiolu (CBD), latky ziskavanej z
konopy siatej. V sti¢asnosti sa o ti¢inkoch CBD
v nasom tele stale ucime. Mnoho experimentov
vsak preskiimalo jeho nepriame G¢inky na nas
endokanabinoidny systém (EKS), ktory v tele re-
guluje dolezité funkcie, napriklad nas nervovy
¢i hormonalny systém.

Vztah medzi CBD a spankom

Vdaka nepriamej stimulacii EKS dokaze CBD
zmiernit aj niektoré pri¢iny spankovych porich.

-

Tie majt ¢asto psychologicky povod. Insomnia
je podla platformy Harvard Health Publishing
bezna pre viac ako polovicu ludi s tizkostami.

CBD pomaha regulovat nas$ nervovy systém,
a preto tiez pdsobi ako balzam na tGizkosti ¢i iné
psychické problémy. Prirodzene, s ,,pokojom v
dusi“ sa zvySuje Sanca, Ze sa Cloveku zlepsi kva-
lita spanku. Potvrdzuje to aj niekolko stadii.

Foto: freepik / jcomp

V roku 2019 sa vyskumnici pre odborné pe-
riodikum Permanente Journal snazili zistit, ¢i
CBD dokaze redukovat nespavost a tizkosti. Zo
72 ludi 47 pocitovalo Gizkost a 25 malo slaby spa-
nok. Kazdy z nich uzil 25 miligramov CBD kazd§y
deni. UZ po prvom mesiaci vySe 79 percent z nich
zhodnotilo, Ze pocituji menej Gizkosti a 67 per-
cent zaznamenalo lepsi spanok.

Sttidia z roku 2016 zas hodnotila ti¢inky CBD
na 10 - rocné dievca s tzkostou a post-trauma-
tickym stresom. Popri uZivani farmaceutickych
liekov CBD pdsobilo ako doplnok, ktory prinie-
sol okrem poklesu tzkosti zlepSenie kvality a
dizky spanku.

Dalsimi pri¢inami nespavosti mozu byt boles-
ti. Podla niekolkych vyskumov CBD pdsobi pro-
tizapalovo a dokaze zmiernit bolest pri migréne
(i reume. Vdaka tomu nepriamo reguluje aj nas
spankovy cyklus.

Ako CBD vnimaja jeho uZivatelia mimo $ti-
dii? Skasenosti opisuje Pavol Remias z Bratisla-
vy: ,,CBD vo forme oleja pouZivam nepravidelne
pred spanim. U¢inkuje na mria uvolnenim tela,
svalov, spomalenim dychania a asi aj istym
nervovym uvolnenim. Opadne stres a rusivé
myslienky a lahsie upadnem do kvalitnejSieho
regeneracného spanku.“

Napriek rasticemu dopytu po CBD, podla
Mayo Clinic doktori neodporGcaji pouZivat
latky na zlep$enie spanku dlhodobo. Hoci CBD
moZe efektivne doplnit ¢i dokonca nahradit
syntetické lieky, najicinnejsi sposob, akjm ne-
spavost zmiernit, je odstranenie moznych pricin
nespavosti.

Davkovanie

Zatial ¢o pacienti s nespavostou by mali CBD
uZivat niekolko hodin pred spanim, ti, ktori tr-
pia nadmernou Ginavou, ho mozu uzit rano po
prebudeni.

Aby CBD ¢o najefektivnejsie ovplyvnilo vas
spanok, odporica sa pravidelné davkovanie
vo forme olejov, tinkttr, géloviych kapsal. Opti-
malna davka zavisi od jednotlivca, odportica sa
zaCat's 20 mg denne hodinu pred spankom. Po-
kial sa efekt nedostavi do dvoch tyzdiiov, davku
moZete zvysit. »red.

J

0,
(BDexpert

= .

5% CBD olej

31

10% CBD olej 20% CBD olej

45 63

CBD BIO KONOPNE OLEJE
si mdzete objednat na:

www.cbdexpert.sk

alebo kupit
v predajniach:

Puichov, Fresh Nona
Moyzesova 1867/4

+421 904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk

33-0063

VISTAMET

OCNE CENTRUM

MUDr. Eva Trizuljakova

4,» ‘Operacie sivého zakalu
E Komplexné ocné vysetrenie
Preventivne prehliadky

B Centrum 12/17, DIAMON Residence,
Povazskad Bystrica

www.vistamet.sk 0948 345145 objednavky@vistamet.sk

461210020
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Knizny pozdrav povazskobystrickej
futbalovej Storocnici

Rekonstrukciou ,,nového“ (Sestde-
siatrotného) vsesportového Stadio-
na, publicistickjmi prispevkami a
publikaciou 100 ROKOV FUTBALU
1921 - 2021 POVAZSKA BYSTRICA MI-
LANA BELASA (1952) pripomina si
Povazska Bystrica sto rokov organi-
zovaného futhalu v meste.

,»Pod Maninom a PovaZskobystrickym
hradom“ sa futbal zacal hravat okolo
roku 1920 (autor kniznej publikacie z roku
1989 Od SK Munic¢ka po TJ ZVL Povazska
Bystrica F. Kristofik hovori o lete tohoZe
roku) pri Vahu, na miestach, ktoré do-
maci nazyvali ,.Vibie“. Boli tam najlepsie
a najkrajsie pasienky, kde sa pasaval do-
bytok. Partia chlapcov si spravila z dreva
provizéme futbalové brany, vapnom si
vyznacili hraciu plochu, loptu si usili zo
starych handier... ,No nebolo jednoduché
delit sa o peknt ltiku s pastiermi dobytka
a husi, ktori im CastejSie nicili branky, ne-
reSpektujlic vyznaceny priestor. V lete tam
byvali dobytcie trhy, zanechajic travnati
plochu rozrytti, znacne poslapand a ¢asto
i pohnojent...“

Medzi priekopnikmi futbalovej hry v
Bystrici pri Vahu, ktori sa 17. méja 1921
odvazili vyzvat muzstvo z iného mesta na
prvy oficidlny zapas (SK Povazska Bystri-

ca - Gymnazium Trencin 3:1) nachadza-
me aj neskdér popredného slovenského
vytvarného umelca Imra Weinera-Krala
(1901 - 1978). V rokoch 1929 - 1934 bolo
muzstvo uz ,fabrickej“ SK Municka Po-
vazska Bystrica, s nestorom Vlastom Ipse-
rom (“slovensky Matthews”), Gi¢astnikom
L.B triedy Trencianskej futbalovej Zupy.
Medzi najpamitnejSie udalosti v de-
jinach povaZskobystrického futbalu (AC
Sparta, AC, TJ Sokol Manet, T] Manet, T]
Spartak, TJ Sparta, TJ] ZVL, TJ Sparta, FK
Raven, MSK) patri nesporne titul neofici-
alneho majstra Slovenska po vitazstve v
Slovenskom pohari (1939) - s privlastkom
“povazskobystrického tanku” v piatich
ro¢nikoch Slovenskej futbalovej ligy (1939
- 1944), viacnasobna tcast v prvych po-
vojnovych rocnikoch I. ceskoslovenskej
futbalovej ligy a ako stabilny Gcastnik
druhej celostatnej ligy v 60. rokoch: roku
1962 ligové vitazstvo 5:0 v Trnave, na jar
roku roku 1963 poharovy Gspech nad
hviezdami nabitou prazskou Duklou 2:1;
starsi Bystricania spominaju si i na pria-
telsky duel s vitazom Anglického pohara
Ipswich Town (1:3) pri oficialnom otvarani
nového Stadiéna. MuZstvo v Cerveno-bie-
lom drese bolo Gcastnikom siedmich
ro¢nikov kvalitnej federalnej druhej ligy
a zlatym klincom novodobej Sportovej

histérie PovaZskej Bystrice bola jej Gc¢ast v
najvyssej futbalovej stitazi CSSR na prelo-
me 80. a 90. rokov minulého storocia.

Potom vSetko bolo zrazu “inac” a “pad”
povazskobystrického futbalu pokracoval
raketovou rychlostou. Uvod aktualneho
ro¢nika III. ligy Zapad vSak - s vitazstvom
rozdielom triedy nad netradicne (aZ) tre-
toligovou Nitrou (pred “necakanou” nav-
Stevou tristo divakov) a tispesné vysledky
v Castkovciach (1:2) a doma s Novym
Mestom nad Vahom (1:0) - nachadza muz-
stvo MSK na Cele tabulky.

Nova obrazkovo-textova publikacia
na 321 stranach s bohatou fotodokumen-
taciou znameho povazskobystrického
lokalpatriota, zberatela, spisovatela a
vydavatela knih miestnej proveniencie (v

jazykovej Gprave Mgr. Jozefa Borcanyiho
a grafickom spracovani Mgr. Ondfeja Trn-
ku) je venovana vsetkym dejatelom bys-
trického futbalu v jeho storo¢nej historii a
osobitne autorovmu svokrovi, futbalistovi
a Sportovému zurnalistovi Mikulasovi Ste-
fanovskému,
ktory tu pdsohil
od polovice pat-
desiatych rokov
a nedavno vo
veku nedozitjch
90 rokov odiSiel
do futbalového
neba. Knihu si
moZno zaobsta-
rat u jej vydava-
tela.

Jan Borcanyi,
Sportovy publicista

Oplatisd’s

NAJLEPSIE PONUKY

go0¢

Penosil 700 ml
Easy Spray Foam

9 www.profisiet.sk

4249¢

Vyrobnik s6dy
AQUADREAM WHITE

9 Domace Potreby Peter Jurci
Y

www. TonerPartner.sk

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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Toner PREMIUM, Cierny

~

14.20¢

Vtipné tricko s potlacou
“Slovensko, moja rodna hruda”

9 PerfektnéTricka.sk

2434¢

pe—
ST

;(
HP 44A
Toner PREMIUM,

s Cipom

L W . T

10

7

89.00¢

J734¢

. kol
"PL;'.-*T‘-

HP 106A

—t

Electrolux EERC70IW
Vysavac

9 Zlavnené spotrebice

1232¢

T

v
HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
Cierny

Cierny
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POVAZSKO MODA

g o

TOTALNY
VYPREDAJ

skladovych zasob

11—

SKLAD ODEMA
NabrezZie slobody 795/2 ~
020 01 Puchov

Pri nakupe nad 20,00 EUR
damske nohavice ZDARMA

Otvaracie hodiny:
PO-PIA: 8.30 -16.30
SO-NE: Zatvorené

o

Povodna cena Nova cena
Damske kabaty 150,00 € od 25,00 €
Damske bundy 95,00 € 0d 20,00 €
Damske plaste 110,00 € od 15,00 €
Damske saka 90,00 € od 15,00 €
Damske sukne 40,00 € od 4,00 €
Damske nohavice 45,00 € 0d 4,90 €
Damske blizky 45,00 € 0d 6,00 €

Damske kostymy 90,00 € 0d 14,90 €
Panske kabaty 120,00 € 0d 30,00 €
Panske obleky 150,00 € 0d 30,00 €
Panske saka 70,00 € 0d 10,00 €
Panske nohavice 45,00 € od 10,00 €
Panske bundy 150,00 € 0d 50,00 €

—— b
oy

=
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu pédu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

¥ 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

" Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

34-0002-1

OPERATOR VO
VYROBE LCD caavia

- TVOJ ZAKLADNY PLAT BUDE 640 € -
- VYKONNOSTNY BONUS 50 € -
- DOCHADZKOVY BONUS 50 € -
-13. A 14, PLAT -
- PRIVED KAMOSA A DOSTANES 20 € -
- STRAVNE LISTKY V HODNOTE 4,20 € - .
MUZI - ZENY - PARY ZABEZPECENE UBYTOVANIE %

B

Prijimame do aukcie
obrazy, plastiky
a starozitnosti.

Info: 0951 276 506

groma@groma.sk

VOLAITE NAM NA BEZPLATNE LINKY
0800 500 808

0800 500 909 \
ALEBO NAM PISTE
NABOR@PROJOB.SK M
o
Proldvb

PRACA V CR

PRE KAZDEHO
KSX-DELTA, s.r.o. prijme

OPERATOROV
VYROBY

do Mikulova, Opavy a Ostravy.

Mzda: 20.000 - 25.000 K¢ netto/mes.
dlhodoba praca, tyZdenné zalohy,
mim. odmena 2 000 K¢
po odpracovani 1. mesiaca

Ubytovanie ZDARMA
Kontakt: 0911 478 509
Mail:nabor.idelta@gmail.com

Aktuélne aukcie:
www.groma.sk

b S
VYKUP ;51'
VOJENSKYCH -

VECI - helmy, bodaky a iné .
tel. 0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com E

I-015:d ZIMNE ZAHRADY» TIENENIE: ZASKLENIE

V"T

L

THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

IHNED k
MONTAZI

—“'-‘_;;n"" N Farby 8
! § gy,
N

ANTRACIT
7016

[—
HNEDA

8003

FOTOVOLTAICKA

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNIKM

Ako jediny na trhu Vam prinaSsame moznost splatit si Vase nové

zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu penazenku.
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré
J by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie.

aj na splatky € 35,57/mes.

infolinka 0800 909 909, 0951909 909
kontakt@envirotherm.sk

novinv pb 21-35

* pozostava z 7 panelov o vykone 445W +menic
* zariadenie na kluc

* navratnost investicie 4-5 rokov

* ro€na vyroba el. energie 3500 kWh

Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov
mate vami vyrobenu elektrinu
uplne zdarma

aj na splatky € 52,13/mes. | VYrobcu

86-0239

12



