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RIZIKOVE PILENIE

Dvojhrob 99¢ B
wwadrzbaPozemkovPO sk Obnova pisma 1 €/znak [
0948 361 nater

Brusenie a oprava hrobov e
Wwwicistenieshroboy:ske

0911996 087 () 0949 651250
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STACI ZAVOLAT PRIDEME KEDYKOLVEK

D Si

83-0003

Platha

v hotovosti.
0908 416 007 g ,

(Oprava zatekajucich a poskodenych
) striech - fasad

Cistenie striech a fasad

od rias a machu

."Q{m“t‘“‘ Oprava a montaz zl'abov, kominov
\'\\I\ﬁE Prace vo vyskach vietkého druhu

| we® 00911150 447

an A LGLEL NAJVYHODNEJSIE -
PRIRODNEHO CENY. PENIAZE V HOTOVOSTI IHNED

KAMENA \V/ REGIONE 0917 722 447
Ml e ; kalejatransport@gmail.com

37-0003-1

FORMALITY VYBAVIME ZA VAS

ISPA Presov, s.r.o.
Masarykova 22

83-0011

; (Byvala Odeva), 080 01 Presov
7 ) tel: 09|?5 953 839 )
> predajnapo@kamenarstvoispa.s e e 9 v 1
soms O} st TU mohla byt Vasa REKLAMA EJ
v — Info: 0905 719145 KES)

ilustracné foto
: ceny s DPH
i akcia plati do 8.10.2021

SUPER EXPRES s.r.0.
s'a' Bardejovska 1E, PreSov . 4
L , e
UPCH :

XPRES

® VYTIAHNUTIE ORL 2057 Tl
® VYTIAHNUTIE LAPACA TUKOV

® UYTIAHNUTIE ZumpY Sl 0N STOP

B 2 0949 009 999 _
Urnovy pomnik Pracovné dosky od 89,-/bm [z .CISTENIE UPCHATEJ KANAI'IZAcIE Pondelok - Nedela §

Americké pomniky od 449,
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V Biblii najdeme poucny odkaz, Ze
Clovek ani netusi, kedy sa priblizi
jeho koniec. ,,Bedlite teda, lebo ne-
viete dia ani hodiny* - Evanjelium

Budovatelskg 50
PRESOV
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REGIONPRESS, s.r.0.
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podla Matasa.

O niekolko dni si moZno viaceri
pripomenit smutné vyrocie zo 7. sep-

10: 36252417 ; e
reg. MKSR EV 3676/09 tembra 2011 — pri leteckom neStasti
zomrelo 26 hracov a realiza¢ny tim

INZERCIA

Monika Janovcikovd 0905 719 145

Distribticia:

distribucia po@regionpress.sk

hokejového klubu Lokomotiv Jaroslavl,
vratane nasho Pavla Demitru. Nastu-
pujes nejaki cestu, robis si plany ¢o
na nej a ¢o po nej a zrazu — tma. Nic.
Koniec.

Www regionpress.sk ¢ 3 L
www.facebook com/regionpress.sk Moja stara mama, zbozZna, hlboko
Eafredaktor: lvan Brogik veriaca Zena, vzdy svojskym slovni-

DISTRIBUCIA (48090 domécnosti)

pamy tyZdef:

Fricovce, Chmelov, KapuSany, Ken-

dice, KokoSovce,
Sedlice, PreSov,

Drienica, Jakubovany, Sabinov, Lipa-
ny, Brezovica, Kameniaca, Pecovska
Nova Vs, Sarisské Michalany

nepamy tyzdei: Drienov, Drienov-

ska Nova Ves,
Haniska, Hermal

Novd Ves, Lada, LemeSany, Litar-

tovce, Maly Sari

Novd Ves, Sedllice, Siroké, Tulck, Vitaz,
VySnd Sebastovd, Zupcany, PreSoy,
Sabinov, Krivany, Raznany, Sarisské
Dravce, Rozkovany, Sarisské Sokolov-
ce, Torysa a Dubovica, Nizny Slavkov

Vydavatel

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou tpravou.
Prosha o pomoc:

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750
BZ 87350
DS 33.080
GA 31290
HC 28510
KM 16370
w 31310
MA 27450
NR 54930
NZ 34140
PK 18210
PN 42810
SC 27820
SE 34570
T0 40560
™ 59430
m 46550
™M 18990

Stredné Slovensko

BB 50530
KY 29120
1] 35020
LC 30690
M 41690
OR 36230
PB 28230
PD 41340
') 39560
H 27490
IA 52120

Vychodné Slovensko

kom nam vSetkym okolo nej pripomi-
nala: ,,Co si ¢lovek predklada, to si Pan
Boh za ric odklada“. Inak povedané,
neroztahujme sa vo svojich narokoch,
potrebach, predstavach. Zivot je tu a
teraz. My chceme mat moc a majetky
o 1ok, o dva, po volbach. Cely Zivot na-
Sich politikov je podriadeny iba tomuto
»chceniu®. Vacsiny z nich, tej, ktora je
pri moci a rozhoduje. Slusnych a pokor-
nych politikov vo vykonnych funkci-
ach mame pramalo. Takych, ¢o nemys-
lia iba na seba, na svoje ego, na stranu
a jej peniaze. Lebo si takych nevolime.
Asi ich ani nechceme. Nepotrebujeme.
Ako to v praxi potom vyzera, vidime
kazdy deni, kazda hodinu.

Skoda redi, to sa u nas nezmeni,
kym sa nezmenime my sami. Kym ne-

Bzenov, Demjata,

Lubotice, PuSovce,
Velky Sarié, Dacov,

Dulova Ves, Fintice,
novce, Chminianska

5, Petrovany, Ruska

Nikdy nevies dna ani hodiny

zacneme zit pritomnostou, aj ked to
akokolvek divne znie. Ak sa nenauci-
me Zit a dostojne, tu a teraz, darmo s
nam sluby o krasnej politickej a teda —
vraj — naSej buddcnosti zo strany ego-
istov. Ak sa raz naucime vnimat, ¢o je
slusné, dostojné, ludské, az potom pri-
de aj ta spravna politicka volba. Nasa.

Zabudame na to biblické - ,nikdy
nevie§“... Mrhame s ¢asom, ktory je
nam dany. NevyuZivame prileZitosti,
ktoré sii okolo nas, ale aj v nas, ludoch
samotnych. NaSe bytie zabijame a ak
nie zabijame, tak ubijame nesvarmi a
nenavistou, ktortt do nas zamerne za-
sievajii predstavitelia nespolocenskej
politiky, aby sme si menej véimali ich
podnikanie so Statom, so stranou, s
mocou.

Nastupujeme do lietadla, v ktorom
doslova chceme obletiet cely svet a ono
pritom mo6ze padnit uz na konci vzle-
tovej drahy.

Snivat je krasne a povznaSa to.
Ale zit pritomnostou je zas doleZité,
nadovsetko dolezité. A snazit sa z tej
pritomnosti vytlacat vsetko
zlé, neprijatelné, neak-
ceptovatelné a odstidenia
hodné. Ide predsa o nas,

0 nas zivot a nie o ich ta-
kzvané blaho a pokoj!

Vsetko dobré .
do zacinajlcej sa
jesene

» Ivan BROZIK / séfredaktor

a za obsah a

Prosime Vés, v pripa-

Bratislavsko Vychod
Bratislavsko Zapad
Dunajskostredsko
Galantsko+Saliansko
Hlohovecko+Seredsko
Koméaniansko
Levicko

Malacko

Nitriansko
Novozdmocko
Pezinsko
PieStansko+NM+MY
Senecko
Senicko+Skalicko
Topolciansko+PE+BN
TrenGansko+DCA+L
Trnavsko
Ilatomoravsko
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=CA+KM
Liptovsko=LM+RK
Luéenecko+VK+PT
Martinsko+TR
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Povazsko=PB+PU
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Zvolensko+DT+KA
Ziarsko+Z(+BS
Tilinsko+BY

| |

Bl 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Koicko

KS 20730 Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

Ml 29620 Michalovsko+TV+S0

PP 41130 Popradsko+KK

PO 48090 Presovsko+SB o A T
SN 32750 Spigsko+lE:GL e T eme o AP o
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ROZDAVAME TELEVIZORY
A XBOXY ZDARMA

]}

Klub JUNIOR PreSov

0907 450 644

3 Karate klub Junior Pregov
WWW.KARATE-PRESOV.SK

B g [l OSINES (g vmmose DAN  phee

2

83-0303

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

Kipim GARAZ | Kipim BYT

vPresove (949 854 569 VHF[)]LTl}]T\?[?STI

.Sk

34-0008

WWW.moj

INZERAT TU uzon 3,50 EUR

DACHMANN

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK
SERVIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKGNOV
X - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
D LRYLEE - GARAZOVE BRANY
0,
ZLAVA -45% yor, Quatro

Levocska 2, 080 01 Presov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0944 047 008

0948 283 110 —

Michnak
1alazie

m 7ALUZIE

B MARKizZY

m LATKOVE ROLETY

B GARAZOVE BRANY

= BALKGONOVE ROLETY

= SIETE PROTI HMYZU

= ROLETY DEN / NOC

™ PLASTOVE LAMELOVE
DVERE

B PROTIPELOVE SIETE

,
4. septembra 2005

otvorenie stavhy Most Apollo v Bratislave

STENIE/A\UDRZBA
HROBOV,

AKEIA
» jednohrob 50 .
. d\fﬂ]hrﬂh 50 €
+ malba pisma | ¢,
e oprava prasklin

83-0007

Volajte:

IMPREGNACIA
A poPRAVA zpARMA [IR[PENRAN
Vycistenle okolla hrobu ZDARMA csteniehroboyi  sfigmall com

83-0106
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Modli sa a pracuj

Moj prastary otec iSiel do Ameriky.
Priniesol odtial peniaze, postavil
dom v osade U Kostiirov a zacal tam
obrabat podu. Mdj stary otec chodil
pracovat do Nemecka a Ceska.

Priniesol peniaze, kiipil dom a zacal
podnikat vo Varine. Mdj otec, ako mlady
muZ, staval priehradu a veril, Ze bude
lepSie a zasvitil tomu cely svoj Zivot ako
lekar alebo riaditel nemocnice. Ja som
koncom osemdesiatych rokov pracoval
v spolo¢nosti Fraunhofer IPA v Stuttgar-
te. V roku 1990 som za¢al podnikat v Zi-
line a zaloZili sme s mojimi nemeckymi
spolupracovnikmi spolo¢ny podnik. M6j
syn pracoval pre $vajiarsku firmu v ku-
chyni na vyletnej lodi. Vratil sa a otvoril
si reStauraciu v Ziline. Generacie muzov
a zien v tejto krajine snivajii a pracuji na
tom, aby ich deti mali lepsi Zivot. Nie je to
iba o zarabani vela penazi. DdleZité st aj
sloboda, spravodlivost, dovera a vztahy,
Zivotné prostredie, zdravotnictvo alebo
vzdelavanie. Neddvno som diskutoval
s majitelmi strojarskych firiem a hovorili
mi, Ze rieSia niekolko problémov — ne-
dostatok objednavok, nedostatok mate-
ridlu, ktory je stale drahsi a nedostatok
kvalitnjch pracovnikov. Jeden z nich
pracuje na tom, aby mali jeho spolupra-

covnici iba $tyri pracovné dni a trojden-
ny vikend — a zarabali viac.

Niekedy mame pocit, Ze vicSina
ludi v naSej krajine iba nadava a protes-
tuje. Nastastie to nie je pravda, akurat
ich viac pocut ako tjch, ktori snivaji
o lepSej budiicnosti a pracuji na nej.
Ked porovnavam zivot méjho pradeda,

v lepSej krajine a verim, Ze aj nase deti
sa bud@ mat lepSie. Nas najskor komu-
nisti ohradili ostnatym dr6tom a nepus-
tili von. Ludom, ktori mali svoj vlastny
nazor zabranovali robit pracu, v ktorej
boli dobri a bavila ich. Ked sa uz ludia
dostali na zapad, tak prvé roky iba obze-
rali reStauracie a obchody zvonka, lebo
nemali peniaze. Dnes m6Zeme cestovat
kam chceme, Studo-
vat a robit to, ¢o nas
bavi.  Benediktini |
maji heslo modli

sa a pracuj. Toto je {{' -
cesta k lepSiemu Zivo-

tu, nie nadavanie
a hadky.

» Jan Kosturiak

Tepovanie, upratova
Prenajom Cistiacich rohozi
a parnych Cisticov

tel: 0905 186 136

www.tepovanieivan.sk -
Strojom Karcher u vés doma, aj vikendy 3

1 presovsko.sk
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ZARUKA

STOLICKOVE VYTAHY

Stannah

Vel'mi oblGbené

® Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakipenie
stoli¢kového vytahu pefiazny prispevok

® Vynikajica kvalita prevedenia

® Funguije aj v pripade vypadku elektrického pradu

® |ndtaldcia za 1 def a bez potreby stavebnych Gprav

® NS vlastny technicky tim pre rychly zakaznicky servis

Sme tu pre Vas po celom Slovensku

@

Volajte teraz pre bezplatni a nezdvézni obhliadku

0800 162 162

BEZPLATNA
INFOLINKA

52-0064-1

BEZP

CERESNA
MATNA

[ PREBIJANIE |
a PRECISTENIE

ODPADOVYCH POTRUBI

L~ WC - UMYVADIEL

» DAZDOVYCH ZvODOV
. PISOAROV

A GULICIEK

NONSTOP

VAS

0908 580 291 3 ["

s moznostou
vyuzitia
kamerového
systému

-
PREKLADY
ATLMOCENIE

Kurzy cudzich jazykov
(A, Nj, Frj, Tal, Sp., Rj)
Priprava na maturitu
z ANJ/NE) - B2
Dougovanie 25, S§
Kurzy - prace na PC

TAL, ANJ- konverzicia -
rodeny hovorca

Presov, Masarykova 2
(budova Hlavnej posty)

Tel.: 051/758 1314 Mobil: 0903 655 632

www.solidplus.sk

~

FEREC

83-0015

J

Siat, kostymov, bltizok, sukni.
o Pondkame Vém

- oprava odevov rychlo, lacno aj na pockanie )
- 100% bavinené riska pre deti a dospelych Mg} donel

T il Ve
DAKUJEME - Vi chioe i 4 W5
Moletka médny salén | Levocské 19/A, PreSov 051/771 04 88

e Sijeme jedineéné modely spolocenskyich

ié[@ eV

e
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Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va3 domov

ﬁ odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR

0917 56 36 12| 0911 60 20 40

5 VYKUPUJEME _
MED, MOSADZ, BRONZ, HLINIK, PILINY Z FAREBNYCH KOVOV,0LOVO,
CIN, NEREZ, ZALUZIE, HLINIKOVE PLECHOVKY, MEDENE KABLE,
HLINIKOVE KABLE, PAPIER

UYHODNE CENY - Pri vi¢Som mnoZstve ceny dohodou

Tel.: 0905 962 799, 0915 658 107

ECNOSTNE DVERE

CERESNA
vzor

AKCIA 370¢€

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE DVERE

vsetky dvere
SKLADOM

v ponuke aj
hladké dvere
a odtien Wenge

DUB
vZOor

BIELE
vZor

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatel'ské centrum PYRAMIDA

66-0007-1

Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8°0-17°°

NAKUP A PREDA)
DRUHOTNYCH SUROVIN
TAKALVARIOU 3, PRESOV

Potrebujete

Poskladat alebo rozobrat nabytok ?
Zavesit obraz - politku ? Previtat panel ?
Opravit, vymenit nieco v domacnosti ?

83-0009
83-0292

Restoundcia Dukedt |

USPORADUVAME:
KRSTINY

RODINNE OSLAVY
FIREMNE POSEDENIA
KARY

MENSIE SVADBY AP.

BEZBARIEROVY PRISTUP

Gapajevova 22, PO, tel.. 0907 606 667

83-0193
83-0304

3



SKOLOVEDA / VZDELANIE, SLUZBY, ZAMESTNANIE
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WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné
08 STAVBA

»Kupim haki leSenie, 0908
532 682.

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
13 ROZNE / predaj

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»Hladam partnerku k sebe
domov. Vysporiadani so
Zivotom samostatné deti
podobne jak ja. Som inv.
dochodca 56r. do 55r. z Po.
0903417197 Vlado

Chcete si

]

odat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PO medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PO 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyGctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni¢ iné neic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kotkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerat uverejnit
v ubovolnych inych nasich no-
vindch, PO zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

MAHAX Slovakia s.r.o.

g\\_{/ Ponuka

prace
Prijmeme

operatorov
do automobil. vyroby na TPP
v Malom 5arigi. Préca na zmeny.
Mzda od 690€/brutto
+ odmeny a priplatky.
Stravné listky 4,20€/kus/den.
email: presov@mahax.sk

Pre viac info: 0948 732 714
Mahax Slovakia, s.r.o.

Rodicom

Opit novy Skolsky rok. Namiesto slov
pre pedagdgov (aj vychovavatelov)
venujem par slov rodiCom, s ktorymi
sme neraz v konflikte, pricom nam ide
0 spolocné ciele a o deti. Prosim, mili
rodiia, pred tym, ako sa ,,obujete” do
pedagogov, myslite aj na toto:

Ucitel nema prazdniny, povinne si
Cerpa dovolenku pocas volnych dni pre
Ziakov, cez sezonu, ked st dovolenky
drahé. Neraz nema dostatok dovolen-
ky, tak je v Skole aj cez prazdniny.

Ucitelovi sa nekon¢i praca zaverec-
nym zvonenim. Hodnotenie desiatok
prac ziakov ¢i priprava na hodiny sa re-
alizuja po vyucovani, a kedZe st neraz
podmienky v $kole nevhodné, prenasa
si celd svoju pracu domov. Navyse ked
pracujeme s detmi, prenaSame si mys-
lienky na ne aj domov.

Maloktory z nas chce obrovsky
plat. Chceme len dostojne Zit, mat na
hypotéky a preZit v regiéne, kde bjva-
me. Treba si uvedomit, Ze adekvatny
plat prindsa do Skolstva kvalitu. Na-
priek nedostatocnému ohodnoteniu
kupujeme z vlastnjch prostriedkov
Skolské pomdcky, prinaSame ich zo
svojich domacnosti.

Odpustte pedagogovi, ak sa neve-

nuje iba vasmu dietatu. Zial, triedy st
preplnené. MoZe sa stat, Ze sa ucitel
stretne za den s cca 150 Ziakmi. Kaz-
dého z nich ma vzdelavat, vychovavat,
komunikovat s nim a diagnostikovat.
Preplnené skoly dovoluje systém a st
zdrojom potrebnych financii. Tak sa
moZe stat, Ze niekoho opomenieme.

Aknadavate na Skolu, Ze sa u¢inie-
¢o nepotrebné, Ze sa uci vela, Ze st zlé
ucebnice, Ze sa vyZaduje kopa papie-
rov, tak ide vacSinou o zodpovednost
Statu, za ktort ucitelia nemozu.

Ked s nami komunikujete, nevy-
bijajte si na nas zlost. SnaZime sa byt
Gstretovi, no nie kazd poziadavku vie-
me splnit. Najmé ak ide o zazracné vy-
lep$enie znamky na posledni chvilu.

Nemali by sme byt nepriatelia. Inak
sa nam nepodari dosiahnut zmeny,
ktoré politika ignoruje. Ak si1 aj medzi
nami ¢i vami ludia, ¢o Ziji z konfliktov,
st moZnosti, ako sa branit. Déverujme
priamej komunikacii, neohovarajme
sa, zachovajme pokoj v nepokojnej
dobe.

Prajem vam ¢o najnormalnejsi
skolsky rok plny poznatkov, zazitkov a
zdravého sedliackeho rozumu.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg

5. septembra 1960

Muhammad Ali ziskal v boxe zlatii medailu na letnych olympij-

skych hrach v Rime

\yrocia a udalosti

CISTENIE PERIA,
VANKUSOV, PAPLONOV

Sitie paplonov, vankusov, perin,
zavinovaciek, detskych paplénikov
Dopravu zaistime | MniSek nad Hnilcom

0950 266 074

Firma TOIFL Slovakia Transport, s.r.0. Malacky
prijme do pracovného pomeru

VODIC MKD

na cisternové vozidla
a Specialne vozidlo Silostavac
VP C, E » Ciastocna znalost madarského
jazyka » mesiac zaii¢ania v sidle firmy
v Malackach * mzda 1800 - 2000 EUR -
nastup mozny ihned
0905 552 150 * toiflslovakia@gmail.com

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

KOMINOVERE S

A CERTIFIKAT V CENE
CENA

ZLAYA
0d15 €/m \.30 %

oddechtovanie kominov
Top komin s.r.o.

©0911 220 067

U3l

781210012-35

DIGITALNE
TECHNOLOGIE
V KAZDODENNOM
ZIVOTE

ANGLICKY
JAZYK

u3v.upjs.sk

UNIVERZITA TRETIEHO VEKU
UNIVERZITA PAVLA JOZEFA
SAFARIKAV KOSICIACH

PRAVO

POLITOLOGIA

PSYCHOLOGIA

CENA ZAPISNEHO
OD 50 €/ROK

RASTLINY
V ZIVOTNOM
PROSTREDI

SVET OKOLO

MEDICINA NAS

055/234 1289, 0918 833 588
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Téma tyzdna

Casu uz vela nezostava

Zacal sa september, meteorologovia
sa zhodujii v tom, Ze by mal byt ,,nor-
malny*, teda so stabilnym a celkom

peknym pocasim. Najlepsi Cas na pra-
ce vdome a okolo domu.

Prvoradou tilohou je pripravit sa na
vykurovaciu sez6nu. Nielen Ze je dobré
nechat si reviznym technikom, Iudovo
povedané kominarom dat spravit kon-
trolu kominov. Je to nevyhnutné, aby
sa zamedzilo moZnému riziku poZiaru
neskor v plnej vykurovacej sezéne. Mi-
mochodom, bez dokladu o takej revizii
vam poistoviia neuhradi Ziadnu Ciast-
ku, aj napriek tomu, Ze mate nehnutel-
nost poistentl. Kontak na vam regional-
ne ,,prislusného“ kominara najdete na
stranke Komory kominarov Slovenska
Kkks-sr.sk.

Tak isto, ak Kkitrite plynovym kotlom
¢itakzvanymi,gamatkami“, je vhodné
zabezpecit si odborna reviziu, mini-
malne precistit vSetky prieduchy tak,
aby bol zabezpeceny prisun Cerstvého
vzduchu a nasledne zas odvod spalin.
A pri tejto téme mbZeme pripomendt
aj tsporu tepla, ktorého ceny tento rok
zjavne stpnu. Skontrolujte si izolaciu
okien a dveri, ak zbadate, Ze nie je v
dobrom stave, dostanete ju kdekolvek
v predajniach pre domacich majstrov.

V takomto obdobi sa nasi predkovia
postarali aj o odkvapovy systém, opra-
vili jeho poskodené Casti, dali novy na-
ter a najma — to v prvom rade, vycistili

samotné Zlaby.

Ak sa postarate o dom, potom je
Cas popracovat si na zahrade, ale aj
na balkéne, na ktorom ste mali mala
zahradku. Treba sa zbavit ¢asti odkvit-
nutych rastlin, v dome so zahradou na
kompost a v byte zas do biologického
odpadu. Je najvyssi Cas vycistit zahra-
dy, pripravit si naradie na pravidelné
hrabanie listia. (Redak¢ny tip — mbZete
pouzit aj klasicka kosaCku na travu,
nastavite vyssi zdvih a ona spolahlivo
listie nielen ,,povysava“ do zberného
kosa, ale aj rozdrvi, ¢iZe kopa na kom-
poste bude mensia. Daji sa uZ vSak
kapit na to Specializované zariadenia,
podobné kosackam.)

Nuz a z vonkajsich priestorov musi
ist pre€ pod strechu vsetko, ¢o by dlho-
doba nepriazen pocasia pocas neskor-
Sej jesene ¢i zimy mohla poSkodit alebo
dokonca znicit.

»red

www.provio.sk
gvusc@provio.sk
+421 918 042 683

SADROKARTONY - ZATEPLOVANIE
MURARSKE PRACE - OBKLADY A DLAZBY

Ponukame projekty vsetkych stuprov

CISTENIE HROBOV

STRKY - PIESKY

Stavebny material od zakladov po strechu

= SALOVACIE DIELCE od 0,99€

® PRESNE TVARNICE BIELE . 0d 0,99¢  BeddillULY do 10 km -10€

= CEMENT MULTICEM .......... 3,10€ y
42.5-25 KG m stav. materialu

n §TRKY PIESKY

.(— .

stavebni ny
VY SNOVSKY

do24h

Chminianska Nova Ves a KapusSany (pri Slovnafte)
tel: 0907 140 671 stavebninyvysnovsky@azet.sk

-

AJA

Priemyselny areal Salgovik

9 AJA Predov, s.r.0.

0910 366 966

PreSovs.ro.

NAJLACNEJZIE USTAVANE SKRINE |

A NABYTOK NA MIERU.

B ystavané skrine ® Satniky M veSiakové steny
B botniky ® kuchynské linky ® komody
B kancelarsky nabytok M stoly

aja.presov.sro@gmail.com  www. ajanabytok-presov sk

Vzorkova predajna - Levocska 11, PreSov
tel: 0517765 451, 0949 056 793, 0907 120 716

Po,UT - 8,30-16,30 « STR-8,00-17,50 * ST- zatvorené ¢ PIA- 8,30-15,00

Cistenie: Jednohrob 86€ 100€ DvojhrobA40€ 65€
Do 10 znakov 80€, 11-30 znakov 7€/znak,
Pri objednani pomnika alebo krycej dosky mate
ceny st koneéné bez skrytych poplatkov!
Ing. Miroslav Greisiger www.cisteniehrobu.sk
Ceny platné pri objednani do 30.9!
SME TU PRE VAS UZ OD ROKU 2014 A MAME

Impregnacia, obhliadka a doprava je ZDARMA
30 a viac znakov 6€/znak (dohoda)
CISTENIE A IMPREGNACIU HROBU ZDARMA!!
POMNIKY, TABULKY S MENAMI, KRYCIE DOSKY,
0940 653 651, 0919 205 521

ZA SEBOU VIAC AKO 9 000 SPOKOJNYCH

r 14
DOSEKAVANIE PISMA
[Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Obnova pisma: 1,3€ 1€/znak. -
S nami vzdy viete aka je cena,
FOTOGRAFIE, VAZY A SVIETNIKY
AKCIA!!
ZAKAZNIKOV, STANTE SA DALSIM Z NICH.

-_— ZI
SUMNA 3,'33
STRECHA —
-natery striech roti Jinie
a \ Giete p s, vertlaine 2
-natery kostolov l - it O x\«‘»‘v‘e‘;‘vu‘ s 10
-opraﬁ?cll(&n:-mov \ fia drev, sings
L0908 337 893
1 at
oo
pergoly, Markizy 3
€9 presovsko.sk
PEKNA STRECHA l:p Praca v SR pre
n o n
NATERY prijmeme vodica ADR cisterny =
STRIECH - rozvoz PHM Kosicky a PreSovsky kraj POMOCNIKOV
lacno a kvalitne | Telefon: 0907 836 367
tel.: 0908 842 631 il E-mail:logistika@tankpetrol.sk B \tEl 0917 393 957/

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH : PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

- zameranie - odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

18-0012
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_-_-l: Slovenska firma

~ /INON'sTOP |
0594 355 '2?2

'« ZARUKA MIN. 25 ROKOV
« NAJLEPSIA CENA
. ZIADNA ZALOHA

obnova plochych strlech technologlou COPERNIT
zaruka minimalne 25 rokov

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

83-0159

83-0176

43-0108



“od pondelka 6.9.

U nas si nemusite
vyberat medzi
céerstvostou,
kvalitou a cenou.

Kuracie
prsné
rezne

cena ra kg

-32%

Cherry paradajky

datlové
« extra sladke

~(BASK

w
RYZA
Lipana
gulatozrnna

Tradicné

as/Q

zla J‘.HESQ‘

-36%

1-|u.3 580)
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-25%

103

49

o [Tky=426

KUKURICHE

ARAGIDOVE

® [I00g=085

Arasidoveé
chrumky

6



od pondelka

6. septembra

Cervené jablka

« pdreda Gala
« nova droda

Mescafé Exkluzivna
Classic KNl da slae cokolada

» thgne druhy « rdzne druhy

20049 125¢g

i NESCAFE

CLASSIC

Kysld - “e — 39

smotana I
* 14 % tuku ® [I00g=170)

SLEDOVE FILETY

v Fastlinnom oleji

Sledové
filety

= rézne druhy

59

& [I=15

Syrova natierka ® (100g=020)

« roznedruhy

65

® (00¢=043

Radler

« rizne druhy

Smotanovy jogurt

« rézne druhy

v rs www.lidLsk 4 @
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ZDRAVIE / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Nezabudajte dat detom desiatu

Skola uZ sa rozbieha naplno, vase
dieta v akomkolvek Skolopovin-
nom, ale aj stredoSkolskom veku je
potrebné denne vybavit desiatou.
Pripominaji to odbornici.

Desiata je doleZita sicast stravo-
vacieho rezimu dietata. Ma tvorit asi
15 percent z denného prijmu energie.
V savislosti so zaciatkom Skolského
roka to uviedla vedica sekcie ochrany
a podpory zdravia a Specializovanych
¢innosti Uradu verejného zdravotnic-
tva Jana Hamade.

»Kvalitna desiata pre Skolaka ma
obsahovat celozrnné pecivo, natierku,
pripadne syr, porciu ovocia, zeleniny a
kvalitny napoj. Pre detsky organizmus
vo vyvoji je velmi dolezity dostatok
vapnika, preto by mali byt stcastou
desiaty mlieko, najmad probiotické a
acidofilné vyrobky, jogurty a syry,”
informovala Jana Hamade. Ak dieta
trpi intoleranciou laktdzy, pripadne
mliecnej bielkoviny, podla Hamade sa
maji rodicia poradit s lekarom o potra-
vinach, ktoré s pre dieta vhodné.

Z ovocia a zeleniny je podstatné
striedat druhy, ktoré ma dieta rado. Od-
bornicka upozoriiuje na to, Ze sa nema
zabtdat na napoj pre Skolaka. Podla
Hamade je najzdravsia cistd voda.
»Striedajte ju s nesladenym cajom, do-
macim sirupom, Cerstvymi Stavami,
alebo nesytenou mineralnou vodou.
Nevhodné st energetické a rozne sla-

dené napoje,” priblizila Hamade.

Deti podla odbornicky potrebuji
aj rychle kalorie, sladkosti detom nie
je potrebné Gplne zakazovat, no upred-
nostnit by sa mali kvalitné vyrobky,
napriklad ceredlne keksiky, suSené
ovocie ¢i tyCinky s vy$Sim obsahom
kakaa. Dolezité je, aby si dieta osvojilo
spravne stravovacie navyky, tvrdi Jana
Hamade. Ich sticastou je i dodrziavanie
priblizne rovnakych ¢asovych interva-
lov najedlo.

Mimochodom, vedeli ste, Ze pri-
jem tekutin moéZe ovplyvnit prospech
vasej ratolesti? Mozog tvori aZ z 85 per-
cent voda. Schopnost ststredit sa, tvo-
rivo premyslat a rychlo riesit problémy
tak vo velkej miere zavisi od toho, ¢i ma
hlava malého Studenta k dispozicii do-
statok tekutého ,,paliva“. Tak neyabt-
dajte ani na jeho ,,pitny reZim*.

» Zdroj: UVZ

REGION
PRESS

Cena je uvedend bez DPH.

DAVKOV
PRE 0BCHO

Oblubeny zber jablk v CR
Ubytovanie a doprava zdarmal

Dobra, obliibend brigida a dobry zirobok!
Priemerny isty zdrobok pracovnika 1220 K¢/deii
(cca 45 €) a VIAG, t.j cca 54.000 K¢ cistého/2

mesiace (vyplata v hotovosti). Hladdme prednos-
tne ludi zvyknutych na fyzickd prdcu. Praca trvd
podla vyberu strediska 6-8 tyidiiov alebo
dohodou. Prac. zmena 10 hod., pracuje sa na
tkol! Strava za symbolicky prispevok, alebo
poskytujeme stravné. Zdlohy kaidy tyZdeii.
Néstupy od cca 12.9.2021.

Viac na 0948 719 530 (staci prezvonit, zavolame naspét). Jobbees.

KOMPLETNE REKUNSTRUKCIE

- stavby domov na kli¢

- bytové jadra

- sadrokartonarske prace
- maliarske prace
-obklady a dlazby

- vniitorné omietky

- montaz plastovych okien ardverl
JBV servis s.r.o. | 0910214 488

PONUKAME AUTOMATICKY

AC DEZINFEKGIE
DY » KANCELARIE

Batérie + 1L dezinfecného roztoku v cene

Chcete vediet viac?
e-mail: presovsko@regionpress.sk

PRACA v NEMECKU

- VYROBA BETONOVYCH ODLIATKOV

/praca pre muzov/ - 12,-€ brutto + priplatky za
nadcasy , ubytovanie + 1x doprava hradena

- PLASTOVA VYROBA- /praca pre Zeny, muzov
+ pary/ - 10,-€ brutto + priplatky za nadcasy
a nocne ubytovanie + 1x doprava hradena

- ZDRAVOTNE SESTRY BEZ UZNANIA A
OPATROVATELKY- od 11,- € do 13,50€ brutto
+ priplatky za nadcasy a nedele ubytovanie
+ 1x doprava hradena

- ZDRAVOTNE SESTRY S ANERKENNUNG

od 16,50 € do 18,50€ brutto+ priplatky za nadcasy
anedele ubytovanie + 1x doprava hradena

- ZVARACI - ZIVNOSTNICI MAG135-138 - 19,-€ netto

Viacinfo Tel.é.: 0917 650018, 0915971 823

ST
VYMENA o"“"'"‘

f
DKVAPOCH nggovf f

85_0662
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NOVOSTAVBY A REKONSTRUKCIE RODINNYCH DOMOV

Viacinfo

0949 122 971

PLYNOVE KOTLY

DESTILA

spliaju poziadavky EU 2016/426

56-0106
08-0TT23

8

NADLHODOBO

TEL.02/635 111 66
700 - 1630

TEPOVANIE

EISTENIE INTERIERU VOZIDIEL

UBYTOVANIE

V BRATISLAVE

NASE SLUZBY: =
UPRATOVANIE DOMACNOSTI semce
UPRATOVANIE VCHODOV S5

UMYVANIE OKIEN =

08-0TT35

57-0008 TT34

52-0070-5

85_0562



PRESOVSKO

TRADICIE / SLUZBY, REALITY, BYVANIE

Jesenné gazdovské tradicie

Jesen sa este v nie aZ tak davnej mi-
nulosti vnimala ako ro¢né obdobie,
ktoré prinieslo plody celorocnej
usilovnej prace rolnikov a tiez za-
bezpecilo zasoby na nadchadzajiice
obdobie.

Zber urody, doZinkové slavnosti
a vinobranie patria k oslavam prace,
vyjadrené s hodovanim, veselostou,
spevom a tancom. Koniec jesene je spa-
ty so zvykom navstevovania hrobov a
vzdania dcty mitvym. K najtypickej-
$im jesennym zvykom patria dozinky,
hody a Sviatok vSetkych svétych.

Jesenn pokladali ludia vidy za
najbohatsie rocné obdobie. Na jeseii
dozrievala vacSina ovocia. Na gazdov-
stve kaZdej rodiny boli ovocné stromy.
Najcastejsimi boli skora biela slivka a
tieZ skoro dozrievajtica bystricka slivka
(berbence), z jabloni takzvana ,,letna“
jabloni, ale pestovali sa aj neskor do-
zrievajlice odrody. Niektoré sa zberali
az v Case, ked ranné mraziky jablka
obliekli do nadhernych farieb. Na gaz-
dovstvach tieZ byvali rozvetvené ore-
chy, pod ktorymi sa dobre vysedavalo
v Case letnych hortacav. Z odrdd ore-
chov bola najobltbenejsia ta s velkymi
plodmi a papierovo tenkou Skrupinou.
Z ovoci sa slivky zbierali tak, Ze chlapi
zatriasli stromom, Zeny a deti ich po-
tom pozbierali zo zeme. Orechy chlapi
obijali asi 6-8 metrov dlhymi ty¢ami,
ostatni ¢lenovia rodiny ich zbierali zo

zeme. Jablka sa zbierali stojac na reb-
rikoch rukami, alebo zberakmi, zho-
tovenymi z dreva. Kto vedel vyliezt na
strom, ten jablka zbieral jablka do pla-
tenej kapsy. S jablkami zaobchadzali
opatrne, aby sa neporusili, lebo len
takto ostali trvacne. A mimochodom
hrusky. Tie neskoré vydrzali uloZené
v Zite aZ do neskorej nasledujticej jari.

V kazdej zahrade bola mrkva,
petrZlen, karelab, zemiaky, fazula. Si-
kovnejSie Zeny vypestovali pre rodinu
kapustu, tekvicu vhodni na konzu-
maciu i na kimenie zvierat, paradajky,
papriku. TaZsiu pracu v zahradkach
vykonavali chlapi (vykopavanie ze-
miakov, petrZlenu, mrkvy), Zeny zbie-
rali fazulu, ktora vylapili zo struku,
potom ich preberali a zdravil fazulu
ususili a uskladnili na zimu.

CAPOVAN

Pomahaijte
nam spolu Setrit
nasu prirodu.

*" Masarykova 12 (budova elektrotechnického internatu)
Fb: capovana drogéria a kozmetika v PreSove

9 —

- Kiipim chatu na DOMAS]

| 0917 830 888

platba v hotovosti.

62-0006

ac ako 90% odburatelne v prirod
vV’ vhodné aj pre &isti¢ky vod
splia nariadenia HACCP

VYPRATAVANIE

DOMOV, BYTOVYCH
A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

pivnice, povaly garaze, sklady...
RUCNE BURACIE A VYKOPOVE PRACE
0903 640 759

vypratavaniecistenie@gmail.com

79-065

P, i T — 1

IZOLACIE STAVIEB PROTI ZEMN

Sandcia dreva proti drevokaznému hmy
Prieskum, ndvrh a realizdcia sanacnych

. Chemické injektaze proti vzlinajucej
Systém prevetrdvacich folii.
WWW.ppunion.sk

® SPRCHOVE GELY

® SAMPONY, MYDLA

® PRACIE GELY

® MVIVAZE

@ CISTIACE PROSTRIEDKY
® DETSKE PRACIE GELY

)\ tel. kontakt:

» /0915 373 916
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Domestos citrus
fresh 5000ml

9 Cistenie doméacnosti

COFFEEMANIA
Kavova suprava, 12 ks

9 Kuchynovo.sk

NAJLEPSIE PONUKY

Detska akumulatorova
motorka - HECHT 54500

9 www.trtechnic.sk

fague

Panske hodinky
bering 11942-229

9 LION SPERKY A HODINKY

spolocenska hra

9 REGIONPRESS

14779

Skolska aktovka
5-dielny set

9Stanisiav Kvokatka - NABYTOK

~

Krycia plachta na
baliky sena 9,8 x 25 m

9 shopjk.sk

<
34pe

Penosil 700 ml
Easy Spray Foam

9 www.profisiet.sk

www. TonerPartner.sk

Vyrobnik s6dy
AQUADREAM WHITE

9 Domace Potreby Peter Jurci

> P
: e
¥ Alf

Toner PREMIUM, Cierny

Vtipné tricko s potlacou
“Slovensko, moja rodna hruda”

9 PerfektnéTricka.sk

2434¢

Tewr |

HP 44A

J734¢

HP 106A
Toner PREMIUM, Cierny
s Cipom

n

100%¢.

Zahradny gril
BBQ GW 01

o Profitent.sk

Electrolux EERC70IW
Vysavac

9 Zlavnené spotrebice

12326

HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku

zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|lne naplne a 3% na originalne naplne

T na onlme trhowsku: 2

it 4

P0O21-35 strana-
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PRESOVSKO ZDRAVIE, SLUZBY, ZAMESTNANIE 1
4 N N
CBD

Kvalitny spanok je zakladnym predpokla- Tie majii Casto psychologicky pévod. Insomnia  Dal3imi priinami nespavosti mozu byt boles-
dom telesného a dusevného zdravia. Sedem az je podla platformy Harvard Health Publishing ti. Podla niekolkych vyskumov CBD p6sobi pro-
desat hodin spanku denne telu doda potrebnii  beZna pre viac ako polovicu Iudi s izkostami.  tizapalovo a dokaze zmiernit bolest pri migréne
energiu, posilni imunitu a regeneruje svalstvo. ¢i reume. Vdaka tomu nepriamo reguluje aj nas E'M:s_u
Zdravy spanok vsak nie je pre kazdého samo- ~ CBD pomaha regulovat na$ nervovy systém, spankovy cyklus. 540 BLE)
zrejmostou, spankovymi poruchami moze pod- a preto tieZ posobi ako balzam na tizkosti ¢i iné T
la Svetovej zdravotnickej organizacie trpiet az psychické problémy. Prirodzene, s ,,pokojom v Ako CBD vnimaji1 jeho uZivatelia mimo §ta-
tretina ludi. dusi“ sa zvySuje Sanca, Ze sa Cloveku zlepsi kva-  dii? Skiisenosti opisuje Pavol Remias$ z Bratisla- e

lita spanku. Potvrdzuje to aj niekolko Stadii. vy: ,CBD vo forme oleja pouZivam nepravidelne 5% CBD olej 50 )

Najcastejsie ide o insomniu alebo nespavost, pred spanim. U¢inkuje na mtia uvolnenim tela, \ 31 we )
ktora sposobuje tazkosti so zaspavanim, preja- svalov, spomalenim dychania a asi aj istym
vuje sa preruSovanym spankom ¢i skorym pre- nervovym uvolnenim. Opadne stres a rusivé
budenim. Vznika najmd v stresovom obdobi, ., myslienky a Iah3ie upadnem do kvalitnejSieho
pri nadmernom toku myslienok alebo zvjSenej # regeneratného spanku.” ]
citlivosti na vonkajsie prostredie. ] .

Napriek rastiicemu dopytu po CBD, podla ; . :
10% CBD olej 20% CBD olej

Nespavost je problém, ktor§ mozno v mno-
hych pripadoch riesit prirodnym sposobom,
a tym zmiernit vedlajsie GC¢inky dlhodobého
uzivania liekov na spanie. Z niektorych stadii
vyplyva, Ze z dlhodobého hladiska st nefarma-

Foto: freepik / jcomp

! Mayo Clinic doktori neodportGcaji pouZivat

{ syntetické lieky, najticinnejsi spdsob, akym ne-

latky na zlepSenie spanku dlhodobo. Hoci CBD

| 45’%9\1 )
moze efektivne doplnit ¢i dokonca nahradit —

(63%

CBD BIO KONOPNE OLEJE

spavost zmiernit, je odstranenie moznych pricin L BIC - ¢
si mdZete objednat na:

kologické postupy pri boji s nespavostou efek- nespavosti.
tivnejsie. V roku 2019 sa vyskumnici pre odborné pe-
riodikum Permanente Journal snaZili zistit, ¢i ~ Davkovanie www.chd sk
Jednym z tychto prirodnyjch spdsobov je uzi- CBD dokaZe redukovat nespavost a tizkosti. Zo alebo kupit
vanie kanabidiolu (CBD), latky ziskavanej z 721ludi47 pocitovalo tizkost a 25 malo slaby spa-  Zatial o pacienti s nespavostou by mali CBD v predajniach:
konopy siatej. V sti€asnosti sa o ti¢inkoch CBD nok. KaZdy z nich uZil 25 miligramov CBD kazdy uZivat niekolko hodin pred spanim, ti, ktor tr- AK plus drogeria
v naSom tele stale ucime. Mnoho experimentov deil. UZ po prvom mesiaci vyse 79 percent znich pia nadmernou tinavou, ho mézu uzit rano po Petovskd Nova Ves
vSak preskiimalo jeho nepriame G¢inky na nd$ zhodnotilo, Ze pocituji menej tizkosti a 67 per- prebudeni. { ulNa /lelﬁ‘(e.a ‘
endokanabinoidny systém (EKS), ktory v telere- cent zaznamenalo lepsi spanok. 0'822%0% 05';'3“5 a
guluje doleZité funkcie, napriklad nés nervovy Aby CBD ¢o najefektivnejsie ovplyvnilo vas }
¢i hormonalny systém. Stadia z roku 2016 zas hodnotila G¢inky CBD spanok, odporiica sa pravidelné davkovanie EAPOVANA Egpavan,é,
na 10 - rotné dievca s tizkostou a post-trauma- vo forme olejov, tinkttr, gélovich kapstil. Opti- . Mgsa[f\} 33312
Vztah medzi CBD a spaAnkom tickjm stresom. Popri uZivani farmaceutickjch malna davka zavisi od jednotlivca, odporiica sa EKO-DROGERIA | prezoy
liekov CBD pésobilo ako doplnok, ktory prinie- zacat s 20 mg denne hodinu pred spankom. Po- 0915373916
Vdaka nepriamej stimuléacii EKS dokaZe CBD sol okrem poklesu tizkosti zlep3enie kvality a kial sa efekt nedostavi do dvoch tyZdtiov, davku Eanaievonad
zmiernit aj niektoré pri¢iny spankovyich poriich. dlzky spanku. moZete zvysit. »red. B‘Mﬂhﬂ p?e%agiv"va 2
\ PAR W Jogigoiosr )3
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MAHAX Slovakia s.r.o. P MAHAX Slovakia s.r.o. pONUKAME pRACU V CR
NS KANALIZACIE = [JRNEguen CENE
prace KANALIZACNE SLUZBY prace UBYTOVANIE ZABEZPECENE
Prijmeme 3 AS Prijmeme = 2 A
operatorov CISTENIE « MONTAZ B iEe : 9
na sustruh a frézuna TP do automobil. vyroby na TPP
v Malom Sarisi. Prica na 3 zmeny. M ON ITO R I NG L OP RAVA v Malom gariglf.
Mzda od 690€/brutto % Préca na 3 zmeny.
+odmeny a priplatky. PREPICHY Mzda od 872€ + odmeny.
Stravné listky 4,20€/kus/dei. POD CESTY Stravné listky 4,20€/kus/dei.

email: presov@mahax.sk

Pre viac info: 0948 732 714
Mahax Slovakia, s.r.o.
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7. septembra 2011

pri leteckom nestasti zomrelo 26 hracov a realizacny tim hokejové-
ho klubu Lokometiv Jaroslavl, vratane Pavla Demitru

Vyrodia a udalosti

P0O21-35 strana-

€ presovsko.sk

6. septembra 1620

lod’ Mayflower sa s prvymi osadnikmi vy-
dala na cestu do Nového sveta )
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Prijimame do aukcie OI,’ERATOR VO
VYROBE LCD caanra

obrazy, plastik
Y’ P Y - TV0J ZAKLADNY PLAT BUDE 640 € -

a starozitnosti. - VYKONNOSTNY BONUS 50 € -
- DOCHADZKOVY BONUS 50 € -

-13. A14.PLAT -
- PRIVED KAMOSA A DOSTANES 20 € -

Info: 0951 276 506 - STRAVNE LISTKY V HODNOTE 4,20 € -

groma@groma sk MUZI - ZENY - PARY ZABEZPECENE UBYTOVANIE S

VOLAJTE NAM NA BEZPLATNE LINKY
0800 500 808
4 . 0800 500 909
Aktualne aukcie: ALERO NAM PRTE
NABOR@PROJOB.SK

www.groma.sk P"’O| Jvb

. PRACA V CR
ZASTAVENIE SADANIA BUDOV PRE KAZDEHO

KSX-DELTA, s.r.o. prijme

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH ke OPERATOROV
VYROBY

stabilizujeme zakladovu podu do Mikulova, Opavy a Ostravy.
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice _ 1| Mzda: 20,000 - 25.000 Ke netto/mes.

s (90918 726 754 VYKUP

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU VOJ'ENSKYCH : po odpracovani 1. mesiaca

SK.ABAINNOVATOR.COM - aky ainé Ubytovanie ZDARMA
tel. 0904 474 597 Kontakt: 0911 478 509

Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia TS e IR Ul  Mailnabor.idelta@gmail.com

34-0002-1

/ oo . — = S | NONTAZ!
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ENVIROg)TH ERM FOTOVOLTAICKA

PROFESIONALITA & KVALITA

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNiKMI 1!

Ako jediny na trhu Vam prindaSsame moznost splatit si Vase nové

zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu periazenku. . 2 ¢ o
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré poz'ostav.a z7 p:':llrlelov o vykone 445W +menic
by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie. * zariadenie na klt¢

* navratnost investicie 4-5 rokov

* rocna vyroba el. energie 3500 kWh

Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov
mate vami vyrobenu elektrinu
uplne zdarma

aj na splatky € 39,75/mes.

rokov od

infolinka 0800 909 909, 0951909 909 . . Y
b kontakt@envirotherm.sk aj na splétky € 56,50/mes. G

86-0239
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