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Nikdy nevies dna ani hodiny

V Biblii najdeme poucny odkaz, Ze
Clovek ani netusi, kedy sa pribliZi
jeho koniec. ,,Bedlite teda, lebo ne-
viete dia ani hodiny* - Evanjelium
podla Matdisa.

O niekolko dni si moZno viaceri
pripomenit smutné vyrocie zo 7. sep-
tembra 2011 — pri leteckom nestasti
zomrelo 26 hracov a realiza¢ny tim
hokejového klubu Lokomotiv Jaroslavl,
vratane nasho Pavla Demitru. Nastu-
pujes nejaki cestu, robis si plany o
na nej a €o po nej a zrazu — tma. Nic.
Koniec.

Moja stara mama, zboZnd, hlboko
veriaca Zena, vzdy svojskym slovni-
kom nam vSetkym okolo nej pripomi-
nala: ,,Co si ¢lovek predklada, to si Pan
Boh za ric odklada“. Inak povedané,
neroztahujme sa vo svojich narokoch,
potrebach, predstavach. Zivot je tu a
teraz. My chceme mat moc a majetky
o rok, o dva, po volbach. Cely Zivot na-
Sich politikov je podriadeny iba tomuto
»~chceniu®. Vacsiny z nich, tej, ktora je
pri moci a rozhoduje. Slusnych a pokor-
nych politikov vo vykonnych funkci-
ach mame pramalo. Takych, ¢o nemys-
lia iba na seba, na svoje ego, na stranu
a jej peniaze. Lebo si takych nevolime.
Asi ich ani nechceme. Nepotrebujeme.
Ako to v praxi potom vyzera, vidime
kazdy den, kaZda hodinu.

Skoda reéi, to sa u nas nezmeni,
kym sa nezmenime my sami. Kym ne-

zacneme zit pritomnostou, aj ked to
akokolvek divne znie. Ak sa nenauci-
me Zit a dostojne, tu a teraz, darmo st
nam sluby o krasnej politickej a teda —
vraj — naSej buddcnosti zo strany ego-
istov. Ak sa raz naucime vnimat, ¢o je
slusné, dostojné, ludské, az potom pri-
de aj ta spravna politicka volba. Nasa.

Zabudame na to biblické - ,,nikdy
nevie§“... Mrhame s ¢asom, ktory je
nam dany. NevyuZivame prileZitosti,
ktoré sii okolo nas, ale aj v nas, ludoch
samotnych. NaSe bytie zabijame a ak
nie zabijame, tak ubijame nesvarmi a
nenavistou, ktortt do nas zamerne za-
sievajii predstavitelia nespolocenskej
politiky, aby sme si menej véimali ich
podnikanie so Statom, so stranou, s
mocou.

Nastupujeme do lietadla, v ktorom
doslova chceme obletiet cely svet a ono
pritom mo6ze padnit uz na konci vzle-
tovej drahy.

Snivat je krasne a povznasSa to.
Ale zit pritomnostou je zas doleZité,
nadovsetko doleZité. A snazit sa z tej
pritomnosti vytlacat vietko _
zlé, neprijatelné, neak- A
ceptovatelné a odsadenia
hodné. Ide predsa o nas,

0 nas zivot a nie o ich ta-
kzvané blaho a pokoj!

Vsetko dobré \
do zacinajlcej sa
jesene

» lvan BROZIK / séfredaktor

VYROBA

A MONTAZ

altanky
zahradné doméeky

drevostavby A
krovy

pergoly

KANALIZACIA A KRTKOVANIE ODPADOV ZH-Z(-NB

Il vymena batérii, montaz umyvadiel a sanity, kamerovy prieskum a urovanie trasy kanalizacii [J

Ivan OLAJEC

RODAK

® 0905324970
0 prevadzka Bzenica £. 68

B info@rodak.sk
stolarstvo@rodak.sk

& www.rodak.sk

Udrzba pre byty a domy

- voda, elektrika, kurenie

TyZzdenne do 27 490 domacnosti

PALIVOVE DREVO

Stiepandlkiatiky-45€¥metrovica 35€

0948 158 922

ODKUPIM STARE
FOTOAPARATY hracky, knlhy
Iplatne rozne staré veci.

fon: 0904 046 416

59-134

'LUBOSSTAV
| STAVEBNE PRACE |

Rekonstrukcia bytov, RD
malovanie, stierkovanie,
opravy a Upravy,
pokryvanie strechy
| obklady, dlazby /zdmkova.../, |
- sadrokarton, zateplovanie -

10907246 694" g

KURZ SBS

SEPTEMBROVA ZLAVA
JEDINE U NAS
ONLINE AJ PREZENCNE

PRE VSETKYCH!!
CEZ URAD PRACE KURZOVNE ZDARMA
0911514 328

e-mail: sba@sbabb.sk
www.sbabb.sk

81-0008

19-0009

Jazykova skola Ing. Habafa
Ziar nad Hronom

Ponuka kurzov
na Skolsky rok 2021/2022

ANGLICTINA

www.jazykovaskola-haban.sk

mobil: 0903 515 205

81-0101

Inzerdt, ktory preddva

0905915 034

REGION
PRESS

VYROBA NABYTKU NA MIERU

vstavané skrine, kuchyne, komody,
kanceldrsky ndbytok, posuvné dvere, postele

PILENIE VELKOPLOSNYCH MATERIALOV
OLEPOVANIE ABS HRAN

81-0004

40903 397 668

bytspolservis@gmail.com
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19-0012

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH

PRIAMO NA CINTORINE

Cistenie dvojhrobu 100€ g
41 0944 229 001 .
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \iychod
BZ 87350 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komériiansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810  Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 TopoltGiansko+PE+BN
™N 59430 Trenciansko+DCA+L
m 46550 Trmavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690 Lucenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko

1A'} 39560  Zvolensko+DT+KA
H 27490 Ziarsko+Z(+BS

A 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

./

Modli sa a pracuj

Moj prastary otec iSiel do Ameriky.
Priniesol odtial peniaze, postavil
dom v osade U Kostirov a zacal tam
obrabat podu. Moj stary otec chodil
pracovat do Nemecka a Ceska.

Priniesol peniaze, kiipil dom a zacal
podnikat vo Varine. M6j otec, ako mlady
muZ, staval priehradu a veril, Ze bude
lepsie a zasvatil tomu cely svoj Zivot ako
lekar alebo riaditel nemocnice. Ja som
koncom osemdesiatych rokov pracoval
v spolo¢nosti Fraunhofer IPA v Stuttgar-
te. V roku 1990 som za&al podnikat v Zi-
line a zaloZili sme s mojimi nemeckymi
spolupracovnikmi spolo¢ny podnik. M6j
syn pracoval pre $vajiarsku firmu v ku-
chyni na vyletnej lodi. Vratil sa a otvoril
si reStauraciu v Ziline. Generacie muzov
a zien v tejto krajine snivajii a pracuji na
tom, aby ich deti mali lepsi Zivot. Nie je to
iba o zarabani vela penazi. DdleZité st aj
sloboda, spravodlivost, dovera a vztahy,
Zivotné prostredie, zdravotnictvo alebo
vzdelavanie. Neddvno som diskutoval
s majitelmi strojarskych firiem a hovorili
mi, Ze rieSia niekolko problémov — ne-
dostatok objednavok, nedostatok mate-
rialu, ktory je stale drahsi a nedostatok
kvalitnjch pracovnikov. Jeden z nich
pracuje na tom, aby mali jeho spolupra-

covnici iba $tyri pracovné dni a trojden-
ny vikend — a zarabali viac.

Niekedy mame pocit, Ze vicSina
ludi v naSej krajine iba nadéava a protes-
tuje. Nastastie to nie je pravda, akurat
ich viac pocut ako tych, ktori snivaji
o lepSej budiicnosti a pracuji na nej.
Ked porovnévam Zivot mdjho pradeda

v lepSej kra]me a verim, Ze aj naSe deti
sa bud@ mat lepSie. Nas najskor komu-
nisti ohradili ostnatym dr6tom a nepus-
tili von. Ludom, ktori mali svoj vlastny
nazor zabranovali robit pracu, v ktorej
boli dobri a bavila ich. Ked sa uz ludia
dostali na zapad, tak prvé roky iba obze-
rali reStauracie a obchody zvonka, lebo
nemali peniaze. Dnes m6Zeme cestovat
kam chceme, studo-
vat a robit to, ¢o nas
bavi.  Benediktini
maji heslo meodli |
sa a pracyj. Toto je tl -
cesta k lepSiemu Zivo-
tu, nie nadavanie
ahadky.

» Jan Kosturiak

Predaj mladych
NOSNIcC

9-tyZdiiové vysokozndskové
mladky plemeno DOMINANT

preda)
1“\‘\65\

-l AR
£
FARMA FRAKNVG

kemnych

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME

Rozyoz objedndrok zadarmo,
0D MARCA D0 NOVEMBRA  |DRASEEENR

Farma Frajkovci: 160 Velcice D8 8128160

frajka.team1@gmail.com - TTIETE iR owddk

www'rekostavskXsk:

LI I REKOSTAV ss-1p, .0,
B Kkrbové viozky

SIROKY VYBER TOVARU PRIAMO NA PREDAINI

Inzercia

0907 877 860

REGION

PRESS

ME S A

VYKUP
BYTOV A DOMOV

* Platba v hotovosti uz do 24 hodin.
* Odkupenie zadlZzenej nehnutel'nosti.
¢ MoZnost' ndhradného ubytovania.

0918 623 169

H kachle P.Jilemnického 1087/1
N sporaky 966 81 Zarnovica

. Zi'llll'allllé k"W mggllt:;lg\gl;g@?::o::asvsk sk
H kominy .

801210005

81-0027

Susené mlieko

« Vjhodné 25 kg balenia

» Skvelé ceny uZ od 38,- €

= Doprava v okrese lenza 2,99 €

« Krmiva pre hospodarske zvierata

0851 474 127 - 0951 512 003

nakﬁn'@

« Pre osipané, telats, jahiiats, kozlata

A VCELARSKE PRODUKTY

'PREDAJ ULOV, VEELARSKEHO VYBAVENIA
A VEELICH PRODUKTOV

i otvarame 4.9, o 9:00 |
-;_ radi Vas uvidime v nasej predajni

VCELARSKE POTREBY

najdete nas
v Ziari nad Hronom

na namesti [
Matice slobody 404

FREZOVANIE

e
SLOVENSKY CERTIFIKOVANV MATERIAL

ﬁﬁﬁw%
Itt-~-- :
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od 15€/bm

FRUCTOP

OSTRATICE

il
461210068

2

VYSOKA
CUKORNATOST

VIAC INFORMACII
na Cislach 0903 426 217 alebo 0911 1583 041
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@ iahen Aktuilna
—Bzenica ronuka:

a) POSLEDNE vysoko nosivé mladky Dominant v tejto sezone tesne pred
zaiatkom znasky - vietky farby 18 a viac tyzdiové od 8,0 €/ks. Predaj na volno
kazdi sobotu od 09:00 h do 13:00 h. Zaciatok znasky september / oktober 2021.

b) Domace vykfmené moriaky (cca 18 kg) a morky (cca 10 kg). Moznost kipy
aj zabitych a ocistenych moriakov / moriek. Predaj na objednavky v mesiaci november
a december po 3,80 €/kg Zivej vahy.

Nasu aktudlnu ponuku najdete vzdy na:
www.liahenbzenica.wbl.sk

v Bzenici ¢.d. 127 (smerVyhne) okr. Ziar nad Hronom;

tel.:045/676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com <

7 L

e‘l—@ Q0 Q\"

A

ZBAVIME
VAS VASHO

SROTU 1\

OKNA, DVERE z PVC

dreva a hliniku
za najlepsie ceny

- 0kno Mont

it Interiérové dvere ::

B 0917 720 438, 9 Bansk4 Stiavnica a cely region
® sokno.mont@gmail.com

ZBER A ODHLASOVANIE STARYCH VOZIDIEL

HLINIK NAD HRONOM LADOMERSKA VIESKA

0911400381 0911611890 0903556 558 0911712704

STOLICKOVE VYTAHY

Stannah

Velmi oblGbené

NOVA BANA

® Pre TZP obé&anov moznost vybavif na zakdpenie

stoli¢kového vytahu pefiazny prispevok
® Vynikajica kvalita prevedenia

® Funguije aj v pripade vypadku elekirického pridu

® |nstaldcia za 1 def a bez potreby stavebnych Gprav

® N4 vlastny technicky tim pre rychly zdkaznicky servis

Sme tu pre Vas po celom Slovensku

<

BEZPLATNA
INFOLINKA

Volajte teraz pre bezplatni a nezavéznd obhliadku

0800 162 162

52-0064-1

historické okna, dvere
it vSetky doplnky k oknam
/parapety, tieniaca technika, siete, zaltzie/
zz servis na okna

£ EKDO

BYVATE S BEZPECNYM
KOMINOM?

*tel.: 0911 65 33 99
KOMINAR Ziar

Cistenie a komrola kominoy

A LA
ominarske ﬂ
K a kachliarske prace ({E
- stavba, vlozkovanie, cistenie a kontrola kominov
- stavba krbov, kachlovych peci a sporakov I

T

19-0068

)0S Baranec, tel.: 0907 886 191
lubos.baranec@gmail.com

(ARBORISTIKA)

Komplexna starostlivost o stromy
OSetrovanie, orez stromov
Vyrub stromov
v rizikovych podmienkach
Kalamitna pohotovost
Vyvoz zeleného organického odpadu

\0915 216 122 www.osetrenie-stromov.sk

info@osetrenie-stromov.sk)

19-0002

ARBORJOBS

STAROSTLIVOST O STROMY

19-0016

/ A4
A Doy
ELET o AU

ZARNOVICA

LUz

0903 810 097, hronkol@gmall com

81-0024

ICEL, s.r.0. Vieska 259
JC EL | Ladomerska Vieska 96501

Tel: 0910 55 77 55
email: tuzinsky@icel.sk

AUTOSKLA

PREDAJ * MONTAZ * OPRAVY
K MONTAZI VYCISTENIE
INTERIERU ZDARMA
www.lcel.sk

81-0017

T

&j MET=KOV'’
PRENAJOM [SESEE
PRACOVNYCH PLOSIN |

az do vysky 27 metrov

M@ﬂ@“@m @@@U@ﬂﬁl
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WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»KUPIM  STARU  MOTORKU
HOCIJAKU AJ BABETU TEL.
0944883567

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

»Prenajmem  jednoizbovy
byt 0948685988

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682.

09 DOMACNOST

»Preddm krbové kachle 7
kw cena 30€. 0948135864

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»ODKUPIM  PAROZIE KROJE
AJ CASTI MINCE BANKOVKY A
INE 0903868361

»Z0 STARYCH DOMOV KUPIM
STAROZITNOSTI, STARE VECI A
LUDOVE KROJE 0918439124

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»Preddm  detsky
l6n  90x130
0907605510
»Predam tvrdené sklo pod
piecky 1000x900 hrdbka
5mm zbrdsené hrany Cire
22eur. 0907605510
»Preddm  plastové 200
l sudy s uzdverom. Tel:
0903179691

pap-
cena  5eur

14 ROZNE / iné

»Kipim staré, mechanické
hodinky, bankovky, mince.
Tel. 0905/767 777

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»SYMPATICKA 55 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0944724181

»66/ZH dochodkyna hlada
kamaratku ktorej chyba ro-
dina, spolocnost, rozhovo-
ry, posedenie pri kavicke...
0944386422

Cheete si podat inzerat?
Navod najdete na
www.regionpress.sk

0905 915 034

Rodicom

Opit novy Skolsky rok. Namiesto slov
pre pedagdgov (aj vychovavatelov)
venujem par slov rodiCom, s ktorymi
sme neraz v konflikte, pricom nam ide
0 spolocné ciele a o deti. Prosim, mili
rodiia, pred tym, ako sa ,,obujete” do
pedagogov, myslite aj na toto:

Ucitel nema prazdniny, povinne si
Cerpa dovolenku pocas volnych dni pre
Ziakov, cez sezonu, ked st dovolenky
drahé. Neraz nema dostatok dovolen-
ky, tak je v Skole aj cez prazdniny.

Ucitelovi sa nekondi praca zaverec-
nym zvonenim. Hodnotenie desiatok
prac ziakov ¢i priprava na hodiny sa re-
alizuja po vyucovani, a kedZe st neraz
podmienky v $kole nevhodné, prenasa
si celd svoju pracu domov. Navyse ked
pracujeme s detmi, prenaSame si mys-
lienky na ne aj domov.

Maloktory z nas chce obrovsky
plat. Chceme len dostojne Zit, mat na
hypotéky a preZit v regiéne, kde bjva-
me. Treba si uvedomit, Ze adekvatny
plat prindsa do Skolstva kvalitu. Na-
priek nedostatocnému ohodnoteniu
kupujeme z vlastnjch prostriedkov
Skolské pomdcky, prindSame ich zo
svojich domacnosti.

Odpustte pedagogovi, ak sa neve-

nuje iba vasmu dietatu. Zial, triedy st
preplnené. MoZe sa stat, Ze sa ucitel
stretne za den s cca 150 Ziakmi. Kaz-
dého z nich ma vzdelavat, vychovavat,
komunikovat s nim a diagnostikovat.
Preplnené Skoly dovoluje systém a st
zdrojom potrebnyjch financii. Tak sa
moZe stat, Ze niekoho opomenieme.

Aknadavate na Skolu, Ze sa u¢inie-
¢o nepotrebné, Ze sa uci vela, Ze st zlé
ucebnice, Ze sa vyZaduje kopa papie-
rov, tak ide vacSinou o zodpovednost
Statu, za ktort ucitelia nemozu.

Ked s nami komunikujete, nevy-
bijajte si na nas zlost. SnaZime sa byt
Gstretovi, no nie kazd poziadavku vie-
me splnit. Najmé ak ide o zazracné vy-
lep$enie znamky na posledni chvilu.

Nemali by sme byt nepriatelia. Inak
sa nam nepodari dosiahnut zmeny,
ktoré politika ignoruje. Ak si1 aj medzi
nami ¢i vami ludia, ¢o Ziji z konfliktov,
st moZnosti, ako sa branit. Déverujme
priamej komunikacii, neohovarajme
sa, zachovajme pokoj v nepokojnej
dobe.

Prajem vam ¢o najnormalnejsi
skolsky rok plny poznatkov, zazitkov a
zdravého sedliackeho rozumu.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg

OBNOVA STREC

[

HY v najlepSej cene

”

OBNOVA
> ETERNITOVYCH
> PLECHOVYCH

Zameranie, odborné poradenstvo
a cenova kalkulacia ZADARMO!

SPECIALNA ZLAVA
pre dochodcov

0907 480 810

NaSou vizitkou je

spokojnost zakaznikov

po celom Slovensku! I

8-0105

v

kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)

0917 216 390, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

ZH 21-35 strana

OBKLADY BUDOV
KUCHYNSKE LINKY
PARAPETNE DOSKY

4

18-0022

PARKETY

A i) (PELETKY|
PLETNA

kvalita DIN Plus

KOM =
RENOVACIA PARKIET 5 ~
ADREVENYCH i « 4
PODLAH. Obsah popola: 0,3%
Ll Tepelny vykon:
T o tng 5,0 kWh/kg

£ i = Pri spalovani peletiek
it nevznikaju spekance

AKCIOVA cena pre
BB, BR, DT, ZV, ZH
| Kontakt: 0948 660 555 )¢

INZERCIA
0907 877 860

L=

@laminat
“nol?

80917 861 202
0905 226 264

279

81-0212

Zvecky 0911828 322

INFO@ZALUZIEKAVECKY.SK

INTERIEROVE ZALUZIE
EXTERIEROVE ZALUZIE
ZHRNOVACIE DVERE
ROLETY A MARKizY
GARAZOVE BRANY
+ SERVIS

EXTERIEROVE ZALUZIE
WWW.ZALUZIEKAVECKY.SK

81-0012

PREDAJNA Skolské 42/2,

968 01 Nova Bana

PO-PIA: 8:00-15:00
dopmont@dopmont.sk

0915186898  Www.dopmont.sk

0903 351 226

Plastové
oknd a dvere

Fu
et

fr Govn
Interiérova_

dvere

~ MONTAZ
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ZIARSKO

SLUZBY

%s berndorf  sandrik

tuadition & design since 1843

PREDAINE DNI
10.-12. 9. 2021 www.bherndorf.sk

Suprava priborov VALENCIA

60,15 {5

18/10
67 dielna  chrémnikel

Suprava priborov PREMIERE

27582 %, 169,49 Wy

KONTAKT:

BYSTRICKA 1571, 966 81 ZARNOVICA | Online predajné dni pre rok 2021 predaj prostrednictvom eshopu www.berndorfsk.
Sledujte nas eshop v uvedenom termine a najdete v flom zl'avy na produkty az do vySky

EMAIL: berndorf@berndorf.sk
TEL: -421 45 6844 328
www.berndorf.sk

18/10
chrémnikel

12 dielna priemer 20 cm
Suprava priborov na ryby Hrniec 4,41 s pokrievkou

10,025 31,16 (3

250 ml - 6 kusov
Sada pohdérov s dvojitou stenou

4320, 29,92,

16 cm
Sitko nerezové

EUR EUR
7O sDPH 4,00 s DPH

——

ProO Line
N6z na vykostovanie 13 cm

1,675

XK

Floweret green - spolu 12ks
Suprava Salka a podsalka

asg0m, 20,885,

Brown Granite
Panvica na indukciu 26 cm

1943 13,6 < Do

10%. Vykonajte objednavku, tovar Vam doruci kuriér na adresu domov.

VSETKO PRE DOMACNOST A GASTRONOMIU

19-0080




“od pondelka 6.9.

U nas si nemusite
vyberat medzi

cerstvostou,
kvalitou a cenou.

350 g balenie

i

Cherry paradajky
datloveé

= extra sladké

Kuracie
prsné
rezne

cena pa T kg

-32%

—'___-________-—-—-'__"
@ [Thky=426)

Strasburské parky

KUKURICHE

AMASIDOVE
AP0

~(BASK]-
RYZA

Lupana
gulatozrnna

Tradicné
Tl “'25_'-'3‘9

-36%

2 e7"

i il
1 4 5 ® 00q=055
Rajo o (ig=550) Arasidové

maslo chrumky

=

ARASIDOVE
POCHUTHA K A
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od pondelka

6. septembra

Cervené jablka

« odroda Gala
« nova droda

3 Nescafé Exkluzivna
1 CIEISSiC A lala s E'ﬂ‘kﬂlﬂd&

+ rozne druhy - iAane it

2000 1259

NESCAFE

CLASSIC

Kysla
smotana

1Ll X
= 14 % tuku . ® (00g-079

Sledové
filety

« tdzne druhy

Syrova natierka
» rézne druhy

Radler
« rézne druhy . chiadend

Smotanovy jogurt

« rézne druhy

ch virabkov na Www.lidl.sk ¥ @

ZH 21-35 strana 7



ZDRAVIE / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Kvalitny spanok je zakladnym predpokla-
dom telesného a dusevného zdravia. Sedem az
desat hodin spanku denne telu doda potrebnt
energiu, posilni imunitu a regeneruje svalstvo.
Zdravy spanok vsak nie je pre kazdého samo-
zrejmostou, spankovymi poruchami moze pod-
la Svetovej zdravotnickej organizacie trpiet az
tretina ludi.

Najcastejsie ide o insomniu alebo nespavost,
ktora sposobuje tazkosti so zaspavanim, preja-
vuje sa prerusovanym spankom ¢i skorym pre-
budenim. Vznika najmd v stresovom obdobi,
pri nadmernom toku myslienok alebo zvySenej
citlivosti na vonkajsie prostredie.

Nespavost je problém, ktory mozno v mno-
hych pripadoch riesit prirodnym spésobom,
a tym zmiernit vedlajsie G¢inky dlhodobého
uZivania liekov na spanie. Z niektorych stadii
vypljva, Ze z dlhodobého hladiska st nefarma-
kologické postupy pri boji s nespavostou efek-
tivnejsie.

Jednym z tychto prirodnjch spdsobov je uzi-
vanie kanabidiolu (CBD), latky ziskavanej z
konopy siatej. V siiCasnosti sa o ti¢inkoch CBD
v nasom tele stale ucime. Mnoho experimentov
vSak preskiimalo jeho nepriame G¢inky na nas
endokanabinoidny systém (EKS), ktory v tele re-
guluje dolezité funkcie, napriklad nas nervovy
¢i hormonalny systém.

Vztah medzi CBD a spankom

Vdaka nepriamej stimulacii EKS dokaZe CBD
zmiernit aj niektoré pri¢iny spankovych poriich.

.

Tie maja casto psychologicky povod. Insomnia
je podla platformy Harvard Health Publishing
bezna pre viac ako polovicu Iudi s Gzkostami.

CBD pomaha regulovat nas nervovy systém,
a preto tieZ pdsobi ako balzam na tizkosti ¢i iné
psychické problémy. Prirodzene, s ,,pokojom v
dusi“ sa zvySuje Sanca, Ze sa Cloveku zlepsi kva-
lita spanku. Potvrdzuje to aj niekolko $ttdii.

Foto: freepik / jcomp

V roku 2019 sa vyskumnici pre odborné pe-
riodikum Permanente Journal snazili zistit, ¢i
CBD dokaze redukovat nespavost a tizkosti. Zo
72 ludi 47 pocitovalo Gizkost a 25 malo slaby spa-
nok. Kazdy z nich uzil 25 miligramov CBD kazdy
deni. UZ po prvom mesiaci vySe 79 percent z nich
zhodnotilo, Ze pocitujit menej Gizkosti a 67 per-
cent zaznamenalo lepsi spanok.

Stidia z roku 2016 zas hodnotila Giéinky CBD
na 10 - rocné dievca s tizkostou a post-trauma-
tickym stresom. Popri uzivani farmaceutickjch
liekov CBD pdsobilo ako doplnok, ktory prinie-
sol okrem poklesu Gzkosti zlepSenie kvality a
dizky spanku.

Dalsimi pri¢inami nespavosti mozu byt boles-
ti. Podla niekolkych vyskumov CBD pdsobi pro-
tizapalovo a dokaZe zmiernit bolest pri migréne
¢i reume. Vdaka tomu nepriamo reguluje aj nas
spankovy cyklus.

Ako CBD vnimajﬁ ]'eho uZivatelia mimo $td-
dii? Skasenosti opisuje Pavol Remias z Bratisla-
vy: ,,CBD vo forme oleja pouzwam nepravidelne
pred spanim. U¢inkuje na miia uvolnenim tela,
svalov, spomalenim dychania a asi aj istym
nervovym uvolnenim. Opadne stres a rusivé
myslienky a Iahsie upadnem do kvalitnejSieho
regeneracného spanku.“

Napriek rastiicemu dopytu po CBD, podla

! Mayo Clinic doktori neodportcaji pouZivat

latky na zlepSenie spanku dlhodobo. Hoci CBD
moZe efektivne doplnit ¢ dokonca nahradit
syntetické lieky, najicinnejsi spdsob, akjm ne-
spavost zmiernit, je odstranenie moznjch pricin
nespavosti.

Déavkovanie

Zatial Co pacienti s nespavostou by mali CBD
uzivat niekolko hodin pred spanim, ti, ktori tr-
pia nadmernou tinavou, ho mézu uZit rano po
prebudeni.

Aby CBD ¢o najefektivnejSie ovplyvnilo vas
spanok, odportica sa pravidelné davkovanie
vo forme olejov, tinktdr, gélovych kapstil. Opti-
malna davka zavisi od jednotlivca, odporiica sa
zacat s 20 mg denne hodinu pred spankom. Po-
kial sa efekt nedostavi do dvoch tyzdiov, davku
moZete zvysit. »red.

e
(BD

Sxcao

HLTLIRLL

< =
5% CBD olej

(31% )

10% CBD O|EJ 20% CBD olej

45 63

CBD BIO KONOPNE OLEJE
si mbZete objednat na:
www.cbd sk

alebo kupit
v predajniach:

Mgr. Alzbetka Kilikova
fied  starohutska 1302/61
Nova Baria

Frosocia  Tel. 0905941368

Jozef Rusnak
A. Kmeta 1530,
Ziar nad Hronom
Tel.: 0949 376 266

A
ZHHFIT

21904 552 345

ednavky@cbdexpert.sk

VYKUP AUTOVRAKOV
RECYKLACIA AUTOMOBILOV
Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

PLATIME 50 €/T auta

My vase auto odvezieme zadarmo
a odhlasime ho u vas doma.

0915 261 120

 S—

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 86€ 100€ DvojhrobA40€ 65¢
Impregnacia, obhliadka a doprava je ZDARMA

Dosekavanie pisma priamo na cintorine:
Do 10 znakov 80€, 11-30 znakov 7€/znak,
30 a viac znakov 6€/znak (dohoda)
(Obnova pisma: 1,3€ 1€/znak.

_ Pri objednani pomnika alebo krycej dosky mate
CISTENIE A IMPREGNACIU HROBU ZDARMA!!

S nami vZdy viete aka je cena,
ceny su konec¢né bez skrytych poplatkov!

POMNIKY, TABULKY S MENAMI, KRYCIE DOSKY,
FOTOGRAFIE, VAZY A SVIETNIKY

Ing. Miroslav Greisiger www.cisteniehrobu.sk
0940 653 651, 0919 205 521

AKCIA!! Ceny platné pri objednani do 30.9!

SME TU PRE VAS UZ OD ROKU 2014 A MAME
ZA SEBOU VIAC AKO 9 000 SPOKOJNYCH

801210006

ZAKAZNIKOV, STANTE SA DALSIM Z NICH.

18-0012

ZH 21-35 strana

Bratislava

9. septembra 1928
bol zaloZeny Symfonicky orchester Slo-
venskeého rozhlasu, najstarsi profesional-
ny orchester na Slovensku

8. septembra 1967

Vv Prahe sa zacala stavha dial'nice Praha -

ADAM KRTKO:
sCistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
eskamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 £

PLYNOVE KOTLY

DESTILA

splfaju poziadavky EU 2016/426

08-0TT23

- odstrdnenie necistot
- vynikajtica nepriepustnost vody

- vzhlad skridle
- nizka hmotnost

- vysokad Zivotnost

AKCIOVAZLAVA PRE SENIOROV

._l

F Humll

_ il Iiuht

8

) 2EEE s =) Zber starych ( )

ES g.u;? - y q EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587
= irls -4 A . ez s

ZcEN s VT vozidiel a trvale 0 Cistenie kanalizacii

e = E Mo | |vyradeniezevidencie| | ?n[s)g:zoklé?:potrubia N 0 N ‘STO P

s A '

B e S Na Po - Pia: kamerou 0 Frézovanie kanalizagnych

HH O 25S FCE 7:15 - 15:00 0 Cistenie lapatov tukov potrubf

S d S > > : 2 0 Tlakové skusky potrubia 0 Vyhladévanie kanalizag.

SEES S| | 0944530853, | O Bezvikopové opravy tras detektorom
s =2/ | 045/53 33 644)5(_ -vikopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy )

68-49 =

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE
KOMINOV

stavba kominov,krbov,peci

www.ekokrby.sk 0907262007

- 25 rokov zdruka
a dlhorocné sktsenosti
-zameranie zdarma
- bez zdlohy
- kvalitny taliansky
materidl zn. Index

L

33-0063

28-0010

47-033

88-0037



ZIARSKO ZAMESTNANIE

PONUKAME PRACU V CR o,
UBYTOVANIE ZABEZPECENE . WO RIGHT CHOMCE

PONUKAME PRACU NA ZIVNOST
V AUTOMOBILOVOM PRIEMYSLE

. OPERATOR VYROBY - 6 eur/hod.
. Y . | VODIC V2V - 7 eur/hod.
f r’ ‘ \ | ' Priplatky - noéna 30 %, vikend 50 %, sviatok 70 %
’ o1

MzDy OD’900 .,€_ Do*r3 EES e Miesto vykonu prace: Zarnovica
BTIZSIE INFORMACE INATBEZP YATNE) LINKE: Tel. kontakt: 0907 100 700

m e-mail: info@metalclean.sk

DLHODOBA PRACA VO ZVOLENE

pre nezamestnanych, Studentov aj pracujtcich

85 0655

© manipulacia PONUKAME:
s balikmi . s y—
L © stabilny prijem
©® nocné zmeny . y
. . , © tyzdenné zalohy
©® moznost
vyskladania © mzda od 5 €/hod.

pracovného casu © moznost prechodu na TPP

Stabilnd prdca v nestabilnej dobe

dpd@avectrade.sk
0917 553 455

SENEHIEE “th"k P

SLOVALCO, a.s. hlada do svojho timu

OPERATOROV VO VYROBE

Ponukany plat po Gvodnom zaskoleni je od 1 000 Eur brutto vratane priplatkov a prémii,
s definovanymi kritériami d'alSieho rastu. V pripade zamestnanca so skiusenostfami
vo vyrobnej prevadzke (ovladajuci VZV, zeriav) do vysky 1300 Eur

* 13-ty plat * dochddzkovy bonus vo vyske 120 Eur $tvrfroéne
* odmeny pri pracovnom a Zivotnom jubileu podla platnej Kolektivnej zmluvy
* prispevok na doplnkové déchodkové poistenie v zdvislosti od odpracovanej doby do vy3ky 2% z vymeriavacieho zdkladu
* atraktivny systém vernostného
* prispevok na rekreéciu v zmysle zékona vo vyske 275 Eur
* kultirne a $portové podujatia pre zamestnancov a ich rodinnych prislusnikov

* stredoskolské vzdelanie * VP sk. B podmienkou (skupiny C alebo T vyhodou)
* platny preukaz obsluhy motorovych vozikov, viazaéa bremien,a Zeriavnika vyhodou * ochota pracovaf na zmeny
* velmi dobry zdravotny stav

V pripade zdujmu poslite svoju Ziadost so Zivotopisom e-mailom na adresu: eva.dvoncova@slovalco.sk

alebo postou: Priemyselné 14, 965 48 Ziar nad Hronom. SLOVALCO
Na Ziadosti nezabudnite uviest sthlas so spracovanim osobnych tdajov v zmysle zdkona ¢.18/2018 Z.z.

81-0204




ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10
t—numn_l!'r . K.“m(; :IBS 5 6 1
v Ziari nad Hronom
Ponuka prace Pondkame: 6 41119 4 51718
vautomobilovom RR(NINCHITE]A 1 7 6 7 11
priemysle najlepsiu cenu v regione.
. . ” Moznost repasu cez tirad prace. 3 2 2
Nastup: IHNED : ) )
Hladame pracovnikov Termin 20. septembra 2021 7 9 4 3 8 6
Ul AJ ONLINE |
Vodi¢ VZV Informacie na tel: U 5 611 2 ' 112
zakladna mzda 957 € | | 0907782999, prip.na |+
+ priplatky www.areasecurity.sk | 4 1 5 p) 9
Manipulant
zikladna mzdags1€| | ok 6 1 4L16|18[1]2
+ priplatky e
Montazny \/J 4
pracovnik VW 2. oite NAS
Bratislava cita)
zakladna mzda 981 €
+ priplatky : /
Operator
vyroby v CR
zakladna 23500 K¢ i
+ priplatky ’
Ubytovanie zabezpecené o .
KONTAKT: > HLADAME
0905 281 763
0905 452 659
www.ic-aumont.sk|s 0 BSLU H U STROJOV

Mzda 19€-23€/hod. v zavislosti od skisenosti
v stavebnictve. Pracuje sa 62 hod. tyzdenne.
Vyplata vzdy pred odchodom domov !!!

Takze ziadna splatnost, domov ku rodinam
vzdy s celou vyplatou. Nutna platna

zivnost minimalne dva mesiace.

3D-Dianiska, s.r. o.
FIRMA NA VYROBU EL. ROZVADZACOV
so sidlom v Banskej Bystrici

PRIJME DO ZAMESTNANIA:
ELEKTRIKAR (aj zeny)
s ukoncenym odbornym vzdelanim

na vyrobu rozvadzacov
ZAMOCNIK - ZVARAC

strojna vyroba

LAKYRNIK

povrchova uprava kovov

Prax v odbore vitang, nie je podmienkou,
aj absolventov odbornych kol elektro.

Platové podmienky pre zamestnancov: 700 az 900,- €
podla mnozstva a kvality prace + mesaéné prémie
Pre Zivnostnikov: dohodou

NASTUP MOZNY IHNED
048/413 7098
0903 705 399, 0903 612 634

office@3ddianiska.sk

56-0106

AN
et

28-0318

ZH 21-35 strana

A ZARIADENI

Priemerna mzda

od 860-1100 EUR brutto

Zikladna mzda od 739 EUR

v zavislosti od triedy
Praca v meste ZARNOVICA

ZAKLADNE POZIADAVKY:
Manualna zru€nost,
matematicka gramotnost, Zodpovednost

PONUKAME ZAMESTNANECKE
VYHODY, BENEFITY

ﬂ peknd ubytovanie zdarma (nepefainy prijem) pre
zamestnancov 2o vzdialenych regidnov

ﬂ prispevok na doplnkové déchodkowd poilstenie vo
vySke 3% hrubej mzdy

ﬂ zabezpedujerne bezplatnu autobusowvd linku na trase
Ziar nad Hronom - Zamavica a spét

& prispevok na dopravu at do wiiky 100 EUR
mesatne v zavislosti od vzdialenosti

@ priplatky: riziko hluk, pocbednajiu a nocmi zmen,
riadé 28

ﬂ stravovacie karty

Viac info na:
+42145 3022478
job@neuman.sk

10




ZIARSKO

ZAMESTNANIE

11—

Eim(5Ynt-zH

Spol. s r.o.

0]

Hladame novych kolegov do nasho timu!

PREVADZKOVY ELEKTRIKAR
- ELEKTROMONTER

Pozadujeme:

o elektrotechnické vzdelanie

o platné elektro osvedcenie min. §21

o zodpovedny pristup k praci, spolahlivost, ochota ucit sa
o komunikacia v time a s nadriadenymi pracovnikmi

Napln prace:

o elektromontaZne prace

o UdrZba elektrickych strojov a zariadeni
o bytové a priemyselné elektroinStalacie
o Vyroba rozvadzacov NN

Ponukame:

o stabilné a dlhodobé zamestnanie

o kariérny rast

« pravidelné Skolenia a obnova preukazov VZV VZP zeriavnicky \viazaCsky, zvaracsky/
« finanéné ohodnotenie zodpovedajlice odbornym znalostiam + odmeny

o garancia mzdy nacas

o praca v dobrom kolektive a stabilnej spoloénosti

Mzda:

Spolognost pontika minimalnu mesacnd brutto mzdu od 1 000 - 1 400 €

VySka maximainej brutto mzdy pri nastupe nie je obmedzend, zavisi od praxe,
preukazanych zrunosti, osobného pohovoru a napredovania na pracovnej pozicii.
Druh pracovného pomeru; piny Gvazok, Zivnost

Termim nastupu: ihned alebo podfa dohody

Miesto prace: ELMONT - ZH spol. s r.0., Priemyselna 12, 965 63 Ziar nad Hronom
a externé miesta vykonu préce zamestnavatela.

EIm(5Ynt-ZH

Spol. s r.o.

Hladame novych kolegov do nasho timu!

ZAMOCNIK - ZVARAC

Pozadujeme:

o vzdelanie a pozadovan prax v odbore

o platné zvéracské opravnenia

o zodpovedny pristup k préci,

o spolahlivost, ochota ucit sa

o komunikécia v time a s nadriadenymi pracovnikmi

Napln prace:

« zamocCnicke a zvaraCské prace

o UdrZba a oprava strojnych zariadeni

o prekladka strojov a technologickych liniek

« montaZne a indtalacné prace strojnych
zariadeni

Ponutkame:

o stabilné a dihodobé zamestnanie

o kariémy rast

o pravidelné Skolenia a obnova preukazov /VZV, VZP, Zeriavnicky, viazaCsky, zvaraCsky/

« finanéné ohodnotenie zodpovedajlice odbornym znalostiam + odmeny

o garancia mzdy nacas

o praca v dobrom kolektive a stabilnej spoloénosti

Mzda:

Spolocnost pondka minimalnu mesanu brutto mzdu 1 000 - 1400 €.

Vy3ka maximélnej brutto mzdy pri néstupe nie je obmedzend, zavisi od praxe,
preukazanych zruénosti, osobného pohovoru a napredovania na pracovnej pozicii.
Druh pracovného pomeru: plny Gvazok, Zivnost

Termim nastupu: ihned alebo podfa dohody

Miesto prace: ELMONT - ZH spol. s 0., Priemyselna 12, 965 63 Ziar nad Hronom
a externé miesta vykonu prace zamestnavatela.

V pripade Vasho zaujmu nas kontaktujte na tel. €.: 0907 365 238, e-mail. sekretariat@elmontzh.sk

19-0021

V pripade Vasho zaujmu nas kontaktujte na tel. .. 0907 365 238, e-mail: sekretariat@elmontzh.sk

@ Stavebna firma poniika
™ nadpriemerny zarobok!

Uspesne rozvijajuca sa stavebna firma hlada

pracovnikov do mladeho kolektivu
na dlhodobu spolupracu
v realizacii strojovych omietok a anhydritovych poterov.
Moznost prace na zmluvu alebo zivnost.

Mzda: od vykonu 1100 - 2200EUR brutto

Potrebujete strojové omietky
alebo anhydritové potery?

Realizujeme:

- strojové omietky vapenno - cementové alebo sadrové
- anhydritové potery

- kompletna realizacia stavieb

- rekonstrukcie domov a bytov

Kontakt: tel. ¢.: +421 905 649 096
+421 905 466 002

e-mail: completstav@gmail.com

www.facebook.com/completstav/

ZH 21-35 strana

81-0202

HADAME PRAVE VAS

Z/-'\STUP(;A VEDUCEHO PREDAJNE
SKLADNIK 5
POKLADNIK/PREDAVAC

zakladna mzda od 744,- € do 947,- € (podla pozicie)

Pre viac informacii kontaktujte prosim

predajinu osobne alebo telefonicky

048/242 274 ,0910 967 318

V pripade vasho zaujmu po3lite svoj Zivotopis na adresu BILLA s.r.0.,
Bajkalska 19/A, 821 02 Bratislava, e-mailom na praca@billa.sk alebo
sa informujte v predajni BILLA. Na zaradenie do evidencie uchadzagov
o zamestnanie a suvisiace nakladanie s idajmi o vés je potrebny vas
sthlas. V Zivotopise preto prosim uved'te: ,sthlasim so spracovanim
osobnych ddajov*. Suhlas mate pravo kedykolvek odvolat. BliZ3ie
informacie o spracovani a ochrane osobnych tdajov na uvedeny Gcel
ziskate na www.billa.sk v €asti Kariéra/Pracovné prileZitosti.

11

19-0021

19-0082



Prijimame do aukcie
obrazy, plastiky
a starozitnosti.

Info: 0951 276 506
groma@groma.sk

Aktuélne aukcie:
www.groma.sk

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu p6du
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

s 90918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

v Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

VYKUP /
VOJENSKYCH '
VECI - helmy, bodaky ainé T

tel. 0904 474 597

34-0002-1

AL

| HNEDK B
| MONTAZI

ANTRACIT
7018

- .

HNEDA

8003

vykupparoziaeu@gmail.com E

OPERATOR VO
VYROBE LCD cauavia

- TV0J ZAKLADNY PLAT BUDE 640 € -
- VYKONNOSTNY BONUS 50 € -
- DOCHADZKOVY BONUS 50 € -
-13. A 14, PLAT -
- PRIVED KAMOSA A DOSTANES 20 € -
- STRAVNE LISTKY V HODNOTE 4,20 € -
MUZI - ZENY - PARY ZABEZPECENE UBYTOVANIE

VOLAJTE NAM NA BEZPLATNE LINKY
0800 500 808
0800 500 909

ALEBO NAM PISTE
NABOR@PROJOB.SK

Proldvb

PRACA V CR

PRE KAZDEHO
KSX-DELTA, s.r.o. prijme

OPERATOROV
VYROBY

do Mikulova, Opavy a Ostravy.

Mzda: 20.000 - 25.000 K& netto/mes.
dlhodoba praca, tyZdenné zalohy,
mim. odmena 2 000 K&
po odpracovani 1. mesiaca

Ubytovanie ZDARMA
Kontakt: 0911 478 509
Mail:nabor.idelta@gmail.com

= e

E-mail: OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNiKMI !

Ako jediny na trhu Vam prinasame moznost splatit si Vase nové
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu penazenku.
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré
by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie.

www.montter.sk - 0919 365 022

* pozostava z 7 panelov o vykone 445W +menic
* zariadenie na kluc

* navratnost investicie 4-5 rokov
* ro€na vyroba el. energie 3500 kWh

Zvysok Zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov

aj na splatky € 35,57/mes.

infolinka 0800 909 909, 0951909 909
kontakt@envirotherm.sk
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mate vami vyrobenu elektrinu
uplne zdarma

aj na splatky € 52,13/mes. | VYrobcu




