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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \iychod
BZ 87350 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+3aliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komdriiansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210  Pezinsko

PN 42810  Piedtansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 Topoltiansko+PE+BN
™N 59430 Trenciansko+DCA+L
m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690  Lucenecko+VK+PT
Mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD £1340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+GL
./

Nikdy nevies dna ani hodiny

V Biblii najdeme poucny odkaz, ze
Clovek ani netusi, kedy sa priblizi
jeho koniec. ,,Bedlite teda, lebo ne-
viete diia ani hodiny“ - Evanjelium
podla Matasa.

O niekolko dni si moZno viaceri
pripomenit smutné vyrocie zo 7. sep-
tembra 2011 — pri leteckom neStasti
zomrelo 26 hracov a realiza¢ny tim
hokejového klubu Lokomotiv Jaroslavl,
vratane nasho Pavla Demitru. Nastu-
pujes nejaki cestu, robis si plany o
na nej a ¢o po nej a zrazu - tma. Nic.
Koniec.

Moja stara mama, zbozna, hlboko
veriaca Zena, vzdy svojskym slovni-
kom nam vSetkym okolo nej pripomi-
nala: ,,Co si ¢lovek predklada, to si Pan
Boh za ric odklada“. Inak povedané,
neroztahujme sa vo svojich narokoch,
potrebach, predstavach. Zivot je tu a
teraz. My chceme mat moc a majetky
0 1ok, o dva, po volbach. Cely Zivot na-
Sich politikov je podriadeny iba tomuto
»~chceniu®. Vacsiny z nich, tej, ktora je
pri moci a rozhoduje. Slusnych a pokor-
nych politikov vo vykonnych funkci-
ach mame pramalo. Takych, ¢o nemys-
lia iba na seba, na svoje ego, na stranu
a jej peniaze. Lebo si takych nevolime.
Asi ich ani nechceme. Nepotrebujeme.
Ako to v praxi potom vyzera, vidime
kazdy den, kazda hodinu.

Skoda redi, to sa u nas nezmeni,
kym sa nezmenime my sami. Kym ne-

zacneme zit pritomnostou, aj ked to
akokolvek divne znie. Ak sa nenauci-
me Zit a dostojne, tu a teraz, darmo st
nam sluby o krasnej politickej a teda —
vraj — naSej buddcnosti zo strany ego-
istov. Ak sa raz naucime vnimat, ¢o je
slusné, dostojné, ludské, az potom pri-
de aj ta spravna politicka volba. Nasa.

Zabudame na to biblické - ,nikdy
nevie§“... Mrhame s ¢asom, ktory je
nam dany. NevyuZivame prileZitosti,
ktoré sii okolo nas, ale aj v nas, ludoch
samotnych. NaSe bytie zabijame a ak
nie zabijame, tak ubijame nesvarmi a
nenavistou, ktort do nas zamerne za-
sievajii predstavitelia nespolocenskej
politiky, aby sme si menej v§imali ich
podnikanie so Statom, so stranou, s
mocou.

Nastupujeme do lietadla, v ktorom
doslova chceme obletiet cely svet a ono
pritom mo6ze padnit uz na konci vzle-
tovej drahy.

Snivat je krasne a povznaSa to.
Ale zit pritomnostou je zas dolezité,
nadovsetko dolezité. A snazit sa z tej
pritomnosti vytlacat vsetko
zlé, neprijatelné, neak-
ceptovatelné a odstidenia
hodné. Ide predsa o nas,
0 nas zivot a nie o ich ta-
kzvané blaho a pokoj!

Vsetko dobré ,
do zacinajlcej sa
jesene

» Ivan BROZIK / séfredaktor

7 4

MHsTrec \y

Moznost preplatenia
néakladov na strechu
az do vysky 95%

Fadkilar

PREDAJ A REALIZACIA STRIECH \

Zlava 50% na vybrané
krytiny Bramaca Tondach!

Vsetko pre vase strechy pod jednou strechou!
Akciové modely krytin Bramac a Tondach, rezivo a odkvapové systemy skladom

Bratislavska 806, Sered’ (areal byvalého masopriemyslu)

0911 332 291, 0910 332 291 » mhstrechysro@gmail.com

5. septembra 1960

skych hrach v Rime

Muhammad Ali ziskal v boxe zlatii medailu na letnych olympij-

\yrocia a udalosti

| (PALIVOVE]
DREVO

POLIENKA BUK, HRAB

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uZ dnes!

0917 649 213

IZOLACIE
PLOCHYCH

STRIECH

0904 005 299

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISM

> |Cistenie: Jednohrob 90€ 65€ Dvojhrob J40€ 100€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA  SVIETNIKY

Obnova pisma:

13€ 1€/znak.

31 a viac znakov 6€/znak (dohoda)
Ing. Miroslav Greisiger

Dosekavanie pisma: Do 10 znakov 80€, 11-30 znakov 7€/znak,
AKCIA do 30.9!!
S Vami od roku 2014
Do Dusiciek stihame!!

0940 653 651, 0919 205 521 www.cisteniehrobu.sk

KRYCIE DOSKY)|
POMNIKY
TABULKY

FOTOGRAFIE|

18-0012

Realizacia vykopou a betonazi
Zakladanie stavieb rodinnych dOmOV informacie na tel. iste: 0917 873 342

ove uuslw na kne

7 vgnodné cenyt

6-0003 TTO1
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leeta Hornéd&kova s.ro.

Priemyselna 2

Trnava

Predaj PC dosiek
ochrannej znacky

tel.:
0903792110
033 55166 88

lexan@lexantrnava.sk - www.lexantrnava.sk E

Lexan

39-0043TT17
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Nezabudajte dat detom desiatu

Skola uZ sa rozbieha naplno, vase
dieta v akomkolvek Skolopovin-
nom, ale aj stredoskolskom veku je
potrebné denne vybavit desiatou.
Pripominajii to odbornici.

Desiata je dolezita sucast stravo-
vacieho rezimu dietata. Ma tvorit asi
15 percent z denného prijmu energie.
V savislosti so zaciatkom Skolského
roka to uviedla vedica sekcie ochrany
a podpory zdravia a $pecializovanjch
¢innosti Uradu verejného zdravotnic-
tva Jana Hamade.

»Kvalitna desiata pre Skolaka ma
obsahovat celozrnné pecivo, natierku,
pripadne syr, porciu ovocia, zeleniny a
kvalitny napoj. Pre detsky organizmus
vo vyvoji je velmi dolezity dostatok
vapnika, preto by mali byt stcastou

dené napoje,” pribliZila Hamade.

Deti podla odbornicky potrebuji
aj rychle kalorie, sladkosti detom nie
je potrebné Giplne zakazovat, no upred-
nostnit by sa mali kvalitné vyrobky,
napriklad ceredlne keksiky, suSené
ovocie €i ty€inky s vy$§im obsahom
kakaa. Dolezité je, aby si dieta osvojilo
spravne stravovacie navyky, tvrdi Jana
Hamade. Ich sticastou je i dodrZiavanie
pribliZne rovnakych ¢asovych interva-
lov na jedlo.

Mimochodom, vedeli ste, Ze pri-
jem tekutin mdZe ovplyvnit prospech
vasej ratolesti? Mozog tvori aZ z 85 per-
cent voda. Schopnost ststredit sa, tvo-
rivo premyslat a rychlo riesit problémy
tak vo velkej miere zavisi od toho, ¢i ma
hlava malého Studenta k dispozicii do-
statok tekutého ,,paliva“. Tak neyabi-

desiaty mlieko, najma probiotické a
acidofilné vyrobky, jogurty a syry,“
informovala Jana Hamade. Ak dieta
trpi intoleranciou laktézy, pripadne
mlie¢nej bielkoviny, podla Hamade sa
maji rodicia poradit s lekarom o potra-
vinach, ktoré st pre dieta vhodné.

Z ovocia a zeleniny je podstatné
striedat druhy, ktoré ma dieta rado. Od-
bornicka upozoriiuje na to, Ze sa nema
zabtdat na napoj pre $kolaka. Podla
Hamade je najzdravsia cistd voda.
»Striedajte ju s nesladenym cajom, do-
macim sirupom, Cerstvymi Stavami,
alebo nesytenou minerdlnou vodou.
Nevhodné st energetické a r6zne sla-

dajte ani na jeho ,,pitny reZim“.

» Zdroj: UVZ

STOLICKOVE VYTAHY

Stannah

Vel'mi obltbené

® Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stoli¢kového vytahu pefiazny prispevok
® Vynikajica kvalita prevedenia

® Funguije aj v pripade vypadku elekirického pridu

® |ndtaldcia za 1 def a bez potreby stavebnych Gprav

® Nd3 vlastny technicky tim pre rychly zdkaznicky servis

Sme tu pre Vas po celom Slovensku

05

BEZPLATNA
INFOLINKA

Volajte teraz pre bezplatni a nezdvazni obhliadku

0800 162 162

! Problémy so spankom? Pomoct mozZe CBD |

Kvalitny spanok je zakladnym predpokla-
dom telesného a dusevného zdravia. Sedem az
desat hodin spanku denne telu doda potrebnit
energiu, posilni imunitu a regeneruje svalstvo.
Zdravy spanok vsak nie je pre kazdého samo-
zrejmostou, spankovymi poruchami moze pod-
la Svetovej zdravotnickej organizacie trpiet az
tretina Iudi.

Najcastejsie ide o insomniu alebo nespavost,
ktora sposobuje tazkosti so zaspavanim, preja-
vuje sa preruSovanym spankom ¢i skorym pre-
budenim. Vznikd najmd v stresovom obdobi,
pri nadmernom toku myslienok alebo zvySenej
citlivosti na vonkajsie prostredie.

Nespavost je problém, ktor§ mozno v mno-
hych pripadoch riesit prirodnym spdsobom,
a tym zmiernit vedlajsie Gcinky dlhodobého
uZivania liekov na spanie. Z niektorych Stadii
vyplyva, Ze z dlhodobého hladiska st nefarma-
kologické postupy pri boji s nespavostou efek-
tivnejsie.

Jednym z tychto prirodnjch spdsobov je uzi-
vanie kanabidiolu (CBD), latky ziskavanej z
konopy siatej. V sticasnosti sa o i¢inkoch CBD
v naSom tele stale ucime. Mnoho experimentov
vSak preskiimalo jeho nepriame G¢inky na nas
endokanabinoidny systém (EKS), ktory v tele re-
guluje dolezité funkcie, napriklad nas nervovy
¢i hormonalny systém.

Vztah medzi CBD a spankom

Vdaka nepriamej stimulacii EKS dokaze CBD
zmiernit aj niektoré pri¢iny spankovych poriich.

N

Tie maji Casto psychologicky p6vod. Insomnia
je podla platformy Harvard Health Publishing
beznd pre viac ako polovicu ludi s Gizkostami.

CBD pomaha regulovat nas nervovy systém,
a preto tiez posobi ako balzam na tizkosti ¢i iné
psychické problémy. Prirodzene, s ,,pokojom v
dusi“ sa zvySuje Sanca, Ze sa cloveku zlepsi kva-
lita spanku. Potvrdzuje to aj niekolko $tidii.

=]
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L

Foto: freepik / jcomp

V roku 2019 sa vyskumnici pre odborné pe-
riodikum Permanente Journal snazili zistit, ¢i
CBD dokaze redukovat nespavost a tizkosti. Zo
72 ludi 47 pocitovalo tizkost a 25 malo slaby spa-
nok. Kazdy z nich uzil 25 miligramov CBD kazdy
dei. Uz po prvom mesiaci vy$e 79 percent z nich
zhodnotilo, Ze pocitujit menej Gizkosti a 67 per-
cent zaznamenalo lepsi spanok.

Stidia z roku 2016 zas hodnotila Gi¢inky CBD
na 10 - rocné dievca s tizkostou a post-trauma-
tickym stresom. Popri uZivani farmaceutickych
liekov CBD pdsohilo ako doplnok, ktory prinie-
sol okrem poklesu tizkosti zlepSenie kvality a
dlzky spanku.

Dalsimi pri¢inami nespavosti mozu byt boles-
ti. Podla niekolkych vyskumov CBD pdsobi pro-
tizapalovo a dokaZe zmiernit bolest pri migréne
(i reume. Vdaka tomu nepriamo reguluje aj nas
spankovy cyklus.

Ako CBD vnimajd jeho uZivatelia mimo $td-
dii? Skdsenosti opisuje Pavol Remias z Bratisla-
vy: ,,CBD vo forme oleja pouZivam nepravidelne
pred spanim. U¢inkuje na mna uvolnenim tela,
svalov, spomalenim djchania a asi aj istym
nervovym uvolnenim. Opadne stres a rusivé
myslienky a lahSie upadnem do kvalitnejSieho
regeneracného spanku.

Napriek rastticemu dopytu po CBD, podla
Mayo Clinic doktori neodporticaji pouzivat
latky na zlepSenie spanku dlhodobo. Hoci CBD
moZe efektivne doplnit ¢i dokonca nahradit
syntetické lieky, najicinnejsi spdsob, akym ne-
spavost zmiernit, je odstranenie moznych pricin
nespavosti.

Davkovanie

Zatial ¢o pacienti s nespavostou by mali CBD
uzivat niekolko hodin pred spanim, ti, ktori tr-
pia nadmernou tinavou, ho mézu uZit rano po
prebudeni.

Aby CBD ¢o najefektivnejsie ovplyvnilo vas
spanok, odportica sa pravidelné davkovanie
vo forme olejov, tinkttir, gélovych kapsil. Opti-
malna davka zavisi od jednotlivca, odportica sa
zacat s 20 mg denne hodinu pred spankom. Po-
kial sa efekt nedostavi do dvoch tyZdnov, davku
mbZete zvysit. »red.

J
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5% CBD olej

(31%)

10%CBDolej  20% CBD olej

(63% )
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CBD BIO KONOPNE OLEJE
si moZete objednat na:

www.cbdexpert.sk
alebo kupit
v predajniach:
gy FITKO RELAX
D. Stura 759
Sered’
% 0949 372 797

Erika Csdlleova
Postova 4342/11
Sered’

0911 972 825

+421 904 552 345

4 )

objednavky@cbdexpert.sk =

52-0064-1
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Pravidla bezpecnej jazdy
na bicyKkli i elektrickej kolobezke

V uliciach miest pribiidaji cyklisti,
ale aj ludia jazdiaci na elektrickych
kolobezZkach. Zhriime si teda zak-
ladné pravidla, ktoré by mal ovladat
kazdy cyklista ¢i kolobezkar.

Pravidla pre cyklistov

Dieta do 15 rokov musi mat pocas
jazdy na hlave riadne upevnent prilbu,
to plati aj pre dieta prevazané v sedac-
ke. Na bicykli sa jazdi v pravo, a predo-
vSetkym na cesticke pre cyklistov. Kde
nie je, jazdi sa po pravom okraji cesty.
Po chodniku sm jazdit len deti do 10
rokov, a to pod dohladom osoby starsej
ako 15 rokov. Samé mo6zu deti jazdit po
cesticke pre cyklistov, lesnej a polnej
ceste a v obytnej zéne. Dieta do 10 ro-
kov moZe viest na pomocnom sedadle,
na to ur¢enom, len osoba starSia ako 15
rokov. Na cesticke pre cyklistov smiete
ist aj dvaja vedla seba, nesmiete vsak
ohrozit ostatnych. VSade inde sa mbze
jazdit len jednotlivo za sebou. Pocas
jazdy nikdy nesmiete pouZzivat mobil

alebo iné zariadenie, nesmie sa viest

pes ani iné zviera. Pokial jazdite v mes-
te, obci alebo na cesticke pre cyklistov,
hladina alkoholu vo vasom dychu ne-
smie prekroCit o,5 promile. Na injch
miestach je tolerancia alkoholu nulo-
va. Ak jazdite na elektrickom bicykli,
nezabudajte, Ze pokial najvyssia rych-
lost elektrobicykla presiahne 25 km/h,

a jeho menovity vikon presiahne 0,25
kW, potrebujete na jeho riadenie pris-
lusné vodicské opravnenie.

Pravidla prijazde
na elektrickej kolobeZke

Medzi zakladné pravidla prijazde na
elektrickej kolobezke patri dodrzanie
veku, pricom zelené kolobezky mdzu
pouzivat ludia nad 18 rokov, v pripade
elektrickych kolobeziek je to vek nad 15
rokov a deti mladsie ako 15 rokov smi
jazdit na elektrickych kolobezkach len
po cestickach pre cyklistov, polnjch
a lesnych cestach, ¢i v obytnej zone.
Pokial jazdite po chodniku, vasa rjch-
lost nesmie prekrocit rjchlost chddze.
Jazdit musite vpravo, pricom nemdZete
ohrozit ani obmedzit chodcov ¢i cyklis-
tov.

Informdcie poskytlo oddelenie
komunikdcie a prevencie KR PZ Trnava
(Podrobnejsia verzia na cujte.sk.)

» SPRACOVALA: RENATA KOPACOVA

KAMENARSTVO 0910444002 EETIAZIZEIE
AKCIA 3 5 % Novy pomnik do tyzdna,
pletné Zulové pc dvihanie prepadnutych,
konzervacia proti machu
BM@WW aplesni, brisenie, obnova
Zlavy pre déchodcov pisma. BEZ ZALOHY.
rrecnv *KRTKOVANIE.
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC félie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29§

profesionalne cistenie a monitoring
kanalizacie - Cistenie lapacov tuku

NON - STOP 0905 351 406

www.krtkovaniezsk.sk

01-0003 TTO1

&

12-mesacné
1 nosnice

s 2 0 € wratanc (L <2).

Cena
zaylks

_mf

DPH?

01-0135TT38

VYKUP AUTOVRAKOV
RECYKLACIA AUTOMOBILOV
Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

PLATIME 50 €/T auta

My vase auto odvezieme zadarmo
a odhlasime ho u vas doma.

0915 261120

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO { SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

 S—
801210006

rychly zasah
za najlepsie ceny

7812100031

VYKUPIME
VASE VOZIDLO
od roku 2005. Férové
ceny, platba v hotovosti

(Tel.: 0901 747 444 )7
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RV - STAV Vam ponuika

MATE VLHKY DOM? } VYKUP STARYCH AUTOBATERII
PRERABKY DOMOV s
BYTOV AKEHOKOLVEK DRUHU 3

- podrezavanie o
] cena bateriek
zahrady a betonarske prace

- chemicka injektaz{vooa
od 0,55 €/kg JEuE———"

100% odstranenie vihkosti )
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 E

\

,
[[(EMONT SK Prijmeme do Volajte:

0905 964 632 | 031/789 86 28

www.remont.sk zamestnania na poziciu

ELEKTRIKAR

Ipracovnikov aj zivnostnikov/

Platové podmienky 1200 - 2000 €
J el.: 0907 739 671, e-mail: m.rezbarik@remontsk.sk )5

Kamenavrstvo ADAM - RUZA
AKCIA

SEPTEMBER .

96-0027
96-0034

0948 303 168

{7} uvDROZOLAGIE-1ZOLTIM SK

PLOCHE STRECHY

Komplexné sluzby v oblasti

hydroizolacii

ate pe In )'rc h Obhliadka, poradenstvo
izolacii. a cenova ponuka ZDARMA!

OKTOBER

Ndjdete nas lahko v Coop Jednota Sered

1 HROB: od 990 € T , : :
2 HROB: od 1300 € | A P, janputifar@gmail.com+0903 479 777 ¢ 0908701103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk -
o N | bez Zéloh
° Kr(;/\/c?epc?c:r;llyykyselfaun?e ;?gnz:o doprava ZDARMA

KAMENARSTVO sororva |LEXAN, ARLA ;o=

* montaz
NOVE TVARY POMNIKOY Tel.: 0948 442 156 sklad: Rekreacna 3, Piestany
BEZKONKUREN(NE CENY }
m——

e Obnova pisma - brisenie pomnikov strojovo

e Rekonstrukcie starych hrobov, zakryvanie hrobov

e Dlazba, beténové chodniky

_ DOCHODCI A zTP

VYRAZNE ZLAVY NA VSETKO
0911 499 871, 0940 098 504
vaskovicadam20 @gmail.com
Radi Vas navstivime aj doma.

Tel.: 0905 504 756, sklad: Suchovska 12, Trnava
WwWW. Iexanzelensky sk

16-0039

KR DD!L na d'alSi chov 0903 471 375

www.kamenarstvomanura.sk

e plexiskla a pIného
polykarbonatu

06-0035

Senica -

- Cacovska cesta 5315/125 A el o
g nsonmz.r? ‘::llan'z?lmn@gma%mm PLECHOVE - garazové brany

Ky ' facebook.com/Krokodil Gacov STRECHY l . Iné bra
montaz, Q - priemyselné brany
vymena rjn - /7= - pohony vonkajsich bran

S ¥ e Rekonstrukcie :
Privezieme aZ do vasho kurnika! 2 obnova 0903 573 031 | 0903 275337
starsich domov Www.nanza.sk

{ MAR! §teféika 7, Hlohovec

96-0010 TT02

Tel.: 0948 107 877

40-0108

rédmové

balkény bezrémové |-

l platky 0od 98 €

S

63-36
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ZDRAVIE Najcitanejsie regiondlne noviny

PRACUJETE S
POCITACOM,
TABLETOM
CI MOBILOM?

y CHR NTE SI SVOJE OCI
DVE SKLAMI UV 420 Blue Cut

5)0)

vplyvmi modrého svetla.

/uv+

|

|

v, 420¢t
L/

A

OPTIKADROPTIK ) DRIOPTIKESK WWW.DROPTIC.SK
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HLOHOVECKO

TRADICIE / ZAMESTNANIE

Jesenné gazdovské tradicie

Jesen sa eSte v nie aZ tak davnej mi-
nulosti vnimala ako ro¢né obdobie,
ktoré prinieslo plody celorocnej
usilovnej prace rolnikov a tieZ za-
bezpecilo zasoby na nadchadzajtice
obdobie.

zeme. Jablka sa zbierali stojac na reb-
rikoch rukami, alebo zberakmi, zho-
tovenymi z dreva. Kto vedel vyliezt na
strom, ten jablka zbieral jablka do pla-
tenej kapsy. S jablkami zaobchadzali
opatrne, aby sa neporusili, lebo len
takto ostali trvacne. A mimochodom

a
u ' Umwsvelt- wnd
Transporttochnik s.r.o.

vyrobca kontajnerov prijme do prac. pomeru:

OBRABACA KOVOV
- SUSTRUZNIKA

Obcianska

_riaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

Zber ﬁrody, dozinkové slavnosti hru§ky. Tie neskoré vydriali uloZené Poziadavky: - praca na klasickom anvenEnom sﬂstrl_lhu 04 BYTY / renaiom
a vinobranie patria k oslavam prace, v Zite aZ do neskorej nasledujticej jari. - znalost E";a"‘a technickej dokumentads prenaj
vyjadrené st hodovanim, veselostou, V kaZdej zahrade bola mrkva, E:z;aazzsxstﬂen?z 3 roky podmienkou 05 DOMY / predaj
spevom a tancom. Koniec jesene je spa-  petrzlen, karelab, zemiaky, fazula. Si- ! - vyuny list )
ty so zvykom navstevovania hrobov a kovnejsie Zeny vypestovali pre rodinu | | Porkame: - :‘;gli“a“:c'ﬁ;t:g;ii'3;?&;1:‘“'ac 06 POZEMKY / predaj
vzdania Gcty mftvym. K najtypickej- kapustu, tekvicu vhodn(i na konzu- - dochadzkovy bonus + dalzie priplatky —
§im jesennym zvykom patria doZinky, maciu i na kimenie zvierat, paradajky, -stabilné pracovné miesto 07 REALITY / iné

. ~ - ey . X v 2 2 2 - motivacné finan¢né ohodnotenie — PPN 5

hody a Sviatok vSetkych svétych. papriku. TaZSiu pracu v zdhradkach - Iné socialne vyhody »Kupim ornud poédu aj po-

Jesenn pokladali Iudia vZdy za vykonavali chlapi (vykopavanie ze- diely. Rychle a seridzne
najbohatie roné obdobie. Na jesefi miakov, petrzlenu, mrkvy), Zeny zbie- 4 )4 jednanie. Platba v hoto-
dozrievala vacsina ovocia. Na gazdov- rali fazulu, ktort vylapili zo struku, z VA R A c o v vosti, tel.: 0901923 205
stve kazdej rodiny boli ovocné stromy. potom ich preberali a zdravti fazulu Poziadavky: - zvaratsky preukazZ - M1, - Gi
NajCastejsimi boli skora biela slivka a ususili a uskladnili na zimu. - Hitanie te‘h"‘fc"y',‘h vykresov — —
tieZ skoro dozrievajiica bystricka slivka e ey kY »Kdpim haki lesenie, tel.:
(berbence), z jabloni takzvana ,,letna“ - praca s technickou dokumentéciou 0908 532 682
iablOﬁ’ ale pestovali sa aj neskor do- Pontikame: :E:za;: IlerlE:tl:) 0d 1100,- € do 1650,- € / mesiac 09 DOMACNOST

zrievajlice odrody. Niektoré sa zberali
az v Case, ked ranné mraziky jablka
obliekli do nadhernych farieb. Na gaz-
dovstvach tieZ byvali rozvetvené ore-
chy, pod ktorymi sa dobre vysedavalo
v Case letnych horacav. Z odroéd ore-
chov bola najobltbenejsia ta s velkymi
plodmi a papierovo tenkou Skrupinou.
Z ovoci sa slivky zbierali tak, Ze chlapi
zatriasli stromom, Zeny a deti ich po-
tom pozbierali zo zeme. Orechy chlapi
obijali asi 6-8 metrov dlhymi ty¢ami,
ostatni ¢lenovia rodiny ich zbierali zo

pre kmenového pracovnika - podla schopnosti kandidata

- mzda (brutto) od 1450,- € do 2 000,- € / mesiac

pre 520 - podla schopnosti kandidata

- stabilné pracovné miesto (HPP / Zivnost)
- motivacné finan¢né ohodnotenie

- nad3tandardna zdravotna starostlivost
- iné socidlne vyhody

LAKOVACA

KONTAJNEROV

Pontikame:

nost pri praci

- prax v odbore 3 roky
- mzda ( brutto) od 1050 €/ mesiac

pre kmeriového pracovnika
Vysledna mzda zavisi od skdsenosti kandidata

- stabilné pracovné miesto

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»Predam 50L demizo-
ny kus/10 € +50L lis na
hrozno/50 € +Mlynec/10
€, tel.: 0944 007 392

14 ROINE / iné

PONOKAM PR‘CU - motivaéné finanéné ohodnotenie 15 HI:ADA,M PRA(U
o Y - nadstandardna zdravotna starostlivost
V BELGICKU : - iné socidlne vyhody

Mzda 19€-23€/hod. v zavislosti od skusenosti
v stavebnictve. Pracuje sa 62 hod. tyzdenne.

Vyplata vzdy pred odchodom domov !!!

Takze ziadna splatnost, domov ku rodinam

vidy s celou vyplatou. Nutna platna
zivnost minimalne dva mesiace.

prijme pracovnikov na fyzicku
ochranu obchodnych prevadzok

v Seredi
900 € brutto/ mesiac

56-0106

S N—
Mw.sk

Nastup IHNED!
POS nutny!

0948 008 380

HLADAME
VODICA C+E

- dobré platové podmienky

0911 279 992

36-0003

01-0TT35

V pripade Vasho zaujmu sa kontaktujte na:
UT Umwelt- und Transporttechnik, s. r. o.

Galantska cesta 733, 925 63 Dolna Streda

E-mail: info@ut-kontajner.sk

PONUKAME PRACU V CR
UBYTOVANIE ZABEZPECENE

Vetter Slovakia, spol. s 1.0
priemyselna 2,

Hiohovec - Sulekovo

96-0011TT35

16 ZOZNAMKA

Zenu,

nHladam diskr.
tel.: 0911348 694
»SYMPATICKA 55 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAME-
NIE, tel.: 0944 724181

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera HC medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

. ¢ j y iklad:
N eb o.l m e sd OCkOVdn’a - kolecka SK-SK/HU/AT i ﬁ t‘ 2: H?IZ Predam kocik,
- volné vikendy mzpy 0OD,900 € DO,1300 0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni¢ iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operdtora 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-

ych S tov. Mesatna mzda
a 4 3 pre plnoletych gtuden s

Pracg Vri‘a:iszzjn?enﬁ Bezplatna doprava z Trnavy 2 SP:

o 14:00 hod. Info: 0911 666 057

vindch, HC zamerite za skratku
novin, ktorl ndjdete na dru-
hej strane viavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, s.ro.

www.cujte.sk A

39-0063 TT26

0sobné pohovory: 8:00

HC21-35 strana 7



SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Oplatisd’s NAJLEPSIE PONUKY

Domestos citrus
fresh 5000ml

9 Eistenie domacnosti

KALORIE
spolocenska hra

9 REGIONPRESS

amazon
N

COFFEEMANIA
Kavova suprava, 12 ks

9 Kuchynovo.sk

1477%

Skolska aktovka
5-dielny set

?Stanislav Kvokatka - NABYTOK]

."_

4590

Detska akumulatorova
motorka - HECHT 54500

¥ www.trtechnic.sk

34pms

Krycia plachta na
baliky sena 9,8 x 25 m

9 shopjk.sk
o
et

1991

Panske hodinky
bering 11942-229

¥ LION 3PERKY A HODINKY |

100%¢.

Zahradny gril
BBQ GW 01

9 Profitent.sk

Navysujeme
mzdu!

Nastupte ihned!

Volajte zadarmo

0800 22 66 22

* \VySka bonusu sa odvija od naplanovanych odpracovanych zmien.

pracavamazone.sk

801210125

HC21-35 strana



HLOHOVECKO

ZAMESTNANIE

KONTAKTUJTE NAS

LEAR.

CORPORATION
VODERADY

Spolo¢nost

Lear Corporation

Seating Slovakia s.r.o.

odtepny zavod Voderady obsadzuje pozicie

/"’

Pre blizsie informacie nas kontaktujte:
+421 904 742 860

Lear Corporation Seating Slovakia s.r.o.
Voderady 454, 919 42 Voderady
Slovakia

kontakt: 0904 742 860

=]

OPERATOR

BALIACEJ LINKY

4,72 €/ hod.

BENEFITY

> stravné listky v hodnote 3,83 €

> 13. plat do vysky 700 €

> priplatky nad ramec zakona

> bezplatna doprava z viacerych smerov

> vernostna odmena pri pracovnom vyroci NA NA é l CH

> prispevok za odporucenie zamestnanca

> prispevok do llI. piliera ZAMES TNA NCOCH
> mesacna prémia do vysky 10% zakladnej mzdy N A’ M Z A’ L EZ" /'

PRACA@FMLOGISTIC.COM

OPERATOR VYROBY

Priemerna rocna mzda

1 079 zakladna mzda 781 €
. €/mes. brutto * variablina zlozka do 133 €
+ pritomnostny bonus 100 €
+ koncoroéna odmena do vysky 100% zakladnej mzdy

navySenie zakladnej mzdy od 1. 7. 2022 0 2%
zékladng mzda 797 €
1 099 €/mes. brutto + variablina zlozka do 135,50 €
+ pritomnostny bonus 100 €
+ koncoroéna odmena do vysky 100% zakladnej mzdy.

vlastna jedalen (zrazka len 0,74€)

vlastna doprava

ubytovanie vo vlastnej nadStandardnej ubytovni
pri nastupe od 1.6.2021 do 31.8.2021 naborovy bonus
- vo vyske 100€ po odpracovani 6mes.
prispevok zamestnavatela do DDS

komfortné oddychové zény

starostlivost o0 zamestnanca (vitaminové balicky,
ovocné dni, regeneraéné poukazy - 100€)

bonus za odporuc¢anie kandidata vo vyske 200€
moderné klimatizované Cisté pracovné prostredie
interné vzdelavania

firemné akcie

f inlYy O % O

praca@lear.com

HC21-35 strana 9
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PRIDAJ SA DO NASHO TIMU!

Do nasho zavodu v Hlohoveci hfadame
VYROBNYCH OPERATOROV

Zakladna mzda N

od 4,57 EUR/hod. do 5,35 EUR/hod. - R
)

- variabilnd zlozka mzdy (Standard 15% ) 4

. prémia za pritomnost’ az 330 EUR/Stvrtrok A ) 418

. priplatky (no&na praca, sobota, nedela) o - .J"

- zaujimavé benefity (13. + 14. plat — jeden
plat navy3e v priebehu roka, obed za 0,83 EUR,
prispevok na hypotéku a kipu auta, poukazky na
regeneraciu atd.)

» Zmluva na dobu neurcitd

Priemerna hruba mesacna nastupna mzda
vratane vsetkych priplatkov, variabilnej zloZky
a prémie za pritomnost

od 1190 EUR do 1340 EUR"
*v pripade nepratriidho pracovniého reXimu pr odpracovand 163 hodin

-y

TAHAME TO
SPOLU

Pridaj sa k nam! X 0904 161 161 @ BEKAERT

ipd praca@bekaert.com () www.bekaert.com ‘ﬁ" Mierova 2317, Hlohovec

HC21-35 strana 10



HLOHOVECKO ZAMESTNANIE 1

SKLADNIK

5,22 € / hod.

BENEFITY

platny VZV preukaz
> stravné I|’Stky v hodnote 3,83 € je podmienkou
> 13. plat do vysky 700 €
> priplatky nad ramec zakona
> bezplatna doprava z viacerych smerov

> vernostna odmena pri pracovnom vyroci NA NA Sv l CH

> prispevok za odporucenie zamestnanca

> prispevok do llI. piliera ZAMES TNA NCOCH
> mesacna prémia do vysky 10% zakladnej mzdy N A’ M Z A’ L EZ" /'

KONTAKTUJTE NAS PRACA@FMLOGISTIC.COM T: 0918 800 464

FM>LocIsTIC

96-0012TT19

Spoj ndkup v Lidli s nezabudnutelnym zazitkom!
Prid si k nam vyskdsat svetoznamu opticka ilaziu Ames room...

...a objav pracovné prilezitosti v Lidli.

Kedy: 9. septembra 2021 od 9:30 do 16:30
Kde: : Na parkovisku pri predajni Lidl na Namesti slobody 4333/50 v Seredi.

H ﬁZH I Haskenu) JH kad
— 2l

ROVNI
Spriavna volba

HC21-35 strana 11



OPERATOR VO

Prijimame do aukcie .
obrazy, plastiky | ML R R
- TVOJ ZAKLADNY PLAT BUDE 640 € -

a starozitnosti. - VYKONNOSTNY BONUS 50 € -
- DOCHADZKOVY BONUS 50 € -

-13. AT4.PLAT -
- PRIVED KAMOSA A DOSTANES 20 € -

Info: 0951 276 506 - STRAVNE LISTKY V HODNOTE 4,20 € -

groma@ groma. Sk MUZI - ZENY - PARY ZABEZPECENE UBYTOVANIE %

VOLAJTE NAM NA BEZPLATNE LINKY
0800 500 808

Aktualne aukcie: AL N PRTE
WWW.eroma Sk NABOR@PROJOB.SK ]
8 : . ProlJvb

PRACA V CR
ZASTAVENIE SADANIA BUDOV PRE KAZDEHO

KSX-DELTA, s.r.o. prijme

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH £ OPERATOROV
VYROBY

stabilizujeme zakladovu podu do Mikulova, Opavy a Ostravy.

a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice _ i | [
u 09 1 8 7 26 7 54 VYKUP ; ' dlhodobé préca, tyZdenné zélohy,
VOJENSKYCH . mim. odmena 2 000 K¢
‘ i

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU oo po odpracovani 1. mesiaca
VECI - helmy, bodaky a iné .

SK.ABAINNOVATOR.COM Ubytovanie ZDARMA
o ” : — e : tel. 0904 474 597 Kontakt: 0911 478 509
Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia T e IR Ul  Mailnabor.idelta@gmail.com

LLhu=d ZIMNE ZAHRADY - TIENENIE+ZASKLENIE

& . — &% by E
,.4""‘. IHNED k
! MONTAZI

#

ANTRAGIT
7018
| |
HNEDA
8003

34-0002-1

THERM & FOTOVOLTAICKA

PROFESIONALITA & KVALITA

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNiKMI 1!

Ako jediny na trhu Vam prinasame moznost splatit si Vase nové
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu periazenku. . 2 ¢ o
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré poz'ostav'a z7 p'a’rlelov o vykone 445W +menic
J by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie. * zariadenie na klu¢
* navratnost investicie 4-5 rokov

* rocna vyroba el. energie 3500 kWh

Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov
mate vami vyrobenu elektrinu

aj na splatky € 39,75/mes. §
uplne zdarma

rokov od

infolinka 0800 909 909, 0951909 909 aj na splétky € 56,50/mes. vyrobcu

kontakt@envirotherm.sk

86-0239

HC21-35 strana 12



