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Nikdy nevies dna ani hodiny

V Biblii najdeme poucny odkaz, Ze
Clovek ani netusi, kedy sa pribliZi
jeho koniec. ,,Bedlite teda, lebo ne-
viete dila ani hodiny* - Evanjelium
podla Matdisa.

0 niekolko dni si moZno viaceri
pripomenit smutné vyrocie zo 7. sep-
tembra 2011 — pri leteckom nestasti
zomrelo 26 hracov a realiza¢ny tim
hokejového klubu Lokomotiv Jaroslavl,
vratane nasho Pavla Demitru. Nastu-
pujes nejaki cestu, robis si plany ¢o
na nej a ¢o po nej a zrazu — tma. Nic.
Koniec.

Moja stara mama, zboZnd, hlboko
veriaca Zena, vzdy svojskym slovni-
kom nam vSetkym okolo nej pripomi-
nala: ,,Co si ¢lovek predklada, to si Pan
Boh za ric odklada“. Inak povedané,
neroztahujme sa vo svojich narokoch,
potrebach, predstavach. Zivot je tu a
teraz. My chceme mat moc a majetky
o 1ok, o dva, po volbach. Cely Zivot na-
Sich politikov je podriadeny iba tomuto
»chceniu®. Vacsiny z nich, tej, ktora je
pri moci a rozhoduje. Slusnych a pokor-
nych politikov vo vykonnych funkci-
ach mame pramalo. Takych, ¢o nemys-
lia iba na seba, na svoje ego, na stranu
a jej peniaze. Lebo si takych nevolime.
Asi ich ani nechceme. Nepotrebujeme.
Ako to v praxi potom vyzera, vidime
kazdy den, kazda hodinu.

Skoda reéi, to sa u nas nezmeni,
kym sa nezmenime my sami. Kym ne-

zacneme zit pritomnostou, aj ked to
akokolvek divne znie. Ak sa nenauci-
me Zit a dostojne, tu a teraz, darmo st
nam sluby o krasnej politickej a teda —
vraj — naSej buddcnosti zo strany ego-
istov. Ak sa raz naucime vnimat, ¢o je
slusné, dostojné, ludské, az potom pri-
de aj ta spravna politicka volba. Nasa.

Zabudame na to biblické - ,,nikdy
nevie§“... Mrhame s ¢asom, ktory je
nam dany. NevyuZivame prileZitosti,
ktoré si1 okolo nas, ale aj v nas, ludoch
samotnych. NaSe bytie zabijame a ak
nie zabijame, tak ubijame nesvarmi a
nenavistou, ktort do nas zamerne za-
sievajii predstavitelia nespolocenskej
politiky, aby sme si menej v§imali ich
podnikanie so Statom, so stranou, s
mocou.

Nastupujeme do lietadla, v ktorom
doslova chceme obletiet cely svet a ono
pritom mo6ze padnit uz na konci vzle-
tovej drahy.

Snivat je krasne a povznaSa to.
Ale zit pritomnostou je zas doleZité,
nadovsetko doleZité. A snazit sa z tej
pritomnosti vytlacat vsetko
zlé, neprijatelné, neak- /
ceptovatelné a odstidenia
hodné. Ide predsa o nas,

0 nas zivot a nie o ich ta-
kzvané blaho a pokoj!

Vsetko dobré %
do zacinajlcej sa
jesene )

» lvan BROZIK / $éfredaktor

NATER: DVER/, OKIEN, |  vYCVICIM vasho
ZARUBNE, RADIATORY|  PSA, profesional
0905 621229 : ©0908728081 :

ROZVOZ ZDARMA!

10-0059

TyZzdenne do 27 450 domacnosti

BRUSIME
NOZE

RucharskRe, masiarske, lovecké,

outdoorove, vrecRové, zubRove,
ReramicRké, steakRové, priborove :-)

WWW.0strynoz.skR
0902 616 818 info@ostrynoz.sk
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www.edrey.sk

EOREY

JANA HOOZOVA

hoozova@edrey.sk

+421 948 720 141

re konkrétnych klientov
hladam nehnutelnost:

- rodinny dom do 30 km v okoli
Bratislavy do 300.000,-€

- rodinny dom v Stupave a Studienke

- 2 a 3-izb.byt v Stupave

INZERCIp
0908 979 469

AII'I'GBI.ISO\IA DOPRAVA

LuXUSN& a pohodlna

doprava vozidlami zn.

MAN, MERCEDES, VW

- 8+1 miest - 20+1 mAlest

. 49+1 miest * 57+ miest
0917 466 250

o9y
%&U

» foravske
¢ Pezinske

¢ Tokajské
¢ Sudové od 1,20
¢ FlaSove

Po-So: 9-19, Ne: 10-19

MA21-35 strana - 1

ING. KUBASKA)

TEPOVANIE

HIBKOVE

* UPRATOVANIE

VYSOKA KVALITA

« CISTENIE KOZENYCH
SEDACIEK

0908 437 079)

HUBKOVE

52-0012-1

Karol Miklas

www.tepovaniekm.sk
tel.: 0949 851110

[N
——

valcove 0d 200 € + DPH/960kg
¥ Tehlové od 210 € + DPH/960K9

ROIVINA £

BN A

» N A 0 A

AMB AN A

= * ESTETICKA STOMATOLOGIA
* KERAMICKE MOSTIKY * FAZETY
* PROTEZY * LIECBA PARODONTITIDY

« DENTALNA HYGIENA
* BIELENIE » PIESKOVANIE

51-0096

10-0153

10-0266
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod

BZ 100200 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komariansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810  Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 TopolGiansko+PE+BN

™ 59430  Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120  Kysucko=CA+KM

u 35020  Liptovsko=LM-+RK

LC 30690 Lucenecko+VK+PT

MT £1690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD £1340  Prievidsko

A 39560  Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY

Viychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

M 29.620 Michalovsko+TV+50

PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+GL
N

OCNA OPTIKA

Zahoracka 15B (oproti AFK), Malacky
Hurbanova 485 (hl. svetelna krizovatka), Senica

Mame radi deti

ZLAVA
na detsky
ram cez

VSZP
Info v optike

0918 734 397

¢ 2. a 3. bezpecnostna trieda

* 30 mindt poziarna odolnost

¢ ocel'ova konstrukcia a vystuzenia

¢ 17 istiacich bezpecnostnych bodov__
o protihluk 36 alebo 40 decibelov
o zaruka na mechanizmus 72 mesiacov|:
« dvojité tesnenie proti pachu a hluku
e zarucny a pozarucny servis

BEZPECNOSTNE DVERE

FORNOX

Bratislava, Malacky, Senica,
Skalica, Trnava, Myjava
0905 463 072 www.golemus.sk

G

16-0174

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

(Pftalens pius [

.Sk

» sietky proti hmyzu od 17 €
- 7aluizie od 17 €
0902 899 431/ www.sietky.wbl.sk
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Atriuin

Hotel Atrium
Malacky

PONUKA NA PRENAJOM

(orientacia na OD Stred)

63,50 m2

Informacie v kancelarii hotela pripadne
na tel.&. 034/ 773 40 77 J

16-0186

Novootvorené

KAMENARSTVO GEBO

v Rohozniku
Obchodna 566/13 (za postou)

0907 493 164 - 0907 244 988

16-0179

» VYSTAVBA RD
* PORADENSTVO
* ZATEPLOVANIE

* MALBY, NATERY

* BRANY

STAVEBNA CINNOST

* SADROVE STIERKY
* SADROKARTONY

* BYTOVE JADRA

* SADROVE STUKY

+ KOVOVYROBA

BENATSKE san =

STIERKY

marco

SISTEMI VERNICIANTI PER L'EDILIZIA

0905 83 83 97 * slavo.novota@gmail.com

KOVOVYROBA

© 0911 566 799 < 0904 466 799

o
E— S
S

- BRANY, BRANKY
_"M

10-0¢

KLIMATIZACIE

predajm montaz m servis

—\ DIVIgrou P
0905 744 062 | info@klimatizacia.info
www.klimatizacia.info
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aj na splatky

Quatro

16-0034

UPCHATY
ODPAD?

KANALIZACIA?
NETRAPTE SA!
POMOZEME VAM!

NONSTOP
0908 151 982

www.cistyodpad.sk Jé




MALACKO ZDRAVIE, SLUZBY

ZARUKA
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=5 3)( BONUS

* -10% ZA RYCHLU OBJEDNAVKU
« 10% PRESENIOROVAZIP s wih s
« TOP VYMENA OKIEN DO 10 DNi OD ZAMERANIA

m= G ARANCIA NAJNIZSES CENY V REGIONE

najlepsie
ceny
V regione

STOLICKOVE VYTAHY

Stannah

Vel'mi obltbené

® Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakipenie
stoli¢kového vytahu pefiazny prispevok
® Vynikajica kvalita prevedenia

" BEZ
KONKURENCNE
AKCIA
¢ NOVY PROFIL 76 MM CENY
* 3-SKLO ZA CENU 2-SKLA OKIEN

® Funguije aj v pripade vypadku elektrického pridu
® |ndtaldcia za 1 def a bez potreby stavebnych Gprav
® NS vlastny technicky tim pre rychly zakaznicky servis

Sme tu pre Vas po celom Slovensku

v
PETER@CIK Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom i‘} Volajte teraz pre bezplatni a nezdvazni obhliadku

0918 500 492 - www.top-okna.sk - oknozahoric@azet.sk FNE%@LIEA/; o 8 oo 'I 62 'I 62

52-0064-1

Malacky ¢ Senica ¢ Skalica * Nové Mesto nad Yahom ¢ Trencin ¢ Topolcany

16-0188

MALACKY, PEZINSKA 11 - tel.: 0903 742 222
pon pia 7:30 - 18:00 h, s0 8:00 - 12:00 h www.kastaplus.sk

7= /NI PRAGOVNE ODEVY/ATPOMG ;’J&‘!]

MA21-35 strana - 3
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Obcianska
riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

» Predam 4 ks original
BMW disky 19 M Double-
-spoke style 647 jet Cierne,
cena 1200 € + dohoda.Tel.
0948091425

02 AUT0-MOTO / iné

» Kdpim rozne staroZitnosti,
hodiny, mince, motoristické
trofeje.Tel. 0903818122

» Kdpim havarované, ale-
bo motoricky poSkodené
auto aj motocykel.Tel.
0905218938

» KUPIM STARY PIONIER
MUSTANG STADION SIMSON
JAWA 90 AJ POKAZENE NE-
KOMPLETNE 0915215406

03 BYTY / predaj

» Preddm v Ma 3-izb byt po
celkovej rekonstrukcii, RK
nevolat.Tel. 0905320880

04 BYTY / prendjom

» Dam do prendjmu izbu
v rodinnom dome v pri-
jemnom prostredi, vhodné
aj pre naroCnejsich. Tel.
0908195071

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

» Preddm pozemok v Kos-
tolisti o vymere 460 m2
vhodny na vystavbu rod.
domu, bliZsie informacie.
Tel. 0918723764

» Preddm v Gajaroch sl-
neny pozemok 882 m2,
Sirka 25 m na stavbu rod.
domu, RK nevolatTel.

0905320880

» Kapim zahradu, pripadne
aj pozemok so starym do-
mom vo Velkych Levaroch.
Nie som RK. Volat prosim po
16.n.Tel: 0907490297

07 REALITY / iné

» Vymenim 1-izb byt v Ma,
Stupavskd ul. za 1-izb v
centre Ma.Tel. 0949240094
» Preddm, alebo dam do
prendjmu zdhradu v obci
Solosnica 0904482310

08 STAVBA

» Kipim haki leSenieTel.
0908532682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

Chcete si podat inzerat?
Névod ndjdete na strane 6 dolu.

Kamendrstvo Sarko-M. &5 syn

.

KAMENARSTVO
na Slovensku

5o
i;f

Radi sa s vami stretneme

Zahoracka 30 (AFK), Mala(ky | Po-Pia: 10-15, So: 9-12 aj mimo otvaracich hodin!
0948 650 959 | jankebis@gmail.com | www.kamenarjanko.estranky.sk

NOVE POMNIKY
Vsetky

kamendrske
prdce
ZDARMA:
doplnky,
chodniky zo
zdmkovej
dlazby,
doprava krétk
do 100 km dodacia lehota

Cena, ktorii hladiite. Kvalita, ktorii potrebujete

JABLONOVE 391
0910 308 881 nonstop, 034/778 7187 po 19 h

www.kamenarstvo-jablonove.sk

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISM

Cistenie: Jednohrob,
Impregnécia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA  SVIETNIKY
Obnova pisma:
Dosekavanie pisma: Do 10 znakov 80€, 11-30 znakov 7€/znak,
31 a viac znakov 6€/znak (dohoda)

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521 www.cisteniehrobu.sk

KRYCIE DOSKY]

POMNIKY
65€  Dvojhrob J40E 100€ 74purky

13€ 1€/znak.

FOTOGRAFIE|

AKCIA do 30.9!!
S Vami od roku 2014
Do Dusiciek stihame!!

0914 113 117

16-0073

18-0012

Regeneracia trakcnych
batérii

HOFFMANN CHARGER GmbH M
Legionarska 1, MA, 0948 062 317

16-00

A JE 70/

» MALIARSKE

A NATIERACSKE PRACE
» ELEKTRIKARSKE

A INSTALACNE PRACE
» STIERKOVANIE
» SADROKARTON
» OBKLADY A DLAZBY
» POKLADKA PARKIET
» RUCNE OMIETANIE
» ZATEPLOVANIE =
» TAPETOVANIE y

0903 150740, 0905 470264 £

INZERCIp
0905 859 679

Ceskoslovenskych tankistov 1

Zéhorskd Bystrica

TUREN - BYVALE PD (OKRES SENEC) © ZAHORSKA BYSTRICA  BUCANY (OKRES TT)

06-0025

Chodniky, chodci
a kolobeZkari

k
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Dakujeme za vietko,

aj ked'uz nie si medzi nami,
v nasich srdciach ostdvas
stdle s nami.

Dna7.9.2021 uplynie 1. vyrocie,
¢o nas navzdy opustil vo veku 80 rokov
nas$ drahy manzel, otec, dedo a pradedo

ALOJZ KASUBA : Malacick

S ldskou v srdci spominajii manzelka
a synovia s rodinami.
Venujte mu, prosim, tichii spomienku.

Dria 6.9.2021 si
spominame na nasho
otca, starecka, prastarecka
na nedozitych 100 rokov

JANA STUDENICA 70 Zévody,

ktory nas opustil vo veku 56 rokov.

Kto ste ho poznali, venujte mu modlitbu.
Rodiny Eglovd, Studenicovd, Baridrovd,
Pardkovd. Odpocinutie vetné daj mu Pane.

Drna §. 9. 2021 uplynt 3 roky, ¢o nés
navzdy opustil vo veku 66 rokov
manzel, otec a dedo

RUDOLF ELIAS z Malaciek.

S ldskou a tictou spomina smiitiaca rodina.
Kto ste ho poznali, venujte mu tichii
spomienku.

Dna 3.9.2021
uplynie 20 mesiacov,
¢o nas navzdy opustil
vo veku nedozitych
62 rokov brat, krstny
otec, $§vagor

JOZEF SKOPIK z Malaciek.

S ldskou a tictou spomina sestra, brat,
krstny syn. Kto ste ho poznali, venujte mu
tichi spomienku.

10-0158

10-0156

16-0187

16-0187
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SVADOBNE

=

F o
PREDA] SPERKOV
WWW.MARLENGOLD.SK

MARLENGOLD

SPERKY TVORENE SEDCOM

E .ﬂ

=

MINCE
SPERKY
ZLOMKY
ZUBNE ZLATO

VYKUP

10-0003

APLES

BRATISLAVSKY KRAJ

Co predchadza tomu, kym sa odbornici zhodnu
na nejakom nazore, napriklad na ockovanie?

Vychddzame z odporucani odbornych spolo¢nosti
vosvete.Sediatam,najkorunovanejsie hlavy”vdanom
odbore. Prezrd publikovand literattru k danému ¢asu
a zhodnotia kvalitu dokazu. Nielen to, o t3 literattra
prindsa, ale aj to, ako kvalitne k tomu pristupovala. Na
zaklade toho formuluju odporucania.

Aky je vysledok? Maju sa tehotné Zeny ockovat?

Momentalne najlepsi porodnici a gynekolégovia
na celom svete stoja za ockovanim tehotnych Zien.
Anglické a americké spolo¢nosti jednoznacne
odporucaju ockovat tehotné bez akéhokolvek
rozdielu, pokial nemaju kontraindikacie, ktorych je
malo, ide najma o tazké imunitné stavy alebo alergie.

Ainde vo svete?

Zaujimavé je Nemecko. Gynekologicko-pdrodnicka
spolo¢nost jednoznacne odporuca tehotnym zendm
ockovanie proti covidy, ale Kochov institut infekénych
ochoreni je trosku menej radikalny. Tvrdi, Ze sa ma

Pytame sa za vas:
Ako je to s ockovanim mamiciek?

~Na zdravi obyvatelov kraja ndm zdleZi, a preto sme sa rozhodli priniest odpovede na
najcastejsie otdzky a obavy. Do informacnej kampane sme zapojili zndme osobnosti, ktoré
sa pytaju za vas,” ozrejmil Zupan Juraj Droba.
S prof. MUDr. Jozefom Zahumenskym, PhD. sa zhovdra herecka Kristina Tormovd

ockovat vyberovo a hlavne Zeny, ktoré st tou infekciou
v tehotenstve ohrozené. V Cesku sa zhodli, Ze to ma
byt ponuknuté vsetkym a zvlast zenam, ktoré su
rizikové.

Ak spominame rizika, aké su to?

Vek nad 35 rokov, obezita, vyssi tlak, cukrovka pred
otehotnenim, ale aj tehotenska cukrovka.

Podme k téme dojcenia. Ked'je Zena zaockovana,
dostanu sa protilatky aj dietatu?

Dokézalo sa, ze protilatky, ktoré sa tvoria po
zaockovani pomerne masivne, po druhej davke
prechadzaju do mlieka. Otazka, ktord nie je Uplne
jasna, znie, ako u novorodenca Ucinkuju. Pretoze tam
idu protilatky typu IgG, ktoré su v krvi. Zistil som, Ze
v krvi novorodenca sa nenachadzaju. Okrem IgG
sa tam dostavaju aj protilatky typu IgA a tie su na
slizniciach. To je vlastne prva linia obrany.

Ako to funguje?

Ideélne by bolo, aby zaockovany ¢lovek mal obran-

né IgA v slindch. Ak by som dostal kvapdcku s korona-
virusom, tak protilatky IgA by mali virus neutralizovat
skor, nez sa dostane do tela. Takto funguje napriklad
ockovanie proti HPV. Protilatky IgA sa dokézali v mlie-
ku, a to znamen4, Ze protilatky IgA matky by mohli byt
na slizniciach jej dietata napriklad v creve ¢i dycha-
com trakte. SU dokdzané a teraz sa dokazuje, ¢i maju
neutraliza¢ny potencial a ¢i dokdzu toho novoroden-
ca ochranit. Ja si myslim, ze dno.

Cely rozhovor ndjdete na
bratislavskykraj.sk/koronavirus

Kristina Tormovdyv rozhovore s Jozefom Zdhumenskym, prednostom
Gynekologicko-pérodnickej kliniky, Nemocnica RuZinov

4-0079
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Obcianska

yiaquvé
inzercia

» Darujem 2 mesatné ma-
Ciatka do dobrych ruk. Tel.
0918327985

» Preddm pSenicu19 € /100
kg, Lab.Tel. 0908745587

» Preddm pSenicu19 € /100
kg a ovos 18 € /100 kg, Lab.
Tel. 0908745587

» Predam bystrické slivky,
cena dohodou, je mozny
samozber, Lab, VfSok 460.
Tel. 0902104309

» P3enica jatmen 0902 127
914

» Preddm 4-mesalné nos-
nice amrox a bresse 12€/
ks A kohuty 8€/ks kontak:
0903406475

11 HOBBY A SPORT
.|

12 DETOM

|
13 ROZNE / predaj

» Preddm TV Panasonic
82 tm cena 80 € manZ
postel 160 cm + matrace +
nocné stoliky 350 €, video
prehravat 20 €, bezdro-
tové sluchdtka 20 €Tel.
0905927082

» Predam dvojkolesovy
rocny vozik - kdru, cena 45
£€Tel. 0908151981

14 ROZNE / iné
.|

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

» SYMPATICKA 55 R HUADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0944724181

(hcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera MA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktordt vam vyUctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vrdtane medzier. Nit iné netc-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyzdrioch
cheete inzerovat.
TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, MA zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
Lpetuje ELET sr0.

4

DIAGNOSTICKE CENTRUM

L. 1. F. E. system Quantum Il.

Kompletné vysetrenie a stanovenie Vasej diagnozy na najmodernejSom »
diagnostickom biorezonanénom pristroji L.I.F.E. systém Quantum I.

Pomozeme Vam

urdit pricinu a zdvaznost Vasich chorob a doporucime Vam liecbu:
chrbtice a kibov, reumatizmu, artrézy, osteopordzy, cukrovky, pankreasu,
prostaty, vysokého krvného tlaku, sexudlinej disfunkcie, psychickych portich,
migrény, depresie, tizkosti, nervového systému, lymfatického systému,
cievnych problémov, alergénov, toxinov, bakteérii, virusov, plesni ...

Objednat sa mézete na tel. ¢isle: 0903 412 343

Predal vdiny
'DD!L na uaisi chov

Senica

- Gacouska cesta 5315/125

0901 144 225, milanzburin@gmail.com

A | Iaconnoll.cnmlmlmlll Gacov

K

P i i d II k 'k l

Prevatzka
CARY - SENICA

E2 KOVOSROT VASIN.....

- Likvidacia autovrakov
«Vyradime Vam vozidlo z evidencie

-Udtahova siuzba LZAUAKMIU!
www.kovosrotvasin.sk

Tel: 0903 373 854

R&T TRADE

_ SMEPRVAFIRMA, )
KTORA NA OKNA

PLASTOVE _j__ Et
OKNA A DVERE _aluplast

> A 10% ZLAVA
vymalovanie

449 interiéru

wam;m:ed;m:é?;(n:%ﬁmpw [ privymene okien
0903 342 475 | rttrade@rttrade.sk
MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

DSL
onsl
1500

00€Z

- chemicka mjektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

MA21-35 strana -
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Tel.: 0908 124 331 E

41-08

* Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

* VloZkovanie kominov
* Rekonstrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

PREDAJ: TVRDE PALIVOVE ;iR FIRMA KIPA

KOKS, CIERNE A HNEDE UHLIE, HNEDE BRIKETY §
SEKULE 444 0908 762 748, 0918 694 955 + . liparkimlicek.sk

KRAJCIRSTVO

Pondelok: 10:00-16:00 @ Sitie na mieru
Streda: 10:00-16:30 e Gprava, oprava
Stvrtok: 10:00-15:00 e vymena zipsov

KRTKOVANIE

VODOINSTALATERSKE PRACE
— EERTE.
0915 213 700 - www.upchaty-odpad.sk

16-0010

KLIMATIZACIE

DODAVKA - MONTAZ - SERVIS

0905 963 819 www.klima-kov.sk

6

PLYNOVE KOTLY

DESTILA

spliaju poziadavky EU 2016/426

08-0TT23

PODLA
. \léléf:é
DOPRAVA MATERIA

0907 721 667, Malackvré

ey

S~

nds:

www.cujte.sk

LS

Vykonavame rozne
rekonstrukcie
domov a izolacie
plochych striech
a omnoho viac
za prijatelné ceny

0902 272 708

HYDROIZOLACIE
LATEPLENIE

« plochych striech
« zakladov budoyv,
teras, balkénov

Tel.: 0907 211 797

www.hydroizolacie-senica.sk )

52-0056-10

0908 979 469
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SLUZBY

Kvalitny spanok je zakladnym predpokla-
dom telesného a duSevného zdravia. Sedem
az desat hodin spanku denne telu doda po-
trebnd energiu, posilni imunitu a regeneruje
svalstvo. Zdravy spanok vsak nie je pre kazdé-
ho samozrejmostou, spankovymi poruchami
moZe podla Svetovej zdravotnickej organiza-
cie trpiet aZ tretina Iudi na planéte Zem.

Najcastejsie ide o insomniu alebo nespa-
vost, ktora sposobuje tazkosti so zaspavanim,
prejavuje sa preruSovanym spankom ¢i sko-
rym prebudenim. Vnika najma v stresovom
obdobi, pri nadmernom toku myslienok alebo
zvysenej citlivosti na vonkajsie prostredie.

Nespavost je problém, ktor§ mozno v mno-
hych pripadoch riesit prirodnym spdsobom,
a tym zmiernit vedlaj$ie G¢inky dlhodobého
uzivania liekov na spanie. Z niektorych stadii
vyplyva, Ze z dlhodobého hladiska st nefar-
makologické postupy pri boji s nespavostou
efektivnejsie.

Jednym z tjchto prirodnych sposobov je uZi-
vanie kanabidiolu (CBD), latky ziskavanej z
konopy siatej. V sti¢asnosti sa o i¢inkoch CBD
v nasom tele stale ucime. Mnoho experimen-
tov vSak preskiimalo jeho nepriame G¢inky na
né$ endokanahinoidny systém (EKS), ktory v
tele reguluje dolezité funkcie, napriklad nas
nervovy ¢i hormonalny systém.

Vztah medzi CBD a spankom

Vdaka nepriamej stimulacii EKS dokaze
CBD zmiernit aj niektoré priciny spankovych

portch. Tie maja Casto psychologicky povod.
Insomnia je podla platformy Harvard Health
Publishing bezna pre viac ako polovicu ludi s
Gzkostami.

CBD poméaha regulovat nas nervovy systém,
a preto tieZ posobi ako balzam na tzkosti Ci
iné psychické problémy. Prirodzene, s ,,poko-
jom v dusi“ sa zvySuje Sanca, ze sa Cloveku
zlepsi kvalita spanku. Potvrdzuje to aj niekol-
ko stadii.

Foto: freepik / jcomp
V roku 2019 sa vyskumnici pre odborné pe-
riodikum Permanente Journal snazili zistit, ¢i
CBD dokaze redukovat nespavost a tizkosti. Zo
72 ludi 47 pocitovalo Gzkost a 25 malo slaby
spanok. Kazdy z nich uzil 25 miligramov CBD
kazdy den. Uz po prvom mesiaci vySe 79 per-
cent z nich zhodnotilo, Ze pocituji menej Gz-
kosti a 67 percent zaznamenalo lepsi spanok.

Sttidia z roku 2016 zas hodnotila ti¢inky CBD
na 10 ro¢né dievca s tizkostou a post-trauma-
tickym stresom. Popri uZivani farmaceutic-
kych liekov CBD posohilo ako doplnok, ktory
priniesol okrem poklesu tzkosti zlepSenie
kvality a dlzky spanku.

Problémy so spankom? Pomoct moze CBD

Dal$imi pri¢inami nespavosti mozu byt bo-
lesti. Podla niekolkych viskumov CBD poso-
bi protizapalovo a dokaze zmiernit bolest pri
migréne ¢i reume. Vdaka tomu nepriamo regu-
luje aj nas spankovy cyklus.

Ako CBD vnimaji jeho uZivatelia mimo
§tadii? Skasenosti opisuje Pavol Remia$ z
Bratislavy: ,CBD vo forme oleja pouZivam
nepravidelne pred spanim. Ucinkuje na mna
uvolnenim tela, svalov, spomalenim djchania
a asi aj istym nervovym uvolnenim. Opadne
stres a rusivé myslienky a lahsie upadnem do
kvalitnejSieho regeneracného spanku.

Napriek rasticemu dopytu po CBD, podla
Mayo Clinic doktori neodporii¢aji pouzivat
latky na zlepSenie spanku dlhodobo. Hoci
CBD moze efektivne doplnit ¢i dokonca nahra-
dit syntetické lieky, najacinnejsi spdsob, akym
nespavost zmiernit, je odstranenie moznych
pri¢in nespavosti.

Davkovanie

Zatial ¢o pacienti s nespavostou by mali CBD
uzivat niekolko hodin pred spanim, ti, ktori tr-
pia nadmernou inavou, ho mézu uzit rano po
prebudeni.

Aby CBD c¢o najefektivnejsie ovplyvnilo vas
spanok, odporiica sa pravidelné davkovanie
vo forme olejov, tinktir, gélovych kapsil. Op-
timalna davka zavisi od jednotlivca, odporica
sa zacat's 20 mg denne hodinu pred spankom.
Pokial sa efekt nedostavi do dvoch tjZdiov,
davku mézZete zvysit. »red.

[
CBDexpert

N LLE |

5% CBD olej

10% CBD olej 20% CBD olej
— ———

45)

CBD BIO KONOPNE OLEJE
si mdzete objednat na:

www.cbdexpert.sk

Ak sa chcete stat predajcom
aj Vly, kontaktujte nas
a ziskajte zaujimavé
podmienky

+421 904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk

MozZnost predaja osobne
aj na predajni.

BRATISLAVSKY KRAJ

=025 | NOMinujte osobnosti
na ocenenia Bratislavského kraja

Bratislavsky samospravny kraj (BSK) otvdara mozZnost navrhnut vynimocné osobnosti na ziskanie
ocenenizarok2021. Nomindcie mézu podatobyvatelia kraja, obCianske zdruZenia ¢iiné organizdcie
so sidlom v Bratislavskom kraji. Uzavierka navrhov na kandiddtov je 20. septembra.

,Som presvedceny o tom, Ze v Ziadnom inom
kraji nendjdete také mnozstvo osobnosti, ktoré
skvalitiiuju Zivot obyvatelov a robia nés kraj krajsim.
Je pre mna Uzasné vidiet, kolko zaujimavych
osobnosti mame vo svojom okoli. Castokrat o nich
ani nevieme a to je skoda. Verim, Zze o moznost
uctit si takéto osobnosti neprideme a spozname
dalsie zaujimavé mend. Tak nevahajte a nominujte,
urcite mate vo svojej praci, v okoli, ¢ doma takychto
vynimo¢nych [udi,” vyzval bratislavsky zupan Juraj
Droba.

Nomindcie mo6zu podat obyvatelia kraja,
obcianske zdruzenia i iné organizacie so sidlom
v Bratislavskom kraji. BSK kazdoro¢ne udeluje
ocenenia v kategdriach - Vyro¢na cena Samuela
Zocha, Cestné obcianstvo BSK, Pamitny list
predsedu BSK a Historick& osobnost regiénu.

PodlazupanaJuraja Drobu,od zaciatku udelovania
ocenenivroku 2003 ubehli uz takmer dve desatrocia
a za ten Cas bolo ocenenych viac ako 180 laureétov,

M

021: predseda BSK Juraj Droba

.

s N Sy
Sldvnostny galavecer 2

ktori reprezentuju nds kraj, prispievaju k jeho
rozvoju, a tiez Sireniu dobrého mena. Patria medzi
nich vedci, umelci, pedagdgovia, lekari, Sportovci
¢i ludia posobiaci v socidlnej oblasti. Ocenenia BSK
su podakovanim za ich pracu, elan, tvorivost, su
znakom toho, Ze si zaslUzia uznanie!”

V Sieni slavy BSK najdete aj osobnosti ako su Emilia
a Magdaléna Vasaryova, Maria Krélovicova, Marta

Sladeckovd, Eva Rysova, Juraj Kukura, Daniel Hevier,
Mikuld$ Huba, Peter a Pavol Hochschornerovci ci
Hilda Muddra. A v ostatnom 18. ro¢niku ziskal cenu
i pan Milan Lasica.

Od roku 2018 pribudla kategéria Historicka
osobnost regionu. Cena in memoriam bola udelena
slovenskémuhudobnémuskladatelovi, pedagdgovi,
hudobnému teoretikovi Eugenovi Suchonovi,
legendarnemu  cesko-slovenskému hokejovému
brankdrovi a trénerovi Vladimirovi Dzurillovi a
lekarovi a akademikovi Ladislavovi Dérerovi. Titul je
udeleny in memoriam maximalne jedenkrat rocne
na navrh predsedu BSK.

Sucastou nominacie musi byt suhlas a podpis
nominovaného, strucny Zivotopis alebo ekviva-
lentny zadznam aktivit a Uspechov v pripade no-
minovanej organizécie, ako aj podpis nominuju-
ceho. Prihlasovaci formular a blizsie informéacie
ndjdete na internetovej stranke Bratislavského
kraja: bratislavskykraj.sk/ocenenia

4-0085
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SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Kto povedal, ze nemozete
vyrazit vo velkom style.

Objavte novu Kia Sportage Black edition

Movement that inspires

® Disky kolies z lahkych zliatin a doplnky karosérie
v lesklej Ciernej farbe
® LED predné aj zadné svetlomety
® Predné a zadné parkovacie senzory a zadna'kamera

=8

A\~

*-Navigacny systém s 8” LCD displejom
* Bezklucovy pristup a Startovanie vozidla (Smart Key) -
* Sada bezpecnostnych systémov DRIVE WISE

Malacky Auto, s.r. 0.
Pezinska 37, Malacky

tel.: 0948 303 226
kia-predaj@malacky-auto.sk
www.malacky-auto.sk

VYROBENE NA
SLOVENSKU

Kia Motors Sales Slovensko s. r. 0.: BlizSie informacie o ponuke sa dozviete u kazdého autorizovaného predajcu Kia.
Kombinovana spotreba paliva 5,5-9,0 1/100 km, emisie CO,: 145-204 g/km / WLTP. *Zaruka 7 rokov / 150 000 km. Obrézok je ilustracny.

rmauto

SN

;;,2AL02|E OKNA DVERE

ZAHORIE roBOEKA SASTIN-STRAZE - NA NAMESTI
www.zaluzie-zahorie.sk - info@zaluzie-zahorie.sk

zaluzie - siete - rolety - roletky

roletky den a noc - okna - dvere
zasklenie balkénov - zimné zahrady

Letna AKCIA-20% zlava

Kratke dodacie terminr, Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.
Moderné vonkajsie Zaluzie na starSie domy - manual, vypinag,
alebo dialkové ovladanie - vSetko je s nami mozne !

- ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY
0903 526 876 | 0910 114 407

POSOBIME PO CELOM ZAHORI

na ldtkové roletky,
interiér. Zaluzie a siete

16-0087

41-01

r

VELKA

STIHL

AJ VYKONNE STROJE MOZU
BYT TICHE, PRAKTICKE
A S DLHOU DOBOU
PREVADZKY

Akumuldtorova pila
STIHL MSA 140 C-BQ

- !__-:________-J
- - ¥

AKCIA
449-0

&

Set obsahuje akumuldtorovy stroj,
akumuldtor AK 30 a nabija¢ku
AL 101.

Akumuldatorova kosacka
STIHL RMA 339

AKCIA
499

Set obsahuje akumuldtorovy
stroj, akumuldtor AK 20
a nabija¢ku AL 101.

Motorovy krovinorez
STIHL FS 55 4

AKCIA

+ Zacia hlava !

AutoCut 25-2
v hodnote
)
~
-
METIRON:

29,90€
KVALITA PRE REMESELNIKOV

ZADARMO
MALACKY, BREZOVA 2
¢ast Padzelek
0911 914 813
predajna@metiron.sk

www.metiron.sk

AKCIA
249-%

Po - Pia: 7.30 - 18.00, So: 7.30 - 13.00

MA21-35 strana- 8
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MALACKO SLUZBY 9

PRACUJETE S

POCITACOM,

- TABLETOM
- CI MOBILOM?

CHRANTE SI' SVOJEIQCI
JLIAROVE SKLAMI UV 420 Blue Cut

Z'
L
A
\')
A

OPTIKADROPTIK DR.OPTIKESK WWW.DROPTIC.SK

("§REGiON " CHCELI BY STE
o PRESS - PREDAT SVOJU
\ ’) NEHNUTELNOST ?
s 4/ ODKUPIME VASU
. Radi Vdm zabezpeéime kompletny servis NEHNUTELNOST
od nabratia nehnutelhosti az po jej A <
- : . POMOZEME VAM
odovzdanie novému majitelovi 2/ S PREDAJOM

MA21-35 strana- 9



SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

—10
STAHEBIIE PRACEAREKONSTRUKCIE| | = NONSTOPY BIO DIAGNOSTIKA
passe e Jarove vitanie kanalizacie§ % il

‘, BEZBOLESTNE
‘VYSLEDKV IHNED
i AJ PRE DETI
) # AJ PRE SENIOROV
! /% ROKY PRAXE
#‘I‘ DIAGNOSTIKA
y :! 8 . PRIRODNA LIECBA
Montéi a prengjom : Vyroéia a udalosti ZISTIME VSETKY PRECINY OCHOREN] A RIESIME ICH
fasadneho lesenia - 4. septembra 2005 0917682729 i KCIA: 3(
otvorenie stavhy Most Apollo v Bratislave £
0905 803 145 - jankovych@jankovych sk www.diagnostika.estranky.sk E

L"’i IVOS \.!] ® 24hod. prevoz zosnulych z nemoanic 2 domey

« Kompletné pohrebné a kremaéné siuzby

. w
POHREBNA SLUZBA : 72
* Rakvy od 250€, urny od 50€
t\l; bj"? o Umelé vence od 20€, Zivé vence aikebany od 50€

e » Vybavenie imrtného listu a prispevku na pohreb ZADARMO
] Pnhrebﬂé sluzba IVOS

90-450 mm

Cistenie kanalizaénych potrubi tlakovym
zariadenim, inSpekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a portch, nonstop poruchova sluzba

PREVOZ ZOSNULYCH NON-STOP

”‘“;;fum:i‘:;m 60949 555 292

ramove

ba lk Oﬂy bezrémové

balkony . terasy pergolynmnezahrady prlstresky

kfkservisi@zoznam.sk 0948 155452 - 0903 033 862 www.kfkservis.sk

MA21-35 strana- 10



MALACKO

ZAMESTNANIE

11—

ADMINISTR
PRACO

vitOSTEEL

Prijmeme na TPP do prevadzky v Zohore

Mzda: 850,-

Pre zaujem a informacie nas kontaktujte na:
skopek@krajn.sk, 0917 754 966

ATIVNEHO
VNIKA

eur brutto

6-0062

OBEC MALE LEVARE
podla § 4 ods. 1 zdkona ¢. 596/2003 Z.z.o0
Statnej sprave v Skolstve a Skolskej samosprave a
0 zmene a doplneni niektorych zékonov a
zakona ¢. 552/2003 Z. z. o vykone prace vo
verejnom zaujme v zneni neskorsich predpisov
vyhlasuje vyberové konanie
na obsadenie funkcie

RIADITELA ZAKLADNEJ SKOLY

V MALYCH LEVAROCH
snastupomod 1.11.2021.

web stranke obce www.malelevare.sk

10-0155

8. septembra 1967

v Prahe sa zacala stavha dial’nice Praha -
Bratislava

9. septembra 1928

bol zalozeny Symfonicky orchester Slo-
venského rozhlasu, najstarsi profesional-
L ny orchester na Slovensku

S

NOVOSTAVBY A REKONSTRUKCIE RODINNYCH DOMOV

Viac info

0949122 971 ;:

A.LL Technické sluzby s. r. o. prijme ihned’

+VODIC"B", "T" - 3,58 €/hod. brutto + osob. ohodnotenie
do vysky 1,85 €/hod. brutto

- VODIC "C" - 4,63 €/hod. brutto + osobné ohodnotenie
do vysky 2,10 €/hod. brutto

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
v Malackach

Mzda: 4,247 €/h. brutto
Nastup ihned.
Volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
0948 137 340 » andrej.kacer@guarding.sk

36-0002

~N

HOTEL ATRIUM |

Atniuin PRIJME

na TPP, prax min. 3 roky,
zmluvne dohodnuty plat
od 1200 do 1700 EUR brutto

Dodavatel komponentov
pre automotive v DNV

&

Informacie v kancelarii hotela pripadne
na tel.¢. 034/ 773 40 77

J

Prijme Elektromechanika s §.21

16-0186

- RUCNY PRACOVNIK - 3,58 €/hod. brutto + osobné
ohodnotenie do vysky 1,45€/hod. brutto

Letna tidrzba ciest a komunikacii v Bratislave | Z&kladnd zlozka mzdy
0911/ 721 409, recepcia@aii.sk + priplatky a ODMENY

94-0093

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
v Stupave

Mzda: 3,58 €/h. brutto
Nastup ihned. Moznost ubytovania.

Volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
0948 137 340 » andrej.kacer@guarding.sk

36-0002

PONUKA PRACE

s N
PoZiadavky na kandidata: | Pontikame: —
» platnu el. vyhlasku §. 21 * nastupny plat od 1250 € / brutto M O B E L l X
» mechanicka zruénost +var. zlozka az do 150 € / brutto
- kreativita a timovost +13.a14. plat v zavislosti od Ta najlepsie iba whodnegie
= praca na 3 alebo 4 zmeny hospodarskych vysledkov ) »
CENTRALNY SKLAD MOBELIX
V pripade zaujmu nam nevahajte poslat svoj Zivotopis. v Lozorne p'rl Bratislave P rl]fne do HPP
mail: turansky@sdcha.sk, alebo tel.: 0908 297 123 SKL ADNII(OV _ VODICOV VZV
(aj manuaélna praca)
PONUKAME PRACU V CR Miesto vykonu: priemyselny park Lozorno
UBYTOVANIE ZABEZPECENE Termin néstupu: ihned
— Podmienky: nastupny plat 880 € brutto
+ vykonostnd prémia od 100€
Zvysovanie platov po 3 a 6 mesiacoch,
prispevok na dopravu, prepldcanie nad¢asov,
jednozmenna prevadzka pondelok az piatok,
zamestnanecke zlavy v sieti Mobelix,
stravné listky
o OD ol 2 DO#BOO AMESAENE Vase zivotopisy zasielajte na email:
BLIZSIE INFORMACIE NA BEZPLATNEJ LINKE: .
verwaltung.lozorno@moebelix.sk
8 0 o 5 0 m Volajte na tel. ¢islo +421257 353 611 /%

[ 4

Operator vyroby

Manipulacny
pracovnik
v sklade

Néstupny plat 853 € + 140 € variabilnd
Dal3ie benefity:

variabilna zlozka
50 — 130 € po zaskoleni

zmenové priplatky
ainé benefity

MA21-35 strana -

Nastupny plat 822 € + 140 € variabilna zlozka

zlozka

zabezpecena doprava

a ubytovanie nadcasova praca

11

+421902 557 655 | +421902 557 825
Career.Bratislava@faurecia.com

nadstandardne odmenovana

SAS Interior modules

a Faurecia company

Sme lidrom na trhu
v montazi KOKPITOV

SAS Automotive s.r.o.
Opletalova 71, 841 07 Bratislava

naborovy prispevok
az do vysky 500 €



Prijimame do aukcie
obrazy, plastiky
a starozitnosti.

Info: 0951 276 506
groma@groma.sk

Aktuélne aukcie:
www.groma.sk

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu pédu

a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej zivice

W 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

w

VOJENSKYCH

34-0002-1

IKUP
VYKUP
VECI - helmy, bodaky a iné .
tel. 0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com E

OPERATOR VO
VYROBE LCD cauavia

- TV0J ZAKLADNY PLAT BUDE 640 € -
- VYKONNOSTNY BONUS 50 € -
- DOCHADZKOVY BONUS 50 € -
-13. A 14, PLAT -
- PRIVED KAMOSA A DOSTANES 20 € -
- STRAVNE LISTKY V HODNOTE 4,20 € - .
MUZI - ZENY - PARY ZABEZPECENE UBYTOVANIE %

B

VOLAITE NAM NA BEZPLATNE LINKY
0800 500 808

0800 500 909 \
ALEBO NAM PISTE
NABOR@PROJOB.SK ¥
o
Proldvb

PRACA V CR

PRE KAZDEHO
KSX-DELTA, s.r.o. prijme

OPERATOROV
VYROBY

do Mikulova, Opavy a Ostravy.

Mzda: 20.000 - 25.000 K& netto/mes.
dlhodoba praca, tyZdenné zalohy,
mim. odmena 2 000 K¢
po odpracovani 1. mesiaca

Ubytovanie ZDARMA
Kontakt: 0911 478 509
Mail:nabor.idelta@gmail.com

I-015:d ZIMNE ZAHRADY» TIENENIE: ZASKLENIE

e
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g ANTRACIT

7018
|
HNEDA
8003

THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

|

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNiKMI !

Ako jediny na trhu Vam prindaSsame moznost splatit si Vase nové
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu penazenku.
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré
by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie.

aj na splatky € 39,75/mes.

infolinka 0800 909 909, 0951909 909
kontakt@envirotherm.sk

MA21-35 strana -

FOTOVOLTAICKA

* pozostava z 7 panelov o vykone 445W +menic
» zariadenie na kluc

* navratnost investicie 4-5 rokov

* rocna vyroba el. energie 3500 kWh

Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov
mate vami vyrobenu elektrinu
uplne zdarma

rokov od
aj na splatky € 56,50/mes. vyrobcu

86-0239

12



