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Malujete, staviate, ¢i rekonstruujete Va$ dom, byt  nad 49,-EUR dostanete osviezujuci darcek. 0 4 AURE B
alebo chatu? 0dborné poradenstvo je samozrejmostou. Pridte sa \/ T 2

Chcete nakiipit za najnizsie ceny a pritom mat $i-  presvedcit, ciefom tejto predajne je tastny a spo- "\ E& po - pia 8% e

L , / . L , 2 z0 obo 00 00
roky vyber ako vo velkych obchodnych centrdch? kojny zdkaznik. -

Navstivte $pecializovan diskontnt predajiiu Farieh
alakov a presvedcte sa sami, Ze tam ndjdete vietko ¢o
potrebujete. Za ceny o 30-50% nizsie ako v ob- ] adie, elektro. a vodoinsta €
chodnych centréch. Naco platit inde viac? 1" !!"'E-'%E ad € a - KO ovinore €

Vasim zndmym ddvaju v obchode zlavy a Vam nie? ,w-. otoro OTtOVE PO ovace, rosice
V tejto predajni st okrem nizkych cien zlavy az do 10% F oslva, seme ojiva, substraty, postre
pripravené prave pre Vas. Navy3e ku kazdému nakupu - ahradné dop e e N
Bratislavska 85, PEZINOK, tel.: 033/642 20 27, www.vasdomfarieb.sk g domace potreby, dekoracie g

g [ HOBASILEY 13 €0] N & A

REALIZACIA g8 g twover "A‘E"Z’t‘ﬁ:‘e'; STUPSTAV s.r.o. ELEKTROINSTALACIE
stavieb RD

sklené vlakno © drevovldkno © celuléza © polystyrénové gulicky

©® 0948 555080 www.starfin.sk

STAVEBNA FIRMA REALIZUJE

e stavebné, demolacné a vykopové prace, drenaze
o realizacia plochych striech FATRAFOL, SIKA
o realizacia zelenych striech (extenzivne)

24-0054

o realizacia Sikmych striech BRAMAC, TONDACH
e klampiarske prace, hydroizolacie
e zateplovanie striech, fasad

©® 0904 097 200

<

aj na splatky &

DREVENE ROLETY

/ ESLINGEROVE ./ VYMENA POPRUHU . NATER

DREVENE ROLETY - Korenacka
Klimkovicové 4, 841 01 Bratislava

[ {EE KORENALRA ]

info@drevenerolety.sk
www.drevenerolety.sk

= 0903 349 274

...spolahlivost, rychlost, cistota...

51-0168

DAM DO NAJMU
NA KRATKO
AJ DLHODOBO

IZBU

V RODINNOM DOME
PRI CENTRE PEZINKA

<
0910 160 165

51-0182
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Prevadzka: Drevarska ul. 23, Pezinok .

0544239618

® kompletne stavebne
prace -

o realizacia stavieb F

® zateplovacie prace -

o rekonstrukcie g .

o zakladove dosky ‘ |

o podlahy, zamkové dlazby

® buracie prace

@
‘) 1

Prijimame objednavky na r. 2022

p+K s.r.o. WWW.p-k.Sk

odvoz odpadu ¢ biracie prace
vykup Zeleza a farebnych kovov
autorizovany zher a spracovanie
starych vozidiel
autodoprava
medzinarodna a vnutrostatna

02/44 46 00 89, 033/640 82 95, 0911 289 790

bleskozvody, pripojky, revizie
0903 908 807

51-0174

VYZINACIE PRACE

Rekultivacia, vysadba, cistenie
ovocnych sadov - zahrad
Vyrub - vyrez stromov [ Odvozodpadu

©® 0902 182 789

MAULIARSKE A NATIERACSKE PRACE

: ANTON JUDIAK nozpnietaob@ka’znngmz g
nad 1500 € zl'ava -25% Rt LAtk

malby (byty, rod.domy, firmy) s
fasady - stierky *
natery (okna, dvere)
Specialne nastreky
sadrokarton (montaz)
upratovacie prace

.‘r"lu,‘-

" KUPON -20%

www.judiak.sk |

0903 430 796 - 0908 486 061 * Tel./Fax: 033/642 29 87 :
: e-mail: judiak@stonline.sk * tondo.judiak@gmail.com

Klucova sluzba STRATEX

SNP 7,902 01 Pezinok

0903 245 441, stratexkluce@gmail.com

Otvaracie hodiny: po - pia: 8:00 - predizené do 18:00, so: 8:00 - 12:00

51-0107



REDAKCNE SLOVO / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Redakcia: Kolldrova 12
PEZINOK

pezinsko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:
REGIONPRESS, s.r.0.
Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417
reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Luca Demovicova 0905 593 810
Lenka Ostrd 0905 963 035
Distribiicia:
Lenka Ostra
Www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Séfredaktor: Ivan Broik

0905 963 035

DISTRIBUCIA (18210 doméanosti
Kazdy tyzden:

Grinava,  Pezinok,  Bahor,
Dolany, Dubova, Jablonec,
Modra, Svaty Jur, Vinicné,
Budmerice, Castd, Slovensky
Grob, Harménia

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \iychod

BZ 87350 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komaniansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210  Pezinsko

PN 42810 Piedtansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 Topoltiansko+PE+BN

™ 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120 Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT

Mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY

Vychodne Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

M 29620 Michalovsko+TV+S0

PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+GL

Nikdy nevies dna ani hodiny

V Biblii najdeme poucny odkaz, ze
Clovek ani netusi, kedy sa priblizi
jeho koniec. ,,Bedlite teda, lebo ne-
viete diia ani hodiny“ - Evanjelium
podla Matasa.

O niekolko dni si moZno viaceri
pripomenit smutné vyrocie zo 7. sep-
tembra 2011 — pri leteckom neStasti
zomrelo 26 hracov a realiza¢ny tim
hokejového klubu Lokomotiv Jaroslavl,
vratane nasho Pavla Demitru. Nastu-
pujes nejaki cestu, robis si plany o
na nej a ¢o po nej a zrazu - tma. Nic.
Koniec.

Moja stara mama, zbozna, hlboko
veriaca Zena, vzdy svojskym slovni-
kom nam vSetkym okolo nej pripomi-
nala: ,,Co si ¢lovek predklada, to si Pan
Boh za ric odklada“. Inak povedané,
neroztahujme sa vo svojich narokoch,
potrebach, predstavach. Zivot je tu a
teraz. My chceme mat moc a majetky
0 1ok, o dva, po volbach. Cely Zivot na-
Sich politikov je podriadeny iba tomuto
»chceniu®. Vacsiny z nich, tej, ktora je
pri moci a rozhoduje. Slusnych a pokor-
nych politikov vo vykonnych funkci-
ach mame pramalo. Takych, ¢o nemys-
lia iba na seba, na svoje ego, na stranu
a jej peniaze. Lebo si takych nevolime.
Asi ich ani nechceme. Nepotrebujeme.
Ako to v praxi potom vyzera, vidime
kaZzdy den, kazdi hodinu.

Skoda redi, to sa u nas nezmeni,
kym sa nezmenime my sami. Kym ne-

zacneme zit pritomnostou, aj ked to
akokolvek divne znie. Ak sa nenauci-
me Zit a dostojne, tu a teraz, darmo st
nam sluby o krasnej politickej a teda —
vraj — naSej buddcnosti zo strany ego-
istov. Ak sa raz naucime vnimat, ¢o je
slusné, dostojné, ludské, az potom pri-
de aj ta spravna politicka volba. Nasa.

Zabudame na to biblické - ,nikdy
nevie§“... Mrhame s ¢asom, ktory je
nam dany. NevyuZivame prileZitosti,
ktoré sii okolo nas, ale aj v nas, ludoch
samotnych. NaSe bytie zabijame a ak
nie zabijame, tak ubijame nesvarmi a
nenéavistou, ktort do nas zamerne za-
sievajli predstavitelia nespolocenskej
politiky, aby sme si menej v§imali ich
podnikanie so Statom, so stranou, s
mocou.

Nastupujeme do lietadla, v ktorom
doslova chceme obletiet cely svet a ono
pritom mo6ze padnut uz na konci vzle-
tovej drahy.

Snivat je krasne a povznasSa to.
Ale zit pritomnostou je zas dolezité,
nadovsetko dolezité. A snazit sa z tej
pritomnosti vytlacat vsetko
z16, neprijatelné, neak-
ceptovatelné a odstidenia
hodné. Ide predsa o nas,
0 nas zivot a nie o ich ta-
kzvané blaho a pokoj!

Vsetko dobré .
do zacinajlcej sa
jesene

» Ivan BROZIK / séfredaktor

Obcianska

!'iaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»KUPIM  STARY  PIONIER
MUSTANG STADION SIMSON
JAWA 90, AJ POKAZENE NE-
KOMPLETNE, 0915 215 406.

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom

»Dam do prendjmu 2 izb.
byt v PK Juh, 65 m2, 0903
668 201, nie som RK.

05 DOMY / predaj

»Preddm RD v Modre, Na-
rodnd ul., po dohode moz-
na vymena za 2 izb. byt v
PK, BA. Cena 185.000 £, Info:
nehnutelnostisk, 0908
052 490.

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Klpim haki leSenie, 0908
532 682.
»Predam 2ks Zeleznych rar.
DlZka 3,7m a priemer 20cm.
Cena za 1ks 120€ tel: 0915
515399.

09 DOMACNOST

I, Ivi I

IWAINIDOR

Holubyho 35, PEZINOK Tel.: 0903 82 82 30

(po schodoch nad hodinérstvom HOFI) ~ e-mail: windorpezinok@gmail.com

po - pia: 10.00 - 17.00 www.windorpezinok.sk

PLASTOVE OKNA
s a DVERE

- Zameranie

KROKODIL _
Senica

Gatouska cesta 5315/125
0907 144 225, milanzburin@ygmail.com
facehook.com/Krokodil Cacov

- dovoz, odvoz

NOVINKA Z,ADARMO NA.”-EP §’ 3
\V/MESITE}

[ PREDAJ _
B TROCAL AJNA SPLATKY biifi

6{komorovy
oﬁuTROCAL 88+

sitrojsklom 1;_

mRRAN

51-0018

» Stavba
teplovzdu$nych
krbov a teplovzdu$nych rozvodov

 Vlozkovanie kominov

* Rekonstrukcia starych kominov

* Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk

0905 702 276 » 0917 850 155

I i i i agl‘ k 'k '

5|4
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Obcianska
riadkova
inzercia

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm hrozno Muiller, Sil-
van, Veltlin, 0903 856 536.
»Preddm obilie, 0948 191
090.

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»Predam trezor 76x54x126
cm, cena 200€, 0911 919
480.

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»SYMPATICKA 55 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0944724181,

»Hladdm odbornika na
vymenu expanznej nadrze
na Ustrednom kureni, 0940
778 584.

SPOMIENKY

»DAa 30.8.2021 sme si pri-
pomenuli nedoZitych 80.
narodenin  nasej mamy,
svokry, babky, prababky
Valérie Drugove;.
Nezabudneme! Spomerite
si, kto ste ju poznali.

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PK medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PK 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordi vam vyUctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zatatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Ni¢ iné neuctujeme.

TIP 1: Ak cheete inzerat na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, PK zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.




PEZINSKO

SLUZBY, ZDRAVIE

KAMENARSTVO

PETROVIC

Rozumieme tymto tazkym ¢asom,
preto k vasim poziadavkim
pristupujeme [udsky a profesionalne.

0907 724 351

MYSLENICKA 23, PEZINOK
www.kamenarstvo-petrovic.sk

06-0021

ROUWVAMI

Vasho starého tatosa
ODVEZIEME A VYRADIME
priamo u Vas doma

AKCIA $ROTOVNE

za Vase kompletné vozidlo
privezené k nam - vyplatime 50 €
a ak si po Vae kompletné vozidlo
prideme my - vyplatime 30 €

na vsetky druhy vgzidiel

Autorizovany spracovatel’

RECYKLACIA
AUTOMOBILOV
Sladkovi¢ovo | Bernolakovo » 0902 457 777
www. AUT®VRAKOVISKO sk

Predaj pouzitych
nahradnych dielov

05

BEZPLATNA
INFOLINKA

06-0005

STOLICKOVE VYTAHY

Stannah

Vel'mi oblébené

® Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stoli¢kového vytahu pefiazny prispevok

® Vynikajica kvalita prevedenia

® Funguije aj v pripade vypadku elektrického pridu

® |ndtaldcia za 1 def a bez potreby stavebnych Gprav

® Nd3 vlastny technicky tim pre rychly zdkaznicky servis

Sme tu pre Vas po celom Slovensku

Volajte teraz pre bezplatni a nezdvazni obhliadku

0800 162 162

BRATISLAVSKY KRAJ

Co predchadza tomu, kym sa odbornici zhodnu
na nejakom nazore, napriklad na ockovanie?

Vychddzame z odporucani odbornych spolo¢nosti
vossvete.Sediatam,najkorunovanejsie hlavy”vdanom
odbore. Prezrd publikovand literattru k danému ¢asu
a zhodnotia kvalitu dokazu. Nielen to, o t3 literattra
prindsa, ale aj to, ako kvalitne k tomu pristupovala. Na
zaklade toho formuluju odporucania.

Aky je vysledok? Maju sa tehotné zeny ockovat?

Momentalne najlepsi porodnici a gynekolégovia
na celom svete stoja za ockovanim tehotnych Zien.
Anglické a americké spolo¢nosti jednoznacne
odporucaju ockovat tehotné bez akéhokolvek
rozdielu, pokial nemaju kontraindikacie, ktorych je
malo, ide najma o tazké imunitné stavy alebo alergie.

Ainde vo svete?

Zaujimavé je Nemecko. Gynekologicko-pdrodnicka
spolo¢nost jednoznacne odporuca tehotnym zendm
ockovanie proti covidy, ale Kochov institut infekénych
ochoreni je trosku menej radikalny. Tvrdi, ze sa ma

wop o4 | Pytame sa za vas:
In o ﬁw ° A v% ” ewe
Ako je to s ockovanim mamiciek?

»~Na zdravi obyvatelov kraja ndm zdleZi, a preto sme sa rozhodli priniest odpovede na
najcastejsie otdzky a obavy. Do informacnej kampane sme zapojili zndme osobnosti, ktoré
sa pytaju za vas,” ozrejmil Zupan Juraj Droba.
S prof. MUDr. Jozefom Zahumenskym, PhD. sa zhovdra herecka Kristina Tormovd

ockovat vyberovo a hlavne Zeny, ktoré st tou infekciou
v tehotenstve ohrozené. V Cesku sa zhodli, Ze to ma
byt ponuknuté vsetkym a zvlast zenam, ktoré su
rizikové.

Ak spominame rizika, aké su to?

Vek nad 35 rokov, obezita, vyssi tlak, cukrovka pred
otehotnenim, ale aj tehotenska cukrovka.

Podme k téme dojcenia. Ked'je Zena zaockovana,
dostanu sa protilatky aj dietatu?

Dokézalo sa, ze protilatky, ktoré sa tvoria po
zaockovani pomerne masivne, po druhej davke
prechadzaju do mlieka. Otazka, ktord nie je Uplne
jasna, znie, ako u novorodenca Ucinkuju. Pretoze tam
idu protilatky typu IgG, ktoré su v krvi. Zistil som, Ze
v krvi novorodenca sa nenachadzaju. Okrem IgG
sa tam dostdvaju aj protilatky typu IgA a tie su na
slizniciach. To je vlastne prva linia obrany.

Ako to funguje?

Ideélne by bolo, aby zaockovany ¢lovek mal obran-

né IgA v slindch. Ak by som dostal kvapdcku s korona-
virusom, tak protilatky IgA by mali virus neutralizovat
skor, nez sa dostane do tela. Takto funguje napriklad
ockovanie proti HPV. Protilatky IgA sa dokézali v mlie-
ku, a to znamen4, Ze protilatky IgA matky by mohli byt
na slizniciach jej dietata napriklad v creve ¢i dycha-
com trakte. SU dokdzané a teraz sa dokazuje, ¢i maju
neutraliza¢ny potencial a ¢i dokdzu toho novoroden-
ca ochranit. Ja si myslim, Ze dno.

Cely rozhovor ndjdete na
bratislavskykraj.sk/koronavirus

Kristina Tormovdyv rozhovore s Jozefom Zdhumenskym, prednostom
Gynekologicko-pérodnickej kliniky, Nemocnica RuZinov

52-0064-1

4-0079
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Nezabudajte dat detom desiatu

Skola uZ sa rozbieha naplno, vase
dieta v akomkolvek Skolopovin-
nom, ale aj stredoSkolskom veku je
potrebné denne vybavit desiatou.
Pripominaji to odbornici.

Desiata je dolezZita sicast stravo-
vacieho rezimu dietata. Ma tvorit asi
15 percent z denného prijmu energie.
V savislosti so zaciatkom Skolského
roka to uviedla vedica sekcie ochrany
a podpory zdravia a Specializovanych
¢innosti Uradu verejného zdravotnic-
tva Jana Hamade.

»Kvalitna desiata pre skoldka ma
obsahovat celozrnné pecivo, natierku,
pripadne syr, porciu ovocia, zeleniny a
kvalitny napoj. Pre detsky organizmus
vo vyvoji je velmi doleZity dostatok
vapnika, preto by mali byt stcastou
desiaty mlieko, najmd probiotické a
acidofilné vyrobky, jogurty a syry,”
informovala Jana Hamade. Ak dieta
trpi intoleranciou laktdzy, pripadne
mlie¢nej bielkoviny, podla Hamade sa
maji rodicia poradit s lekarom o potra-
vinach, ktoré st pre dieta vhodné.

Z ovocia a zeleniny je podstatné
striedat druhy, ktoré ma dieta rado. Od-
bornicka upozoriiuje na to, Ze sa nema
zabGdat na napoj pre Skolaka. Podla
Hamade je najzdravSia cistd voda.
»Striedajte ju s nesladenym cajom, do-
macim sirupom, Cerstvymi Stavami,
alebo nesytenou minerdlnou vodou.
Nevhodné st energetické a r6zne sla-

dené néapoje,” priblizila Hamade.

Deti podla odbornicky potrebuji
aj rychle kalorie, sladkosti detom nie
je potrebné Giplne zakazovat, no upred-
nostnit by sa mali kvalitné vyrobky,
napriklad ceredlne keksiky, suSené
ovocie ¢i tyCinky s vy$Sim obsahom
kakaa. Dolezité je, aby si dieta osvojilo
spravne stravovacie navyky, tvrdi Jana
Hamade. Ich sticastou je i dodrZiavanie
priblizne rovnakych ¢asovych interva-
lov najedlo.

Mimochodom, vedeli ste, Ze pri-
jem tekutin mdZe ovplyvnit prospech
vasej ratolesti? Mozog tvori aZ z 85 per-
cent voda. Schopnost stistredit sa, tvo-
rivo premyslat a rychlo riesit problémy
tak vo velkej miere zavisi od toho, ¢i ma
hlava malého Studenta k dispozicii do-
statok tekutého ,,paliva“. Tak neyabt-
dajte ani na jeho ,,pitny rezim“.

» Zdroj: UVZ

HODINOVY MANZEL
> murarske prace

> voda > elektrika 0908 698 322

Vyrodia a udalosti
4. septembra 2005 S

otvorenie stavby Most Apollo v Bratislave

Tel./Fax: 033/643 39 11

Mobil: 0905 493 088, 0948 493 088
E-mail: cevarom25@gmail.com
po-pia: 10°°-17°° h

VZORKOVNA: HRNCIARSKA 25, PEZINOK
+ Okna - plastové, hlinikové a stresné Velux + Fakro

+ Dvere - lamindt, félia » Schody « Parkety

« Tieniaca technika - rolety, roletky,
rolety ZipScreen, zaltizie, markizy, siete,
parapety, klucky, prahy, prechodové listy

Tieniaca technika aj pre stresné oknd. - ROLETY

plati do
konca septembra

www.cevarom.sk

BURACIE
A VYKOPOVE PRACE

s pasovym minibagrom
a traktorbagrom
-Vyvoz, nakladka,
likvidacia odpadu 5 m?, 7 m* a 8 m® kontajnermi
- Cistenie a planirovanie pozemkov s UNC + kladivo
- Dovoz strkopieskov a makadamu
martinheriban7@gmail.com

0904 527 658

EXTERIEROVE

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
STOP

VODA

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk
B vyroba
oprava

ZALUZIE
ROLETY

* rezanie na mieru

(10904 237 414
LEXAN, ARLA sz

Tel.: 0949 046 616, sklad: Stavitelska 3, Bratislava

Tel.: 0917 323 441, sklad: Fucikova 8, Senec
www.lexanzelensky.sk

Oivo:sné: Pondelok - Piatok: 8:00 - 16:00] Predaj:
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Kominarstvo

-3
(¥~ pavlik

« kontrola a cistenie komina na tuhé

palivo/plyn - 18 € do konca augusta
« kontrola a cistenie komina na tuhé palivo

+ od plynového kotla -30€
» kominy od navrhu, stavby aZ po reviznu spravu

- frézovanie a vlozkovanie
kominov na tuhé,
kvapalné aj plynné paliva

« stavba krbov

« kachlovych peci

» zahradnych krbov

« predaj a montaz kominov

903 877 999

Vzorkovna: Pezinok, Hrnciarska 25

ominarstvo-kachliarstvo.sk
Mobil: 0905 493 088, 0948 493 088
E-mail: cevarom25@gmail.com

Otvorené: po-pia: 10°- 17 h

‘!GN!(AngE www.cevarom.s
74 1\U174|3 T

ROLETY
Zin_S_creen
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mews= | Nominujte osobnosti

BRATISLAVS KY KRAJ

na ocenenia Bratislavského kraja

Bratislavsky samospravny kraj (BSK) otvdara moznost navrhntt vynimocné osobnosti na ziskanie
ocenenizarok2021. Nomindcie méZu podatobyvatelia kraja, obCianske zdruZenia Ciiné organizdcie
so sidlom v Bratislavskom kraji. Uzdavierka navrhov na kandiddtov je 20. septembra.

,Som presvedceny o tom, Ze v ziadnom inom
kraji nendjdete také mnozstvo osobnosti, ktoré
skvalitruju Zivot obyvatelov a robia nas kraj krajsim.
Je pre mna Uzasné vidiet, kolko zaujimavych
osobnosti mame vo svojom okoli. Castokrét o nich
ani nevieme a to je skoda. Verim, ze o moznost
uctit si takéto osobnosti neprideme a spozname
dalsie zaujimavé mend. Tak nevahajte a nominuijte,
urcite mate vo svojej praci, v okoli, ¢ doma takychto
vynimoc¢nych ludi,” vyzval bratislavsky zupan Juraj
Droba.

Nominacie mozu podat obyvatelia kraja,
obcianske zdruzenia ¢i iné organizacie so sidlom
v Bratislavskom kraji. BSK kazdoro¢ne udeluje
ocenenia v kategdriach - Vyro¢nd cena Samuela
Zocha, Cestné obcianstvo BSK, Pamitny list
predsedu BSK a Historicka osobnost regiénu.

PodlaZupanaJuraja Drobu,od zaciatku udelovania
ocenenivroku 2003 ubehli uz takmer dve desatrocia
a za ten cas bolo ocenenych viac ako 180 laureétov,

el CLBOMIN PETOR

Sldvnostny galavecer 2021: zlava oceneny herec
Lubomir Piktor, Zupan Juraj Droba

ktori reprezentuji nas kraj, prispievaju k jeho
rozvoju, a tiez Sireniu dobrého mena. Patria medzi
nich vedci, umelci, pedagdgovia, lekari, Sportovci
¢i ludia posobiaci v socidlnej oblasti. Ocenenia BSK
su podakovanim za ich pracu, elan, tvorivost, su
znakom toho, Ze si zaslUzia uznanie”’

V Sieni sldvy BSK najdete aj osobnosti ako su Emilia
a Magdaléna Vasaryova, Maria Kralovicova, Marta

Slddeckova, Eva Rysova, Juraj Kukura, Daniel Hevier,
Mikulas Huba, Peter a Pavol Hochschornerovci i
Hilda Mudra. A v ostatnom 18. ro¢niku ziskal cenu
i pan Milan Lasica.

Od roku 2018 pribudla kategdria Historicka
osobnost regiénu. Cena in memoriam bola udelena
slovenskémuhudobnémuskladatelovi,pedagdgovi,
hudobnému teoretikovi Eugenovi Suchorovi,
legendarnemu  cesko-slovenskému hokejovému
brankarovi a trénerovi Vladimirovi Dzurillovi a
lekarovi a akademikovi Ladislavovi Dérerovi. Titul je
udeleny in memoriam maximalne jedenkrat ro¢ne
na navrh predsedu BSK.

Sucastou nomindcie musi byt suhlas a podpis
nominovaného, strucny Zivotopis alebo ekviva-
lentny zaznam aktivit a Uspechov v pripade no-
minovanej organizécie, ako aj podpis nominuju-
ceho. Prihlasovaci formuldr a blizsie informécie
najdete na internetovej strdnke Bratislavského
kraja: bratislavskykraj.sk/ocenenia

4-0086

Kvalitny spanok je zakladnym predpokla-
dom telesného a duSevného zdravia. Sedem
az desat hodin spanku denne telu doda po-
trebnil energiu, posilni imunitu a regeneruje
svalstvo. Zdravy spanok vsak nie je pre kazdé-
ho samozrejmostou, spankovymi poruchami
moZe podla Svetovej zdravotnickej organiza-
cie trpiet aZ tretina Iudi na planéte Zem.

Najcastejsie ide o insomniu alebo nespa-
vost, ktord sposobuje tazkosti so zaspavanim,
prejavuje sa preruSovanym spankom ¢i sko-
rym prebudenim. Vnikd najmd v stresovom
obdobi, pri nadmernom toku myslienok alebo
zvySenej citlivosti na vonkajsie prostredie.

Nespavost je problém, ktory mozno v mno-
hych pripadoch riesit prirodnym sposobom,
a tym zmiernit vedlajsie G¢inky dlhodobého
uZivania liekov na spanie. Z niektorych $tadii
vyplyva, ze z dlhodobého hladiska sit nefar-
makologické postupy pri boji s nespavostou
efektivnejsie.

Jednym z tjchto prirodnych spdsobov je uzi-
vanie kanabidiolu (CBD), latky ziskavanej z
konopy siatej. V sticasnosti sa o ii¢inkoch CBD
v naSom tele stale u¢ime. Mnoho experimen-
tov vsak preskiimalo jeho nepriame tGc¢inky na
né$ endokanabinoidny systém (EKS), ktory v
tele reguluje dolezité funkcie, napriklad nas
nervovy ¢i hormonalny systém.

Vztah medzi CBD a spankom

Vdaka nepriamej stimulacii EKS dokaZe
CBD zmiernit aj niektoré priciny spankovych

N

portch. Tie maja ¢asto psychologicky povod.
Insomnia je podla platformy Harvard Health
Publishing bezna pre viac ako polovicu Iudi s
Gzkostami.

CBD poméaha regulovat nas nervovy systém,
a preto tieZ pdsobi ako balzam na tizkosti ¢i
iné psychické problémy. Prirodzene, s ,,poko-
jom v dusi“ sa zvySuje Sanca, Ze sa Cloveku
zlepsi kvalita spanku. Potvrdzuje to aj niekol-
ko stadii.

Foto: freepik / jcomp

V roku 2019 sa vyskumnici pre odborné pe-
riodikum Permanente Journal snazili zistit, ¢i
CBD dokaze redukovat nespavost a tizkosti. Zo
72 ludi 47 pocitovalo Gzkost a 25 malo slaby
spanok. Kazdy z nich uzil 25 miligramov CBD
kazdy den. Uz po prvom mesiaci vySe 79 per-
cent z nich zhodnotilo, Ze pocituji menej Gz-
kosti a 67 percent zaznamenalo lep$i spanok.

Sttidia z roku 2016 zas hodnotila ti¢inky CBD
na 10 ro¢né dievca s tizkostou a post-trauma-
tickjm stresom. Popri uzivani farmaceutic-
kych liekov CBD pdsobilo ako doplnok, ktory
priniesol okrem poklesu tzkosti zlepSenie
kvality a dlzky spanku.

N

Dal$imi pri¢inami nespavosti mézu byt bo-
lesti. Podla niekolkych vyskumov CBD poso-
bi protizapalovo a dokaze zmiernit bolest pri
migréne ¢i reume. Vdaka tomu nepriamo regu-
luje aj nas spankovy cyklus.

Ako CBD vnimaji jeho uZivatelia mimo
stadii? Skisenosti opisuje Pavol Remia$ z
Bratislavy: ,,CBD vo forme oleja pouzwam
nepravidelne pred spanim. U¢inkuje na miia
uvolnenim tela, svalov, spomalenim dychania
a asi aj istym nervovym uvolnenim. Opadne
stres a rusivé myslienky a lahSie upadnem do
kvalitnejSieho regenera¢ného spanku.“

Napriek rastiicemu dopytu po CBD, podla
Mayo Clinic doktori neodporii¢aji pouzivat
latky na zlepSenie spanku dlhodobo. Hoci
CBD moze efektivne doplnit ¢i dokonca nahra-
dit syntetické lieky, najicinnejsi sposob, akym
nespavost zmiernit, je odstranenie moznych
pricin nespavosti.

Davkovanie

Zatial ¢o pacienti s nespavostou by mali CBD
uzivat niekol'ko hodin pred spanim, ti, ktori tr-
pia nadmernou tinavou, ho m6zu uzit rano po
prebudeni.

Aby CBD ¢o najefektivnejsie ovplyvnilo vas
spanok, odporica sa pravidelné davkovanie
vo forme olejov, tinktir, gélovych kapsal. Op-
timalna davka zavisi od jednotlivca, odportaca
sa zacCat s 20 mg denne hodinu pred spankom.
Pokial sa efekt nedostavi do dvoch tyzZdiov,

davku moZete zvysit. »red.
J
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10% CBD olej 20% CBD oIeJ

45 63

CBD BIO KONOPNE OLEJE
si mdZete objednat na:

www.cbd sk

Ak sa chcete stat predajcom
aj Vly, kontaktujte nas
a ziskajte zaujimavé
podmienky

421 904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk

MozZnost predaja osobne

aj na predajni.
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Modli sa a pracuj

MGoj prastary otec iSiel do Ameriky.
Priniesol odtial peniaze, postavil
dom v osade U Kostiirov a zacal tam
obrabat podu. Mj stary otec chodil
pracovat do Nemecka a Ceska.

Priniesol peniaze, kiipil dom a zacal
podnikat vo Varine. M6j otec, ako mlady
muZ, staval priehradu a veril, Ze bude
lepsie a zasvatil tomu cely svoj Zivot ako
lekar alebo riaditel nemocnice. Ja som
koncom osemdesiatych rokov pracoval
v spolo¢nosti Fraunhofer IPA v Stuttgar-
te. V roku 1990 som zacal podnikat v Zi-
line a zaloZili sme s mojimi nemeckymi
spolupracovnikmi spolo¢ny podnik. M6j
syn pracoval pre Svajciarsku firmu v ku-
chyni na vyletnej lodi. Vratil sa a otvoril
si reStauraciu v Ziline. Generacie muzov
a zien v tejto krajine snivajii a pracuji na
tom, aby ich deti mali lepsi Zivot. Nie je to
iba o zarabani vela peiazi. DoleZité si1 aj
sloboda, spravodlivost, dévera a vztahy,
Zivotné prostredie, zdravotnictvo alebo
vzdelavanie. Nedavno som diskutoval
s majitelmi strojarskych firiem a hovorili
mi, Ze rieSia niekolko problémov — ne-
dostatok objednavok, nedostatok mate-
rialu, ktory je stale drahsi a nedostatok
kvalitnjch pracovnikov. Jeden z nich
pracuje na tom, aby mali jeho spolupra-

covnici iba Styri pracovné dni a trojden-
ny vikend - a zarabali viac.

Niekedy mame pocit, Ze vicSina
Iudi v naSej krajine iba nadéava a protes-
tuje. Nastastie to nie je pravda, akurat
ich viac pocut ako tych, ktori snivaji
o lepsej budicnosti a pracuji na nej.
Ked porovnavam zivot mdjho pradeda,
deda, otca a seba, tak sa vacSina veci
zmenila k lepSiemu a nemame Ziaden
v lepsej krajine a verim, Ze aj nase deti
sa budi mat lepSie. Nas najskor komu-
nisti ohradili ostnatym drétom a nepus-
tili von. Ludom, ktori mali svoj vlastny
nazor zabranovali robit pracu, v ktorej
boli dobri a bavila ich. Ked sa uz ludia
dostali na zapad, tak prvé roky iba obze-
rali reStauracie a obchody zvonka, lebo
nemali peniaze. Dnes mdZeme cestovat
kam chceme, Studo-
vat a robit to, o nas
bavi.  Benediktini
maji heslg modl.l i =
sa a pracyj. Toto je {
cesta k lepSiemu Zivo-
tu, nie nadavanie
a hadky.

» Jan Kosturiak

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISM

Cistenie: Jednohrob,
Obnova pisma: 13€ 1€/znak.

31 a viac znakov 6€/znak (dohoda)
Ing. Miroslav Greisiger

KRYCIE DOSKY)|

65€  Dvojhrob L40E 100€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA  SVIETNIKY

Dosekavanie pisma: Do 10 znakov 80€, 11-30 znakov 7€/znak,
AKCIA do 30.9!!
S Vami od roku 2014
Do Dusiciek stihame!!

0940 653 651, 0919 205 521 www.cisteniechrobu.sk

POMNIKY
TABULKY

FOTOGRAFIE|

18-0012

Rodicom

Opit novy skolsky rok. Namiesto slov
pre pedagdgov (aj vychovavatelov)
venujem par slov rodicom, s ktorymi
sme neraz v konflikte, priCom nam ide
0 spolocné ciele a o deti. Prosim, mili
rodicia, pred tym, ako sa ,,obujete“ do
pedagogov, myslite aj na toto:

Ucitel nema prazdniny, povinne si
Cerpa dovolenku pocas volnych dni pre
Ziakov, cez sezénu, ked st dovolenky
drahé. Neraz nema dostatok dovolen-
ky, tak je v §kole aj cez prazdniny.

Ucitelovi sa nekonci praca zaverec-
nym zvonenim. Hodnotenie desiatok
prac ziakov ¢i priprava na hodiny sa re-
alizuja po vyucovani, a kedZe st neraz
podmienky v 8kole nevhodné, prenasa
si celit svoju pracu domov. Navyse ked
pracujeme s detmi, prenaSame si mys-
lienky na ne aj domov.

Maloktory z nas chce obrovsky
plat. Chceme len dostojne Zit, mat na
hypotéky a prezit v regione, kde byva-
me. Treba si uvedomit, Ze adekvatny
plat prindsa do Skolstva kvalitu. Na-
priek nedostatocnému ohodnoteniu
kupujeme z vlastnych prostriedkov
Skolské pomdcky, prinasame ich zo
svojich domacnosti.

Odpustte pedagogovi, ak sa neve-

nuje iba va$mu dietatu. Zial, triedy st
preplnené. MéZe sa stat, Ze sa ucitel
stretne za deni s cca 150 Ziakmi. Kaz-
dého z nich ma vzdelavat, vychovavat,
komunikovat s nim a diagnostikovat.
Preplnené skoly dovoluje systém a si
zdrojom potrebnych financii. Tak sa
moze stat, Ze niekoho opomenieme.

Ak nadavate na Skolu, Ze sa u¢inie-
Co nepotrebné, Ze sa uci vela, Ze si zlé
ucebnice, Ze sa vyZaduje kopa papie-
Statu, za ktor ucitelia nemozu.

Ked s nami komunikujete, nevy-
bijajte si na nas zlost. SnaZime sa byt
Gstretovi, no nie kazda poziadavku vie-
me splnit. Najmé ak ide o zazracné vy-
lepSenie zndmky na posledna chvilu.

Nemali by sme byt nepriatelia. Inak
sa nam nepodari dosiahnut zmeny,
ktoré politika ignoruje. Ak st aj medzi
nami ¢i vami ludia, ¢o Zija z konfliktov,
st mozZnosti, ako sa branit. Déverujme
priamej komunikacii, neohovarajme
sa, zachovajme pokoj v nepokojnej
dobe.

Prajem vam c¢o najnormalnejsi
Skolsky rok plny poznatkov, zazitkov a
zdravého sedliackeho rozumu.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg

Jesenneé gazdovské tradicie

Jesen sa este v nie aZ tak davnej mi-
nulosti vnimala ako ro¢né obdobie,
ktoré prinieslo plody celorocnej
usilovnej prace rolnikov a tieZ za-
bezpecilo zasoby na nadchadzajtice
obdobie.

Zber trody, dozinkové slavnosti
a vinobranie patria k oslavam prace,
vyjadrené st hodovanim, veselostou,
spevom a tancom. Koniec jesene je spa-
ty so zvykom navstevovania hrobov a
vzdania Gcty mitvym. K najtypickej-
$im jesennym zvykom patria doZinky,
hody a Sviatok vSetkych svétych.

Jesenn pokladali ludia vzdy za
najbohatsie rocné obdobie. Na jeseni
stve kazdej rodiny boli ovocné stromy.
Najcastejsimi boli skora biela slivka a
tieZ skoro dozrievajtica bystricka slivka
(berbence), z jabloni takzvana ,,letna“
jablon, ale pestovali sa aj neskdr do-
zrievajlice odrody. Niektoré sa zberali
az v Case, ked ranné mraziky jablka
obliekli do nadhernych farieb. Na gaz-
dovstvach tiez byvali rozvetvené ore-
chy, pod ktorymi sa dobre vysedavalo
v Case letnych hortacav. Z odrdd ore-
chov bola najoblibenejsia ta s velkymi
plodmi a papierovo tenkou Skrupinou.
Z ovoci sa slivky zbierali tak, ze chlapi
zatriasli stromom, Zeny a deti ich po-
tom pozbierali zo zeme. Orechy chlapi
obijali asi 6-8 metrov dlhymi ty¢ami,
ostatni ¢lenovia rodiny ich zbierali zo

zeme. Jablka sa zbierali stojac na reb-
rikoch rukami, alebo zberdkmi, zho-
tovenymi z dreva. Kto vedel vyliezt na
strom, ten jablka zbieral jablka do pla-
tenej kapsy. S jablkami zaobchadzali
opatrne, aby sa neporusili, lebo len
takto ostali trvacne. A mimochodom
hrusky. Tie neskoré vydrzali uloZené
v Zite aZ do neskorej nasledujtcej jari.

V kazdej zahrade bola mrkva,
petrzlen, karelab, zemiaky, fazula. Si-
kovnejSie Zeny vypestovali pre rodinu
kapustu, tekvicu vhodnti na konzu-
maciu i na kfmenie zvierat, paradajky,
papriku. TaZsiu pracu v zahradkach
vykonavali chlapi (vykopavanie ze-
miakov, petrZlenu, mrkvy), Zeny zbie-
rali fazulu, ktort vylapili zo struku,
potom ich preberali a zdrav( fazulu
ususili a uskladnili na zimu.

Za viznamnym onkologom

Ivanom Kozom

Zomrel klinicky onkoldg, ucitel a by-
valy riadite] Narodného onkologic-
kého tstavu (NOU) v Bratislave prof.
MUDr. Ivan Koza, DrSc.

V rokoch 2001 aZ 2004 bol doktor
Ivan Koza riaditelom Narodného onko-
logického tistavu v Bratislave. Stretol sa s
pacientmi z celého Slovenska, z ktorych
mu mnohi dakuji za Zivot.

Onkologii sa venoval viac ako 50
rokov, za svoje celozivotné dielo bol oce-
neny Kristalovym kridlom. O jeho tmrti
informoval referat internej a externej ko-
munikécie NOU.

Doktor Ivan Koza pripravil onkolo-
gicky program pre Slovensko, je spolu-
autorom onkologického programu WHO.
Bol autorom a spoluautorom viac ako
200 odbornjch publikacii. Venoval sa
predovsetkym liecbe akatnych leukémii
a malignych lymfémov, sistredil sa na
ochorenia prsnikov.

Zacinal na onkoldgii vo fakultnej ne-
mocnici v Martine, kde pdsohil na onko-
logickej aj internej klinike. Od roku 1966
pracoval v Narodnom onkologickom ista-
ve, kde viedol internt kliniku. Neskor po-
sohil aj v Onkologickom tstave v Buffale
v USA, kde zaviedol alogénne transplan-
tacie kostnej drene. Ako profesor hostoval
na Michiganskej univerzite v USA.

V rokoch 2001 aZ 2004 bol riadite-
Tom Narodného onkologického tstavu v

Bratislave. Bol tieZ predsedom a ¢lenom
Slovenskej onkologickej spolocnosti ¢i
dlhoro¢nym hlavnym odbornikom Mi-
nisterstva zdravotnictva SR. Posobil na
Univerzite Komenského aj Slovenskej
zdravotnickej univerzite. Bol tiez konzul-
tantom Svetovej zdravotnickej organiza-
cie pri onkologickych programoch v Sri
Lanke, Indii, Sudane a vo §vaj(:iarsku.
»Pana profesora si vietci pamétame
ako $pickového odbornika, ktory onkold-
gii zasvatil cely svoj Zivot. Tomuto odboru
sa venoval viac ako 50 rokov, za svoje ce-
lozivotné dielo bol oceneny KriStalovim
kridlom.“ PiSa sa na webovej adrese Na-
rodného onologického tistavu v Bratislave.
(Odtial'sme si dovolili prevziat aj fotografiu.)

Vdaka a Cest Vasej pamiatke,
pdn doktor!

»red
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PEZINSKO REALITY, SLUZBY

Obec Bahon v zmysle zak. SNR €. 138/1991 Zb. pontika na
prendjom nebytové priestory o vymere 55 m? formou
priameho prenajmu nachadzajuce sa v budove Zdrav.
strediska v Bahoni na ul. 1.mdja &.11 na prizemi. Nebytové
priestory su uréené na poskytovanie verejnoprospesnych

T slugieb.

Minimalna cena za prenajom €ini 22,00 €/m?/rok /bez energii a poplatkov/.

Doba najmu na dobu uréitd, do 31. decembra 2024.
Cenové ponuky dorutia zaujemcovia pisomne postou v zapecatenej obalke
KANAL SERvIS) B -
RYCHLO } GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP adr b t s h . tl s" G"Eob'l'o‘,n’“i'n“ Z balﬁ?jm d tlll'”p £
nebytovych priestorov - , resp. osobne do podatelne obce
KRTKOVANIE o i |
) U= Bahon v budove 0U na Il. poschodi.
CISTENIE KANALIZACII R
MONITORING KAMEROU
DOPRAVA ZDARMA

Kapim chatu na Slnecnych
j azerach. PLATBA V HOTOVOST!

0948 353 000
(N -\l PLYNOVE KOTLY
TEPOVANIE| Y3 TW

HIBKOVE

* UPRATOVANIE spinaja poziadavky EU 2016/426

VYSOKA KVALITA
* CISTENIE KOZENYCH

62-0006

Cely zamer prendjmu a ostatné podmienky prendjmu su zverejnené na
stranke obce Bahori www.bahon.sk /v casti Samosprava, sekcia

SEDAGIEK Dokumenty, clanok Zamer najmu a prevodu, nazov-26.8.2021/, na Uradnej

781210004-1

0908 437 079 é E g‘m g.ggzw?szs? tabuli v budove OU Bahon a na CUET. g
\ b)) & % . . \ 3
Y 4 4 v 4
R BALKONY » ZIMNE ZAHRADY * TERASY &

rémové

ba Ik 617}’ bezrémové

splatky od 49€ X E u‘.,_.ﬂ
LETNE ZLAVY AZ DO 50%

Parkety a podlahy pre kazdého

Radi Vas opdt uvitame
v nasej otvorenej predajni

« Podla hy (drevené, laminatové, korkové, linoleové, vinylové)
- Terasy a obklady

e Prislusenstvo k terasam

« Renovacia parkiet

« Obklady schodov

e Dvere

e Prislusenstvo
(listy, lepidla, laky, oleje, cistiace a oSetrovacie prostriedky)

BOZIN, spol. s.r.o., Radni¢cné namestie 9, 902 01 Pezinok
e-mail: parkett@bozin.sk, © 0903 641 744

51-0180
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Oplatisd

Domestos citrus
fresh 5000ml

9 Eistenie domécnosti

COFFEEMANIA
Kavova suprava, 12 ks

9 Kuchynovo.sk

NAJLEPSIE PONUKY

:
459%¢

Detska akumulatorova
motorka - HECHT 54500

9 www.trtechnic.sk

fague

Panske hodinky
bering 11942-229

9 LION SPERKY A HODINKY

spolocenska hra

9 REGIONPRESS

Skolska aktovka
5-dielny set

14779

~

g
34pe

9Stanislav Kvokacka - NABYTOK

Krycia plachta na
baliky sena 9,8 x 25 m

9 shopjk.sk

Penosil 700 ml
Easy Spray Foam

9 www.profisiet.sk
p— -

www. TonerPartner.sk

Vyrobnik s6dy
AQUADREAM WHITE

9 Domace Potreby Peter Jurci

Toner PREMIUM, Cierny

14.20€

¥

Vtipné tricko s potlacou
“Slovensko, moja rodna hruda”

9 PerfektnéTricka.sk

2434¢

. e T . i
L™ L
& gy
¥ ¥
HP 44A HP 106A

s Cipom

1

Electrolux EERC70IW

J734¢

Toner PREMIUM, Cierny

~

100%¢.

Zahradny gril
BBQ GW 01

o Profitent.sk

Vysavac

9 Zlavnené spotrebice

1232¢

':|:|'='|

,
HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na originalne naplne

akupujte

PK21-35 strana-
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PEZINSKO SLUZBY, DOMACNOST

9 —
4 \ e -
v, 0 o 7 o Kamery ° Alarmy PALIVOVE PLECHOVE
Istenie kanalizacie | |k s DREVO
— . " STRECHY
« Rekonstrukcie kanalizaénych g ZABEZPECOVACIE POLIENKA BUK, HRAB TR
avodovodnjchsieti | | A KAMEROVE SYSTEMY Nevdhajte sazdsobit montaz,
. Oprava kanalizgécie ¥ Ochrérite svoj dom skor, i palivovym drevom uZ dnes! . u e
- Lokalizacia stavu a poruchy || kym nebude neskoro 0917649213 ):| Rekonstrukcie
na kanalizacii www.upchatykanal.eu 0911708 634 alarmy@kkg.sk . . aobnova
Pezinska havarijna sluzba www.kkg-klimatizacie.sk Pezinskoonline.sk
NON - STOP 0949 177 200

51-0044

SPRAVY starsich domov
Klimatizacia - Vzduchotechnika - Tepelné cerpadla E INZERCIA

ZRBAVA
Cwr  Kominy s najlepSim pomerom ceny a kvality na trhu

cany Kominy "TUMA THERM +" Zamot Kaominy TUMA FOLK Zamot TecNovis | (KR

40-0108

SOFH | phm duplovany plasf - tuhé palivd | fis . | nerezovy kachle
. — . N k
najlepsi pomer ceny a kvality! ﬁajlﬁﬂnEjSI : Tuht palkea réuﬁe;ﬁf&%m pecamaipelety

WPZ, | L40es0n.| J6Bke L3CMEnL 13000, DBIvoEic 200ME0m. JOJ¢dRen | LBCeaCsr LE0N4GI. LENDXE  L3CMEm. 2O0MS0m. 2D0vdim | LECIEC I ChED

Sm A0 | 418 A4FG 4FE BT SEF 0 441 [ 3FT 0 B4 3BT 39d 3ED 3593 | 1047 1791
] A2 | 464 A7l B35 344 B3 BAF [ 422 430 431 430 435 A44 | 1145 1337
im 523 | RI0 517 583 G601 595 GO [ 46T &FH AFT 485 480 48D | 1344 1434
Se0 | 556 543 000 648 652 el [ 308 510 518 RA¥ 0 G2 G532 | 1353 1649

WWW. krby-tu Mma.Sk | Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.
tel. 0905 394 055 bl | predaj:

Banovce n. Bebravou - showroom

prev.: Pezinok - 0917 861 305 #
prev.. KoSice - 0915 147 170
prev.: Nitra - 0908 136 854
.. Bans.Bystrica - 0915 905 112

40-0048
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PRACA, REALITY Naj¢itanejsie regiondlne noviny

—10

W ELVPRODUKT a.s.

Najvacsi slovensky vyrobca predpatjch betonovyjch

a ocelovych stoziarov, s viac ako 60 rocnou tradiciou,
hlada novych zamestnancov

PRODUKT a.5. do trvalého pracovného pomeru na PRACOVNE POZICIE:

» OPERATOR strojov a zariadeni na vyrobu beténu
» ZVARAC

PRIUJMEME

CUKRARA / PEKARA
A UPRATOVACKU

DO PEKARNE V MODRE
Tel.: 0948 333 417

NOVOSTAVBY A REKONSTRUKCIE RODINNYCH DOMOV

0905 963 035 Viacinfo
0905 593 810 0949122 971

» PRACOVNIK EXPEDICIE TOVARU
PONUKAME:

« Stabilné zamestnanie
s 7> Al PRIJMEME PRACOVNIKA JJEEse i
ij iga i L 06 l';’)'{ « Nastupnd mzdu 900 - 1000 € brutto + stravné listky (4,50 € / zmena)

prijme brigadne

~ na vydaj stravy pre zamestnancov « Ivhodnené stravovanie vo vlastnom stravovacom zariadeni
u P RAT o VAc K u ﬁrmy v Modre + Dochddzkovy bonus « Prispevok do DDS - Vernostné a jubilejné odmeny
Plat: 5€/h « Rozne socidlne benefity pre zamestnancov
at: = Moznost prace na 4 aj 8 hodin denne POZIADAVKY:
Blizsie info na prevadzke Moyzesova 4/B, Pezinok N = Pracovny pomer na TPP aj dohodu : M?"”él(lnafr”?"ozfl 1ot » OPERATOR: zdkladn vzdelari
i ici . s . . « Min. ukoncené vzdelanie: » : zékladné vzdelanie
(budova Panorama pri stanici), alebo: 0918 119 289 2 « Praca od pondelka do platka » JVARAC: SOU
* Plat dohodou » PRACOVNIK EXPEDICIE TOVARU: z4KI. vzdelanie

94-0096
56-0106

KONTAKT:
Tel.: 0918 240 523 alebo E-mail: polakovicova@elv.sk
ELV PRODUKT a.s., Nitrianska 3, 903 12 Senec

tel. kontakt 0911 280 575,
mail: jaroslav.cabuk@gastroff.sk 3

POLIKLINIKA PONUKAME PRACU V €R| [ REDAKCIA PEZINSKO |
HIPCENTRUM N E s .
.. UEYTOVANIE ZRBEZPECENE | | HLADA KOLPORTERA
PRIJMEME PLAVCIKA : o NA ROZNASANIE NOVIN

cq 2 15€ - 25€ brutto
. . Pozicia VhOdnaA za 1000 ks novin v zavislosti od velkosti rajona
aj pre Studenta alebo déchodcu. = i ———

Kurz vieme zabezpecit.

Mzpy OD 900 € DOJTBOO €’/ MESACNE
BUIZSIE INFORMACIE INA BEZPLATNEJ LINKE:

0800'500]091

JREGIONPRESS 0905 963 035

TELEFON 0917 911 312

24-0027

.

REGION CHCELI BY STE
PRESS PREDAT SVOJU
\ ' NEHNUTELNOST ?

1/ ODKUPIME VASU
» Radi VAm zabezpe&ime kompletny servis NEHNUTELNOST

od nabratia nehnutelnosti az po jej
odovzdanie novému majitelovi “ 2/ POMOZEME VAM
J S PREDAJOM

ormacii nas kontaktujte nd

pre viac inf

+421 905 583 767

PK21-35 strana- 10



PEZINSKO

PRACA

SKLADNIK

POPIS PRACOVNEJ POZICIE

e evidencny aj fyzicky prijem a vydaj tovaru v centralnom sklade

e vychystavanie tovaru podla objednéavok

e uskladnovanie prijatého tovaru

e praca s technikou

e praca na zmeny, striedanie prace na kratky tyzden
(2 dni v tyzdni) a dlhy tyzden (5 dni v tyzdni)

PONUKANY PLAT
Mame pre teba MOTIVUJUCI systém odmefovania

- okrem fixnej zlozky bude$ dostavat aj FLEXIBILNU
ZLOZKU, a tak si svojou snahou a aktivitou mozes
navysit mzdu (zakladna zlozka 375 € + vykonova
zlozka 375 € + priplatok za kvalitu prace do 50 €
+ priplatok za obsluhu retraku 50 € + priplatok
za odpracované vikendy + priplatok za nadcasy

+ vykonnostné odmeny a osobné ohodnotenie

= spolu az do vySky 1200 €).

MIESTO VYKONU PRACE

Prologis park Senec

OSOBNOSTNE PREDPOKLADY A ZRUCNOSTI
¢ ochota pracovat na zmeny

e zodpovedny pristup k praci

e bezthonnost, fyzicka zdatnost (praca s bremenami)

Pre viac informacii a zasielanie Vasich Zivotopisov:
tel.: +421 2 4944 9243
praca@nay.sk
www.nay.sk/praca-v-nay

30

ZIJEME TECHNIKOU

TN

O NAY

www.nay.sk

Vyrodia a udalosti

Muhammad Ali ziskal v boxe zlatii medailu na letnych olympij-
skych hrach v Rime

5. septembra 1960

Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

Wﬁ; vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

PRIJME IHNED

- TLACIAROV

* ROBOTNIKOV do vyroby, expedicie a lisovne
. NASTA\'G\’ACO\’ orezovych liniek

* KNIHAROV - zoradovatov

* KNIHAROV - rezatov

* MECHANIKA polygrafickych strojov

* SKLADNIKOV )

* ELEKTRONIKA, ELEKTRIKARA

Mzda od 850 €-1 500 €

(z toho: zakladna zlozka mzdy od 500 €, priplatky do 150 €)
Poziadavky:

- zdravotna sposobilost na vykon prace v noci

« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

BlizSie informdcie:
tel.: 02/4949 3853, 02/4949 3854, 02/4949 3111
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

PK21-35 strana-
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U PRIJMEME
ROZVOZCU JEDAL V PEZINKU

10:00 - 22:00 kratky & dlhy tyZden alebo
na par hodin do diia.
50€ - 60€ / den + tringelty, strava, kava & pitny rezim.
Sikovnost, komunikativnost, chut pracovat, spolahlivost,
vodicsky preukaz & zdravotny preukaz, Cisty register trestov, prax vyhodou.

ik

._ ?f fi' {08 -

Chodniky, chodci
kolobezkarl

Spoloénost’ Weindel Logistik Service SR
Dialni¢na cesta 5388/2C, Senec

()

Hladame pracovnikov do nasho timu

rdcana 2 zmen
Mzda: p y

m od 700 EUR/ mesiac vrdtane pohyblivej zlozky

Nplsi prdce:
® Balenie a prebalovanie cukroviniek
® Paletovanie, pdskovanie
= Vizudlna kontrola produktov
® Stavanie papierovych displejov
® Udrziavanie poriadku a Cistoty na pracovisku

Zamestnanecké vjhody:
m Prdca v stabilnej spolo¢nosti rodinného charakteru
m Stravné listky v hodnote 3,90 EUR plne hradené zamestndvatelom

u Zamestndvatelom zabezpecend a hradend doprava z vybranyjch smerov

= Bonus za odporicanie kandiddta vo vyiske 400,-EUR brutto

® Prdca v prijemnom, modernom pracovnom prostredi

® Rocnd odmena az do vysky jedného platu

= [né nefinancné benefity (Vianoény vetierok, vianoény a velkonocny balicek,
letnd pdrty, vitaminové dni, narodeninovd odmena)

11



Prijimame do aukcie O?ERATOR VO
VYROBE LCD caianta

obrazy, plastik
Y’ P Y - TV0J ZAKLADNY PLAT BUDE 640 € -

a staroiitnosti, - VYKONNOSTNY BONUS 50 € -
- DOCHADZKOVY BONUS 50 € -

-13. A14.PLAT -
- PRIVED KAMOSA A DOSTANES 20 € -

Info: 0951 276 506 - STRAVNE LISTKY V HODNOTE 4,20 € - .
groma@groma sk MUZI - ZENY - PARY ZABEZPECENE UBYTOVANIE &

B

VOLAJTE NAM NA BEZPLATNE LINKY
0800 500 808

Aktudlne aukcie: AL RN PRTE.
WWW.eroma Sk NABOR@PROJOB.SK
-Sroma. ;. ProlJvb

PRACA V CR
ZASTAVENIE SADANIA BUDOV PRE KAZDEHO

KSX-DELTA, s.r.o. prijme

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH El OPERATOROV
VYROBY

stabilizujeme zakladovu podu do Mikulova, Opavy a Ostravy.

a zastavime sadanie budov injektazou syntetickej zivice . ], Mzda: 20.000 - 25.000 K& netto/mes.
] : VYKU P ; dlhodobd préca, tyZdenné zélohy,
. “ 09 1 8 726 754 VOJENSKYCH mim. odmena 2 000 K&
VECi ; iy po odpracovani 1. mesiaca
- helmy, boddkyainé Ubytovanie ZDARMA
tel. 0904 474 597 Kontakt: 0911 478 509

LIS o EI(e VALl [ ElINee]i <  Mail:nabor.idelta@gmail.com

LCiEd ZIMNE ZAHRADY - TIENENIE-ZASKLENIE
ANTRACIT, = ANTRAGIT
7016

HNEDA

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

v Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

34-0002-1

THERM & FOTOVOLTAICKA

PROFESIONALITA & KVALITA

' POTVRDENE NASIMI ZAKAZNIKMI 1!

Ako jediny na trhu Vam prinasame moznost splatit si Vase nové
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu periazenku. . a ¢ o
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré poz_osta\{a z7 p'a’rlelov o vykone 445W +menic
J by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie. * zariadenie na klu¢
* navratnost investicie 4-5 rokov

* rocna vyroba el. energie 3500 kWh

Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov
mate vami vyrobenu elektrinu

aj na splatky € 39,75/mes. .
uplne zdarma

rokov od

infolinka 0800 909 909, 0951909 909 aj na splétky € 56,50/mes. vyrobcu

kontakt@envirotherm.sk

86-0239

PK21-35 strana- 12



